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Uvod

S kendamou jsem se seznamil vlastné nahodou. Bylo to pfed dvéma lety, kdy jsem zavodné
skladal Rubikovu kostku. Brzy jsem zjistil, Ze v Praze existuje komunita déti a mladych lidi,
ktefi také skladaji Rubikovu kostku a schazeji se v obchodé s nejriznéjsimi potfebami pro
vyplnéni volného ¢asu. Jmenuje se FYFT a tento nazev je zkratkou pro Fill Your Free Time
(Naplh svUj volny €as). Tam jsem se zucastnil nékolika soutézi ve skladani Rubikovy kostky
a také jsem si v8iml zvlaStnich dievénych hracek na jedné z polic. Byly to kendamy.

Jednu jsem si vzal, zkusil si s ni hazet, a jak jsem chodil do Fyftu kvali kostce ¢asto, zacal
jsem ¢€im dal tim vic mit ve druhé ruce misto kostky kendamu. Dal jsem sice chodil skladat
kostku na soutéze, ale postupem ¢asu mé kendama pfitahovala vic a vic. Bohuzel jsem si
zlomil prst na své dominantni ruce, a tak jsem nemohl hrat Kendamu levou rukou, coz bylo
frustrujici. Jesté vic frustrujici bylo, Ze na Vanoce 2022 jsem dostal svoji prvni kendamu, ale
jesté nékolik dni po Vanocich jsem mél pofad ruku v sadfe, takze jsem mohl hrat jenom
pravou rukou, coZ je pro zacateCniky néco jako “vykopejte tuhle skalu, tady mate klacik”.
MozZna proto mam ted relativné dobré zaklady i na druhé ruce, coz je neobvyklé. Potom mi
kone€né sundali sadru a ja jsem konecné mohl zacit hrat levou rukou. Kendamu hraju
dodnes, nyni jsem sponzorovany americkou zna¢kou Deal With It. Kendamu vnimam jako
vynikajici véc pro v8echny lidi, ktefi si nékdy potfebuji psychicky i fyzicky odpocinout.

V ramci své profilové prace bych se chtél kendamé vénovat podrobnéji. V teoretické Casti
popisuji kendamu jako historicky, kulturni i psychologicky fenomén a zabyvam se také
marketingem kendamy. Praktickou €ast tvofi vyroba mého vlastniho tvaru kendamy. V praci
podrobné popiSu nejdfive vyrobu prototypu ze smrkového dieva a poté vyrobu finalniho
produktu, ktery vychazi z prototypu - kendamy z bukového/dubového dfeva.



Cile a metodika

Cilem mé prace je popsat kendamu jako kulturni fenomén a jeji vliv na psychiku hra¢d. Budu
se vénovat také marketingu kendamy.

V praktické &asti prace vyrobim prototyp kendamy a poté jeden zcela funkéni model. Popisu,
jak jsem postupoval, a pfipojim fotky.

Odborny konzultant: FrantiSek Marsalek, profesionalni kendama hraé pro Lotus
Kendamas, jeden z nejlepsich freestylerl v na svété. Navrhnul dva tvary kendamy a
spolupracoval na nich se znackou Lotus Kendamas.

Odborny konzultant pro praktickou ¢ast: Jifi Chmelaf (Soustruznické studio Krasa
dfeva), zkuSeny truhlaf a soustruznik, ktery uci lidi, jak se soustruzi - tj. pofada zazitkové
kurzy soustruzeni.



Teoreticka Cast

1. Historie kendamy;, jeji varianty a kulturni aspekty *

Podle historické literatury se pfedpoklada, ze kendama vznikla z hraek typu poharek &
kulicka. Do této skupiny patfi typ poharku s kulickou na provazku a druhy typ je dfevény hrot
s kuli¢kou nebo sudovitym kusem dfeva a otvorem spojenym provazkem. Prvni typ je po
celém svété znam pod rliznymi nazvy, v mnoha anglicky mluvicich zemich pak jednoduse
jako Kulicka & Poharek (Ball & Cup). Napfiklad v Némecku je znam jako Fang die Kugel

(Chyt kouli).

Druhy typ byl zpopularizovan v 16. stoleti ve Francii a nazyva se Bilboquet. Ve Spanélsky a
portugalsky mluvicich zemich byl znam jako Boliche, Balero, Bilboqué, Emboque nebo Coca
a Perinola. Pfedpoklada se, Zze kendama je kombinaci a zdokonalenim téchto dvou typu

hradek.

obr 1. Bilboquet (zdroj: Japan Kendama
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Neexistuje zadny jasny dukaz, kdy se hracky typu Ball & Cup v Japonsku objevily, ovsem
prvni zminka o nich je v encyklopedii Kiyusyoran z let 1777 - 1778. Jedinym obchodnim
pristavem v této dobé bylo mésto Nagasaki, takze pokud byly hrac¢ky Ball & Cup do
Japonska dovezeny, muselo k jejich rozSifeni dojit odtud.

Pravdépodobnéjsi je varianta dovezeni v dobé Edo (1603 - 1867). Tak se dostal do
Japonska nejspise Bilboquet, ktery se pouzival jako hra pro dospélé v hostinském zafizeni.
Postupem €asu byl Bilboquet upraven a vznikla vlastné prvni kendama. Podle pfirucky pro
vychovu déti D6dzo-sen vydané v roce 1876 se kendama tehdy zménila z hracky pro
dospélé na hracku pro déti. Jmenovala se "pohar a mic¢". Pfedpoklada se, Zze béhem
nasledujicich 100 let se kendama se kendama rozSifila s Japonska do dalSich zemi.

V Hiro8imé byla vynalezena hracka zvana Nichi-getsu (Slunce a Mésic). Patentova pfihlaska
byla podana v roce 1918 a zaregistrovana v roce 1919. Z téhle konstrukce je odvozena
moderni kendama. Vychazela z tvaru poharu, hrotu a kuli¢ky (francouzsky Bilboquet) s
pfidanym pfi¢nym dilem zvanym Sarado (sarado). Jde o “misti¢ky”, do kterych se da koule
chytat. S touto Upravou zacali lidé vymysSlet stale vic a vic trik(l a diky ni zazivala kendama
tehdy i ted takovy boom. Spousta trik(i se pouziva, vymysli a upravuje dodnes. Je to vlastné
takova hra s kreativitou.

Obr. 3 Retro verze kendamy z 20. let 20.
stoleti, ktera se prodava ve Ctvrti
Hatsukaichi v HiroSimé (zdroj: Japan
Kendama Association)

Tabulka nize ukazuje bodovy systém v kendamé v roce 1920. Jsou v ni uvedeny nazvy trikd
a pocet bodu za jejich splnéni. Otazka je, jak bylo spinéni trik(i v té dobé ovérovano
(kdybychom to brali jako individudlni sport, ne jako tricklist na soutézZich). A€ je to mozna
prekvapivé, nékteré triky se pouzivaji dodnes a jsou velmi znamé, napfiklad Swing Bird,
Lighthouse nebo Moon Landing (lunar).

Z tabulky je zfejmé i to, jak tézké byly tyto triky podle bodového ohodnoceni. Narocnost trik(
zpusoboval pfedevsim dnes zastaraly tvar (shape) kendamy, druh laku, povrchu na tamé
(paintu) a délka provazku (stringu). Jisté to vyzadovalo stovky hodin tyto triky zvladnout a
tisice hodin se je naucit spolehlivé. | dnes jsou na modernich kendamach triky, které trvaji
tisice hodin, ale na historickych kendamach by bylo prakticky nemozné je udélat.



Old point system ~1920

Point Trick Point Trick
10 Big cup 1000 Swingin
Falling in (begins with
< Small cup 10,000 | | andheld lighthouse)
100 .
30 Base cup million Lighthouse
. N 200
40 Spike (allow spinning the tama) million Around the world
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500 N
70 Candle million Nightingale
80 Big cup — Small cup 1 Trillion 1-Tum lighthouse
90 Small cup — Blggmr:iggn {using candle 2 Trillion Swing bird
Around the village (mura isshu?) - . .
100 (begins with tama in big cup) 3 Trillion Lighthouse Falling in
Aroundthe village {begins with swing
100+ base cup and allow to modify ball 4 Trllion | Moon landing (Lunar)
position)
100— Around the village 5 Trillion Slip grip special
500 Airplane MASTER Base cup special

obr 4. Stary bodovaci systém v kendamé, 1920 (zdroj: JKA kendama origins)

Postupem €asu se Japonskem zacaly Sifit jiné dovednostni hry a kendama u déti ztracela na
popularité. Proto dnes aktivné a dobfe kendamuje jen malo Japoncl. Naopak v poslednich
letech zaziva kendama boom pfedevsim v Evropé a USA, a to jako freestylova dovednostni
hracka/uméni/freestyle sport. V Japonsku se ale zaCala kendama prodavat jako folk i
suvenyr. Tyto kendamy maji ¢asto krasné designy a jde o jakési “retro”. Nejsou uréeny k
hrani a provadéni triki. Takové kendamy se daji najit v obchodech se suvenyry po celém
Japonsku.

Obr. 5 - 7 Kendamy, které
se prodavaji v japonskych
obchodech se suvenyry
(zdroj: Seiko Yamazaki)






2. Psychologie kendamy

Psychologie kendamy je docela zajimava a komplexni véc. Kendama se jako fada dalSich
dovednostnich hracek - skill toyu - fadi do skupiny antistresovych nebo stimmingovych
(sebestimulacnich) hracek. Stimming je Siroky pojem, ktery obecné znamena, ze kdyz
délame néco, co se opakuje, tak ndam to déla dobfe a uklidfiuje nas to. Jde o opakuijici se
¢innost - napf. opakované vydavani zvuku, slov, nebo hybani riznymi objekty. Velmi ¢asto
se se stimmingem setkame napftiklad u lidi na spektru autismu.

Podle psychiatricky MUDr. Svetlany Zuchové z Narodniho Ustavu du$evniho zdravi by se
kendama mohla fadit mezi stimmingové aktivity, dala by se také oznacit jednoduse za
antistresovou hracku.

2 a) Rozhovor s psychiatriCkou a psychoterapeutkou
MUDr. Svetlanou Zuchovou (Narodni tstav dusevniho zdravi)

Lidé, ktefi hraji kendamu, ¢asto Fikaji, ze to pro né ma meditaéni charakter a uklidiiuje
je to. Pro¢ to tak je?

Je to takova regulace emoci. Kdyz mas néjakou emoci, tak mas néjaké zpusoby jak se s ni
vypofadavas, jak ji regulujes. To mame vsichni, kazdy na to mame néjaké jiné nastroje,
nékdo si jde zabéhat, nékdo se kouka na film. Co ¢asto umi ty emoce regulovat, je pohyb,
zejména jeho stereotypni formy, u kterych ¢lovék nemusi moc myslet - tfeba pleteni. Je ale
dulezité Fict, Ze pro kazdého je to individualni véc a kazdy si najde néco jiného.

Co je vlastné to slovo stimming?

Stimming je repetitivni opakovani néjaké Cinnosti - napfiklad pohybd, pfi kterych ¢lovék
nemusi moc myslet a néjakym zplsobem ho to uklidriuje - reguluje to emoci, ktera mu neni
pFijemna.

Muze to byt néjaka nahrada napf. antidepresiv nebo 1€kt na uklidnéni?

Ano, je znamo, Ze tyto aktivity lidem hodné pomahaiji. KdyZz jsou lidé zaplaveni néjakou
nepfijemnou emoci, tak si bud mazou vzit prasek predepsany lékafem, nebo muzou jit délat

takovouhle néjakou aktivitu. Pokud nejde o né&jakou vaznou poruchu nebo hlubokou depresi,
muze to mit podobny efekt.
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2 b) Kendama & dusevni zdravi - dotaznik

PFi tvorb& zaméru mé profilové prace mé napadlo, Ze nejlepSim zplsobem, jak pochopit
dopad kendamy na psychiku lidi, je zeptat se pfimo hracd kendamy z rznych zemi. Vytvoril
jsem tedy online google forms dotaznik na téma Kendama & mental health, na ktery mi
odpovédélo celkem 14 lidi. Jako dolni hranici jsem si pfitom stanovil 7 odpovédi, nakonec se
mi podafilo shromazdit dvakrat vic. Dotaznik Kendama & Mental Health jsem délal v
angli¢tiné a obsahoval tyto Ctyfi otazky:

1. Your name (If you don't feel to write it you can use your Instagram - and the

information from this question will be only used for Studying purposes)

(Vase jméno - pokud nechcete psat svoje jméno, miZete pouZit vase instagramové jméno, obé dvé
varianty budou pouZity pouze pro studijni Gcely.)

2. How long have you been playing kendama?

(Jak dlouho hrajete kendamu?)

3. What does kendama give you?

(Co Vam kendama déva?)

4. Has kendama ever helped you in a difficult situation? How?

(Pomohla Vam kendama v néjaké tézké situaci? Jak?)

Dotaznik jsem publikoval 20. 12. 2024 a za tfi dny mi na néj odpovédélo 14 lidi ze tfi zemi -
jeden Svycar, jeden Brit a ostatni Cesi. Tim se mi splnil jeden z cil(, které jsem si pfi tvorbé
dotazniku stanovil, a to aby mi na néj odpovédél alespon jeden Clovék ze zahraniéi.
Odpovédi jsem mél celkem 16, ale dvé z nich bohuzel nebyly validni, takze jsem je do
vysledkd nemohl zapoditat. V otazniku se taky objevila jedna zajimava véc, a to sice, ze mi
na néj odpovédélo 11 muzu a jen 3 zeny. Shoduje se to s mym pozorovanim, ze kendamu
hraje podstatné vice muzl nez Zen.

Analyza odpovédi

How long have you been playing kendama? (Jak dlouho hrajete kendamu)

Priimérnd doba hrani kendamy u respondentt byla 2,7 roku. Nejdel$i doba hrani byla 7 let a
nejkratsi 3 mésice.

What does kendama give you? (Co Vam kendama dava?)

Nejvice respondentd, konkrétné devét, odpovédélo, Ze jim kendama dava pratele a komunitu.
Sedm respondentl odpovédélo, Ze kendama jim pomohla v rozvoji rliznych schopnosti a
dovednosti. Tfi respondenti odpovédéli, ze jim kendama dava zabavu ve volném Case, dalsi
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tfi odpovédéli, ze pro né ma kendama vyznam meditacniho a motivacniho charakteru. Pét
respondent( odpovédélo, Ze pro né kendama znamena styl Zivota.

Odpovédi jsem sice rozfazoval do urcitych skupin, ovsem je nutno podotknout, ze v
jeednotlivych odpovédich respondentt byly casto aspekty vice skupin.

Typické odpovédi:

“Dava mi hodné pratel, Cistou hlavu, nejlepsi feel z zivota.”
“Kamarady, napln Zivota, pocit, Ze je vSechno mozné.”
“Skvélou komunitu, zlepSeni motoriky.”

“Nekonecnou zabavu, pratele, cile..”

Individualni odpovédi:

“Popravdé to ani nejde popsat slovy.”
“Hodné mé osamostatnila.”

“Myslim, ze mi dava néjaky prostor, ve kterém se mohu zlepsit. Je to nekone¢né mnozstvi
zadbavy a mam tak néjak rad vsechno ohledné kendamy. Dava mi to prilezitost v Zivoté.”

Has kendama ever helped you in a difficult situation? How? (Pomohla Vam kendama

v néjaké tézkeé situaci? Jak?)

U této otazky mi vyhodnoceni trvalo déle nez u ostatnich otazek. Odpovédi byly ¢asto trochu

vvvvvv

individualnich odpovédi. O to zajimavéjsi ale vyhodnoceni této otazky bylo.

Obecné se respondenti shodovali na tom, Ze kdyz si jdou zahrat kendamu, tak jim to pomize
odehnat smutek a strasti, aktualni tizivé situace a nudu a Ze jim pomaha, ze pfi hrani mysli
opravdu jenom na kendamu.

Typické odpovédi:
“Zahrat si kendamu a mit zabavu je ta nejlepsi medicina na kteroukoliv tézkou situaci.”

“Ano, protoze kdyZ jsem smutny, tak prosté m(zu jit ven hrat kendamu. Sdm nebo s
kamarady, obé dvé varianty jsou skvélé. Myslim, Zze mi to pomohlo, protoze kdyz jsem hral,
tak jsem nemyslel na tu tézkou situaci, nybrz jen na kendamu.”

Individualni odpovédi:

“Ano, kdyz totiz vezmu kendamu do ruky, tak citim pocit volnosti. Proto ji ¢asto beru do ruky
v takovychto situacich. Vzdy mi to velmi pomUze.”
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“Kendama mi pomaha v tom, Zze mé prosté hodi do pohody ve stresovych situacich - napf.
kvali Skole. Také mi pomohla ve vyplnéni ¢asu na letnim tabore, kde jsem kendamu ukazal
asi Ctyriceti détem.”

2 c) Marketing kendamy

Posledni dobou v kendama komunité pozoruji, ze jedno téma je mezi hra¢i pomérné hodné
diskutované. Hraci ¢asto hovofi o tom, jaké nové produkty rizné znacky predstavi, jaké to je
byt sponzorovany/a nebo které znacky maiji lepsi a které horsi kendamy a jak svoje produkty
konkrétni znaCky prezentuji. PfiSlo mi zajimavé ponofit se do tohoto tématu a trochu ho
prozkoumat, jelikoz znacky jako dodavatelé kendam pro hrace jsou jednim z hlavnim pilif{
existence moderni kendamy a rozvijeni komunity kolem ni.

Propagace a prezentace rliznych znacek a jejich produktu
1. Instagram:

Asi vSechny znacky, se kterymi jsem se dosud setkal, se nejvice prezentuji na socialnich
sitich, konkrétné bych rekl na Instagramu. Tato platforma je jedna z nejlepsich pro dobré
predstaveni rliznych produktl, zejména tfeba produktl jako kendama, které se daji na
Instagramu ukazat “akéné”. Instagram lze taky jednoduse propoijit s e-shopem dané firmy,
takze je to vlastné tak promyslené, Ze to, co ja vidim na videu na Instagramu, si ¢asto m(zu
rovnou koupit.

Instagram je zkratka rychla a levng, ale zaroven velmi u¢inna prezentace produktu, a proto mi
prijde, Ze na nejvétsi propagaci ur¢enou pro co nejvice lidi znacky pouzivaji prave tuto
socidlni sit. Také myslim, Ze nejvic videi, které mezi sebou hraci kendamy sdili, je pravé pres
nej.

Pfes Instagram se také organizuje a propaguje vétSina kendama akci, a to i mezinarodné.
2. YouTube:

Ovsem je nutno Fici, Ze mnoho znacek pouzivda k propagaci svych produktd jiné socidlni sité -
na druhém misté po Instagramu je YouTube. Firmy, které kendamy vyrabi, totiz YouTube
pouzivaji jako prehravac svych delsich videi - editd. To jsou videa ve formatu, ktery neni
vhodny pro pouziti na Instagram reels a nesplniuji casové podminky pro publikaci videa na
Instagramu. Tato videa jsou zamyslena tak, Ze si k nim ¢lovék sedne a udéla si na né Cas.
Také propagace téchto delSich videi ale probihd nejcastéji pres Instagram (zejména
prostrednictvim stories). Tato delSi videa slouZzi primarné pro prezentaci znacky a jejich
hract. Mohou byt pouzivana i jako prezentace produkt(, ale nepouziva se to tak ¢asto.

Na pfimou prezentaci produkt(i se ¢asto a vice pouziva modifikace YouTube zvana YouTube
shorts. Jsou to kratka videa zalozena na stejném principu jako Instagram reels - na principu
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scrollovani. Nahodny ¢lovék scrolluje YouTube shorts a najednou se mu zacne prehravat
video, kde hrac, ktery hraje za néjakou znacku, hraje kendamu a v popisku videa je napsano,
Ze firma predstavuje novy produkt a rovnou priklada i link na jeho koupi. Tato videa jsou
kratSi a akénéjsi, takze automaticky pfitahuji vic pozornosti sledujiciho. ZvySuje to i zajem o
produkt. Kdyz firma kombinuje napf. Instagram, YouTube shorts a TikTok, tak to tvofi
vynikajici kombinaci pro propagaci.

TikTok:

S touto variantou propagace jsem se ja osobné zatim nesetkal, protoze vim, ze TikTok je
pomérné dost navykova a nebezpecna socialni sit, tak ji nepouzivdam. Ovsem za dobu, co
jsem aktivni v kendama komunité, jsem pochytil, Ze nékteré znacky ho k propagaci pouzivaji,
napf. znacka Lotus kendamas je s nim velmi uspésna.

Sponzoring hra€u ze strany znacek

Sponzoring hracl je jedna z nejlepsich moznosti, jak Ize produkt - kendamu ze strany firmy
propagovat. Je velmi poutavé sledovat hrace, ktery hraje dobre, a pro znacky se vyplati témto
hracm posilat kendamy, kdyZ oni je na oplatku oznacuji - taguiji - v jejich videich a doporucuji
jejich produkty.

Kdyz ale chce znacka nékoho sponzorovat, tak se nejdfive musi ujistit, ze se dotyény hrac
shoduije s filosofii znacky. Bylo by nelogické posilat nékomu kendamy zdarma, kdyz s nimi
stejné nehraje a nepropaguije je. Vzit hraCe do tymu je business decision - podnikatelské
rozhodnuti, které nastava az po tom, kdy hrac¢ néco delsi dobu pro znacku dél3, €ili znacce
se vyplati ho sponzorovat. Kendama znacky jsou také vétsinou mensi firmy, takze jde Casto i
0 osobni vztahy napf. s majitelem Ci s ostatnimi hraci z tymu. Nechcete prece mit v tymu
nékoho, koho ani neznate.

Moje cesta:

Konkrétné j4 jsem jako jediny z Ceské republiky sponzorovany znaékou, ktera se jmenuje
Deal With It. Tato znacka i jeji filosofie je trochu jina nez u ostatnich firem, které kendamy
prodavaji. | moje cesta do jejiho tymu byla pomérné neobvykla.

Deal With It je americka znacka, ktera pochazi z oregonského Portlandu. Majitelem je
Matthew Rice, Clovek, ktery hraje kendamu uz od roku 2009. Znacku zalozil v roce 2011.
Zvlastnosti Deal With It je fakt, Ze v jejich sortimentu najdeme i jinou sekci produkt( -
freestylové koleCkové brusle. Tento produkt zadna jina kendama firma nevyrabi.

Matthew znacku zalozil se svym tehdejSim kamaradem Jakem Wiensem. Matt se tehdy
specializoval spiSe na freestyle brusle, zatimco Jake mél rad spi$ kendamu, a tak si zalozil
znacku Grain Theory, kterd je dnes Uspésna. Dohodli se, Ze kazdy budou vlastnit pllku
znacky toho druhého. Timhle zplsobem obé znacky prosperovaly nékolik let, pak se ale Jake
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a Matt dostali do sporu a dnes uz spoluprace mezi nimi nefunguje. Ja jako hra¢ doporucuji
vyzkousSet obé znacky bez ohledu na to, jestli jsem sponzorovany jednou nebo druhou. Obé
maji néco unikatniho a specialniho, co stoji za to prozkoumat a vyzkouset.

Ja jsem se k Deal With It dostal vlastné uplnou nahodou. Obecné jsem o ni jenom védél, ze
existuje, ale nijak jsem se o ni nezajimal. Minuly rok v kvétnu jsem ovSem jel na Mistrovstvi
Evropy v kendamé - European Kendama Championship (EKC). M{j cil nebylo vyhrat, ale
spiSe se seznamit s mezinarodni kendama komunitou, protoze do té doby jsem znal jenom
tu tuzemskou. Hned prvni den soutéze jsem si jen tak hral v rohu, kdyz meé z ni¢eho nic
oslovila mlada sle¢na z vyraznym britskym pfizvukem. Predstavila se jako Georgia.

Povidala, Ze pozorovala, jak hraju, a Ze se ji libi mdj styl. To mé potésilo, nebot ja délam
hodné balancnich - stallovych trik(, které jsou nékdy velmi obtiZzné na provedeni, zvlast tfeba
ve freestylu. Také je moc lidi v kendama komunité nedéla. Poté jsme se chvili bavili o
kendamé, o komunité a o béznych vécech. Natocili jsme spolu par videi a byla to docela
zabava. Pak jsme se v feCi dostali dostali k tématu znacek, Georgia zminila, Ze hraje za Deal
With It a ze ji pfijde, ze bych se hodil k nim do tymu. Byl jsem pfekvapeny a zmateny zaroven,
protoze mi nepfislo mozné, ze by nékdo mél zajem sponzorovat hrace, ktefi hraji tak kratkou
dobu - (v tu dobu jsem hral cca 1,5 roku). Dal jsem ale okamzité najevo zajem, protoze mé
opravdu vzdycky zajimalo, jaké to je hraje hrat za nékoho.

Georgia mi slibila, ze napise Mattovi, jestli pro mé nema néjaké kendamy na vyzkouseni.
Bohuzel ten rok Deal With It nemélo na EKC stanek, takze moje budouci kendamy musely byt
poslany pfimo z jejich e-shopu. Kdyz jsem Sel domU z mista konani soutézZe tak jsem porad
zpétné myslel na tu konverzaci a fikal jsem si, Ze to snad neni mozné. Myslim, Zze jsem s tou
myslenkou snad i usnul.

K mému jesté vétSimu prekvapeni jsem jednoho dne zjistil, Ze mi na Instagram skutec¢né
prisla zprava od uctu @dealwithitsf. Nejdfiv jsem tomu skoro nemohl véfit. Pak jsem chat
otevrel. Znéni zpravy bylo upIné jednoduché:

Hello. I was curious, are you sponsored? Any interest in trying our dama? - Dobry den.
Zajimalo mé, jste sponzorovany? Mate zajem vyzkou$et nase kendamy?

Napsal jsem, ze mé jejich brand zajima a ze mam urcité zajem néco vyzkouset. No a o mésic
pozdéji mi prisel balicek z Oregonu. Kdyz jsem si ho nesl z posty, tak jsem skoro bézel. V
zasilce byly tfi kendamy. Poctivé jsem je vyzkous$el a UpIné nezavisle jsem si uvédomil, Ze to
jsou vlastné hodné dobré kendamy. Jesté jsem se nad tim docela zamyslel, ale nakonec
jsem nabidku pfijal. Uz zbyvalo pouze natocit tzv. announcement edit, aby vSe bylo oficialni.
Po jeho publikovani jsem se oficialné stal hracem pro Deal With It. V tymu je nas sedm, z
toho tfi z ndas hraji aktivné.

Za nas tym ale musim fict, ze nds vlastné nikdo nenuti hrat pfimo Deal With It kendamy, a to
je vlastné skvélé, protoze se fikd, Ze kdyz hraCe za¢ne sponzorovat znacka, tak ztrati
svobodu hrat kendamy od jinych znacek. Ja to tak ale necitim, sam jsem si tfeba na soutézi v
srpnu zakoupil tamu - kouli - od jiné znacky a dodnes s ni hraju a je velmi kvalitni. My jako
hraci spis sami vime, ze bychom tfeba neméli natacet sebe, jak hrajeme vyhradné s
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kendamami jinych znacek, ale Deal With It ma kendamy, které mi tolik vyhovuji, ze v podstaté
nemam potfebu kupovat si produkty od jinych znacek.

Ale nejvic se mi na tom libi, Ze mi vedeni té znacky nefikd, co mizu a nemuzu hrat, a tim mi
vlastné ponechava svobodu kupovat produkty od jinych znacek, ale zaroven jsem tak néjak
sam od sebe loajalni k Deal With It.

Vétsina hracl se ale k bodu, kdy jsou pfijati do tymu znacky, dostane az po dlouhé pili, kdy
propaguji znacku a sami z toho nic nemaji. Moje cesta byla upIné jina vtom, Zze mé na
soutézi oslovila hracka a prakticky mésic poté jsem byl v tymu, aniz bych se o to sam
zasazoval.

Zaver:

Marketing je v kendameé véc, se kterou se setkavam uplné kazdy den na Instagramu a jinych
socialnich sitich, je to komplexni téma, a aby ze strany znacek viibec $lo néco na socidlnich
sitich propagovat, tak je vyzadovdana jista znalost algoritmu a dalSich aspektd.
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Prakticka cast

Vyroba vilastniho tvaru kendamy na soustruhu ve
spolupraci s Jifim Chmelafem

Uvod:

Vyrobit si vlastni tvar (shape) kendamy mé napadlo docela nahodou. Sel jsem po cesté na
loAském uvodnim vyjezdu a Fekl jsem si “Pojd to zkusit prosté vyrobit. KdyZ se to nepovede,
tak se ve findle nic nestane.

Za cil jsem si stanovil vyrobu jednoho prototypu a finalniho produktu, ktery by z néj vychazel
- tedy jedné pIné hratelné kendamy, ktera bude zkonstruovana podle uplné nového tvaru. To
se mi nakonec ve spolupraci se zkusenym truhlafem, panem Mgr. Jifim Chmelafem,
povedlo.

Nize je ma prace na praktické ¢asti zachycena podrobnéiji.
Nakresy:

Kazdy vyrobek, ktery ma mit néjaké miry, musi byt vyroben podle nakresu. | my jsme proto
zacali nakresem. Do seSitu jsem rysoval pfedstavy o svém vlastnim tvaru kendamy. Touto
aktivitou jsme s Jirkou stravili moji prvni navstevu v jeho lehce chaotické, ale Gtulné dilné v
prazské Ruzyni.

Vysledkem dvouhodinové prace byl pomérné podrobny nakres vSech tfi ¢asti, ze kterych je
kendama sloZzena - sarada, swordu a tamy. Je nutné také podékovat Deal With It, protoZe v
zakladnim nakresu maj tvar mali¢ko vychazi z jejich tvaru V5. OvSem na mém tvaru je
zmeénéno tolik detaild, Ze laik ani zkuseny hra¢ pravdépodobné nepozna, ze zaklady mého
tvaru vychazi pravé z tvaru V5. Dlvodem je, ze kromé naprosto revoluc¢nich novych tvar(,
kterych je malo, znacky vyrabéji v zakladnich parametrech stejné nebo podobné tvary, pro
laika vétSinou prakticky nerozeznatelné. Kdybych se pokusil o zcela novy tvar, kendama by
proto pravdépodobné vibec nefungovala.
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Obr. 8 Nakres swordu a sarada (obr. 9), které dohromady tvofi ken.
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Obr. 9 Nékres sarada

Nakresy jsme béhem prace hodné pozménovali. Kdyz jsme soustruzili, tak jsme Casto fesili
detaily, které ani nejdou poradné do nakresu zakreslit - jde napr. o malinko ostfejsi nabéh pfi
ringstallu (vyprofilovany krouZek kolem kenu), kdyZ se mi v priibéhu soustruzeni nezdal Gplné
dokonaly.

Snazili jsme se o maximalni presnost a vypilovanost tvaru, coz je vidét i na tom, kolik ¢asu
jsme planovanim a vyrobou stravili. Udélat nejdrive prototyp a podle néj zhotovit dokonaly
vysledny produkt, kendamu s mym tvarem, nam zabralo p(l odpoledne prakticky kazdy tyden
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od fijna 2024 do ledna 2025. Rucni soustruzeni je totiz spiSe umélecka prace, kdy si ¢lovek
se drevem “hraje”.

Kdybych mél moznost pracovat na CNC soustruhu (pIné automaticky soustruh ovladany
pocitacem), mohl bych kendamy vyrabét v mnohem vétsim poctu a rychleji. Obrabét néco na
soustruhu ru¢né podle nakresu, a navic s presnosti na desetiny milimetru, je uz mnohem
vétsi ofiSek. Do vyroby jsme ale investovali opravdu hodné ¢asu a vysledek povazuji za
opravdu kvalitni.

O soustruhu

Soustruh je obrabéci zafizeni, které pomoci dlat a pfipadné tfeba brusného papiru obrabi -
ohlazuje tzv. obrobek, tj. kus dfeva, nejcastéji hranol, ktery chceme ohladit. Toho soustruh
docili za pomoci velkych otacek, kterych nejcastéji byva kolem 3000 za minutu. Tato
konstanta se na soustruhu oznacuje jako RPM - Revolutions per minute, pocCet otacek za
minutu. Nékdy se pouziva méné otacek, napf. pri vrtani, protoze jinak by se drfevo spalilo a
pripadné zacalo i horet. Nékdy se pouziva i zpétny tah, zkratka REV - reverse thrust. Vyuziti
nachazi ale jen pri vysledném brouseni obrobku brusnym papirem a ja osobné jsem se s nim
jesté pri soustruzeni nesetkal. Na brouseni jsme pouzivali normalni kladny tah.

Viyroba prototypu:

nasi vyslednou kendamu a ja jsem se na ném hlavné ucil samotné soustruzeni. Jako prvni
jsme z prototypu vyrobili sword, ¢ast kenu. Bylo to na zalatek nejjednodussi obrabéni a
nemeélo smysl délat ten den néco jiného, protozZe by to trvalo vic ¢asu, ktery jsme neméli.
Prototyp je také cely vyroben ze smrkového dieva, to proto Ze je mékké a dobfe se na ném
uci soustruzeni. Je také levné&jsi. Ani by ale nemélo smysl prototyp délat z jiného dreva,
protoze by to mélo stejny efekt jako smrk - prototyp také neslouzil k samotné hre.

Kazdé soustruzeni za€ina vybérem dfeva a hranolu z néj - jak je psano vyse, my jsme zvolili
smrk. Dalsi krok je vybrat pékny hranol z daného dfeva, idealni je takovy, ktery je porfadné
vysuSeny a nema na povrchu zadné prasklinky &i suky. Po vybéru hranolu nasleduje jeho
nasazeni do soustruhu. Pokud ovéem chceme napf. do hranolu nejdfive vrtat a mame
pfevod elektromotoru nastaveny na obrabéni, musime ru¢né pfehodit femenici na jiny,

se nam do téchto &asti soustruhu nedostal prach, jsou to totiz nejcitlivéjsi ¢asti celého
soustruhu. Nasleduje uchyceni hranolu do soustruhu. To se déla tak, Ze se nejdfive tuzkou
na hranolu nakresli dvé uhlopficky a tim se zjisti stfed. Nasledné se do stfedu pichne tzv.
upichovakem, diky tomu se pak hranol mnohem jednodusejji zachycuje do skli€idla. Po
zachyceni do sklicidla je nutno skli€idlo pofadné na tfech mistech utahnout, to aby se hranol
pfi obrabéni neuvolnil. Nasledné je tfeba hranol uchytit i druhou stranou soustruhu, které se
fika konik. Tato ¢ast, ktera lezi na opacném konci soustruhu se pomoci packy uvolni a
nasledné se s ni po dvou kovovych nosnicich, které jsou zakladni konstrukci soustruhu
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zajede smérem do hranolu. Uchycovaci hrot se jesté poté vice do hranolu zasroubuje
pomoci tzv. pinuly - to je takova otaciva packa, kterou se do dfeva jesté vice zajede.
Pomoci hrotu, ktery se kontroluje pinulou se da tieba pravé vrtat.

Nyni kdyz uZz mame hranol pevné uchyceny nam nezbyva nic jiného, nez zapnout soustruh a
pustit se do obrabéni. Nékdy se oviem stava, ze dlato, které zrovna potfebujeme na praci
neni dostateCné nabrousené. V takovém pfipadé je tfeba takové dlato nabrousit. To se déla
normalni bruskou s kamennym kotou¢em za pomoci vody, ktera brusku chladi, takze
nedojde k rozZzhaveni nastroje. Nejprve se zjisti uhel fazety nastroje podle kterého se pak
brousi. Dlato se da podle uhlu do specialniho nastroje, ktery je pfimo nastaven na brusny
uhel a jen se s nim jezdi na kovové tyci ktera je na brusce.

Nyni za€ina soustruzeni. Provadi se dlaty, kterych je hned nékolik druh(l. Napf. je tzv. fazeta,
dlato které pouzivame na vyrobu valce z hranolu. To byla také vzdy prvni véc, kterou jsme
pribéhu prace s fazetou Jirka nejvice vstépoval. Soustruzit se taky musi celym télem, aby
byla vaha na fazetu rovhomérné pfenesena a také to snizuje praci rukam.

Po vytvofeni valce se dale soustruzi konkrétnéjsi tvary a fesi se i malé detaily, protoze jinak
by taky celda kendama mohla do kode a museli bychom cely vyrobek délat odznova. U
prototypu se to ale tolik nefesi, proto jsem ja naSemu vyrobenému prototypu zacal fikat
“kendama hratelna na 70%”. Je ale stale dulezité drzet se plivodniho nakresu a mér, které
jsou stanovené, jelikoz i nadale plati, Ze z prototypu vychazi cilovy vyrobek.

Obr. 10 Soustruzeni valce
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Obr. 11 Sword hned po finalnim odlomeni ze soustruhu

Obr. 12 Vyroba sarada
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Obr. 12 Hotovy prototyp

Vyroba finalniho vyrobku

Finalni vyrobek, kendama musel byt mnohem preciznéji vyrobeny nez prototyp, proto jsme ji
vyrabéli celkem asi tfi mésice. Kdybychom totiz v tomto procesu udélali sebemensi
chybicku, tak bychom museli s danou €asti kendamy zacit upIiné odznova, coz by byla Skoda
dfeva i naseho Casu. Proto jsme si dali i tolik zalezet a trvalo nam to tedy déle.

Jako prvni jsme vyrabéli sword, pro ten jsme zvolili dubové dfevo z rychleji rostouciho
stromu. Zacali jsme vyvrtanim diry - warp hole do hranolu, to proto, Ze by se to pozdéji
nedalo provést. Warp hole slouzi primarné k rovhomérnému vyvazeni kendamy. Poté jsme
zacali obrabét podle nakresu. Nakonec jsme do swordu ruéné vyvrtali malé dirky na
provazek - string.

Obr. 13. Vrtani warp hole a obrabéni basecupu
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Obr. 14 Obrabéni swordu

Po swordu jsme vyrabéli kouli - tamu. Je velmi téZké perfektni kouli vysoustruzit a vyzaduje
to velkou uroven soustruzeni. | tak ovSem koule nikdy neni ze 100% perfektni, naSe byla asi
z 97%. Ale na hrani kendamy to nema zadny vliv, jelikoz oko takto malé rozdily nepozna.
Nasledné je tfeba do koule vyvrtat diru pro spike a kolem ni vysoustruzit krouzek, ktery se
nazyva bevel. Bevel hodné ulehcuje hracim praci pfi spikovani triku jelikoz navede diru do
spravné pozice ku spiku pokud se v ni dira nenachazi. Na druhé strané je tfeba vyvrtat
malou dvoumilimetrovou dirku, kterou prochazi string. Potom je mozné na tamé udélat
vlastni design, napf. my jsme vypalovali pomoci dratu minimalistickou stfedovou ¢aru a ¢aru
kolem bevelu.

Obr. 15 Vypalovani vlastniho designu na tamu
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Jako posledni ¢ast jsme délali sarado - pfiény kaliSkovy dil ktery spole¢né se swordem tvofi
ken. Toto byla asi nejtézsi ¢ast z hlediska vyroby protoZe sarado ma spoustu malych detailt
které jsou ale vSechny kli€ové pro jeho spravné fungovani a kdyz ¢lovék jeden prehlédne Ci
ho vysoustruzi Spatné tak muze Casto vyrabét odznova. U kazdého kaliSku jsme malinko
zvysSili tloustku jeho stallovych ploch - tzn. kontaktnich ploch na balanéni triky aby byla
kendama celkové stabilnéjSi a robustné&jsi ale aby si zachovala i svoji lehkost a pfijemny
pocit v ruce. Také jsme udélali vétsi cup rimy - ploSky na okraji kaliSki aby se tama pfi
kontaktu s poharky tolik neopotfebovala. Na zavér jsme v§e brusnym papirem zabrousili aby
bylo dfevo skute¢né hladké a pfijemné na dotek. To jsme délali u vSech dilu. VSe jsme pak
sestavili dohromady a vznikl vysledek, uplné nova kendama s pouzitim nového tvaru, ktery
je vymyslen mnou. Navzdory tomu Ze je kendama z vétSiny z dubu se povedlo i zachovat jeji

lehkou vahu a rovnomérné tézisté, coz byl jeden z mych cild.

Obr. 16 Obrabéni detailti na saradu

Obr. 17 BrouSeni sarada
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Zaver

Za tuto profilovou praci jsem se toho hodné naudil a hodné mi toho dala. Asi nejvic si cenim
toho, Ze jsem skute¢né realizoval praktickou ¢ast své profilové prace. Nikdy by mé
nenapadlo, Ze mé profilovka mize naudit a prozkoumat Uplné nové femeslo a za to jsem ji a
“sob&” vdécny. Pfi praci na soustruhu ma ¢lovék unikatni pocit volnosti, Ze pracuje rukama a
nemysli na nic jiného nez na tu ruéni praci, takze prace na soustruhu je vlastné takova
odpocinkova aktivita, ale pfitom je dulezité nic nepokazit, hlavné kdyz se soustruzi podle
pfesnych mér a nakresu... Ale tohle vSe jsem zvladnul a bavilo mé to, coz si myslim, Zze byla
hlavni pointa té prace. Také jsem se toho spoustu naucil o riznych tématech, dosud jsem
treba nevédél tolik o historii kendamy nebo o stimmingu ale profilova prace mé to vdechno
“naucila”. Bylo zajimavé tyto témata prozkoumavat a studovat. Taky jsem si ohmatal to jak
funguje tfeba takové publikovani dotazniku a jak se pracuje s informacemi z néj, které jsou
vlastné uplné “z prvni ruky.” D& se tedy fici, Ze mé tato prace hodné posunula a ukazala mi
spoustu novych témat a dokonce i krasné nové femesio.
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