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Podékovani

Na tomto misté bych chtél podékovat svému bratrovi a otci, ktefi mi pomohli se vSemi skoky a
pomohli mi sehnat material na stavbu trailu. Taktéz jim d€kuji za vytrvalou podporu pfti realizaci této
prace. Také bych chtél pod€kovat vedoucimu prace Petru Honomichlovi za ¢as a energii, kterou vlozi

do této prace aby vypadala co nejlépe.
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1 Teoreticka cast

Tato prace si klade za cil postaveni minitrailu v obci Maly Chlumec a umoznit tim vhodné
vyuziti jinak nevyuzitého prostoru. Chtél bych pfi stavbé ziskat mnoho zkusenosti se stavbou skokt a
chtél bych trail také postavit kviilli omezenému poctu trailt v okoli. Minitrail bude dlouhy asi 60 metrii
a bude slozen ze sedmi skokt, které budou vyrobeny pievazné z hliny. S majitelem pozemku, Ing.
Romanem Sulcem, jsem na stavéni minitrailu domluven ustng. Pozemek se nachazi v obci Maly
Chlumec. Stavbu skokli zkonzultuji s Pavlem Strnadem ze spolku Homolka Motol, ktery m4 mnoho

zkuSenosti se stavbou trailu.

1.1 Historie a uvedeni do t¢ématu MTB a cyklistika

Pocatky jezdéni na kole sahaji az do roku 1817, kdy ho poprvé ptedstavil Karl von Drais.
Drezina (tehdejsi ndzev pro jizdni kolo) se podobala spise dnesnimu odrazedlu, - neméla pedaly, brzdy
ani pirevodnik a jako material na jeji konstrukci se pouzivalo dfevo. Maximalni rychlost, které jste na
drezin¢ mohli doséhnout bylo az 15 kilometri za hodinu. Prvni drezina byla inspirovana ko¢arem a
vazila mezi 20 az 30 kilogramy (zalezelo na typu dieva). Postupem dobou se primér pfedniho kola
zacal zvétSovat pro rychlejsi jizdu, - takto vznikly vysoké bicykly, které napiiklad mizete znat z filmu,
nebo z videi Sama Pilgrima (35 let), youtubera pochazejici z Anglie, ktery nataci vselijaké potrhlosti

na kole, jako napftiklad jezdéni s ,,kostitfasem*.

V roce 1839 byly ke kolu vynalezeny pedaly. Na konci 19. stoleti bylo kolo vylepseno
fetézovym pievodem. Postupem casu zaCaly na kole piibyvat dalsi dilezité Casti, jako brzdy a
osvétleni, 1 kdyz se nejdfive brzdilo zpétnym pohybem pedald. Jizda se tim stala bezpecnou a
pohodlnou, a tim se vyroba kol masivné rozrostla. V roce 1908 bylo vyrobeno prvni zavodni kolo.
Me¢lo zahnuté ftiditka, takzvané berany. Vyroba kol se postupné zlepSovala az do soucasnosti a 1isi se
nesrovnatelnou vybavou a kvalitou materialu. Prvni horské kolo bylo vynalezeno v roce 1966, které
postavil D. Gwynn. Od silni¢niho kola se liSi odpruzenim, masivnéjSim ramem a hrubSim vzorkem

plasts kol.

Prvni cyklistické zdvody se konaly v roce 1868 na trase Pafiz — Rouen. Prvni zavod na
horskych kolech byl v roce 1976 v kalifornském okrese Marin zvany Repack. DneSnimi typickymi
zavody jsou napiiklad RedBull Hardline, kde se zavodnik snaZi projet drahu za co nejrychlejsi Cas.

Jejim mistrem je Jackson Goldstone. Nebo tieba RedBull Rampage, kde si zdvodnik vytvoii sam drahu



v poustnim prostfedi jihozapadniho Utahu a snazi se ji projet s co nejlepsimi skoky. Jejimi mistry jsou

Brandon Semenuk, Szymon Godziek a Brett Rheeder.

1.2 Typy kol a styly zavodii na nich

BMX

Kolo vétsinou nemé brzdy, ani odpruzeni a jezdi se ve skateparcich nebo na pumptracku.
Jezdec ma dany cCas na to, aby pfedvedl co nejlepsi vykon za tuto dobu. Za vykon se nasledn¢ udé€luji
body a ten kdo jich ma nejvice vyhrava.

Silni¢ni zavodéni

Kola vétSinou byvaji co nejleh¢i. Nemaji odpruzeni, ale brzdy maji kotou¢ové. Ramy jsou pro
zavodeéni délany z karbonu, coz jesté vice snizuje vahu kola. Zavodnici se snazi projet usek za co
nejkrat$i dobu. Zavodi se na silnicich. Nejznaméjsi silnicni zavod na kole je Tour de France.

XC

Kola maji odpruzeni ve predu i vzadu. Také se délaji z karbonu pro minimélni hmotnost. Zavod
je veden mirngj$im terénem a stoupanim do kopce.

Cross country

Kola velice podobna XC jen maji hrubsi vzorek pneumatik. Zavod je také velice podobny XC,

Enduro

Kola maji vysoké zdvihy odpruzeni — pohybuji se od 160 az 180 mm zdvihu vidlice a tlumice.
Také jsou d€lana z karbonu pro minimélni vadhu. Zavod spociva v projeti n€kolika pasazi za co
nejkratsi dobu, které jsou oznacovany za velmi naro¢ny terén a jsou z kopce.

Downbhill

Réamy téchto kol jsou vyrobeny z karbonu a pys$ni se zdvihem vidlice ¢inici 200 mm a tlumice.

wewr

za co nejkratsi dobu.

1.3 Stavba trailu

Trail stavét mizete kdekoliv, po domluvé s vlastnikem pozemku a nastinénim podoby trailu.
Vstup bude na vlastni nebezpeci a rodice si budou rucit za své déti. Budou na trail bude doporuc¢ovano
nasledujici vybaveni: chrani¢e — cyklisticka €i integralni helma, chranice kolen, loktd, popiipadé

patere.



Misto stavby jsem zvolil kvili jedinému volnému mistu. Ing. Roman Sulc mé asi uz pied
dvéma lety pozadal, jestli bychom s bratrem nechtéli postavit né¢jaky trail nebo piekazky, abychom

vyuZili volny pozemek, ktery koupil. Jsem s nim domluven pouze tstné.

Asi hlavnim pravidlem ke stavbé skoki z hliny je, je polit, aby se hlina spojila, aby se vam
skok nerozpadl. K vyrabéni uhlu pro odraz je potteba lopaty a pomalu vyhlazovat thel — tento proces
se nazyva shapovani. Dopad nemusi byt tak velky. Také je potfeba délku skoku porovnat s vaSimi

zkusSenostmi, protoze je na me¢ druhy skok na trailu moc kratky.

2 Prakticka cast

Rozhodl jsem se u obrazkli uvést profesionalni provedeni a mé, aby se dalo srovnavat se

skutec¢nosti a pokud by n€kdo nepoznal co je na obrazku, tak aby se dalo zorientovat.

2.1 Spina

Prvni skok je tvofen ze dfeva. Pro materidl (dfevo) na skok jsme jeli s otcem do Brandysa nad
Labem. Nejdiiv jsem si dal pét prken dieva vedle sebe a zakreslil jsem si shape skoku tak, aby byl
tvarem spiny (spina ma byt hodn¢ nakopavaci do vzduchu a neméla by vas s kolem poslat do dalky).
Poté jsem si tato naméfend a zakreslend prkna natrezal. BohuZzel se mi paté prkno, které mélo byt tplné
nahote rozlomilo, protoze bylo moc Uzké, a tak jsme museli piistoupit ke sniZzeni skoku asi o osm
centimetrl. Stejny postup jsem pouzil u druhé strany skoku. Kdyz bylo vSe roziezano, tak jsme tato
prkna potiebovali n&jak spojit. vzal jsem si dvé bytelnéjsi prkna, dal je pravouhle k sobé a poskladal
jsem nafezand dfeva na n¢j tak aby tvoftila tvar spiny. Pak jsem je spojil pomoci spojovaciho materialu
a stejné jsem postupoval s druhou stranou. Pak mi vySly dvé spojené ¢asti do tvaru pismene A. Pak uz
je jen zbyvalo spojit dohromady. Natezal jsem si prkna, kterd jsem pak seshora navrtal na skok, aby se
na néj dalo najet a tim byl skok hotovy. Tuto piekdzku mi trvalo vybudovat asi deset hodin i s

dojezdem pro dfevo. Pomahal mi s tim bratr a otec.



Obr 1: Skok spina profesiondlni provedeni Obr 2: Skok spina mé provedeni
Prevzato z:
https://www.youtube.com/shorts/ rDnx0-VCus

2.2 Dvojak

Druhy skok je vyroben z hliny. Chtél jsem do trailu dat co nejvice prvki, ale stavét tam jeden
skok s dirou a jeden bez by zabralo hodn¢ ¢asu, a tak jsem se rozhodl udélat skok s dirou. Je to vlastné
jako normalni lavice, ale nemate pod sebou hlinu, ktera Vés zachrani, pokud skok nedoletite. Nejdiive
jsem si udélal podpéru ze dieva, aby mi hlina drZela tvar a nesesypala se, protoZe nebyla mokra. Poté
jsem zacal shapovat hrany skoku, aby vas skok krasné poslal do dopadu. pak jsem se snazil co nejvice
skok udusat, at’ uz skakanim, nebo pfejizdénim s koleckem pfes odraz, aby co nejvice drzel. Je to
dilezité, protoze 1 s kolem, vasi védhou a rychlosti vazite opravdu hodné (j& vazim 65 kg a kolo vazi 14,
takZe to je ve vysledku 79 kg, a jesté k tomu rychlost, kterd dosahuje 20 az 30 km/h). Pak uz zbyvalo
jenom dod¢lat dopad, u kterého jsem postupoval stejné, jako u odrazu, jen jsem si ned¢lal podpéru,
protoze byl daleko mensi. Pak jsem vSechnu hlinu polil vodou, aby se spojila. Tuto piekazku mi trvalo

postavit asi ¢tyfi hodiny. Pomahal mi s tim bratr a otec.



Obr 3: Skok s dirou profesionalni provedeni Obr 4: Skok s dirou mé provedeni
Prevzato z: https://720.cz/?p=3742

2.3 Rock garden

Treti ¢ast trailu je promyslena tak, aby byla technickd, ale i na skakani. Je to totiz rock garden,
coz je cesta z kament. SlouZi ke zlepSeni stability na kole a k trénovani techniky tézSich traila. Je na ni
pravé udélan najezd tak, aby se dala i1 pfeskoc€it. Kameny jsem bral z vedlejSiho lesa. SnaZil jsem se
hledat co nejvétsi, aby byla tato €ast co nejtechnictéjsi. Kameny jsem vozil koleckem asi sto metra ke
stavbé. Pak jsem kameny skladal tak, aby se po nich dalo jet a aby byly zaroven tézké na ptejeti.
Kameny obcas bylo tézké skladat k sobé tak, aby pasovaly, ale pomdhal mi s tim bratr, takze to Slo
velice dobte. Nakonec je rock garden dlouhd asi jeden a pill metru a neni nijak zdvazné vysoka, a to by
jesté vic komplikovalo piejezd, coz byl muj cil. Tuto piekdzku mi trvalo postavit asi dvé hodiny.

Pomahal mi s tim bratr a otec.



Obr 5: Rock garden profesiondlni provedeni Obr. 6: Rock garden mé provedeni
Prevzato z:
https://pedalchile.com/blog/rock-garden

2.4 Lavka

Nizké lavka na trailu je ¢tvrtou cCasti trailu. Neni udé€lana jako skok, ale slouzi ke zlepseni
stability, podobné jako u rock garden. Lavka se staci doleva po trailu. Tato lavka je udélana asi pét
centimetrli nad zemi, aby nebyla tak nebezpecna a dalo se na ni najet bez problémi. U lavky jsem pfi
stavbé postupoval ze zacatku tim, ze jsem si nafezal v priméru asi péti centimetrovou kladu a rozméfil
jsem si ji tak, aby byla tficet centimetrt Sirokd. Utizl jsem si prvni, podle které jsem pak fezal dalsi,
aby byly stejn¢, nebo alespont podobné dlouhé. Pak jsem si vzal dlouhé tlusté late, a natezal je tak, aby
k sobé pasovaly s tthlem asi sto dvacet stupniil. Pak jsem kazdou lat’ navrtal na dvé klady, aby ptekazka
tvofila lavku. Nakonec jsem na lavku pfitloukl krali¢i pletivo, aby po lavce neklouzaly plasté, kdyz

bude lavka mokra. VSechny tii lavky jsou dohromady dlouhé asi deset metrti. Tuto piekdzku mi trvalo

postavit asi tfi hodiny. Poméhal mi s tim bratr a otec.



Obr. 7: Lavka profesionalni provedeni Obr. 8: Lavka mé provedeni
Prevzato z: Zdroj: viastni.
https://www.idnes.cz/hradec-kralove/zpravy/
traily-horice-stezky-horska-kola-dachova-bi

keri. A240603 798878 hradec-zpravy the

2.5 Lavice z palet

Paty skok trailu je ud€lan z palet poskladanych za sebe s nahrnutym najezdem z hliny. Nejdiive
jsem se snazil vykopat drny v plose skoku lopatou. To mi neslo, a tak jsem se je pokusil kopat
krumpécem, a to nakonec Slo. Dal jsem dvé€ palety za sebe a chtél jsem zacit délat odraz, ale hlina mi
propadévala skrz diry v paleté, a tak jsem musel najit na chaté dfevénou desku asi patnéct krat ctyticet
centimetrll a zabranit tim propadavani hliny. Pak uz to Slo hezky a odraz jsem udusal a ,,vyshapeoval*
jako u prvniho skoku. Tento skok je vytvoren tak, aby se dal bud’ pieskocit, piejet nebo piejet
manudlem (po zadnim). Stavba tohoto skoku mi trvala asi tfi hodiny. Se stavbou mi taktéZ pomahal

bratr.



Obr. 9: Skok s lavkou profesionalni provedeni ~ Obr. 10: Skok s paletami mé provedeni
Prevzato z:

https://www.bikeandride.cz/2023/07/moninec-n
ejen-nova-enduro-lajna-report-andrea-d/

https://720.cz/?p=3742

2.6 Drop

Sesty skok je udélan ve formé& dropu. Drop znamena dopad z vysky na zem bez nijak
vytvoifeného dopadu na tvrdou zem. Skok jsem tvofil ze dfeva. Dal jsem si k sobé dvé desky do
pravého thlu. Jedna byla delsi a jedna kratsi. Delsi slouzi k ndjezdu a kratsi slouzi k podpéte. Pak jsem
je spojil dohromady. Zespoda desky jsem navrtal tii kratka prkna, aby slouzila k podpéie, aby se
nepropadla, protoze byla najezdova deska moc tenkd. Nakonec jsem navrtal podpéru ze stran, aby se
mi skok nepolozil hned po prvnim néjezdu. Skok mi trval postavit asi dvé hodiny. poméhal mi s nim

bratr a otec.
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Obr. 11: Drop profesionalni ~ Obr. 12: Drop mé provedeni
provedeni

Prevzato z:

https://www.bike-forum.cz/fo

to/detail/51929-nevinnej-dro

p-a

2.7 Dirtovy skok

Sedmy skok je udélan formou dirtu (skok, ktery vas ma skolem poslat do vysky). Je z hliny.
Dirtovy skok by vas mél poslat co nejvice do vysky a co nejméné do dalky. Tato hlina uz byla na misté
a ja se rozhodl ji vyuzit ke stavb¢. Hlina vSak byla kompletné zarostld ostruzinami a drny, takze jsme ji
s bratrem museli dlouho oc¢iStovat. Pak jsme zacali délat odraz. Napadlo mé, ze by skok mohl mit vice
moznosti sjeti. A tak jsme zacali skok kopat tak, aby se dal skocit smérem vpied, ale i do strany.
Abych vytvoril dopad ke sjezdu rovné, tak jsem si nakopal hlinu, a nahrnul a udusal ji z druhé strany
skoku. Na stran¢ skoku do strany byl dopad velice predimenzovan kameny a bylo té¢Zké je vSechny
odstranit, aby nekomplikovaly dopad. Pak uZ se vSe jen udupalo a udusalo, aby vSe drzelo a skok byl
hotov. Nakonec je skok vysoky asi jeden a ptil metru a dlouhy dva metry. Pomahal mi s nim bratr.

Trval mi postavit asi dvé hodiny.
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Obr. 13: Dirtové skoky profesiondlni provedeni Obr. 14: Dirtovy skok mé provedeni
Prevzato z:

http://m.extremebike.websnadno.cz/Dirt-jumping. ht

ml

2.8 Pouzity material

Ke stavbé jsem pouzival lopatu na shapovani skoki, ry¢ na kopani hliny, dvé vrtacky ke
spojeni dieva — jedna byla vykonnégjsi, pilu na fezani dfeva mensi a vétsi, ry¢ na vykopavani drni,
motyku na upravovani skoki, ponornou pilu, pomoci které jsem fezal a dievo, ze kterého jsem stavél.

Jako spojovaci materidly jsem pouZzival vruty.

3 Bezpecnost na trailu

Kwvili bezpecnosti jsem obcas musel skoky zmensSit, jako naptiklad u spiny, kde jsem sundal
nejvyssi ¢ast kvuli bezpecnosti, ale 1 kvili tomu, ze nedrzela. Také jsem daval kréli¢i pletivo na lavku
kvili bezpec¢nosti, aby neklouzala, kdyby byla mokra. Vstup na trail bude na vlastni nebezpeci a za

déti budou rucit rodice. Pred trail udélam ceduli s napisem vstup na vlastni nebezpeci.
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4 UdrZba trailu

Udrzbu trailu budu délat ja a bude probihat vétiinou pied zimou a na jate. Pied zimou viechny
drevéné skoky schovam pod stfechu nasi chaty a pfikryji je plachtou. Skoky z hliny pied zimou
oCistim od listi a vétvicek. Na jafe vratim dievéné skoky na své misto a na skoky z hliny nasypu hlinu,

aby mély dobry spojovaci materidl, protoze ptedpokladam, ze bude hlina rozpraskana po zim¢.
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5 Vysledky prace a diskuze

Myslim, ze se mi trail povedl udélat cely celkem bez problému a stihl jsem ho v Cistém Casu
piiblizne za dvacet Sest hodin, ale protoze jsem byl liny a nebyl jsem potfad na chaté, kde jsem ho
stavél, tak se stavba prodlouZila t¢éméf na rok. Povedlo se mi vSechno, az na malé problémy, napiiklad
kdyz jsem zjistil, Ze nemam potiebny spojovaci materidl na stavbu prvniho skoku a ze se mi u prvniho
skoku nejvyssi ¢ast rozlomila, protoze byla moc uzka. Myslim si, Ze to je nakonec dobfe, protoze by
byl skok moc vysoky a méné zkuseni jezdci by ho nemuseli zvladnout bezpecné piejet, protoze by byl
na né¢ moc tézky. Pak jsem se jeSté trochu stresoval s tim, Ze jsem celkem dlouho nemé¢l dievo na
stavbu, ale nakonec jsme ho dostali zadarmo v Brandyse nad Labem, cozZ mi vyrazné¢ pomohlo. U
druhého skoku moc komplikaci nebylo, ale jednou kdyz jsme pfijeli na chatu, tak byl dopad rozbity,
asi do n¢j Slapl kan, nebo ho rozryla prasata, a tak jsem ho musel stavét znovu. Musim fict, ze m¢e
opravdu bavilo stavét tento skok, a Ze vypadéa profesionalné a je vyshapovan profesiondlné. U rock
garden bylo tézké vozit kameny z lesa, protoze to bylo daleko a kameny byly opravdu tézké. Bylo
zébavné skladat kameny k sobé, protoze to bylo trochu jako puzzle a pfijde mi dobré, Ze se i tato Cast
da preskocit, takze nabizi vice moznosti prijezdu. U lavky nebyly problémy skoro viibec, jenom jsem
se trochu poskrabal o krali¢i pletivo. Jsem rad, ze piekazka splituje funkci rovnovéahy, protoze je
rovnovaha velice potifeba na trailu. Kdyz jsme s bratrem stavéli skok z palet, tak bylo hlavnim
problémem propadavani hliny skrz diry v paleté a drny, které jsme museli krumpacem vykopavat. Také
bylo trochu problém sehnat palety, ale nakonec jsem je nasel na chaté. Libi se mi, ze u skoku z palet je
mozna variace sjezdu, jakoZto manualem, nebo je celé preskocit. KdyZ jsem chtél zadit stavét drop, tak
bylo trochu té€zké najit dievo, které by se na skok hodilo, ale pak jsem nasSel desku, a vyuzil dievéné
zabradli, které nakonec slouzi jako podpérna deska. Pak bylo hlavnim problém to, Ze byla najezdova
deska moc tenka, a tak jsem musel navrtavat zespoda a ze stran desky prkna, které podpiraji desku, aby
se nezlomila. U posledniho ,,dirtového* skoku bylo nejhorsi odstranovat ostruziny, také bylo potieba
hodn¢ hliny na dopad a odendavat kameny z druhého dopadu pfi sjeti smérem vlevo. Piijde mi skvélé,
7e je na trailu prvek, ktery vas posle hodn¢ do vysky, a ze si i na mém trailu zalétate. A jak vypada trail
dnes po témet roce? Prvni skok je pod plachtou stejné s dropem, které jsou oba skoky tvoteny ze
dreva, kvuli desti, aby nezplesnivély. Druhy skok — dvojak je tézko udrzovatelny, protoze tam chodi
prasata a vétSinou mi skok rozryji, takze pokazdé, kdyZ pfijedeme na chatu si musim vyndat lopatu a
ry¢, vykopat hlinu na zpevnéni skoku a pak ho dotvarovat lopatou. Rock garden je trochu zarostla, ale
pln¢ funkc¢ni. Lavka se nam schovava pod stfechou nasi chalupy také kvili desti. Lavice z palet je
pofad na svém misté, protoZe je zabudovana do zemé, takze nejde schovat pred destém, coz je Skoda,
protoze predpokladdm, ze bude do roka ztrouchnivéld po desti. No a posledni skok, ktery je nejvétsi

stoji ve své parad¢ a nejsou s nim zadné problémy. Jen trochu zartistd travou, ale ta se dad odstranit.
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KaZzdopadné je trail potad plné€ funkéni i1 po roce po dostavéni. Pfi stavbé jsem se toho o skocich hodné
naucil, napiiklad jak spravné odhadnout délku skoku vzhledem k délce rozjezdu, coz je i praktické
tteba kdyz jezdite v bikeparcich, protoze dokazete spravné odhadnout rychlost, kterou mate vyvinout
na skok. Také jsem si zazil, ze stavba trailu neni jenom postavit si par skoki, ale pokud je chcete mit
kvalitn€ provedené, tak je za tim pofadny kus prace a Ze si vSechno musite naplanovat doptedu,
napiiklad jsem ze zaCatku viibec nepomyslel na to, kde sezenu dievo nebo vruty na prvni skok, ale pak
jsem vSe nastésti sehnal, nebo koupil. Cely projekt pro mé byl obrovskou vyzvou, ale jsem rad Ze jsem
si vybral toto téma, protoze se spojila ma zaliba k mountaibikingu spolu s praktickym vyuzitim
prostoru. Jsem velice radd, Ze mi se stavbou trailu pomahal bratr s otcem, a timto bych jim chtél jesté
jednou podekovat, protoze bych bez nich nezvladl postavit sam sedm skokii, takze jesté jednou dékuji.
Myslim si, Ze se mi cile podafily zrealizovat a ze je nyni v Malém Chlumci zase o kus vétsi zabava,

nez byla.
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6 Zdroje

Jizdni kolo slavi 200 let. Zménilo dopravu, urbanismus, sport i namluvy. Online.

Https://ct24.ceskatelevize.cz/. 2017. Dostupné také

z: hitps://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/jizdni-kolo-slavi-200-let-zmenilo-dopravu-urbanismus-s

port-i-namluvy-95263.
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