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1. UVOD

Navstéva lesa u chaty ve Slavkovském lese, pozorovani pfirody a houbareni patfi k
mym oblibenym aktivitam. V pribé&hu let jsme s rodinou a prateli nasbirali uz velké
mnozstvi hub, ale doted jsme byli pfi sbéru omezovani metodou uréovani jedlosti
‘vroubky’ nebo ‘rourky’, €ili houby s lupeny (vroubky) jsme aZ na vyjimky vyfazovali z
nasich koSiku pro koncept jedovatosti a naopak vSechny houby s rourkami (vétSinou
hfiby) jsme automaticky povazovali za jedlé. To je jeden z divodU, pro€ se taky velka
¢ast houbafit, v€etné nas, v lethim obdobi a obecné mimo sezénu vraci s prazdnymi
koSiky. Proto jsem se rozhodl v ramci této prace lIépe porozumét sbéru a ur€ovani
hub a prozkoumat, na jaké houby kdy vyrazit béhem roku.

Tématem této prace je rozmanitost a vyskyt riznych druht hub s plodnici v
prubéhu roku na dané trase ve smrkové monokultufe Slavkovského lesa. Toto téma
jsem zvolil proto, Ze tento ekosystém je v CR nejéast&jsi a nejpfistupnéjsi a

houbareni patfi k tradi¢nim €innostem nasich predku.



2. CILE

a) prozkoumat rozmanitost druht hub ve smrkové monokultuie

b) zmapovat stanovisté s vétsi koncentraci druht v mensim prostoru (cca
1x1x1m) a zjistit, jestli to souvisi se specifickymi podminkami stanovisté

c) na zakladé ziskanych zkusenosti vytvofit KalendaF hub, ktery bude informovat
o vyskytu rtiznych druht hub v souvislosti s ro€nim obdobim, a pfiru¢ku pro
efektivni a ekologicky sbér hub

d) pomoci Kalendafe hub napomoct k pokracovani dlouholeté ¢eské tradice
praktického vyuzivani plodl lesa - tedy i hub, ale zaroven k pfirodé
pristupovat Setrné a s respektem

e) ziskat zkuSenosti z této oblasti, posunout v uréovani hub jak sebe, tak i dalsi
méné zkusené houbarfe pomoci Kalendafe hub a Praktické pFirucky pro

efektivni a ekologicky sbér hub



3. POSTUP PRACE

ResSerSe

Jako prvni krok jsem precetl vybrané kapitoly z knihy Celoro¢ni privodce houbare
aneb na houby od jara do zimy’ od entomologa Radomira Sochy a mykologa Jifiho
Baiera. V knize jsou rozebrana jednotliva ro¢ni obdobi z hlediska rustu hub a jejich
praktického vyuziti. Tato kniha mi poskytla pouceni ze zkuSenosti autorti s obdobnou
¢innosti, napf.: jak vyfotit houbu tak, aby Sla z fotky urcit, ¢i kde a kdy Ize nékteré
druhy nalézt. Dale jsem nastudoval kapitoly zabyvajici se houbarenim z pfiru¢niho
atlasu hub s ndazvem Houby? od némeckého botanika a mykologa Ewalda Gerhardta.
Tato kniha se zabyva mij. i fyziologii a morfologii hub, rozborem jednotlivych
podskupin hub a obsahuje také atlas se systémem rychlého urcovani.
obdobi. PFiblizné dvakrat do mésice provedu prizkum (frekvence navstév bude
zaleZet na obdobi - napf. v zimé jich bude méné, protozZe les bude pod snéhem).
Nalezené druhy budu fotit popf. sbirat pro urovani. Nasledné budu urCovat a
zaznamenavat nalezené druhy pomoci aplikace, atlasu hub ¢i mykologické poradny
v Praze. Budu vyhledavat stanovisté, kde roste vice druhll na jednom misté.

Jako prvni krok v praktické ¢asti prace jsem v lese zvolil trasu, na které chci

provadét prazkumy.

Prakticka ¢ast

Stanovil jsem si plan, ze prizkumy budu provadét cca 2x do mésice od schvaleni
zameéru prace do konce podzimu. Frekvence navstév ale zalezela na mych
moznostech (doprava na chatu).

Béhem roku jsem sledoval vyskyt hub na stanoveném okruhu v lese u obce Sitiny.
Sitiny jsou mala obec s cca 70-ti obyvateli cca 9 km na severoseverovychod od

Marianskych Lazni.

' SOCHA, Radomir a BAIER, Jifi. Celoro¢ni pravodce houbafe aneb na houby od
Jara do zimy. Druhé. Tolstého 22, 101 00 Praha 10: Aventinum, 2022. ISBN
978-80-7442-142-6.

2 GERHARDT, Ewald. Houby. Kvétnového vitézstvi 332, Praha 4: BETA-Dobrovsky a
Sevéik, 1999. ISBN 80-86029-78-6.



Okruh jsem planoval tak, aby zahrnoval co nejvice typl smrkové monokultury, tj.
rizna vyska a stafi stromu s tim souvisejici proslunénost, vihkost a rust rostlin. Vék
smrkl jsem zjistoval z praimérné tloustky kmene v pomysiném vodorovném fezu,
podle tabulky od mezinarodniho vzdélavaciho programu pro zkoumani pfirody
Program GLOBE.? Tyto faktory totizZ mohou pomérné zasadnim zplsobem ovlivnit
rust hub, ale zaroven vyskyt druh hub pouze v jednom typu lesa se pfilis nelisi a
druhy se opakuiji, jak jsem se pozdéji sam presvédcil. Tyto, Casto ostfe ohrani¢ené
typy smrkové monokultury, jsem se rozhodl oznaCovat jako sektory. Trasu jsem
vytvofil na zakladé predchozich zkuSenosti o typech lesa, a finalni verzi zhotovil
pomoci funkce Stopaf na mapach Mapy.cz.

Vytiskl jsem si mapu z Mapy.cz, ktera zvoleny okruh zachycuje, a trasu tam
nasledné zaznacil a na ni oddélil jednotlivé sektory. Do mapy jsem také
zaznamenaval body s nalezenymi stanovisti. U kazdého nalezeného stanovisté jsem
zaznamenal polohu (bod na mapé), datum nalezu a v pocitaci nasledné doplnil
fotkou, uréeni druhd a struény popis.

Prizkumy jsem provadél tak, ze jsem pomalu prochazel les po stanovené trase a
hledal houby. Po nalezeni houby €i skupiny hub jsem se rozhodl pofizovat dvé az ffi
fotografie prostoru, a to jednu jako celek, ktera zachycuje nalez s okolim, druhou
jako detail zaméfeny na celou plodnici, pokud je to potfeba pro urCovani tak i s
pochvou, a pfipadnou tfeti zachycujici velky detail na spodni ¢ast plodnice popf.
dalsi zajimavé prvky. Pfi foceni detailu jsem k plodnici pfikladal metr, pro predstavu
velikosti.

V ramci prlizkumu jsem také aktivné vyhledaval mensi prostory, ve kterych roste
vét§$i mnozstvi druhl hub (dva a vice), tzv. stanovisté. Stanovisté jsem si definoval
jako prostor o rozmérech 1m x 1m x 1m, které jsem ale pouze odhadoval, protoze
presné rozmeéry nejsou kliCové. Dulezité byla charakteristika hub, které se na daném
stanovisti nachazely a jejich spojitost s prostfedim.

Stanovisté jsem po nalezeni vyfotil z vice uhlu pro lepSi pfedstavu o prostoru. P¥i
zpracovavani dat jsem fotku vlozil do dokumentu do pfislusné kolonky v protokolu, a
pfipsal struCnou charakteristiku samotného stanovisté, popis okoli, ur€eni hub na

ném a sektor, ve kterém bylo nalezeno.

® Program GLOBE: Stari stromu - tabulka. Online. In: . Dostupné z:
https://globe-czech.cz/ files/userfiles/stari_stromu-tabulka.pdf. [cit. 2024-12-26].
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Stanovil jsem si cil pokusit se zjistit, jestli to souvisi se specifickymi podminkami
stanovisté, pfipadné jak by se tohoto fenoménu dalo vyuzit pfi hledani hub.

Provedené prizkumy jsem pozdéji zpracovaval do pfehledné formy podle zvolené
osnovy, ktera kromé popisu stanovist, ur€eni druh hub a zafazeni do sektoru
zachycuje i mnozstvi nalezenych kusu, po&asi, teplotu vzduchu a srazky v den
vyzkumu, vlhkost lesa na jednoduché Skale a teplotu vzduchu v noci pfed vyzkumem
(viz. Skala mnozstvi nalezenych druhd, Skala vihkosti lesa a Osnova pro zpracovani

vyzkum v pfiloze).



4. CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH SEKTORU

Na nasledujici mapé je okruh vyznacen, barevné jsou odliSeny jednotlivé sektory.

852 ™
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Obr. 1 - Mapa z Mapy.cz s vyzna€enou trasou a oddélenymi sektory

Sektor €. 1 - Cervena

Tento sektor je v mapé vySe oznacCen Cervenou barvou. Vede velmi hustym, ryze
smrkovym lesem, ktery je stary cca 55 let. Terén je velmi nerovny; po 2. sv. v. byla v
tomto prostoru provedena vojenska akce pro odstranéni naslapnych min, ktera za
sebou zanechala velké mnozstvi terénnich depresi o primérucca0,5maz2ma
hloubce az 0,8 m v nejhlubdim bodé. V téchto prohlubnich se dnes tvofi tiné, které
zadrzuji vodu a napomahaji tak k vétsi rozmanitosti pfevazné mechu, ale i dalSich
rostlin a hub. V mechovém patife zde muzeme najit mechy rokyt, plonik, rokytnik,

raselinik i travnik a v bylinném travy metlicku a lipnici, Stavel Ci kapradiny.

Sektor €. 2 - modra

Tento sektor je v mapé oznacen tmavé modrou barvou. Vede od kfizovatky asfaltky s
lesnim prasekem, kde navazuje na pfedchozi sektor, do dalSi kfizovatky s 0 néco

starSim a nenapadnéjSim prisekem. Vede podél asfaltky fidkym a proslunénym



smrkovym lesem o stafi az 80 let, a je misty promisen s borovici lesni. Terén vede
do kopce, ale je skoro az nepfirozené rovny, coz pravdépodobné také souvisi s
probéhlymi vojenskymi operacemi, ale je znat, Ze se misty uz opét pfirozenymi
procesy méni. V mechovém patre roste na drtivé vétSiné povrchu pouze mech
travnik, misty rokyt. O to rozmanit&jsi vSak je patro bylinné, kde roste napf. bika,
Stavel, kakost, brusnice borlvka a jestfabnik chlupacek. Vyskyt rostlin a mech(
nejspide souvisi s velkym proslunénim, které sniZuje pfirozenou vihkost potfebnou

pro rust mechu.

Sektor €. 3 - zelena

Tento sektor je v mapé oznacen zelenou barvou. Vede od zminéné kfizovatky
asfaltky se starym prlsekem, po dal$i kfizovatku s tymz prisekem a Stérkovou
lesnickou cestou. Terén je pfevazné rovny az na ob&asné nerovnosti pravdépodobné
zpusobené vyvraty a praci v lese. Smrkovy porost je cca 50 let stary, pomérné husty,
tudiz povrch malo proslunény. V mechovém patfe rostou mechy rokyt a méfik, ktery
vyZaduje vysokou vlhkost pady. O to chudSi je v8ak patro bylinné, ve kterém roste

pouze trava bika a to ojedinéle.

Sektor €. 4 - zluta

Tento sektor je v mapé oznacen Zlutou barvou. U kfizovatky navazuje na pfedchozi
sektor a vede cca 50 let starym pomérné hustym smrkovym lesem. Terén je
pomeérné rovny, az na terénni deprese nejistého plvodu. Jsou vétSinou o priiméru
cca 1,4m a pravidelné hluboké, cca 0,15m. Vytvofené byly pravdépodobné divokymi
prasaty hledajicimi potravu. Zadrzuji vodu ¢imz poskytuji dalSi utocisté divokym
prasatiim. Mechové patro obsahuje rokyt, méfik a plonik. Tyto druhy mechu
potfebuji k zivotu velké mnozstvi vody, které zadrzuji. V bylinném patfe roste Stavel
a okolo tani trava bika. V kefovém patfe rostou mladsi smrky, které napomahaji ke

stinnym a vihkym podminkam na povrchu.



Sektor €. 5 - Seda

Tento sektor je v mapé oznacen tmavé Sedou barvou. U kfizovatky navazuje na
predchozi sektor, a podél stérkové cesty vede k menSi skale na kraji cesty. Smrkovy
les je stary cca 80 let, ale kromé smrk( zde mizeme najit taky par velmi vysokych
borovic lesnich, které zde rostly pravdépodobné jesté pfed vysazenim smrku. Porost
je velmi fidky, orientovany tak, ze na néj vétSinu letnich odpoledni sviti slunce. Terén
je blize k cesté srovnany, ale na druhé strané stoupa do kopce. V mechovém patfe
najdeme prevazné mech travnik, a zbytek pady pokryva plonik, rokyt a rokytnik. V

bylinném patfe roste prakticky pouze vysoka trava a misty boravéi.

Sektor €. 6 - fialova

Tento sektor je v mapé vyznacen fialovou barvou. U skalky za cestou zabocuje do
lesa a kon€i azZ u hranice s loukou. Smrky jsou staré cca 70 let, na svou vySku jsou i
pomeérné blizko u sebe, ¢imz vznika pfirozena balance stinu a slunecniho svitu.
Terén je pfirozené nerovny s ruzné starymi parfezy a vyvraty, a od cesty k louce
pravidelné klesa. Z mechl zde najdeme rokyt, plonik, méfik a travnik, a v rostlinném

patfe se vyskytuje borlv¢i, bika a vysSi fezavé travy.



5.0 HOUBACH

Zakladni rozdéleni

Ve star$ich zdrojich* ° se uvadi zakladni rozélenéni hub na hlenky, chitridie,
fasohouby a vlastni houby, které se déli dale na mikroskopické houby, houby s
plodnici (vieckovytrusné a stopkovytrusné) a lisejniky. V novéj$im atlasu hub® jsou
houby rozdéleny na zakladé pfijimani vyZivy na saprofyty a parazity, a v sou¢asnosti
uz hlenky, fasohouby (dnes jen “Fasy”) a liSejniky nejsou viibec povazovany za
skupinu hub. VSechny z uvedenych atlasl vsak, stejné jako tato prace, pojednavaji
pouze o houbach s plodnici, protoZe ostatni skupiny hub nemaiji praktické vyuziti.
Zaroven atlasy Kapesni atlas hub 1 a 2 Ize povazovat za zastaralé, a sou¢asné
vyzkumy pravdivost uvedenych informaci popiraji, avsak s informacemi uvedenymi v

atlasu Houby se ztotoznuiji.
Houby s plodnici

Kolobéh

Vlastni houba Zije pod zemi v podobé nékolik tisicin milimetru tlustych viaken
zvanych hyfy. Tato vlakna tvofi slozité propletené sité zvané mycelium, tedy
podhoubi (viz Obr. 2), a zabiraji plochu fadoveé jednotky az desitky metru ¢tverecnich
a dosahuji véku az 100 let. Kdyz nastanou pfiznivé podminky, z hyf vyrostou
plodnice, které maiji za Ukol vytvofit hymenium s vytrusy. Z vytrusu dale vyrastaji hyfy
a stavaji se soucasti mycelia. U stopkovytrusnych hub vytrusy vznikaji uvnitf rourek
¢i na vnéjSi strané lupenu. Tato mista se nazyvaji hymenofory. Rourky a lupeny ma
houba proto, aby se rozSifila plocha uréena ke vzniku vytrusu a zvysSila se tak Sance
na rozSifeni druhu. U méné znamych vieckovytrusnych hub vznikaji vytrusy na

mikroskopickych vieckach, které se rovnéz nachazeji na spodni ¢asti houby, ale

+ PRIHODA, Antonin; URBAN, Ladislav a URBAN ., Ladislav ml. Kapesni atlas hub
1. In: . Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1986, s. 8. ISBN 14-533-86.

s PRIHODA, Antonin; URBAN, Ladislav ml.; URBAN, Ladislav a NICOVA
URBANOVA, Véra. Kapesni atlas hub 2. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
n. p. ISBN 6-82-32/11/1.

¢ GERHARDT, Ewald. Houby. Kvétnového vitézstvi 332, Praha 4: BETA-Dobrovsky a
Sevéik, 1999., s. 8. ISBN 80-86029-78-6.



nejsou rozpoznatelné pouhym okem. Sifeni vytrusti ma na starosti vitr, dést, ale i

ZzveF pomoci trusu.

Mycelium ciravky fialové (Lepista nuda) pror(ista humusem z listi. Bylo odhaleno odebranim
horni vrstvy listd.

Obr. 2 - Mycelium ¢irtivky fialové’

Stavba

VFeckovytrusné houby maji hodné skupin a tudiZ pomérné rozmanité tvary.
Kustfebkovité a ouskovité houby nemaiji vyvinuty tfen, a tvar plodnice je Casto
asymetricky, tvarovany do misky. Jejich pfibuzné smrzovité ale uz rozlisitelny tfen a
klobouk maji. Klobouk maji mozkovity, duty a €asto srostly s tfeném.

Stopkovytrusné houby délime dale podle umisténi hymenoforu na houby s
oteviené uloZzenou plodnou vrstvou (dale jen OPV), polokrytou plodnou vrstvou (dale
jen PPV) a krytou plodnou vrstvou (dale jen KPV). Mezi houby s OPV se fadi napf.
krasnoruzek lepkavy, lépe znamy jako kufatka (viz Obr. 3). Hymenofor se nachazi na
vnéjsi strané plodnice, volné pfistupné vSem okolnim vlivim. Houby s PPV jsou
nejvice prakticky vyuzitelné. Hymenofor je na spodni ¢asti houby v podobé rourek i
lupenu. Je chranén shora kloboukem, u nékterych poddruht v mladi zespoda velem,

které Casem zmizi. Do skupiny PPV fadime nap¥. vSechny muchomurky, holubinky,

7VGERHARDT, Ewald. Houby. Kvétnového vitézstvi 332, Praha 4: BETA-Dobrovsky a
Sevcik, 1999., s. 8. ISBN 80-86029-78-6.
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ryzce Ci hfiby. U hub s KPV vytrusy dozravaji uvnitf plodnice, a teprve po dozrani
plodnici opousti. Do této skupiny fadime napf. hadovku smrdutou.

Samotna stavba je u kazdé houby specificka. Standardné se ale uvadi rozdéleni

vvvvvv

7 v

(je tfeba brat v potaz obdobi roku a stéfi plodnice), rozloZenim lupenu, &i jejich
pfipojeni ke tfeni, typem tfené Ci okraje (viz Obr. 4). Ani tyto prvky vSak nejsou
stoprocentné spolehlivymi ukazateli pro urCeni a béZné se pfi konzultaci s
profesionalem setkame s vétou “Vypada to jako penizovka kuzelovita, ale ma to moc
tenky tren, ktery ma penizovka maslova, ale ta zase nema na vrcholu klobouku
vystupek.” Pak mohou pomoci pouze vlastnosti, které na fotce neuvidime, coz je
chut, vané a struktura.

Vieckovytrusné houby ale z velké ¢asti nemaiji praktické vyuziti a v ramci priizkumu

jsem nasel a zdokumentoval pouze stopkovytrusné houby.

7

o i)

Obr. 3 - Krasnorlzek lepkavy, znamy jako kuratka

1
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Obr. 4 - Stavba houby

Mykorhiza

Stejné jako i nékteré dalSi organismy, i vétSina hub Zije v symbidze. Vzgjemné
souziji se stromy ¢i jinymi rostlinami. Tento druh symbidzy houby se stromem se
nazyva mykorhiza a je naprosto kliCovy pro zivot obou organismu.

Houba se zakon€enim svého podhoubi napoji na buriky kofene stromu a nasledné

je obohacuje o vodu s rozpusténymi mineraly (napf. fosforeCnany) , které jsou pro
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rostlinu velmi dulezité a podporuji zdravi rostlin. Rostlina houbé dodava uhlikaté
zdroje.®

Ne kazda houba ale mize provadét mykorhizu s kazdym stromem. To z toho
dlvodu, ze kazdy strom potiebuje k Zivotu jiné latky, stejné jako kazda houba.
Mycelium houby si tedy najde kofeny toho spravného stromu, se kterym se muze
navzajem obohatit.

| tohoto fenoménu se da vyuZzit v houbarské praxi. Napfiklad klouzek slicny nikdy
nemuze rist pod smrky®, a naopak ryzec smrkovy nemdze rust pod jinym stromem,
nez pod smrkem ztepilym. To sice neznamena, ze klouzek nemuze vyrust doslova
pod smrkem (mycelium, stejné jako kofeny, mohou mit pomérné velky dosah), ale
nemizeme na klouzky vyrazit tfeba do smrciny. Stejné jako jsou napf. boravky
pojmenovaneé po jejich vyskytu pod borovicemi, i druhova jména hub Casto
napovidaji jejich vyskytu, jako napf. znamy hfib smrkovy, kozak habrovy, koralovec

bukovy Ci choros bifezovy.

Slovnik:

chytridie - zastaraly vyraz pro “chytridiomycety”, nejjednodussi skupina hub
saprofyt - organismus, ktery se zZivi rozkladem organickych zbytki

parazit - organismus, ktery se Zivi na ukor jiného organismu

hyfa - mikroskopické vlakno, ¢ast mycelia

mycelium - podhoubi, slozité sité hyf

hymenium - mikroskopickeé télisko u stopkovytrusnych hub nesouci nékolik vytrusu
hymenofor - ¢ast houby, na niz vyrustaji vytrusy

viecko - mikroskopické télisko u vieckovytrusnych hub nesouci nékolik vytrusu

plodna vrstva - nosi¢ plodné vrstvy, tj. lupeny, rourky

® Mykorhiza. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2010. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mykorhiza&action=history. [cit.
2024-12-26].

° Kdyz se fekne, Ze houba roste “pod” né&jakym stromem, je tim mys$leno, Ze roste
pravé v symbioze s nim.
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6. URCOVANI HUB

neni tak jednoduché

UrCovani hub je pomérné naro¢na zalezitost. Tento fakt pfiznava nékdejsi pfedseda
CMS RNDr. Jifi Hlavagek v priruénim atlasu hub Houby', a i profesionalni mykolog
Ing. Jaroslav Landa, sou¢asny predseda CMS, mi pfi konzultaci na mou otazku “Jak
jste se naucil poznavat houby?” odpovédél “Praxi. Dival jsem se na né. Jinak se to
totiz spolehlivé naucit neda.”. NejlepSim zpusobem, jak se naugit poznavat houby, je
od lidi, ktefi to umi, a které to zase naucil nékdo jiny. Kdyz viak nikoho takového
nemame, existuje mnoho knih, atlast, webl a mobilnich aplikaci s velmi pfesnymi

popisy hub.

Fotka houby ne vzdy pomuze

Obcas ano. Nékteré druhy jsou velmi specifické a témér nezaménitelné, jako
napfiklad lakovka ametystova (viz. Obr. 11), a proto staci plodnici vyfotit z jednoho
uhlu a sméle pfidat do koSiku. Jiné rody maiji ale spousty druhu, které se od sebe
laickym okem jen téZko odliSuji, jako napf. nékteré druhy holubinek (viz Obr. 12).
Paradoxem ale je, Zze houby, které amatérim pfipadaji ikonické a nezaménitelné,
mohou byt pro mykology obtizné urcitelné i pochybné, a naopak. Fotky z internetu
nemusi vzdy pomoct hlavné z toho duvodu, Ze €asto nezachycuji ¢asti houby s
klicovymi vlastnostmi pro uréeni, coz jsou podle Ing. Landy: barva vytrust u dospélé
a nedospélé plodnice, usporadani rourek (hlavné u chorosu), struktura lupend,
reakce na rozkrojeni, viing, chut’ a struktura “masa” a také kfehkost lupenu &i tfené.
U nékterych prakticky identickych druh maze pomoct chovani pfi reakci s urcitou
chemikalii. Casto ale nenastavaiji problémy jen se samotnym uréenim, ale nékteré
aplikace Ci weby pro laiky uvadi nazvy hub v Cesting, a neshody se déji v pfekladu z
originalni latiny - tedy Ze pro dvé rizné houby je stejny nazev, zatimco v latinskych

atlasech se jedna o odliSné druhy.

® GERHARDT, Ewald. Pfedmluva k ¢eskému vydani. Houby. S. 7. ISBN
80-86029-78-6.
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V urCovani se mi osveédcila mobilni aplikace Na houby, elektronicky atlas na webu
Ceské mykologické spoleénosti' &i knihy Houby? a Celoroéni privodce houbare™.

Obr. 5 - Nezaménitelna lakovka ametystova

" CESKA MYKOLOGICKA SPOLECNOST. Myko atlas. Online. Dostupné z:
https://www.myko.cz/myko-atlas/. [cit. 2024-12-29].

2 GERHARDT, Ewald. Houby. Kvétnového vitézstvi 332, Praha 4: BETA-Dobrovsky
a Sevéik, 1999. ISBN 80-86029-78-6.

13 SOCHA, Radomir a BAIER, Jifi. Celoro¢ni priavodce houbafe aneb na houby od
Jara do zimy. Druhé. Tolstého 22, 101 00 Praha 10: Aventinum, 2022. ISBN
978-80-7442-142-6.
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Obr. 6 - Snadno zaménitelna holubinka 1

Co s tim?

PFi uréovani mize pomoct roéni doba a misto, kde se houba nachazi. Napfiklad
pomérné prekvapivym faktem je, Ze klouzky zpravidla nerostou v mykorhize se
smrky. Penizovku smrkovou zase nenajdeme v doubravé, na podzim ani pod smrky,
a muchomrku cisafku budeme ve smrciné taky hledat marné.

Ja jsem pouzival aplikaci Na houby, ktera sice pomUze s identifikovanim téch méné
zaménitelnych druhd, ale na ty ostatni, kterych byla vétSina, je lepS$i pouzit atlas s
naprosto pfesnym popisem houby ze v8ech perspektiv, i zevnitf. Ten muze vypadat

treba takto:

Ryzec dubovy
Lactarius quietus Fr.
jedly po spareni
Chut’: mirna. Viné: ponékud nepfijemné zapacha po plosticich. Klobouk ¢ervenohnédy az masové hnédy, ¢asto
s lehce naznacenymi tmavymi kruhy, matny, 3-8 cm. Lupeny: bledé skoficové, masové Cervené, ve stafi s
rezavymi skvrnami. Tren: podobné zbarveny jako klobouk, smérem k zakladné tmavé hnédy. Miéko: jemné az
lehce nahorklé, bélave, s nazloutlym nadechem. Vyskyt: pod duby, velmi hojny druh, rostouci témér kazdoro¢né
ve velkém mnozstvi; Cervenec az fijen. Zaména: skoficové az masové hnédé zbarveni je u ryzcl ¢asté. Podobny
ryzec nasladly (L. subdulcis) rovnéz ponékud pachne po plosticich a chutna jemné az nahorkle. Vyrista pozdé;ji
pod buky a ma klobouk bez kruht, ktery je za vihkého pocasi hladky a prosakly vodou. Pokozka klobouku ryzce
dubového je vzdy matna. Mensi ¢ervenohnédy ryzec kafrovy (L. camphoratus) voni zejména pfi zasychani po

kafru nebo cikorce (jako maggi), je to houbové kofeni. V bazinatych oblastech, kde rostou i duby, se mohou
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spolecné objevovat ryzec dubovy a ryzec hnédy (L. he/vus), Mirné jedovaty plstnaty ryzec hnédy, ktery nema na

klobouku kruhy, voni mirné po maggi. Ma fidké vodnaté mléko."

Foceni hub

Podle Ing. Landy houbu muzeme fotit pro dva zakladni ucely: do knihy (zahrnuje
fotky jen tak pro pamatku) a pro urceni. Aby bylo mozné houbu urcit z fotky, je tfeba,
aby zachycovala Casti, ze kterych se daji rozpoznat vlastnosti, které jsou pro kazdy
druh specifické. Na idealni fotce houby (viz Obr. 13) tedy musi byt vidét: houba
vydloubnuta ze zemé (pro pochvu u muchomurek), detail na spodek klobouku
(lupeny, rourky), kdyzZ je hub vice a jedna se o snadno zaménitelny druh, tak ji
rozkrojit. Dale je dobré k houbé pfilozit pravitko €i metr pro predstavu o velikosti. Pfi
foceni je nutné pozorovat svételné podminky, které ovliviuji barvu houby na fotce.
Proto se pouziva k nasviceni bilé svétlo odrazené od zrcatka Ci jiného lesklého

objektu, aby se minimalizoval vliv okoli.

HH’HH]H' RULEA R CRRRN AR e

1 45 16 17 18 19'“\9.‘\ 0 N

Obr. 7 - Jedna z pfikladnych fotek houby (penizovka smrkova)

* GERHARDT, Ewald. Ryzec dubovy. Houby. S. 96. ISBN 80-86029-78-6.
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7. 0 SMRKOVE MONOKULTURE

Historie

Historie smrkovych monokultur saha az do 17. stoleti, kdy zaCala stoupat tézba
dfeva. Brzy se zjistilo, Ze misto pavodnich listnatych a smiSenych lest se vice
vyplati sazet lesni monokultury, a ty z hospodaiskych duvodu ostfe oddélovat na les
ziskavani semen smrk a tak od péstovani napf. jedli ¢i bukd bylo opusténo.
Pocatecni nadSeni z efektivity péstovani smrkovych lesu ale vystfidalo zklamani,
protoze praci v lese se udusala plada, narusila pfirozena rozmanitost a mikrofiéra a
efektivita skokoveé klesala. Dal$i pfi€inou neefektivity byl puvod semene, na ktery
prakticky nebyl bran ohled, a semena stroma, které se mnoho let vyvijely a
pfizplsobovaly svému prostfedi, byly vysazeny v rozdilnych podminkach stovky
kilometru od jejich pavodni lokality (vétSinou z horskych oblasti do nizin). Jejich
odolnost vic&i okolnim podminkam byla vyrazné nizsi, a tak se bézné stavalo, ze
porosty polamal vitr, €¢imz se staly jesté nachyIngjsi vaci dfevokaznym organismum
(napf. karovec). Tento fenomén se da dodnes pozorovat prakticky v celé stfedni

Evropé.™

Soudasnost

Smrkova monokultura dodnes zabira skoro polovinu celé lesni plochy v CR. Na
vétsiné mistech uz je masova téZba omezena na nejnutnéjSi zasahy a ty jsou pfesné
popsané zakonem, jehoz dodrzovani je misty pomérné strikiné vymahano. Do
pfirozeného fungovani lesa tedy uz neni zasahovano vice nez je tfeba.

V monokultufe mlze byt zavedena tzv. diverzifikace, kdy jsou v lesich zamérné
vysazeny jiné druhy strom(, nejCastgji jedle bélokora €i borovice lesni. Vyskyt jinych

strom0 alespon ¢aste€né napomaha k rozSifeni dalSich druh( organism.

s MOHELSKY, Martin. Od poc¢atku monokultur ke kalamitni tézbé. Online.
Myslivost.cz. 7/2019. Dostupné z:

https://www.myslivost.cz/Casopis-Myslivost/MY SLIVOST-Straz-myslivosti/2019/Cerv
enec-2019/0d-pocatku-monokultur-ke-kalamitni-tezbe. [cit. 2024-11-30].
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8. STANOVISTE S VICE DRUHY HUB

Stanovisté jsou mensi prostory, ve kterych roste vétSi mnozstvi druhli hub (dva a
vice). Stanovisté jsem si definoval jako prostor o rozmérech 1m x 1m x 1m, které
jsem ale pouze odhadoval, protoze pfesné rozmeéry nejsou klicové. Dullezité byla
charakteristika hub, které se na daném stanovisti nachazely a jejich spojitost s
prostfedim.

Zaznam o nalezeném stanovisti v dokumentu maze vypadat tfeba takto:

Parez smrku, vedle potoka, okolo vzrostle smrky, troudnatec pasovany + tfepenitka

makova, sektor 6

Obr. 8 - Fotka jednoho z nalezenych stanovist

Co jsem zjistil

Celkem jsem naSel a zdokumentoval 14 stanovist. BE€hem jednoho prizkumu jsem
nachéazel primérné 1-2 stanovisté. Nejvice stanovist jsem nachéazel v prvnim a
Sestém sektoru. Vyskyt stanovist podle zjisténych dat'® souvisi s obdobim roku a
meteorologickymi podminkami. Hodné stanovist’ jsem totiz nachazel béhem
pozdniho jara, raného |Iéta a podzimu, coz jsou obdobi znama zvySenym rustem
hub. To i proto, ze nemrzne, ale zarover neni vedro a vice prsi, ¢imz vznikaji idealni

podminky pro rist hub.

'® P¥ilohy, Zaznamy z prace v terénu
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Stanovisté se nékdy nachazelo na vyraznéjSim prvku v krajiné, jako napfiklad
ztrouchnivély pafez €i dutina po vyvratu (viz Obr. 9), coZ by mohlo poukazovat na
specifické podminky. V dutinach a na tlejicich pafezech pravdépodobné roste vice
hub z davodu zvySené vihkosti, kterou stinna dutina &i ztrouchnivély parez Iépe
zadrzuji a také proto, Ze parez poskytuje vyzivu saprofytim i parazitdm. Z tohoto
ddvodu bylo nejvice stanovist v prvnim a poslednim sektoru (viz kapitola
Charakteristika jednotlivych sektort).

Casto ale stanovisté vznikalo na na prvni pohled zcela ndhodném misté na zemi
(viz Obr. 10). Tato mista ale pravdépodobné uplné nahodna nebyla. Pida mohla
obsahovat podklad, ktery také zadrzuje vodu Iépe nez jeho okoli (napf. stary kmen
stromu), nebo se nad mistem nachazel hustsi strom zabranujici pfimému
slune¢nimu svitu nebo se také mlze jednat o jiny druh stromu nez je v okoli, na

ktery se mohou vazat specifické houby, které ho potiebu;ji pro zZivot.

Jak toho vyuzit pfi houbareni

V prvni fadé vyrazit na houby jak se Fika “po desti”. Kdyz je les suchy, mizeme se
divat po hustém porostu, vlhkych zarostlych mistech, ¢i ztrouchnivélém drevé. Tyto
vlastnosti ale nejsou pravidlem pro vyskyt hub, a mlze zalezet i na dalSich faktorech
(napf. typ pudy)

LI\
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Obr. 9 - Stanovisté na ztrouchnivélém zarostlém parezu
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Obr 10 - Stanovis$té na nahodném misté v lese

9. KALENDAR HUB

Kalendar je roz&lenén podle ro¢nich obdobi a mésicl. Jednotlivé popisy obdobi z
houbarského hlediska jsou dale roz¢lenény na Pocasi, UziteCné houby a Houby bez
uzitku. UziteCnymi houbami je mysleno houby, které maji uziti v kuchyni, protoze i

houby bez uzitku jsou jinym zplsobem uzitecné.

21



Jaro

Brezen

Pocasi: V bfeznu muzou teploty jesté klesat k nule, v noci mizou jit i pod nulu za
doprovodu desté &i snézeni. To v8ak nebrani nékterym houbam v rlistu, naopak jsou
tyto podminky pro hodné druhu klicové.

Uziteéné houby: V hustych a vihkych smréinach mizeme najit drobnou penizovku
smrkovou, tfepenitku makovou.

Houby bez uzitku: V otevienych prostorach se star§im a fidkym porostem urcité
bude na pafezech rast nejedly troudnatec pasovany, tramovky a méné Casto
lesklokorka jehlicnanova a klanolistka. Ve vihkych dutinach mrtvého dfeva neminete
pocetné skupiny kalichovky zvoneckové. Velmi rozSifené jsou taky rizné druhy
Spicky ¢&i rizné druhy nejedlych helmovek, jako napf. helmovka mlééna.

Mésic bfezen tedy zrovna nevynika houbarskym uzitkem, ale pokud najdeme vétsi

skupinu penizovky smrkove, Ci par tfepenitek makovych, s prazdnou se nevratime.

Obr. 1 - Jedla penizovka smrkova
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Obr. 2 - Jedla tfepenitka makova
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Obr. 3 - Nejedla kalichovka zvoneckova

23



il vw\w\ Tt

'/‘)/
1Yr1YY

- vm 9 104 1@12

Obr. 5 - Nejedla lesklokorka jehlicnanova
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Obr. 7 - Nejedly troudnatec pasovany
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Obr. 9 - Nejedla Spicka
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Duben

Poc¢asi: V dubnu uz mrznouci teploty vétSinou nehrozi, jarni po€asi se za€ina
projevovat, ale pokud nezaprsi, pfeZije jen ta nejodolné&jSi skupina - chorose.
Uzitecné houby: Na otevienych prostranstvich v travé mizeme najit helmovku
tuhonohou

Houby bez uzitku: Bézny troudnatec pasovany ¢&i tramovka vonna nema moc
praktického vyuziti. Dale mizeme najit helmovku zlatobfitou, jejiz zlata barva lupen(
ma antibakterialni ucinky. Taky nema praktické vyuziti, ale jeji riznorodé syté

zbarveni zaru€ené zaujme.

Obr. 10 - Helmovka tuhonoha - jedla, ale pro svou velikost nepfilis vyhledavana
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Obr. 11 - Nejedla helmovka zlatobfita

Kvéten

Pocasi: V kvétnu uz je jaro v plném proudu a blizi se léto, to znamena zacatek prvni
Casti houbarské sezony. Teploty ve zkoumaném roce 2024 se pohybovaly okolo 15 -
20°C, vétsinou bylo polojasno a €asto prselo.

Uzitecné houby: V hustSich lesich nemineme jedlou muchomrku poSvatku a
Stitovku jeleni. Ve starsich lesich mizeme najit i jedly hfib kovar.

Houby bez uzitku: V prvni poloviné kvétna muze pretrvat suché obdobi, a tak se
vyskyt hub od dubna moc neliSi. Pokud ale pozdéji zaprsi, mize se repertoar
helmovek rozrlst o nejedlé helmovku mlé€nou bilou, helmovku mlé&nou €ernou,
helmovku krvavou ¢&i helmovku jehlickovou. Helmovky i pfes svou velikost jdou
pomérné spolehlivé urcit podle zbarveni. VInké prostredi také svedcCi nejedlé
kalichovce zvoneckové, krasnorizku lepkavému znamému jako kuratka
muchomdarce porfyrové. Toto obdobi také, stejné jako po cely rok, doprovazi vérny

troudnatec pasovany a tramovka vonna.
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Obr. 13 - Nejedla helmovka mlééna ¢erna
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Obr. 15 - Nejedla helmovka jehlickova
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Obr. 16 - Nejedly krasnoruzek lepkavy
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Obr. 17 - Hfib kovar - jedly po dukladné tepelné upravé
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Obr. 19 - Muchomt S
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utna
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Obr. 20 - Jedovatd muchomurka porfyrova

Léto

Cerven

Pocasi: Zacina |éto, teploty okolo 20°C, které jsou optimalni jak pro houbare, tak pro
teplomilné houby. Pokud je zaCatek Iéta destivy a vihky, maze byt tlovek naramné
pestry.

Uziteéné houby: NejvyraznéjSimi jedlymi houbami je muchomdarka Sedivka,
muchomdurka posvata a tfepenitka makova. Méné Casto také mizeme najit bedlu
vysokou €i bedlu ¢ervenajici, hfib zlutomasy a hfib kovar. Zacinaji rast uz prvni
holubinky, a tak miZzeme bézné najit i holubinku kol&avi.

Houby bez uzitku:

Na mokrém mechu ve stinu miZzeme najit také nenapadny ryzec hnédy.
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Obr. 24 - Jedla holubinka kol&avi
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Obr. 25 - Bedla Cervenajici - jedla, ale nékterym jedincim muize zpUsobit Zaludec¢ni potize,
konzumace se nedoporuéuje

Cervenec

Pocasi: Léto je v piném proudu, Cervenec v roce 2024 byl jasny a teply, ale s tim
souvisi i sucho. To houbam nesvedci, ale ve stinu hustych smrcin je Zivota dost.
Uziteéné houby: Nepotiebujete ani mnoho Stésti, abyste nasli ve vihkém mechu

skupinu velmi cenénych liSek obecnych, které maji v kuchyni mnoho vyuziti. Rust
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liSek je vSak velmi kratky, obdobi se v riznych lesich liSi a je tfeba jej vytipovat
pravidelnymi navstévami lesa v €ervenci. To Zacina rist take jedly ryzec
¢ernohlavek. U holubinkovitych jesté zistaneme, protoze mizeme najit i holubinku
mandlovou a holubinku odbarvenou. Roztrousené se vyskytuje i jedly hfib hnédy,
hfib kovar a nejedly hfib Zlu¢nik. Z muchomurek mizeme pfidat do koSiku
muchomurku Sedivku, kterou nesmime zaménit s jedovatou muchomurkou
tygrovanou, ktera se liSi neryhovanym okrajem a velem, a muchomurku rdzovku.
Houby bez uzitku:

PokraCuje obdobi holubinek, a urcité neminete holubinku kifehkou a holubinku
hlinoZlutou a nejedly, ale o to hojnéjSi ryzec Seredny. Najit mizeme také jedovatou
muchomurku kralovskou a muchomurku citronovou. Ke konci mésice se mize pridat
zajimavé zbarvena holubinka Quéletova. Z hub bez praktického vyuziti dale
nepiehlédneme troudnatce pasované, rizné Spicky, kuratka a drobnou kalichovku

zvoneckovou.
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Obr. 26 - Muchomurka Sedivka - jedla, ale zaménitelna s jedovaou muchomurkou
tygrovanou a nepfili$ chutna - nedoporucuje se sbirat zacatecniky
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Obr. 28 - Nejedla holubinka kiehka
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Obr. 30 - Nejedly ryzec Seredny
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Obr. 32 - Nejedly hfib Zlu¢nik (hof¢ak)
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Obr. 34 - Jedla muchomurka riZzovka (masak)
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Obr. 35 - Nejedla holubinka Quéletova
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Obr. 36 - Jedla holubinka odbarvena
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Obr. 37 - Jedla holubinka mandlova

Srpen

Pocasi: Léto se pomalu chyli ke konci, ale sucho jesté nekonci. Vysoké teploty sice
pretrvavaji, ale ke konci srpna v roce 2024 uz pomérné husté prselo.

Uzitecné houby: Za holubinky mizeme najit holubinku kolCavi, ktera je kloboukem
na prvni pohled velmi podobna hfibu smrkovému. Je vSak také jedla, a tak zaména
nevadi. Roste také holubinka odbarvena, holubinka namodrala a holubinka olivova.
Nad klobouky holubinek bude vy&nivat bedla vysoka, muchomurka posvata a
muchomdarka rizovka. Roztrousené mizeme najit i prvni hfiby smrkové a drobné
mechovky obecné.

Houby bez uzitku:

MuZze rast pomérné hodné nejedlych holubinek, jako napf. holubinka hlinoZluta,
holubinka Quéletova a mirné jedovata holubinka vrhavka. Nejedly krasnortzek
lepkavy, troudnatec kopytovity, teplomilnou ¢echratku ernohunatou ale v lese taky

nechame.
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Obr. 39 - Jedovata holubinka vrhavka
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Obr. 40 - Jedlda mechovka obecna
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Obr. 41 - Jedly hfib smrkovy (pravak)

45



‘\m‘ Iy
36 37 38 3%
|

Obr. 42 - Jedovata ¢echratka ¢ernohunata

Podzim

Zafri

Pocasi: Zacina podzim, denni teploty se pohybuiji okolo 10°C a no¢ni se mohou
pfibliZit nule. Sucho odeslo s létem, a v zaFi roku 2024 zacalo vydatné prset.
Uzitecné houby: NizSi teploty a vihko rlstu hub svédci, a tak muzeme v lese najit
témér vSude, holubinku namodralou, holubinku odbarvenou a ryzec smrkovy. Méné
¢asto mUzeme narazit na Spicku Cesnekovou, ktera ale diky své velikosti a
kontroverznimu aromatu, jak udava druhové jméno, neni houbafi zrovna
vyhledavana. Pobliz borovic €i jinych stromU mizeme najit i klouzky, napf. klouzek
slizky. Klouzky ale pod smrky zpravidla nerostou.

Houby bez uzitku:

Urcité nemineme pocetné mnozstvi holubinky hlinoZluté. Méné €asto mizeme najit
také holubinku akvamarinovou. Z dalSich hub bez vyuziti v kuchyni také muze rist
muchomdarka kralovska, ¢echratka ¢ernohurata, choroSovec kiehky &i celoroéné

rostouci troudnatec pasovany.
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Obr. 43 - Spicka &esnekova - jedl4 ale silné esnekové aromaticka, slouzi jen na
okofenéni pokrmu

Obr. 44 - Nejedla holubinka akvamarinova
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Obr. 46 - Jedly klouzek slizky
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Obr. 47 - Jedly ryzec smrkovy

Rijen

Pocasi: PoCasi se od zafi moc zménit nemusi, jen teploty rovhomérné klesaji s
pfichazejici zimou. Teploty okolo 10°C a sychravé pocasi k Fijnu patfi.

Uzite€né houby: Zaru¢ené nemineme dlouho ocekavany hfib smrkovy a hfib hnédy
ve vétsim poctu nez dfive. Urcité diky zbarveni nepfehlédneme také vyraznou
lakovku ametystovou a jeji napadné podobnou mladsi sestru lakovku obecnou.
Stejné jako na jafe se objevi i trepenitka makova, zaménitelna s jedovatou
trepenitkou svazgitou, ktera se lisi svétlejSimi lupeny, mensi velikosti a ristem po
trsech. Zajimavym zbarvenim zaujme taky Cirlivka fialova a limcovka médénkova.
Repertoar holubinek se ale, narozdil od ostatnich druhl, od zafi nezméni. Diky
zvonovitému klobouku nepfehlédneme pavucinec ruzny. Dale mizeme pfidat do
koSiku loak jeleni, Stavnatku pomrazku, stitovku jeleni, penizovku kuzelovitou,
bedlu vysokou, penizovku maslovou a po svatém Vaclavovi i vaclavku smrkovou.
Houby bez uzitku: V promoklém lese muzeme najit pocetné skupiny helmovky

mlécné, méné pocetné skupiny helmovky slizké a helmovky krvavé. Do koSiku ale
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nepfidame taky jedovatou Safranku ¢ervenozlutou, helmovku fedkvi¢kovou a

Cechratku podvinutou.

Obr. 49 - Jedla lakovka obecna
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Obr. 51 - Po dikladné tepelné upravé jedla cirivka fialova
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Obr. 53 - Jedly pavucinec rlizny
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Obr. 54 - Jedly losak jeleni
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Obr. 55 - Jedla Stavnatka pomrazka
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Obr. 56 - Jedla penizovka kuzelovita
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Obr. 57 - Jedla penizovka maslova
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Obr. 58 - Jedovata Safranka Eervenozluta
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Obr. 59 - Jedovata helmovka fedkvickova
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Obr. 60 - Jedovata Cechratka podvinuta

Listopad

Pocasi: Ve zkoumaném roce 2024 uz na zacatku listopadu nasnézZilo, coz vyrazné
omezi rozmanitost hub s praktickym vyuzitim.

Houby bez uzitku:

Kdyz za¢ne mrznout, mnoho hub uz se z gastronomickych divodu neda sbirat. To
se tyka napf. hfibl, holubinek, ryzcu a dalSich skupin, ale par jedlych druhG mrazy
zanechaji neposkozené. Houby, které nechceme sbirat vSak z lesa jen tak nezmizi,
a tak je dobré si na né davat pozor. Poziti téchto zmrzlych hub sice nemusi byt
zdravotné zavadné, ale moc si nepochutnate. Kdyz ale se pfida snéhova pokryvka,
uz tak nepouzitelné houby ani nenajdeme.

Uzite¢né houby: Pokud tedy v listopadu nenasnézi, muzeme jesté sméle vyrazit do
lesa. Jedla zustava vaclavka smrkova a az do zimy zustavaji jedlé penizovky, napf.
penizovka kuzZelovita. Pokud alespon prvni ¢ast listopadu nebude ve znameni
mrazu, muzeme dale sbirat vSechny jedlé houby. Jejich rast se uz pfili$ nelisi od

fijna.
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Obr. 61 - Jedla vaclavka smrkova - vétSinou roste az v fijnu po svatém Vaclavovi

Zima

Pocasi: V zimé se teploty €asto pohybuji pod nulou a v roce 2024 se pfidala i
snéhova pokryvka. Nékteré houby sice jesté rostou, ale pokud nasnézi, zastanou
ukryté pod pokryvkou az do jara.

Uzite¢né houby: Mraz sice houbam nesvédci, ale i pfesto mizeme najit skupinky
penizovek kuzelovitych, ke konci zimy uz i penizovek smrkovych.

Houby bez uzitku: Narazit mizeme také na krasnortizek lepkavy. Po celou zimu

také rostou celoro€ni troudnatce kopytovité.
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10. PRIRUCKA PRO EFEKTIVNEJSI HOUBARENI

Nejvice hub roste zpravidla pfimo v lese, ale na nékteré druhy se da jit i napf. na
louku. Pfi houbareni je ale kromé co nejvétsiho ulovku také nutné dodrzovat néktere
zasady, aby nebyl naruSen Ci poSkozen pfirodni ekosystém, a zaroven bylo
zachovano zdravi a bezpeci houbafe. Abyste nemuseli chodit “na houby” ale pfimo
“pro houby”, je nutné brat v potaz ro¢ni obdobi, po€asi v pfedchozich tydnech, ale

hlavné lokalitu.

Kdy jit pro houby

Cela sezona se déli na dvé hlavni ¢asti rozdélené méné Stédrym obdobim, létem.
Prvni Cast sezony tedy zaCina, kdyz roztaje snih a zaCne se oteplovat, tedy zhruba v
bfeznu a kon¢i ve chvili, kdy za¢nou pfevladat vysokeé letni teploty, vétSinou na konci
cervna.

Druha Cast sezony zacina ve chvili, kdy skoncCi lIéto a s nim spojené vysoke teploty
a sucho, a zacne vihky a chladny podzim. Konci vétSinou s prvnim snéhem a mrazy,
ktery mGze napadnout uz na konci fijna nebo taky az po Vanocich. Obdobi tedy neni
pevné ohrani€ené a tak se sezona mulze hybat i v zavislosti na pocasi. VétSina hub
vyzaduje dlouhodobgjsi vihko a chladnéjsi teploty (cca 10 az 20°C), ale ne mrznouci.

Vv,

holubinky.

Kam jit pro houby

Houby tedy vyZaduji vihko a chladnéjsi teploty, které v teplejSim obdobi skvéle
poskytuji husté porosty, které |épe zadrzuji vihkost a méné propousti slunecni svit.
Dale je dobré védeét, pod kterymi stromy rostou jaké skupiny hub. Tato prace ale

pojednava pouze o houbach rostoucich vyhradné pod smrky.
V obdobi sezony, vyhradné té druhé ¢asti, houby vyrlstaji i v méné hustych
porostech, kde jim naopak slunec¢ni svit mize napomoct pred pfili§ chladnymi

teplotami.
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Sbirejte pouze v Cistém prostiedi.

Pfirozenou vlastnosti hub je nasavat hodné vody a hodné Zivin. Bohuzel, tyto latky
mohou byt v obydlenych oblastech kontaminovany jinymi latkami z oblasti
zemedelstvi ¢i dopravniho primyslu, které mohou negativné ovlivnit dlouhodoby vliv
na zdravi. Proto je dulezité sbirat pouze ve znamych, malo civilizovanych oblastech

s co nejCistSim prostredim.

Sbirejte pouze znamé druhy.

Sbirejte pouze druhy, u kterych dokazete s jistotou urcit jejich jednost. Jednoduché
je to napf. u holubinek, kde sta¢i ulomit kousek plodnice a jednodu$e ho ochutnat.
Pokud je maso horké Ci palivé, jesté to sice neznamena, Ze je houba jedovata, ale
neni vhodna ke konzumaci. Pokud ma nasladlou, mirnou, lehce ofiskovou ¢€i zadnou
chut, holubinka je jedla a mazete ji konzumovat. Toto pravidlo ale plati pouze u

holubinek. Ostatni houby je tfeba urCovat i podle dalSich znakau.

Nesbirejte staré houby.

UZ jen z gastronomickych divodu je lepSi sbirat mladé a nepoSkozené houby.
Staré plodnice mohou obsahovat dalSi organismy, jako napf. plisné, které mohou
negativné ovlivnit chut a vliv na zdravi. U starych plodnic také muze probihat
uvolfovani vytrusu, které zprostfedkovavaji reprodukci druhu. Sebranim takoveé
houby tak zabranime reprodukci.

Plodnici vhodnou ke konzumaci pozname tak, Zze ma pevnou strukturu, a narozdil od
starSich hub, neni tzv. nacucana. To oznacuje, kdyZz starSi houba prosla deStivym

obdobim a nasala do sebe hodné vody.

Seberte houbu Setrné.

Existuje mnoho zpuasobu, jak sebrat houbu, ale ten nejSetrnéjSi a paradoxné
nejjednodussi zpUsob je, houbu opatrné vykroutit & vydloubnout ze zemé tak, aby
byla struktura povrchu co nejméné naruSena. Zabrani se tak erozi a zaroven houby
zbyde o néco vice, nez kdyz Cast tfené odfiznete a ponechate v zemi.

Pokud ale po sebrani plodnice zjistite, Ze houba neni jedla €i neni vhodna ke

konzumaci, nejSetrnéjSi cestou je oddélit od klobouku tfefi a klobouk polozit
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vytrusnicemi na zem (do pfirozené polohy, ve které roste). Houba tak mize vysypat

vytrusy.

Nenechte vyschnout podhoubi.

Po vyjmuti a oc€isSténi houby je tfeba otvor v zemi utésnit nap¥. odfezky z Cisténi,
jehli¢im &i dalSimi pfirodnimi materialy tak, aby podhoubi nevyschlo a mohlo dal

vytvaret plodnice.

K transportu pouzivejte kosik.

Houby po sebrani ukladejte zasadné do koSiku Ci jiné porézni nadoby. V
neprodySné nadobé bez pfistupu vzduchu zaéne houba podléhat pfirozenym
procesum, které po konzumaci mohou zapficinit Zaludecni problémy &i otravu.

Prodys$na nadoba zaroven umoznuje vytrusum dostat se zpét do pfirody.

Spravné konzumujte houby.

VSechny houby oznaceny za jedlé, je nutné pfed konzumaci tepelné upravit. | pfes
tepelnou upravu se ale nedoporucuje nadmérna konzumace, ktera mize vést k
zaludec¢nim ¢&i stfevnim problémUm. Ta také muze nastat pfi konzumaci spole¢né s

alkoholem. Kazdy jednotlivec ale na konzumaci hub reaguje odliSné.

Zachovejte atmosféru pfirody.

PFi houbafeni neodhazujte odpadky, budte tiSi a ohleduplni k pfirodé, a aktivné
neposkozujte zZivé organismy. Témito vyzvami se nesetfi, ale je opravdu duilezité

zachovat Cistou pfirodu pro dalSi navstévniky a hlavné jeji bezbranné obyvatele.
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11. ZAVER

V ramci této prace se mi podafilo prozkoumat rust hub ve smrkové monokulture
Slavkovskeého lesa celkem dvanactkrat v obdobi od bfezna do fijna, ¢imz jsem cil
predcil o dva prizkumy.

Dohromady jsem nasel a zdokumentoval cca 100 druhd hub. Béhem jednoho
prizkumu jsem nasel primérné cca 20 druhl. V8echny nalezené houby byly
stopkovytrusné. Nejvice hub jsem nachazel na konci fijna.

Dohromady jsem nasel a zmapoval 14 stanovist, kde na mensSim prostoru roste
vice hub. Béhem jednoho prizkumu jsem nachazel primérné 1-2 stanovisté.
Nejvice stanovist jsem nachazel v prvnim a Sestém sektoru. Vyskyt stanovist podle
zjiSténych dat'” také souvisi s obdobim roku a meteorologickymi podminkami.

Zjistoval jsem, jaké houby rostou v riznych obdobich roku, a zjis§téna data jsem
nasledné zpracoval do Kalendare hub.

Pokusil jsem se zjistit, kde a za jakych podminek nejvice rostou houby a zkuSenosti
jsem nasledné spole¢né se zasadami houbareni zpracoval do PFirucky pro
efektivnéjsi houbareni.

Pomoci Kalendafe hub a PrFirucky pro efektivnéjsi houbareni tak mizu napomoct k
pokracovani dlouholeté Eeské tradice praktického vyuzivani plodul lesa - tedy i hub.
Soucasti houbareni je i k pfirodé pfistupovat Setrné a s respektem. Mzu tak ucinit
formou Sifeni osvéty v rodiné i mezi spoluzaky a ve Skolni komunité.

Vénovani se tomuto tématu mi pomohlo se obohatit nejen v oblasti sbéru a
uréovani hub v nejrozéifen&jsim typu lesa v Cesku i stfedni Evropé, ale i v celkovém

porozumeéni jeho fungovani.

7 Dokument v ptiloze, Profilova prace - podklady
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