Bezvedomi / mdloby

Ugastnici: 1 figurant, 1 pozorovatel

Scénar:
Figurant 1: Jde$ a najednou spadnes$ na zem, lezi$ na bfiSe, na nic nereagujes a dychas normalné. Nech se
pretacet, kontrolovat atd. dle libosti zachrancd, ale na nic nereaguj a porad dyche;j.

Pomiicky:

(J 1x podlozka na zem

(J 1x pevné desky

(] tuzka / fix

(] rukavice

(J papirové kapesnicky

(] dezinfekce

(] 2x mobilni telefon (v pfipadé volani zachranky)

Maskovani:
(J lehké odFeniny

BEZVEDOMI / MDLOBY (LIST 1)



Bodovani:
D (Danger/nebezpeci)

Q e Rozhlédni se! Zamysleli se, zda je pro né situace bezpecna

Q @ Vrhli se hned k obétem

R (Response/reakce)

O @ Reaguj! Osloveni (nejdfive potichu, pak nahlas)

O @ Rukavice maji nasazené vzdy pred tim, nez na doty¢ného sahnou

O @ Podnéty pro zjisténi védomi
O a) zatleskat O b) zatrast

A (Airways/dychaci cesty)

Q e Zprlchodnéni dychacich cest zdklonem hlavy

B (Breathing/ dychani)

O @ Kontrola dychani
O a) zaklon hlavy Q b) pravé 10 sekund
O e Snazili se najit tep

C (Call/Volani)

O @ 155/112
O Q sami uvedli kde, kdo, co

O c) bolestivy podnét

O c) zrakem a hmatem

O @ Sleduji postizeného ponechaného v poloze se zprichodnénymi cestami

celkem max 13 bodu

BEZVEDOMI / MDLOBY (LIST 2)



Teorie z vykladu:
DR. ABC

o D (Danger/nebezpeci): Rozhlédni se! Je to bezpe¢né?

¢ R (Response/reakce): Osloveni - rukavice — zatfeseni (snaz se ho ,probudit’, volej, zatleskej, zatfes nejprve jednim, pak
obéma rameny, bolestivy podnét napf. klouby prstl na hrudni kost)

o A (Airways/dychaci cesty): Zaklon hlavy — aby nezapadl jazyk (zatazenim za bradu - dlar k nosu a pfidrzovanim za ¢elo,
aby brada sméfovala vzhiru a svaly na predni strané krku se maximalné napjaly (kontrolou je, Ze ¢lovék nemuze polknout
(kazdy ucastnik si miize vyzkouset zaklonit hlavu a polknout — nemUze zapadnout jazyk — dilezité nepovolovat)

« B (Breathing/dychani): Kontrola dechu — pfi neustalém zéklonu hlavy (kdy dlan ruky drzici bradu citi pripadné vydechy)
polozime ruku na bficho a sledujeme pohyb prévé 10 sekund (mél by se nadechnout ,alespon 2x", lapavé nadechy nestaci)

« C (Call/volani): Volani 155 a sledovani (stav se mize zménit)

MozZna uskali:

Zotavovaci (téZ nazyvana stabilizovand) poloha neni doporuc¢ovana ucit, laici se soustfedi, aby ji spravné provedli a zapomenou kontrolovat
dech, zotavovaci polohu zachrdnce pouzije pouze za nasledujicich okolnosti a podminky, Ze postizeny normalné dycha: — jedna-li se
pravdépodobné o opilost ¢&i jinou otravu — postizeny zvraci nebo krvaci z Ust ¢i nosu — jedna-li se o bezvédomi nasledkem tonuti — je-li nutné
postizeného z jakychkoliv divod( opustit

Puls se nezjistuje - dlleZité tim neztracet ¢as! Pomérné obtizné, laik spi§ nahmata svdj puls nez puls zranéného + obéhova a dychaci soustava
jsou propojené, takze kdyz clovék nedychd, nefunguje ani krevni obéh (hledat pulz jen tehdy, kdyZ zranény zcela jasné reaguje - dobie
hmatatelny pulz znamend dostate¢né prokrveni mozku)

Uvod do zachrafiovani - 3 kroky

Jednoduchy, univerzalni systém, jak postupovat, kdyz jsme v obrovském stresu, abychom udélali spravné véci ve spravny ¢as a nase pomoc
méla nejvétsi Sanci na Uspéch (a to od odfeniny po silné krvaceni)
Kazdy krok mé svij nazev. Jsou to: Rozhlédni se, Reaguj, Rozmyslej.

e Rozhlédni se! - nezacinat bez rozmyslu, zastav se, rozhlédni se a poloZ si otazky ,Je to pro mé bezpecné? Co se tu vlastné
stalo?” Nehrozi nebezpeci? -> nasad’ si rukavice a postup k 2. kroku

e Reaguj — resime akutni, Zivot ohroZujici stavy (bezvédomi, dychani, krvdceni) Odpovida a nekrvaci? -> 3. krok

e Rozmyslej — nehrozi nebezpeci a postiZzeny neumira - je potfeba volat zachranku? Co mam udélat dal? Ptej se na okolnosti,
hledej a sleduj stav (zjistuj jaka je pficina, jestli ma osoba néjaké dalsi obtiZe - i dlouhodobé, uZivé néjaké Iéky nebo zda mé na
néco alergii...)

Volani tisfiové linky

Zavolat zachranku je zéklad a je to také nase zdkonna povinnost. Vzdy je lepsi zavolat, protoZe o tom, zda zachranka skuteéné vyjede rozhoduje
dispecer a je proto dlleZité, umét presné popsat situaci.

Na jaka &isla se d4 volat? 155 (ZZS, primarné zdravotnicky problém),122 (evropské tisfiové &islo, hasigi CR, pro cestovatele), 150 (hasiéi), 156
(méstska policie — nefunguje ve vSech obcich), 158 (statni policie), 1210 (Horska sluzba)

1. predstavit se (zvlast pokud vola dité, vhodné je Fict i svij vék)

2.KDE: informace kde se nachdzi zranény (nez se vybije mobil, ztrati signal, viiz rychlé zachranné sluzby mize vyjet)- co
nejpresnéji (adresa, patro, Cisla lamp, mostd, prejezd(, sjezd(, kilometraz na dalnici), navést sanitku na misto (otevfit dvefe
atd.)

3.CO: jak to vypada a jak tomu doslo (popisovat —nediagnostikovat, mechanismus trazu)

4.KDO: pocet zranénych, pohlavi, vék, aktudlni stav — védomi, komunikace

5. nezavésuj prvni! Poslouchej a Odpovidej! Kontroluj zivotni funkce! Pfi zméné stavu volej znovu!

Univerzalni postup pro “dispecera”:
o formalni predstaveni (Zdravotnicka Zachranna Sluzba, tisfiova linka, dobry den)
o spravné pokladané dotazy (kde se nachéazite? co vidite? takze je to ulice u ...? co se stalo? diva se na Vas? dycha? zdvihd se mu pravidelné
hrudnik? feknéte mi az se nadechne.)
o Vychazej jen z informaci, co jsi ziskal.

BEZVEDOMI / MDLOBY (LIST 3)



BEZVEDOMI / MDLOBY (LIST 4)



Zastava srdce (KPR)

Ugastnici: 2 figuranti, 1 pozorovatel

Scénar:

Figurant 1: Jsi na prochazce, upadnes lezi$ na brise, jsi bezvédomi, na nic nereaguje$ a dychas normalné.
Nech se pretacet, kontrolovat atd. dle libosti zachrancu, ale na nic nereaguj a porad dychej. Po minuté ¢i
dvou dychat prestan.

Figurant 2: Jsi kamaradka osoby v bezvédomi, jsi hystericka a trochu je obtézujes dotazy a placem.

Pomicky:

(J 1x podlozka na zem

(J 1x pevné desky

(] tuzka / fix

(] rukavice

(J papirové kapesnicky

(] 2x mobilni telefon (v pfipadé volani zachranky)
(] 1x model pro nécvik resuscitace (andula)

(] dezinfekce k umélému dychani

Maskovani:
(J lehké odFeniny

ZASTAVA SRDCE (KPR) (LIST 1)



Bodovani:
D (Danger/nebezpeci)

Q e Rozhlédni se! Zamysleli se, zda je pro né situace bezpecna
Q @ Vrhli se hned k obétem

R (Response/reakce)

O @ Reaguj! Osloveni (nejdfive potichu, pak nahlas)

O @ Rukavice maji nasazené vzdy pred tim, nez na doty¢ného sahnou

O @ Podnéty pro zjisténi védomi
O a) zatleskat O b) zatrast O c) bolestivy podnét

A (Airways/dychaci cesty)

Q e Zprlchodnéni dychacich cest zdklonem hlavy

B (Breathing/ dychani)

O @ Kontrola dychani
O a) zaklon hlavy Q b) pravé 10 sekund O c) zrakem a hmatem
O e Snazili se najit tep

C (Call/Volani)

O @ 155/112
O Q sami uvedli kde, kdo, co

O @ Sleduji postizeného ponechaného v poloze se zprichodnénymi cestami

O @ Zahajeni KPR na andule

O spravna pozice stlacovani O spravna kvalita komprese (hloubka) stlacovani

O spravna frekvence stlacovani O kvalita umélého dychani (pokud zachréanci chtéji)

Q @ Empatické jednani s hysterkou

celkem max 18 bodu

ZASTAVA SRDCE (KPR) (LIST 2)



Teorie z vykladu:
DR. ABC

o D (Danger/nebezpeci): Rozhlédni se! Je to bezpe¢né?

¢ R (Response/reakce): Osloveni - rukavice — zatfeseni (snaz se ho ,probudit’, volej, zatleskej, zatfes nejprve jednim, pak
obéma rameny, bolestivy podnét napf. klouby prstl na hrudni kost)

o A (Airways/dychaci cesty): Zaklon hlavy — aby nezapadl jazyk (zatazenim za bradu - dlar k nosu a pfidrzovanim za ¢elo,
aby brada sméfovala vzhiru a svaly na predni strané krku se maximalné napjaly (kontrolou je, Ze ¢lovék nemuze polknout
(kazdy ucastnik si miize vyzkouset zaklonit hlavu a polknout — nemUze zapadnout jazyk — dilezité nepovolovat)

« B (Breathing/dychani): Kontrola dechu — pfi neustalém zéklonu hlavy (kdy dlan ruky drzici bradu citi pripadné vydechy)
polozime ruku na bficho a sledujeme pohyb prévé 10 sekund (mél by se nadechnout ,alespon 2x", lapavé nadechy nestaci)

« C (Call/volani): Volani 155 a sledovani (stav se mize zménit)

MozZna uskali:

Zotavovaci (téZ nazyvana stabilizovand) poloha neni doporuc¢ovana ucit, laici se soustfedi, aby ji spravné provedli a zapomenou kontrolovat
dech, zotavovaci polohu zachrdnce pouzije pouze za nasledujicich okolnosti a podminky, Ze postizeny normalné dycha: — jedna-li se
pravdépodobné o opilost ¢&i jinou otravu — postizeny zvraci nebo krvaci z Ust ¢i nosu — jedna-li se o bezvédomi nasledkem tonuti — je-li nutné
postizeného z jakychkoliv divod( opustit

Puls se nezjistuje - dlleZité tim neztracet ¢as! Pomérné obtizné, laik spi§ nahmata svdj puls nez puls zranéného + obéhova a dychaci soustava
jsou propojené, takze kdyz clovék nedychd, nefunguje ani krevni obéh (hledat pulz jen tehdy, kdyZ zranény zcela jasné reaguje - dobie
hmatatelny pulz znamend dostate¢né prokrveni mozku)

Uvod do zachrafiovani - 3 kroky

Jednoduchy, univerzalni systém, jak postupovat, kdyz jsme v obrovském stresu, abychom udélali spravné véci ve spravny ¢as a nase pomoc
méla nejvétsi Sanci na Uspéch (a to od odfeniny po silné krvaceni)
Kazdy krok mé svij nazev. Jsou to: Rozhlédni se, Reaguj, Rozmyslej.

e Rozhlédni se! - nezacinat bez rozmyslu, zastav se, rozhlédni se a poloZ si otazky ,Je to pro mé bezpecné? Co se tu vlastné
stalo?” Nehrozi nebezpeci? -> nasad’ si rukavice a postup k 2. kroku

e Reaguj — resime akutni, Zivot ohroZujici stavy (bezvédomi, dychani, krvdceni) Odpovida a nekrvaci? -> 3. krok

e Rozmyslej — nehrozi nebezpeci a postiZzeny neumira - je potfeba volat zachranku? Co mam udélat dal? Ptej se na okolnosti,
hledej a sleduj stav (zjistuj jaka je pficina, jestli ma osoba néjaké dalsi obtiZe - i dlouhodobé, uZivé néjaké Iéky nebo zda mé na
néco alergii...)

Volani tisfiové linky

Zavolat zachranku je zéklad a je to také nase zdkonna povinnost. Vzdy je lepsi zavolat, protoZe o tom, zda zachranka skuteéné vyjede rozhoduje
dispecer a je proto dlleZité, umét presné popsat situaci.

Na jaka &isla se d4 volat? 155 (ZZS, primarné zdravotnicky problém),122 (evropské tisfiové &islo, hasigi CR, pro cestovatele), 150 (hasiéi), 156
(méstska policie — nefunguje ve vSech obcich), 158 (statni policie), 1210 (Horska sluzba)

1. predstavit se (zvlast pokud vola dité, vhodné je Fict i svij vék)

2.KDE: informace kde se nachdzi zranény (nez se vybije mobil, ztrati signal, viiz rychlé zachranné sluzby mize vyjet)- co
nejpresnéji (adresa, patro, Cisla lamp, mostd, prejezd(, sjezd(, kilometraz na dalnici), navést sanitku na misto (otevfit dvefe
atd.)

3.CO: jak to vypada a jak tomu doslo (popisovat —nediagnostikovat, mechanismus trazu)

4.KDO: pocet zranénych, pohlavi, vék, aktudlni stav — védomi, komunikace

5. nezavésuj prvni! Poslouchej a Odpovidej! Kontroluj zivotni funkce! Pfi zméné stavu volej znovu!

Univerzalni postup pro “dispecera”:
o formalni predstaveni (Zdravotnicka Zachranna Sluzba, tisfiova linka, dobry den)
o spravné pokladané dotazy (kde se nachéazite? co vidite? takze je to ulice u ...? co se stalo? diva se na Vas? dycha? zdvihd se mu pravidelné
hrudnik? feknéte mi az se nadechne.)
o Vychazej jen z informaci, co jsi ziskal.

ZASTAVA SRDCE (KPR) (LIST 3)



Resuscitace

Kontrola dechu - presvédcila té osoba, Ze dycha normalné? (viz Pristup k ¢lovéku v bezvédomi) Pokud ne, volej 155 a
zacni resuscitovat — pokud to nepotrebuje, bude se branit. Samotnym stlacovanim hrudniku srdce dospélého ¢lovéka
"nenahodis", jen mu pomUzes dozit se zachrany. Zacni rychle!

UloZ osobu na pevnou podlozku (pokud to jde a nezabere to moc ¢asu) — at nestlacuje$ matraci

Klekni si z boku (mysli na sebe, miZes resuscitovat dlouho, tak at vydrZi§ — dej si néco pod kolena, sepni si vlasy, sundej
hodinky...)

Ruce na stfed hrudniku (spojnice bradavek tam, kde protina hrudni kost — méj napnuté paze, nahni se celou vahou)

Stlacuj 1/3 hrudniku (5-6 cm/krabicka ,Tictact”) — mdZou se ldmat Zebra, neovlivriuje ale kvalitu)

Frekvence 100-120 stladeni za minutu (Rolnicky — problém Ze kaZdy zpiva jinak rychle, vhodnéjsi napt. ,Stayin Alive” od
Bee Gees, dal$i moznosti v playlistech v Ukazkach)

30 stlaéeni a 2 vdechy (zaklonit hlavu, ucpat nos, normalni vydech) - jen pokud to Ize a chces.

Resuscitaci neprerusovat (vyjimky: aktivné se brani, hrozi okolo nebezpeci, stfidani, pfevezme zachranka, vycerpani)

ZASTAVA SRDCE (KPR) (LIST 4)



Infarkt (KPR)

Ugastnici: 1 figurant, 1 pozorovatel

Scénar:

Figurant 1: Jsi na prochazce, najednou citi$ velky tlak na hrudi a bolest, ktera ti vystreluje do levé ruky, nikdy
jsi nic podobného nezazil, Spatné se ti dycha, chce se ti zvracet. Jsi vydéseny, ale odpovidas a reagujes.
Vyvoj: po 2 minutach se stav zhorsi, upadas do bezvédomi a prestanes dychat

Pomiicky:

() 1x podlozka na zem

(J 1x pevné desky

(J tuzka / fix

(] rukavice

() papirové kapesnicky

(] 2x mobilni telefon (v pfipadé volani zachranky)
(] 1x model pro nécvik resuscitace (andula)

(] dezinfekce k umélému dychani

Maskovani:

neni potreba

INFARKT (KPR) (LIST 1)



Bodovani:
D (Danger/nebezpeci)

Q e Rozhlédni se! Zamysleli se, zda je pro né situace bezpecna
Q @ Vrhli se hned k obétem

R (Response/reakce)

O @ Reaguj! Osloveni (nejdfive potichu, pak nahlas)

O @ Rukavice maji nasazené vzdy pred tim, nez na doty¢ného sahnou

O @ Podnéty pro zjisténi védomi
O a) zatleskat O b) zatrast O c) bolestivy podnét

A (Airways/dychaci cesty)

Q e Zprlchodnéni dychacich cest zdklonem hlavy

B (Breathing/ dychani)

O @ Kontrola dychani
O a) zaklon hlavy Q b) pravé 10 sekund O c¢) zrakem a hmatem
O e Snazili se najit tep

C (Call/Volani)

O @ 155/112
O Q sami uvedli kde, kdo, co

O @ Sleduji postizeného ponechaného v poloze se zprichodnénymi cestami

O @ Zahajeni KPR na andule

O spravna pozice stlacovani O spravna kvalita komprese (hloubka) stlacovani

O spravna frekvence stlacovani O kvalita umélého dychani (pokud zachréanci chtéji)

Q @ Udrzovali pacienta v klidu a komfortu

celkem max 18 bodu

INFARKT (KPR) (LIST 2)



Teorie z vykladu:
DR. ABC

o D (Danger/nebezpeci): Rozhlédni se! Je to bezpe¢né?

¢ R (Response/reakce): Osloveni - rukavice — zatfeseni (snaz se ho ,probudit’, volej, zatleskej, zatfes nejprve jednim, pak
obéma rameny, bolestivy podnét napf. klouby prstl na hrudni kost)

o A (Airways/dychaci cesty): Zaklon hlavy — aby nezapadl jazyk (zatazenim za bradu - dlar k nosu a pfidrzovanim za ¢elo,
aby brada sméfovala vzhiru a svaly na predni strané krku se maximalné napjaly (kontrolou je, Ze ¢lovék nemuze polknout
(kazdy ucastnik si miize vyzkouset zaklonit hlavu a polknout — nemUze zapadnout jazyk — dilezité nepovolovat)

« B (Breathing/dychani): Kontrola dechu — pfi neustalém zéklonu hlavy (kdy dlan ruky drzici bradu citi pripadné vydechy)
polozime ruku na bficho a sledujeme pohyb prévé 10 sekund (mél by se nadechnout ,alespon 2x", lapavé nadechy nestaci)

« C (Call/volani): Volani 155 a sledovani (stav se mize zménit)

MozZna uskali:

Zotavovaci (téZ nazyvana stabilizovand) poloha neni doporuc¢ovana ucit, laici se soustfedi, aby ji spravné provedli a zapomenou kontrolovat
dech, zotavovaci polohu zachrdnce pouzije pouze za nasledujicich okolnosti a podminky, Ze postizeny normalné dycha: — jedna-li se
pravdépodobné o opilost ¢&i jinou otravu — postizeny zvraci nebo krvaci z Ust ¢i nosu — jedna-li se o bezvédomi nasledkem tonuti — je-li nutné
postizeného z jakychkoliv divod( opustit

Puls se nezjistuje - dlleZité tim neztracet ¢as! Pomérné obtizné, laik spi§ nahmata svdj puls nez puls zranéného + obéhova a dychaci soustava
jsou propojené, takze kdyz clovék nedychd, nefunguje ani krevni obéh (hledat pulz jen tehdy, kdyZ zranény zcela jasné reaguje - dobie
hmatatelny pulz znamend dostate¢né prokrveni mozku)

Uvod do zachrafiovani - 3 kroky

Jednoduchy, univerzalni systém, jak postupovat, kdyz jsme v obrovském stresu, abychom udélali spravné véci ve spravny ¢as a nase pomoc
méla nejvétsi Sanci na Uspéch (a to od odfeniny po silné krvaceni)
Kazdy krok mé svij nazev. Jsou to: Rozhlédni se, Reaguj, Rozmyslej.

e Rozhlédni se! - nezacinat bez rozmyslu, zastav se, rozhlédni se a poloZ si otazky ,Je to pro mé bezpecné? Co se tu vlastné
stalo?” Nehrozi nebezpeci? -> nasad’ si rukavice a postup k 2. kroku

e Reaguj — resime akutni, Zivot ohroZujici stavy (bezvédomi, dychani, krvdceni) Odpovida a nekrvaci? -> 3. krok

e Rozmyslej — nehrozi nebezpeci a postiZzeny neumira - je potfeba volat zachranku? Co mam udélat dal? Ptej se na okolnosti,
hledej a sleduj stav (zjistuj jaka je pficina, jestli ma osoba néjaké dalsi obtiZe - i dlouhodobé, uZivé néjaké Iéky nebo zda mé na
néco alergii...)

Volani tisfiové linky

Zavolat zachranku je zéklad a je to také nase zdkonna povinnost. Vzdy je lepsi zavolat, protoZe o tom, zda zachranka skuteéné vyjede rozhoduje
dispecer a je proto dlleZité, umét presné popsat situaci.

Na jaka &isla se d4 volat? 155 (ZZS, primarné zdravotnicky problém),122 (evropské tisfiové &islo, hasigi CR, pro cestovatele), 150 (hasiéi), 156
(méstska policie — nefunguje ve vSech obcich), 158 (statni policie), 1210 (Horska sluzba)

1. predstavit se (zvlast pokud vola dité, vhodné je Fict i svij vék)

2.KDE: informace kde se nachdzi zranény (nez se vybije mobil, ztrati signal, viiz rychlé zachranné sluzby mize vyjet)- co
nejpresnéji (adresa, patro, Cisla lamp, mostd, prejezd(, sjezd(, kilometraz na dalnici), navést sanitku na misto (otevfit dvefe
atd.)

3.CO: jak to vypada a jak tomu doslo (popisovat —nediagnostikovat, mechanismus trazu)

4.KDO: pocet zranénych, pohlavi, vék, aktudlni stav — védomi, komunikace

5. nezavésuj prvni! Poslouchej a Odpovidej! Kontroluj zivotni funkce! Pfi zméné stavu volej znovu!

Univerzalni postup pro “dispecera”:
o formalni predstaveni (Zdravotnicka Zachranna Sluzba, tisfiova linka, dobry den)
o spravné pokladané dotazy (kde se nachéazite? co vidite? takze je to ulice u ...? co se stalo? diva se na Vas? dycha? zdvihd se mu pravidelné
hrudnik? feknéte mi az se nadechne.)
o Vychazej jen z informaci, co jsi ziskal.

INFARKT (KPR) (LIST 3)



Resuscitace

e Kontrola dechu - presvédcila té osoba, Ze dycha normalné? (viz Pristup k ¢lovéku v bezvédomi) Pokud ne, volej 155 a
zacni resuscitovat — pokud to nepotrebuje, bude se branit. Samotnym stlacovanim hrudniku srdce dospélého ¢lovéka
"nenahodis", jen mu pomUzes dozit se zachrany. Zacni rychle!

¢ UloZ osobu na pevnou podlozku (pokud to jde a nezabere to moc ¢asu) — at nestlacuje$ matraci

 Klekni si z boku (mysli na sebe, miZes resuscitovat dlouho, tak at vydrzi§ — dej si néco pod kolena, sepni si vlasy, sundej
hodinky...)

¢ Ruce na stfed hrudniku (spojnice bradavek tam, kde protina hrudni kost — mé&j napnuté paze, nahni se celou vahou)

e Stlacuj 1/3 hrudniku (5-6 cm/krabicka ,Tictacd”) — mlzou se ldamat Zebra, neovliviiuje ale kvalitu)

¢ Frekvence 100-120 stlaéeni za minutu (Rolnicky — problém Ze kazdy zpiva jinak rychle, vhodnéjsi napf. ,Stayin Alive” od
Bee Gees, dal$i moznosti v playlistech v Ukazkach)

« 30 stlaéeni a 2 vdechy (zaklonit hlavu, ucpat nos, normalni vydech) — jen pokud to Ize a chces.

o Resuscitaci neprerusovat (vyjimky: aktivné se brani, hrozi okolo nebezpeci, stfidani, pfevezme zachranka, vycerpani)

Bolesti na hrudi (infarkt)

= Ucpani véncitych cév v srci (tukové a jiné latky snizuji primér — sraZenina jako zatka) — srdce neni zasobovano krvi

« Priciny: stres, Uzkost, paleni zahy, koufeni, obezita, genetika, vysoky krevni tlak, cukrovka, nezdrava vyziva

« PFiznaky: Nahla bolest (tlak, svirani, paleni, vyzafovéni do koncetin) + poceni, dusnost, zvraceni, bledost...

e Postup:
o 155 (bez poskozeni vydrzi srdce max 3 h)
o klid a polosed (lepsi dychani)
o NE jidlo a piti
o Léky - ma-li postizeny pro tento pfipad predepsany - musi sdm pozfit (Acylpyrin - fedi krev, nitrospreje — roztahuji cévy)
o kontrolovat (mUze byt potfeba resuscitovat).

e Pozor bolesti na hrudi (od pasu nahoru) nemusi byt vzdy infarkt (plicni embolie, Zalude¢ni potize, poranéni patefe, menstruacni bolest,

nadmérna strevni plynatost - “zarazené vétry”...)

INFARKT (KPR) (LIST 4)



Masivni krvaceni

Ugastnici: 1 figurant, 1 pozorovatel

Scénar:

Figurant 1: Néco si vafris, krajis, uklouzl ti niz (ten se vali na zemi) po cibuli a pretal sis tepnu v zapésti (budes
mit na ruce namaskované krvaceni). Jsi vydéseny, trochu panikafis. Pokud se zachrdncim nepodafi do
minuty alespon trochu zastavit krvaceni, tak omdlis, ale dychas.

Simulaci Ize rozsifit: Pokud dalsi dvé minuty tvého bezvédomi dal krvacis, prestanes dychat.

Pomiicky:

(J 1x podlozka na zem

(J 1x pevné desky

(] tuzka / fix

(] rukavice

(J papirové kapesnicky

(] 2x mobilni telefon (v pfipadé volani zachranky)

(] naz, prkénko

(] 1x model pro nécvik resuscitace (andula) - jen v pfipadé rozsifené simulace
(] dezinfekce k umélému dychani - jen v pfipadé rozsifené simulace

Maskovani:

(J vné&jsi krvaceni v zapésti
(] uméla krev

(] stfikacka s hadi¢kou

MASIVNI KRVACENI (LIST 1)



Bodovani:
D (Danger/nebezpeci)

Q e Rozhlédni se! Zamysleli se, zda je pro né situace bezpecna
Q @ Vrhli se hned k obétem

R (Response/reakce)

O @ Reaguj! Osloveni (pacient je pfi védomi, komunikace, uklidriovani)

O @ Rukavice maji nasazené vzdy pred tim, nez na doty¢ného sahnou

O @ Zastava krvaceni, tlak prsty v rané, tlakovy obvaz
O @ Pokud uspésné zastavili krvaceni

C (Call/Volani)

O @ 155/112
O @ sami uvedli kde, kdo, co

celkem max 7 bodt

Rozsitfena simulace (ztrata védomi a ztrata dechu)

O @ Podnéty pro zjisténi védomi
O a) zatleskat O b) zatrast O c) bolestivy podnét

A (Airways/dychaci cesty)

O @ Zprlchodnéni dychacich cest zdklonem hlavy

B (Breathing/ dychani)

O @ Kontrola dychani
O a) zaklon hlavy O b) pravé 10 sekund O c) zrakem a hmatem
O @ Snazili se najit tep

C (Call/Volani)

O @ sami uvedli zménu stavu kde, kdo, co
Q @ Zahajeni KPR na andule

O spravna pozice stlacovani Q spravna kvalita komprese (hloubka) stlacovani

O spravna frekvence stlacovani O kvalita umélého dychani (pokud zachranci chtéji)

celkem max 19 bodu MASIVNI KRVACENI (LIST 2)



Teorie z vykladu:
DR. ABC

o D (Danger/nebezpeci): Rozhlédni se! Je to bezpe¢né?

¢ R (Response/reakce): Osloveni - rukavice — zatfeseni (snaz se ho ,probudit’, volej, zatleskej, zatfes nejprve jednim, pak
obéma rameny, bolestivy podnét napf. klouby prstl na hrudni kost)

o A (Airways/dychaci cesty): Zaklon hlavy — aby nezapadl jazyk (zatazenim za bradu - dlar k nosu a pfidrzovanim za ¢elo,
aby brada sméfovala vzhiru a svaly na predni strané krku se maximalné napjaly (kontrolou je, Ze ¢lovék nemuze polknout
(kazdy ucastnik si miize vyzkouset zaklonit hlavu a polknout — nemUze zapadnout jazyk — dilezité nepovolovat)

« B (Breathing/dychani): Kontrola dechu — pfi neustalém zéklonu hlavy (kdy dlan ruky drzici bradu citi pripadné vydechy)
polozime ruku na bficho a sledujeme pohyb prévé 10 sekund (mél by se nadechnout ,alespon 2x", lapavé nadechy nestaci)

« C (Call/volani): Volani 155 a sledovani (stav se mize zménit)

MozZna uskali:

Zotavovaci (téZ nazyvana stabilizovand) poloha neni doporuc¢ovana ucit, laici se soustfedi, aby ji spravné provedli a zapomenou kontrolovat
dech, zotavovaci polohu zachrdnce pouzije pouze za nasledujicich okolnosti a podminky, Ze postizeny normalné dycha: — jedna-li se
pravdépodobné o opilost ¢&i jinou otravu — postizeny zvraci nebo krvaci z Ust ¢i nosu — jedna-li se o bezvédomi nasledkem tonuti — je-li nutné
postizeného z jakychkoliv divod( opustit

Puls se nezjistuje - dlleZité tim neztracet ¢as! Pomérné obtizné, laik spi§ nahmata svdj puls nez puls zranéného + obéhova a dychaci soustava
jsou propojené, takze kdyz clovék nedychd, nefunguje ani krevni obéh (hledat pulz jen tehdy, kdyZ zranény zcela jasné reaguje - dobie
hmatatelny pulz znamend dostate¢né prokrveni mozku)

Uvod do zachrafiovani - 3 kroky

Jednoduchy, univerzalni systém, jak postupovat, kdyz jsme v obrovském stresu, abychom udélali spravné véci ve spravny ¢as a nase pomoc
méla nejvétsi Sanci na Uspéch (a to od odfeniny po silné krvaceni)
Kazdy krok mé svij nazev. Jsou to: Rozhlédni se, Reaguj, Rozmyslej.

e Rozhlédni se! - nezacinat bez rozmyslu, zastav se, rozhlédni se a poloZ si otazky ,Je to pro mé bezpecné? Co se tu vlastné
stalo?” Nehrozi nebezpeci? -> nasad’ si rukavice a postup k 2. kroku

e Reaguj — resime akutni, Zivot ohroZujici stavy (bezvédomi, dychani, krvdceni) Odpovida a nekrvaci? -> 3. krok

e Rozmyslej — nehrozi nebezpeci a postiZzeny neumira - je potfeba volat zachranku? Co mam udélat dal? Ptej se na okolnosti,
hledej a sleduj stav (zjistuj jaka je pficina, jestli ma osoba néjaké dalsi obtiZe - i dlouhodobé, uZivé néjaké Iéky nebo zda mé na
néco alergii...)

Volani tisfiové linky

Zavolat zachranku je zéklad a je to také nase zdkonna povinnost. Vzdy je lepsi zavolat, protoZe o tom, zda zachranka skuteéné vyjede rozhoduje
dispecer a je proto dlleZité, umét presné popsat situaci.

Na jaka &isla se d4 volat? 155 (ZZS, primarné zdravotnicky problém),122 (evropské tisfiové &islo, hasigi CR, pro cestovatele), 150 (hasiéi), 156
(méstska policie — nefunguje ve vSech obcich), 158 (statni policie), 1210 (Horska sluzba)

1. predstavit se (zvlast pokud vola dité, vhodné je Fict i svij vék)

2.KDE: informace kde se nachdzi zranény (nez se vybije mobil, ztrati signal, viiz rychlé zachranné sluzby mize vyjet)- co
nejpresnéji (adresa, patro, Cisla lamp, mostd, prejezd(, sjezd(, kilometraz na dalnici), navést sanitku na misto (otevfit dvefe
atd.)

3.CO: jak to vypada a jak tomu doslo (popisovat —nediagnostikovat, mechanismus trazu)

4.KDO: pocet zranénych, pohlavi, vék, aktudlni stav — védomi, komunikace

5. nezavésuj prvni! Poslouchej a Odpovidej! Kontroluj zivotni funkce! Pfi zméné stavu volej znovu!

Univerzalni postup pro “dispecera”:
o formalni predstaveni (Zdravotnicka Zachranna Sluzba, tisfiova linka, dobry den)
o spravné pokladané dotazy (kde se nachéazite? co vidite? takze je to ulice u ...? co se stalo? diva se na Vas? dycha? zdvihd se mu pravidelné
hrudnik? feknéte mi az se nadechne.)
o Vychazej jen z informaci, co jsi ziskal.

MASIVNI KRVACENI (LIST 3)



Masivni krvaceni

Clovéka ohroZuje ztrata jiz 1/3 krevniho ob&hu (pFirovnani: dospéli 3 pollitry piva — cca 12 minut plného krvéceni,
novorozenec 2 malé panaky, tj. asi 40 ml)
Zastaveni tlakem v rané
Postup:
a.Bezpecnost! (odhodit ostré predméty, nasadit si rukavice nebo jinou improvizovanou ochranu - igelit, eurofolii ') —
mezitim zranéného vyzvat, aby si rdnu drzel vlastni rukou
b.Najdeme zdroj krvéceni a tlaéime na néj svymi prsty v rané (pokud to nezvladne sam zranény) + volame 155
c. Tlakovy obvaz jen pokud je tfeba pacienta opustit (vice zranénych, otevfit zachrance), nutné poradné utahovat — vzdy 1
obvaz jako tlakova vrstva a okolo obmotat, z druhého kryci vrstvu (pokud protéka — znovu celé, max. dvakrat opakovat)
d.Skrtidlo se v laické prvni pomoci nepouZivéd — neméme vhodné, ztracime &as, neumime pouzit, nebezpe&né, nedcinné!!!
(jen extrémy — amputace, masivné oteviené zlomeniny...)
Zminka o vnitfnim krvaceni (,jako masivni, ale krvaci dovnitf“): Neni to vidét a nic moc se s tim nemUze délat, ale bez
okamzité odborné Iééby mohou nastat vazné komplikace. Hlavni je na toto krvaceni myslet z mechanismu drazu — prudky
naraz do trupu, autonehoda, zavolat zachranku a se zranénym zbytecné nehybat, zateplit a sledovat

Resuscitace

Kontrola dechu - presvédcila té osoba, Ze dycha normalné? (viz Pfistup k ¢lovéku v bezvédomi) Pokud ne, volej 155 a
zacni resuscitovat — pokud to nepotrebuje, bude se branit. Samotnym stlacovanim hrudniku srdce dospélého clovéka
"nenahodis", jen mu pomUzes dozit se zachrany. Zacni rychle!

UloZ osobu na pevnou podlozku (pokud to jde a nezabere to moc ¢asu) — at nestlacuje$ matraci

Klekni si z boku (mysli na sebe, mlze$ resuscitovat dlouho, tak at vydrzi§ — dej si néco pod kolena, sepni si vlasy, sundej
hodinky...)

Ruce na stied hrudniku (spojnice bradavek tam, kde protina hrudni kost — méj napnuté paze, nahni se celou vahou)

Stlacuj 1/3 hrudniku (5-6 cm/krabicka ,Tictacl”) — mGzou se ldmat Zebra, neovliviiuje ale kvalitu)

Frekvence 100-120 stladeni za minutu (Rolnicky — problém Ze kaZdy zpiva jinak rychle, vhodnéjsi napf. ,Stayin Alive” od
Bee Gees, dal$i moznosti v playlistech v Ukazkach)

30 stlaceni a 2 vdechy (zaklonit hlavu, ucpat nos, normalni vydech) - jen pokud to Ize a chces.

Resuscitaci neprerusovat (vyjimky: aktivné se brani, hrozi okolo nebezpeci, stfidani, pfevezme zachranka, vycerpani)

MASIVNI KRVACENI (LIST 4)



Duseni

Ugastnici: 2 figuranti, 1 pozorovatel

Scénar:

Figurant 1: Jsi dité, vdechlo jsi jidlo/lego a dusi$ se, hodné kasles, mavas rukama, hlavné opravdu kasles. Po
minuté to vykasles a jsi OK.

Figurant 2: Jsi dité, vdechlo jsi jidlo/lego a dusis se, viibec ale nekasles, moc se ani nehybas, jen tak poulis
oc¢i a nedychas. Pokud si té vS§imnou, predej jim za sebe andulu na Udery a Heimlichlv chvat. Podpora ke
kaslani, tdery mezi lopatky, ndznak Heimlichova chvatu. Nech je udélat nékolik idert a Heimlicha, pak to
jako vyplivni, rozkasli se a bud OK. Pokud si té ale do minuty viibec nev§imnou, ztrat védomi a nedyche;.

Pomiicky:

(J 1x podlozka na zem

(J 1x pevné desky

(] tuzka / fix

(] rukavice

(J papirové kapesnicky

(] dezinfekce

(] 2x mobilni telefon (v pfipadé volani zachranky)

(] jidlo/lego
(] 1x model pro nécvik resuscitace (andula junior)

Maskovani:

neni potreba

DUSENI (LIST 1)



Bodovani:
D (Danger/nebezpeci)

Q e Rozhlédni se! Zamysleli se, zda je pro né situace bezpecna
Q @ Vrhli se hned k obétem

R (Response/reakce)

O @ Reaguj! Osloveni (pacient je pfi védomi, komunikace, uklidriovani)

O @ Rukavice maji nasazené vzdy pred tim, nez na doty¢ného sahnou

O @ Vénuji pozornost obéma détem

C (Call/Volani)

O @ 155/112
O Q sami uvedli kde, kdo, co

Kaslajici dité Tiché dite

O @ podporuji kasel a klid O @ a) vSimnout si, Ze se dusi a jeho stav je horsi
O ° mlati ho do zad atd. O @ b) 5x tdery mezi lopatkyt
O @ ¢) az 5x Heimlichlv manévr

Dale jen pokud doslo ke ztraté védomi a dechu (pokud udélaji vSe spravné, budou na nule, za chyby se strhavaji body)

O e Neoslovili, neudélali bolestivé podnéty

A (Airways/dychaci cesty)

O @ Nezprlchodnili dychaci cesty zaklonem hlavy

B (Breathing/ dychani)

O e Nespravna kontrola dychani
O a) ne zaklon hlavy O b) ne 10 sekund Q c) ne zrakem a hmatem
O e Snazili se najit tep

C (Call/Volani)

O @ neuvedli zménu stavu kde, kdo, co
Q e Zahajeni KPR na andule

O nespravna pozice stlacovani Q nespravna kvalita komprese (hloubka) stlacovani

O nespravna frekvence stlacovani O nekvalitni umélého dychani (pokud délali)

Ik 1 | .
celkem max 10 bodu DUSENI (LIST 2)



Teorie z vykladu:
DR. ABC

o D (Danger/nebezpeci): Rozhlédni se! Je to bezpe¢né?

¢ R (Response/reakce): Osloveni - rukavice — zatfeseni (snaz se ho ,probudit’, volej, zatleskej, zatfes nejprve jednim, pak
obéma rameny, bolestivy podnét napf. klouby prstl na hrudni kost)

o A (Airways/dychaci cesty): Zaklon hlavy — aby nezapadl jazyk (zatazenim za bradu - dlar k nosu a pfidrzovanim za ¢elo,
aby brada sméfovala vzhiru a svaly na predni strané krku se maximalné napjaly (kontrolou je, Ze ¢lovék nemuze polknout
(kazdy ucastnik si miize vyzkouset zaklonit hlavu a polknout — nemUze zapadnout jazyk — dilezité nepovolovat)

« B (Breathing/dychani): Kontrola dechu — pfi neustalém zéklonu hlavy (kdy dlan ruky drzici bradu citi pripadné vydechy)
polozime ruku na bficho a sledujeme pohyb prévé 10 sekund (mél by se nadechnout ,alespon 2x", lapavé nadechy nestaci)

« C (Call/volani): Volani 155 a sledovani (stav se mize zménit)

MozZna uskali:

Zotavovaci (téZ nazyvana stabilizovand) poloha neni doporuc¢ovana ucit, laici se soustfedi, aby ji spravné provedli a zapomenou kontrolovat
dech, zotavovaci polohu zachrdnce pouzije pouze za nasledujicich okolnosti a podminky, Ze postizeny normalné dycha: — jedna-li se
pravdépodobné o opilost ¢&i jinou otravu — postizeny zvraci nebo krvaci z Ust ¢i nosu — jedna-li se o bezvédomi nasledkem tonuti — je-li nutné
postizeného z jakychkoliv divod( opustit

Puls se nezjistuje - dlleZité tim neztracet ¢as! Pomérné obtizné, laik spi§ nahmata svdj puls nez puls zranéného + obéhova a dychaci soustava
jsou propojené, takze kdyz clovék nedychd, nefunguje ani krevni obéh (hledat pulz jen tehdy, kdyZ zranény zcela jasné reaguje - dobie
hmatatelny pulz znamend dostate¢né prokrveni mozku)

Uvod do zachrafiovani - 3 kroky

Jednoduchy, univerzalni systém, jak postupovat, kdyz jsme v obrovském stresu, abychom udélali spravné véci ve spravny ¢as a nase pomoc
méla nejvétsi Sanci na Uspéch (a to od odfeniny po silné krvaceni)
Kazdy krok mé svij nazev. Jsou to: Rozhlédni se, Reaguj, Rozmyslej.

e Rozhlédni se! - nezacinat bez rozmyslu, zastav se, rozhlédni se a poloZ si otazky ,Je to pro mé bezpecné? Co se tu vlastné
stalo?” Nehrozi nebezpeci? -> nasad’ si rukavice a postup k 2. kroku

e Reaguj — resime akutni, Zivot ohroZujici stavy (bezvédomi, dychani, krvdceni) Odpovida a nekrvaci? -> 3. krok

e Rozmyslej — nehrozi nebezpeci a postiZzeny neumira - je potfeba volat zachranku? Co mam udélat dal? Ptej se na okolnosti,
hledej a sleduj stav (zjistuj jaka je pficina, jestli ma osoba néjaké dalsi obtiZe - i dlouhodobé, uZivé néjaké Iéky nebo zda mé na
néco alergii...)

Volani tisfiové linky

Zavolat zachranku je zéklad a je to také nase zdkonna povinnost. Vzdy je lepsi zavolat, protoZe o tom, zda zachranka skuteéné vyjede rozhoduje
dispecer a je proto dlleZité, umét presné popsat situaci.

Na jaka &isla se d4 volat? 155 (ZZS, primarné zdravotnicky problém),122 (evropské tisfiové &islo, hasigi CR, pro cestovatele), 150 (hasiéi), 156
(méstska policie — nefunguje ve vSech obcich), 158 (statni policie), 1210 (Horska sluzba)

1. predstavit se (zvlast pokud vola dité, vhodné je Fict i svij vék)

2.KDE: informace kde se nachdzi zranény (nez se vybije mobil, ztrati signal, viiz rychlé zachranné sluzby mize vyjet)- co
nejpresnéji (adresa, patro, Cisla lamp, mostd, prejezd(, sjezd(, kilometraz na dalnici), navést sanitku na misto (otevfit dvefe
atd.)

3.CO: jak to vypada a jak tomu doslo (popisovat —nediagnostikovat, mechanismus trazu)

4.KDO: pocet zranénych, pohlavi, vék, aktudlni stav — védomi, komunikace

5. nezavésuj prvni! Poslouchej a Odpovidej! Kontroluj zivotni funkce! Pfi zméné stavu volej znovu!

Univerzalni postup pro “dispecera”:
o formalni predstaveni (Zdravotnicka Zachranna Sluzba, tisfiova linka, dobry den)
o spravné pokladané dotazy (kde se nachéazite? co vidite? takze je to ulice u ...? co se stalo? diva se na Vas? dycha? zdvihd se mu pravidelné
hrudnik? feknéte mi az se nadechne.)
o Vychazej jen z informaci, co jsi ziskal.

DUSENJ (LIST 3)



Pri¢ina: vdechnuti jidla, hracek atd.
Pfiznaky a postup:
e Méné zavazné - Hlasity kasel, je schopny se nadechnout a odpovédét (C4stecna uzévéra)
o Podporovat kaslani (efektivni)

e Zavazné duseni — Tichy kasel, sipe, nem(ze se nadechnout (Uplna uzavéra)
o Ohrozeni na Zivoté, velmi rychle miZze prejit k bezvédomi bez dechu

Duseni

1.Kasel neefektivni — opfi ¢lovéka o zed/pridrz (déti vypraskova poloha)
2.5 uder( mezi lopatky patou dlané smérem nahoru

zma&ckneme ruce smérem k sobé. Tim se rychle vytlaci vzduch z plic a je Sance Ze s sebou vytlaci i cizi téleso.)
4.stridat 5 uder( a 5 chvat(
5.pokud v bezvédomi - klasickda KPR

3.Pokud nepomtiZe (155) — 5x Heimlichdv chvat (postavime se za dusiciho se a zezadu ho obejmeme. Jednu ruku v pést ddme
pod konec hrudni kosti a pod Zebra — mezi Zebra a pupek. Mackdame aZ bficho pod Zebry! Druhou ruku na ni a prudce

e Hemlichlv chvat nedélat: malé déti (misto toho 5x stlacit hrudnik jak pfi KPR u déti), téhotné a hodné obézni

Resuscitace

"nenahodis", jen mu pomUzes dozit se zachrany. Zacni rychle!
¢ UloZ osobu na pevnou podlozku (pokud to jde a nezabere to moc ¢asu) — at nestlacuje$ matraci

hodinky...)
¢ Ruce na stfed hrudniku (spojnice bradavek tam, kde protina hrudni kost — méj napnuté paze, nahni se celou vahou)
o Stlacuj 1/3 hrudniku (5—-6 cm/krabi¢ka ,Tictaci“) — mlzou se ldmat Zebra, neovliviiuje ale kvalitu)

Bee Gees, dals$i moznosti v playlistech v Ukazkach)
o 30 stlaceni a 2 vdechy (zaklonit hlavu, ucpat nos, normalni vydech) — jen pokud to Ize a chces.
¢ Resuscitaci neprerusovat (vyjimky: aktivné se bréni, hrozi okolo nebezpeci, stfidani, pievezme zachranka, vyCerpani)

« Kontrola dechu - presvédcila té osoba, Ze dycha normalné? (viz Pfistup k Clovéku v bezvédomi) Pokud ne, volej 155 a
zacéni resuscitovat — pokud to nepotfebuje, bude se branit. Samotnym stlacovanim hrudniku srdce dospélého Clovéka

o Klekni si z boku (mysli na sebe, mlize$ resuscitovat dlouho, tak at vydrzi§ — dej si néco pod kolena, sepni si vlasy, sundej

e Frekvence 100-120 stlaceni za minutu (Rolnicky — problém Ze kazdy zpiva jinak rychle, vhodnéjsi napf. ,Stayin Alive” od

Rozdily v resuscitaci ditéte

o Do 1 roku - nezaklanét hlavu, nejcastéjsi pficina vdechnuti ciziho télesa Ci potravy, proto je vhodné zacit 5 vdechy (staci objem tvari).

Pfi resuscitaci jsou cykly kratsi (15:2) - 15 rychlejsich stlaeni pouze dvéma palci a 2 mensi vdechy (opét jen objem tvari)
e 0d 1 roku - zéklon hlavy ok, stlacovat jednou rukou, dychat vice, pfizplsobit stafi a konstituci téla

DUSENJ (LIST 4)



Mozkova mrtvice

Ugastnici: 2 figuranti, 1 pozorovatel

Scénar:

Figurant 1: Jsi babicka s vnuckou na prochazce, relativné normalné si povidate, obcCas feknes ve vété
nesmysliné slovo, to samé se zachrancem. Po chvili zacnes placat paté pres devaté a poklesne ti koutek ust,
za chvili uz nemuzes ovladat konéetinu.

Simulaci Ize rozsifit: po 2 minutach se stav zhorsi, upadas do bezvédomi a prestanes dychat.

Figurant 2: Jsi vnucka s babickou na prochéazce, zachrancim komplikujes situaci tim, Ze jim porad fikas, ze
se babicce bézné deje, ze mota slova, ze to neni nic vyjimecného a vazného a ze je vSe v pohodé.

Pomiicky:

(J 1x podlozka na zem

(J 1x pevné desky

(] tuzka / fix

(] rukavice

(J papirové kapesnicky

(] 2x mobilni telefon (v pfipadé volani zachranky)

(] 1x model pro nécvik resuscitace (andula) - jen v pfipadé rozsifené simulace
(] dezinfekce k umélému dychani - jen v pfipadé rozsifené simulace

Maskovani:

neni potreba

MOZKOVA MRTVICE (LIST 1)



Bodovani:
D (Danger/nebezpeci)

Q e Rozhlédni se! Zamysleli se, zda je pro né situace bezpecna
Q @ Vrhli se hned k obétem

R (Response/reakce)

O @ Reaguj! Osloveni (pacient je pfi védomi, komunikace, zjistuji, co ho trapi)

O @ Rukavice maji nasazené vzdy pred tim, nez na doty¢ného sahnou

O @ Padlo podezieni na mrtvici

C (Call/Volani)

O @ 155/112

O Q sami uvedli kde, kdo, co

O @ udrzovali pacienta v klidu a komfortu
O @ empatické jednani s hysterkou

celkem max 8 bodu

Rozsifend simulace (ztrata védomi a ztrata dechu)

O @ Podnéty pro zjisténi vedomi
O a) zatleskat O b) zatrast O c) bolestivy podnét

A (Airways/dychaci cesty)

O @ Zprlichodnéni dychacich cest zéklonem hlavy

B (Breathing/ dychani)

O @ Kontrola dychani
O a) zéklon hlavy O b) pravé 10 sekund O c) zrakem a hmatem
O e Snazili se najit tep

C (Call/Volani)

O @ sami uvedli zménu stavu kde, kdo, co
O @ Zahajeni KPR na andule

Q spravna pozice stlacovani O spravna kvalita komprese (hloubka) stlacovani
O spravna frekvence stlacovani Q kvalita umélého dychani (pokud zachranci chtéji)

celkem max 20 bodii MOZKOVA MRTVICE (LIST 2)



Teorie z vykladu:
DR. ABC

o D (Danger/nebezpeci): Rozhlédni se! Je to bezpe¢né?

¢ R (Response/reakce): Osloveni - rukavice — zatfeseni (snaz se ho ,probudit’, volej, zatleskej, zatfes nejprve jednim, pak
obéma rameny, bolestivy podnét napf. klouby prstl na hrudni kost)

o A (Airways/dychaci cesty): Zaklon hlavy — aby nezapadl jazyk (zatazenim za bradu - dlar k nosu a pfidrzovanim za ¢elo,
aby brada sméfovala vzhiru a svaly na predni strané krku se maximalné napjaly (kontrolou je, Ze ¢lovék nemuze polknout
(kazdy ucastnik si miize vyzkouset zaklonit hlavu a polknout — nemUze zapadnout jazyk — dilezité nepovolovat)

« B (Breathing/dychani): Kontrola dechu — pfi neustalém zéklonu hlavy (kdy dlan ruky drzici bradu citi pripadné vydechy)
polozime ruku na bficho a sledujeme pohyb prévé 10 sekund (mél by se nadechnout ,alespon 2x", lapavé nadechy nestaci)

« C (Call/volani): Volani 155 a sledovani (stav se mize zménit)

MozZna uskali:

Zotavovaci (téZ nazyvana stabilizovand) poloha neni doporuc¢ovana ucit, laici se soustfedi, aby ji spravné provedli a zapomenou kontrolovat
dech, zotavovaci polohu zachrdnce pouzije pouze za nasledujicich okolnosti a podminky, Ze postizeny normalné dycha: — jedna-li se
pravdépodobné o opilost ¢&i jinou otravu — postizeny zvraci nebo krvaci z Ust ¢i nosu — jedna-li se o bezvédomi nasledkem tonuti — je-li nutné
postizeného z jakychkoliv divod( opustit

Puls se nezjistuje - dlleZité tim neztracet ¢as! Pomérné obtizné, laik spi§ nahmata svdj puls nez puls zranéného + obéhova a dychaci soustava
jsou propojené, takze kdyz clovék nedychd, nefunguje ani krevni obéh (hledat pulz jen tehdy, kdyZ zranény zcela jasné reaguje - dobie
hmatatelny pulz znamend dostate¢né prokrveni mozku)

Uvod do zachrafiovani - 3 kroky

Jednoduchy, univerzalni systém, jak postupovat, kdyz jsme v obrovském stresu, abychom udélali spravné véci ve spravny ¢as a nase pomoc
méla nejvétsi Sanci na Uspéch (a to od odfeniny po silné krvaceni)
Kazdy krok mé svij nazev. Jsou to: Rozhlédni se, Reaguj, Rozmyslej.

e Rozhlédni se! - nezacinat bez rozmyslu, zastav se, rozhlédni se a poloZ si otazky ,Je to pro mé bezpecné? Co se tu vlastné
stalo?” Nehrozi nebezpeci? -> nasad’ si rukavice a postup k 2. kroku

e Reaguj — resime akutni, Zivot ohroZujici stavy (bezvédomi, dychani, krvdceni) Odpovida a nekrvaci? -> 3. krok

e Rozmyslej — nehrozi nebezpeci a postiZzeny neumira - je potfeba volat zachranku? Co mam udélat dal? Ptej se na okolnosti,
hledej a sleduj stav (zjistuj jaka je pficina, jestli ma osoba néjaké dalsi obtiZe - i dlouhodobé, uZivé néjaké Iéky nebo zda mé na
néco alergii...)

Volani tisfiové linky

Zavolat zachranku je zéklad a je to také nase zdkonna povinnost. Vzdy je lepsi zavolat, protoZe o tom, zda zachranka skuteéné vyjede rozhoduje
dispecer a je proto dlleZité, umét presné popsat situaci.

Na jaka &isla se d4 volat? 155 (ZZS, primarné zdravotnicky problém),122 (evropské tisfiové &islo, hasigi CR, pro cestovatele), 150 (hasiéi), 156
(méstska policie — nefunguje ve vSech obcich), 158 (statni policie), 1210 (Horska sluzba)

1. predstavit se (zvlast pokud vola dité, vhodné je Fict i svij vék)

2.KDE: informace kde se nachdzi zranény (nez se vybije mobil, ztrati signal, viiz rychlé zachranné sluzby mize vyjet)- co
nejpresnéji (adresa, patro, Cisla lamp, mostd, prejezd(, sjezd(, kilometraz na dalnici), navést sanitku na misto (otevfit dvefe
atd.)

3.CO: jak to vypada a jak tomu doslo (popisovat —nediagnostikovat, mechanismus trazu)

4.KDO: pocet zranénych, pohlavi, vék, aktudlni stav — védomi, komunikace

5. nezavésuj prvni! Poslouchej a Odpovidej! Kontroluj zivotni funkce! Pfi zméné stavu volej znovu!

Univerzalni postup pro “dispecera”:
o formalni predstaveni (Zdravotnicka Zachranna Sluzba, tisfiova linka, dobry den)
o spravné pokladané dotazy (kde se nachéazite? co vidite? takze je to ulice u ...? co se stalo? diva se na Vas? dycha? zdvihd se mu pravidelné
hrudnik? feknéte mi az se nadechne.)
o Vychazej jen z informaci, co jsi ziskal.

MOZKOVA MRTVICE (LIST 3)



Mozkova mrtvice

a) Co to je a typické pfiznaky

véku 20-30 let (genetické pficiny) + starsi lidé
b) Typické pfiznaky a postup

o PFiznaky: ochrnuti poloviny téla:
FAST (Face - sleduj oblicej, povisly koutek/tvar na jedné pilce), Arm (pfedpazit/stisknout obé tvé ruce — nedokéze), Speech (neartikuluje,
nesmysly — zopakovani véty), Time (velmi spécha transport do nemocnice - do 1,5h, se ma nemocny dostat do nemocnice, aby se pfedeslo
trvalym poskozenim)
e Pozor pfiznak miize byt jeden nebo i Zadny z jmenovanych (dal$imi pfiznak zména chovani, nerozumi, nemlze vstat, silnd bolest hlavy,
porucha zraku)
Postup: okamzité volat 155 - klid — polosed — nepodavat Iéky, jidlo, piti — kontrola (resuscitace)

Resuscitace

o Kontrola dechu - presvédcila té osoba, Ze dycha normalné? (viz Pfistup k ¢lovéku v bezvédomi) Pokud ne, volej 155 a
zacni resuscitovat — pokud to nepotriebuje, bude se branit. Samotnym stlacovanim hrudniku srdce dospélého clovéka
"nenahodis", jen mu pomUzes dozit se zachrany. Zaéni rychle!

¢ Uloz osobu na pevnou podlozku (pokud to jde a nezabere to moc ¢asu) — at nestlacuje$ matraci

« Klekni si z boku (mysli na sebe, mlize$ resuscitovat dlouho, tak at vydrzi§ — dej si néco pod kolena, sepni si vlasy, sundej
hodinky...)

¢ Ruce na stfed hrudniku (spojnice bradavek tam, kde protina hrudni kost — méj napnuté paze, nahni se celou vahou)

o Stlacuj 1/3 hrudniku (5-6 cm/krabi¢ka ,Tictacl“) — mlzou se ldmat Zebra, neovliviiuje ale kvalitu)

o Frekvence 100-120 stlaceni za minutu (Rolnicky — problém Ze kazdy zpiva jinak rychle, vhodnéjsi napf. ,Stayin Alive” od
Bee Gees, dalsi moznosti v playlistech v Ukazkach)

« 30 stlaceni a 2 vdechy (zaklonit hlavu, ucpat nos, normalni vydech) — jen pokud to Ize a chces.

¢ Resuscitaci nepferusovat (vyjimky: aktivné se brani, hrozi okolo nebezpeci, stfidani, prevezme zachranka, vycerpani)

MOZKOVA MRTVICE (LIST 4)



Popalenina

Ugastnici: 1 figurant, 1 pozorovatel

Scénar:

Figurant 1: Smazil jsi koblihy nebo vafil jsi na ohni, kdyZ sis najednou hrnec s 170stupnovym olejem nebo
horkou vodou prevrhl na celé levé predlokti a ruku. Na ruce mas naramky/hodinky, prstynky a triko s dlouhym
rukdvem. Hrozné té to boli. Pfedlokti budes mit namaskované jako zarudlé, na dlani a ruce namaskujeme
puchyre

Vyvoj: po chvili jejich péce muzes bolesti omdlit, ale dychas a zareagujes na bolestivy podnét.

Pomiicky:

(J 1x podlozka na zem

(J 1x pevné desky

(J tuzka / fix

(] rukavice

(] dezinfekce

(J papirové kapesnicky

(] 2x mobilni telefon (v pfipadé volani zachranky)
(] 1xhrnec

(] naramky, hodinky, prstynky
(] triko s dlouhym rukdvem

(] voda

Maskovani:

() popéleniny na predlokti véetné puchyfd na dlani

POPALENINY (LIST 1)



Bodovani:
D (Danger/nebezpeci)

Q e Rozhlédni se! Zamysleli se, zda je pro né situace bezpecna
Q @ Vrhli se hned k obétem

R (Response/reakce)

O @ Reaguj! Osloveni (pacient je pfi védomi, komunikace, zjistuji, co ho trapi)

O @ Rukavice maji nasazené vzdy pred tim, nez na doty¢ného sahnou

O @ Sundali Sperky
O @ Sundali dlouhé triko

C (Call/Volani)

O @ 155/112
O @ sami uvedli kde, kdo, co

O @ Osetreni popalenin (ochlazeni jemnym proudem chladné vody, pfipadné alespon sterilni kryti)

O ePropichovénipuch)’IFﬁ
O @ Udrzovali pacienta v klidu a komfortu
Ztrata védomi a ztrata dechu
O @ Podnéty pro zjisténi védomi
O a) zatleskat O b) zatrast O ¢) bolestivy podnét

A (Airways/dychaci cesty)

O @ Zprichodnéni dychacich cest zdklonem hlavy

B (Breathing/ dychani)

O @ Kontrola dychani
O a) zaklon hlavy O b) pravé 10 sekund O c) zrakem a hmatem
O e Snazili se najit tep

C (Call/Volani)

O @ sami uvedli zménu stavu kde, kdo, co

O @ Sleduji postizeného ponechaného v poloze se zprichodnénymi cestami

celkem max 18 bodu POPALENINA (LIST 2)



Teorie z vykladu:
DR. ABC

o D (Danger/nebezpeci): Rozhlédni se! Je to bezpe¢né?

¢ R (Response/reakce): Osloveni - rukavice — zatfeseni (snaz se ho ,probudit’, volej, zatleskej, zatfes nejprve jednim, pak
obéma rameny, bolestivy podnét napf. klouby prstl na hrudni kost)

o A (Airways/dychaci cesty): Zaklon hlavy — aby nezapadl jazyk (zatazenim za bradu - dlar k nosu a pfidrzovanim za ¢elo,
aby brada sméfovala vzhiru a svaly na predni strané krku se maximalné napjaly (kontrolou je, Ze ¢lovék nemuze polknout
(kazdy ucastnik si miize vyzkouset zaklonit hlavu a polknout — nemUze zapadnout jazyk — dilezité nepovolovat)

« B (Breathing/dychani): Kontrola dechu — pfi neustalém zéklonu hlavy (kdy dlan ruky drzici bradu citi pripadné vydechy)
polozime ruku na bficho a sledujeme pohyb prévé 10 sekund (mél by se nadechnout ,alespon 2x", lapavé nadechy nestaci)

« C (Call/volani): Volani 155 a sledovani (stav se mize zménit)

MozZna uskali:

Zotavovaci (téZ nazyvana stabilizovand) poloha neni doporuc¢ovana ucit, laici se soustfedi, aby ji spravné provedli a zapomenou kontrolovat
dech, zotavovaci polohu zachrdnce pouzije pouze za nasledujicich okolnosti a podminky, Ze postizeny normalné dycha: — jedna-li se
pravdépodobné o opilost ¢&i jinou otravu — postizeny zvraci nebo krvaci z Ust ¢i nosu — jedna-li se o bezvédomi nasledkem tonuti — je-li nutné
postizeného z jakychkoliv divod( opustit

Puls se nezjistuje - dlleZité tim neztracet ¢as! Pomérné obtizné, laik spi§ nahmata svdj puls nez puls zranéného + obéhova a dychaci soustava
jsou propojené, takze kdyz clovék nedychd, nefunguje ani krevni obéh (hledat pulz jen tehdy, kdyZ zranény zcela jasné reaguje - dobie
hmatatelny pulz znamend dostate¢né prokrveni mozku)

Uvod do zachrafiovani - 3 kroky

Jednoduchy, univerzalni systém, jak postupovat, kdyz jsme v obrovském stresu, abychom udélali spravné véci ve spravny ¢as a nase pomoc
méla nejvétsi Sanci na Uspéch (a to od odfeniny po silné krvaceni)
Kazdy krok mé svij nazev. Jsou to: Rozhlédni se, Reaguj, Rozmyslej.

e Rozhlédni se! - nezacinat bez rozmyslu, zastav se, rozhlédni se a poloZ si otazky ,Je to pro mé bezpecné? Co se tu vlastné
stalo?” Nehrozi nebezpeci? -> nasad’ si rukavice a postup k 2. kroku

e Reaguj — resime akutni, Zivot ohroZujici stavy (bezvédomi, dychani, krvdceni) Odpovida a nekrvaci? -> 3. krok

e Rozmyslej — nehrozi nebezpeci a postiZzeny neumira - je potfeba volat zachranku? Co mam udélat dal? Ptej se na okolnosti,
hledej a sleduj stav (zjistuj jaka je pficina, jestli ma osoba néjaké dalsi obtiZe - i dlouhodobé, uZivé néjaké Iéky nebo zda mé na
néco alergii...)

Volani tisfiové linky

Zavolat zachranku je zéklad a je to také nase zdkonna povinnost. Vzdy je lepsi zavolat, protoZe o tom, zda zachranka skuteéné vyjede rozhoduje
dispecer a je proto dlleZité, umét presné popsat situaci.

Na jaka &isla se d4 volat? 155 (ZZS, primarné zdravotnicky problém),122 (evropské tisfiové &islo, hasigi CR, pro cestovatele), 150 (hasiéi), 156
(méstska policie — nefunguje ve vSech obcich), 158 (statni policie), 1210 (Horska sluzba)

1. predstavit se (zvlast pokud vola dité, vhodné je Fict i svij vék)

2.KDE: informace kde se nachdzi zranény (nez se vybije mobil, ztrati signal, viiz rychlé zachranné sluzby mize vyjet)- co
nejpresnéji (adresa, patro, Cisla lamp, mostd, prejezd(, sjezd(, kilometraz na dalnici), navést sanitku na misto (otevfit dvefe
atd.)

3.CO: jak to vypada a jak tomu doslo (popisovat —nediagnostikovat, mechanismus trazu)

4.KDO: pocet zranénych, pohlavi, vék, aktudlni stav — védomi, komunikace

5. nezavésuj prvni! Poslouchej a Odpovidej! Kontroluj zivotni funkce! Pfi zméné stavu volej znovu!

Univerzalni postup pro “dispecera”:
o formalni predstaveni (Zdravotnicka Zachranna Sluzba, tisfiova linka, dobry den)
o spravné pokladané dotazy (kde se nachéazite? co vidite? takze je to ulice u ...? co se stalo? diva se na Vas? dycha? zdvihd se mu pravidelné
hrudnik? feknéte mi az se nadechne.)
o Vychazej jen z informaci, co jsi ziskal.

POPALENINA (LIST 3)



Popaleniny, opareni

a) Prevence

« Jak muze dojit k popéleninam (nepit/nevaiit s ditétem, ubrusy, rychlovarné konvice, chemikélie, elektricky proud, oher)

« Jak vypada: zarudnuti, puchyre, otok (nefesit stupné)

o Pro starsi (lektor si musi byt jist, Ze to U¢astnici zvladnou, upozornit na drsné fotky), zpestieni, dlileZité, ale drsné: ,Jedna blba fotka“
https://www.youtube.com/watch?v=S_UnQBI_G9w&t=2s (0:45)

b) Spravny postup

1.sundat polité obleceni (pokud to jde), Sperky, boty, ndramky (kdyz zranéni otece, nic uz nesundame)

2.chladit, chladit, chladit, studenou ne ledovou vodou, dlouho (pozor na podchlazeni) — zdlraznit, Ze chladit pouze studenou
vodou (Zadny snih, mouka, syrové maso atd.)

3.nemazat (az ve fazi osetfovani), nepropichovat puchyre

e Kdy volat 155: popdlenina vétsi nez 2 dlané postizeného, obliCej, plosky nohou, dlané, genitalie (obecné citlivda mista),
nevypada to viibec hezky (strzena kilze, velké puchyre, bilé necitlivé...), pokud vahas, radéji zavolej

POPALENINA (LIST 4)


https://www.youtube.com/watch?v=S_UnQBI_G9w&t=2s

