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1. Uvod

Atlas jedovatych rostlin jako téma moji profilové prace jsem si vybrala z n€kolika divodi. Od
zacatku mi bylo jasné, Ze chci do své prace zahrnout pifirodu a zaroven vytvarnou tvorbu.
Premyslela jsem tedy, jaké uzs$i téma bych si mohla vybrat, a napadly mé pravé jedovaté
rostliny (jeSté¢ jsem uvazovala Ze bych se vénovala houbdm, tento napad jsem ale pozdéji
opustila, protoze se mi rostliny zdaly vhodné&jsi pro kresbu a vyrobu herbate). Tahle skupina
rostlin je pro mou praci idedlni, jelikoz mé téma jedovatosti uz dlouho fascinuje. Zaroven mé
zajima kulturni historie a zivot ve starSich dobach, a protoze jsem védéla, ze jedovaté rostliny
jsou zaroven Casto 1é¢ivé a jsou tedy lidmi odpradavna pouzivany k riznym ucelim, zdalo se
to jako idedlni téma, které spojuje vSechno, co mé¢ zajima. Krom¢ biologie a historie mé
zajimaji 1jazyky, a tak dal$i zajimavy faktor, ktery jsem chtéla zkoumat, byl plivod nazvu
vybranych rostlin a riizna dalsi jejich lidovd pojmenovani, ktera Casto naznacuji jejich vzhled
nebo vyuziti. O jedovatych rostlinach taky existuje mnoho legend, povér a objevuji se
v basnich a lidovych pisnic¢kéch, a to jsem taky chtéla prozkoumat.

Z toho vseho je patrné, Ze se moje prace netykéd jen jednoho tématu, ale G€inné spojuje
n¢kolik mné blizkych oborh a oblibenych ¢innosti. Texty o rostlinach a jejich ilustrace tedy
predstavuji spi§ nez atlas v pravém (botanickém) slova smyslu viceoborovy popis ¢i
zamysleni o kazd¢ rostling.

Me¢ cile napsané v zdmeru profilové prace byly:
e nasbirat a vylisovat min. 10 jedovatych rostlin

e zjistit o nich kde rostou, jak moc jsou jedovaté-jaky maji ucinek na clovéka, jestli
nahodou nejsou zdroven 1é¢ivé, a hlavné k ¢emu se pouzivaly diive. Dale mtzu
prozkoumat, jestli se tyto rostliny vyskytuji v néjakych lidovych réenich ¢i
pranostikach a jestli a jak etymologie jejich nazvu odrazi jejich jedovatost

e rostliny namalovat akvarelem a ilustrace pfilozit k textim



2. Postup prace

V této Casti popiSu, jaké méla prace faze.

21 Premysleni

Nejdiive jsem si ujasnila, jak chci jedovaté rostliny pojmout a co budou moje vystupy.
Stanovila jsem si cile a napsala zdmér profilové prace.

2.2Konzultace

Poté bylo potieba urcit, o jaké rostliny se budu zajimat. K tomu jsem se rozhodla vyuzit rady
meého odborného konzultanta pana dr. Jifiho Sadla, ktery je botanik a navic velmi ¢asto jezdi
do terénu, takze jsem v&déla, Ze vi, kde jaké rostliny rostou i ¢im jsou zajimavé. Navstivili
jsme ho celkem dvakrat. Poprvé jsem si udé€lala predbézny obrazek o rostlinach, které bych
mohla najit a byly by néfim zajimavé. Dosla jsem ale k tomu, ze délat si pfesny seznam
rostlin, které chci najit, je zbyte¢né, protoZe findlni vybér se pochopitelné bude odvijet od
toho, co skute¢né najdu. Podruhé jsme ho navstivili, kdyZ uz jsem nékteré rostliny méla,
nékolik mi jich ale chybélo. Pan dr. Sadlo mi poradil, kde je hledat a k n€kterym m¢ ptimo
dovedl (viz nasledujici kapitola Sbér rostlin)

23 Sbér rostlin

Kde se nékteré rostliny nachéazi, jsem uz védéla. Tis Cerveny a cesminu ostrolistou a jsem
nasbirala na zahrad¢ v Praze 8. VlaStovicnik vétsi a lilek ¢erny jsem nasla ve Stromovce (kam
jsem Sla pivodné hledat durman obecny, ale nenasla). Durman, ale taky posed bily a routu
vonnou mi ukazal pan dr. Sadlo, protoze rostly blizko jeho domu v Satalicich. Dalsi dvé
rostliny, vrati¢ obecny a omégj vI¢i mor jsem se pokousela najit pomoci aplikace iNaturalist,
protoze jsem nevédela, kde bych je mohla hledat. V aplikaci iNaturalist je mapa, do které
muze kdokoliv zaznamenat nélez rostliny. Hledani vrati¢e podle zdznamu v aplikaci bylo
uspésné, nasla jsem ho v Praze 8 v blizkosti bydlisté¢ (viz obr. 1). Naprstnik ¢erveny jsem
nasla ndhodou po cesté od vlaku na Vesmir v Orlickych horach. Na podzimni oddilové akci u
Pacova na Vysociné jsem naSla lupinu vI¢i bob. Lokalitu, kde rostl om& vI¢i mor, mi
doporucil Adam Tichy (viz obr. 2) Oméj vI¢i mor neni soucasti mého herbéte, protoze je
chranény (stejné tak je chranény tis, coz ale nevadilo, protoZe ndm roste na zahradg).
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2.4 Lisovani a suSeni

Vsechny rostliny, které jsem sesbirala (ty, které jsem planovala do své prace pouzit, i ty, které
jsem potkala cestou a byly také jedovaté) jsem doma vylisovala. Pouzivala jsem dva obycejné
papiry, mezi n€¢ jsem polozila rostlinu, pfipadné pfichycenou na nékolika mistech lepici
paskou (kdyz ma rostlina pevné listy, Spatné drzi plochy tvar a hrozilo by ze se pii zavieni
knihy pohne a zni¢i). Papir jsem vlozila mezi dvé novinové stranky, aby se Stdva z rostliny
nepropila do knizky, ve které byly papiry s rostlinou vlozeny. Rostliny jsem nechala lisovat
pod stohem knih, dokud nebyly uplné suché. Suchou rostlinu jsem vzdy polozila opatrné do
skeneru a piikryla jsem ji bilou ¢tvrtkou. Vznikl tedy virtudlni herbaf z naskenovanych
rostlin.



25 Psani texti k rostlinam (hlavni ¢ast)

Meéla jsem k dispozici knihu Jedovaté rostliny (FrantiSek Stary, Zbynék Berger). Ta ale
obsahovala vétSinou jen botanické a medicinské informace (jak rostlina vypada, kde roste a
jak ptisobi jed). Hledala jsem tedy zajimavéjsi informace na wikipedii, nejdiive na Ceské a
potom na anglické, protoze jsem zjistila, Ze v angli¢tin€ je o rostlinach dostupnych mnohem
vice zajimavych informaci. Postupné jsem se dostala i1 k jinym anglickym zdrojim (¢lanky na
internetu), které¢ byly celkové mnohem bohatsi na kulturni a historické zajimavosti. Také jsem
pouzivala knihu Jitiho Sadla Skutecna tvar kvétin, ale jen na nékteré z rostlin (protoze v jeho
knize je hodné rostlin exotickych).

Ve svych textech jsem nechtéla opakovat informace z klasickych botanickych atlast,
tj. vzhled, vyskyt, botanicky popis atd. Vybirala jsem informace, které ptipadaly zajimavé

v

informace neopakovaly.

Ve vsech textech o rostlinach jsem se zabyvala t€émito aspekty:
1. proc€ jsem si rostlinu vybrala
2. jedovatost a priznaky otravy
3. lécivost

4. wuziti rostliny v historii nejen k 1é¢ebnym tcelim, rostlina ve folkloru
a kultufe

5. etymologie nazva (i ve vice jazycich) tento bod je vétSinou propojeny
s ptedchozim

Snazila jsem se kazdou informaci ozdrojovat, coZ bylo nékdy obtizné, jelikoz jsem casto
nékolik informaci zriiznych zdroji (napiiklad nazvy rostliny v riznych jazycich) pouzila
v jedné vété. Faze psani popisu rostlin byla mnohem delsi, neZ jsem si piedstavovala. Trvala
celkem asi pét dni Cistého Casu.

26 Kresba/akvarel

Technika, kterou jsem zvolila, byla kombinace ¢erné¢ho lineru (mikrofixu) a akvarelovych
barev. PouZity papir je akvarelovy, dokdze tedy pojmout vic vody a nezkrouti se jako
obycejna ctvrtka. Kreslila jsem zase podle nékolika zdroji: cesminu a tis podle skutec¢né
rostliny (vétvicky jsem méla v zimé Cerstvé k dispozici, protoze rostliny jsou stalezelené),
nekteré (napt. durman) podle vlastnich fotografii rostliny (viz Ptilohy), a vzdy jsem pii kresbé
zohlednovala detaily viditelné na vlastnich vylisovanych rostlinach (takto jsem si v§imla napt
bilych tecek na listech oméje jiné podle knihy Jedovaté rostliny a riznych obrazki z internetu.
Jako inspiraci ke kresbé jsem pouzila vzdy n€kolik zdrojl, tim jsou moje ilustrace vice
autentické a zddnd moje ilustrace neni presné obkreslend z existujiciho obrazku.



27 Skenovani, mapky, vybér fotografii

Nakonec bylo potieba oskenovat susené rostliny a kresby. Skeny vylisovanych rostlin jsem
ptidala do pfiloh a skeny mych akvarelovych ilustraci do Hlavni ¢asti. Do pfiloh jsem ptidala
i par fotek zivych rostlin, které se mi zdaly obzvlasté¢ hezké-oméj vI¢i mor, durman obecny
a posed dvoudomy.



s Hlavni Cast — atlas
34  Posed bily

Tuto bylinu mi ukazal pan dr. Sadlo na svoji zahrad¢. Je to kiehka popinava rostlina s malymi
cernymi bobulemi, kterd se pne pomoci malych, velmi zakroucenych uponkt. Zajimavé je, ze
ackoliv je velmi drobnd, patii do ¢eledi tykvovitych, tedy je ptibuzna okurkam a dynim. Je ale
velmi jedovatd! Smrtelnd davka pro dit€ je uz 15 bobuli. Otrava se projevuje prijmem,
slabosti a kie¢emi, konci poskozenim jater, ledvin a zastavou dechu.

Uz starym Rimanim byl posed znamy a pouzivali viechny jeho &asti. Slouzil jako 16k
proti epilepsii a dné, na zmenSeni zalude¢nich viedu, na procisténi krve, ale taky pro vyvolani
potratu. Plody slouZzily jako prostfedek pro odstranéni pih a zjemnéni kize (ackoliv Stava
z posedu na kiZi zptsobuje puchyfe).!

pfipomind tvarem lidskou postavu, podobné jako kofen mandragory. VSak se mu taky

A4

v angli¢ting ¥iké false mandrake (neprava mandragora).’

Dtive lidé véftili, Zze z kotene posedu rostouciho u domu miize ozivnout muzicek, ktery
piinese rodin¢ Stésti. Jeho dnesni vyskyt tedy mutze byt disledkem jeho vysazovani kolem
statkll a hospodatstvi. Lidé také véfili, Ze ochrani dobytek pted blesky a dravymi ptaky. Posed
rostouci okolo chlévu mél zajistit dostatek dobrého mléka hospodafi. Jeho magické
schopnosti jsou Casto asociovany pravé s mlékem — posed, ktery byl vykopan na svatek sv
Jana Kititele, mél zajistit hodné smetany v mléce.

Posed mohla vyuzit divka, kterd chtéla najit ndpadniky a ptivolat lasku. Platek kotene si
vecer vlozila do boty a mél ji zajistit, ze protancuje celou noc. M¢l totiz posednout srdce
vSech tanecnikll, ktefi potom celou noc divku nepropustili z kola ven. Ziejmé tedy jméno
posed souvisi s posedlosti.* Anglicky je posed bryony (to je z latinského bryd = bujet, riist)
a v angli¢ting se pouziva i jako Zzenské kiestni jméno.*

! Posed bily [online, 30.12. 2024], Wikipedie. Dostupné z www:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Posed b%C3%ADI1%C3%BD

? Bryonia [online, 30.12. 2024], Wikipedia. Dostupné z www: https://en.wikipedia.org/wiki/Bryonia#

® Posed bily [online, 30.12. 2024], Wikipedie. Dostupné z www: https://medicina.cz/clanky/4939/34/Posed-bily
* Bryonia [online, 30.12. 2024], Wiktionary. Dostupné z: https://en.wiktionary.org/wiki/bryonia
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35 Oméj vI¢i mor

Oméj mé poprvé zaujal v jednom seridlu, kde bylo n¢kolik jeho modrych kvéth pfimichano do
smoothie. Pravé tyto kvitky daly nejenom krasnou barvu napoji, ale zapfi€inily i1 selhani srdce
tomu, kdo ho potom vypil.

Omeéje totiz patii mezi nejjedovatéjsi rostliny vibec. To maji na svédomi alkaloidy -
hlavné jed akonitin, jeden z nejprudsich a nejrychleji plisobicich rostlinnych jedd. Smrtelna
davka suseného kotene, ve kterém je jed nejkoncentrovanéjsi, mize byt pouhy jeden gram.
Jedy z om¢je postihuji centralni nervovou a dychaci soustavu, srdce, jatra a dal$i vnitini
organy. Cely prabeh otravy zac¢ina palenim a mravencenim v dutin€ ustni, které se postupné
rozsifuje po celém téle az do koneckl prsti. Nasleduji potize s feci, zvraceni a slinéni, tfes,
silné bolesti svall, poruchy koordinace. Otraveny vidi rozmazan& nebo Zlutozelené. Trpi
uzkosti a strachem ze smrti, pfi¢emz zistdva pii védomi aZ do posledni minuty. Otrava
vétsinou konci srde¢ni a dechovou zéastavou.

Om¢éj muze tlumit horecku, usnadiovat vykaslavani a pomahat ¢innosti srdce. Jenze
hranice mezi 1é¢ivou a smrtelnou davkou je tak mald, ze se v evropské mediciné skoro uplné
prestal pouzivat. To ovSem neplati pro tu ¢inskou, ve které se uz po staleti vyuziva.

O zékeinosti této krasné rostlinky védéli uz v antickém Recku a Indii. Z omé&je ziskavali
lucistnici jed do hroth Siph, kterymi lovili zvét. Jeho Stdvou potirali uz staii Slované a
Germani syrové maso a travili jim vlky a liSky v okoli svych bydlist. Diky tomuto vyuziti
ziskal jeden druh jméno oméj vI¢i mor, coz je pravé druh, ktery jsem naSla a u nds je
nejbeznéjsi.

Om¢j znali v mnoha kulturdch po celém svété, a vSude ho uméli Sikovné vyuzit. Jsou
zaznamenany piipady pouzivani jeho jedu v harpunich urcenych k lovu velryb, Nepalsti
Ghurkové dokonce otravovali jedem z oméje pitnou vodu ve studnich nepiatel.

Zajimava je povést o puvodu oméje ze sliny podsvétniho trojhlavého psa Kerbera,
obsazena v Ovidiovych Proméndch:

Théseus, Aigeitv syn, jenz otci byl neznam, uz pribyl,
zjednav svou muznosti na Isthmu mir, jenz déli dvé more.
Meédeia chce jej znicit, i namicha otravny ndpoj

z oméje, ktery si prinesla kdys az ze skytskych koncin.
Povest di, ze ze zubii psa, jenz Echidnou zrozen,
vznikl ten jed. Jest mrakotna sluj, ta tmavy ma otvor,
sraznd cesta jim vede. A po ni Hérakles mocny,

v poutech ocelovych kdys Kerbera vyvlekl na svet,

ac se vzpiral a pred svitem dne a tFpytnymi slunce
paprsky odklanél zrak. Jsa litym popuzen vztekem,
naplnil veskery vzduch svym stékotem z trojiho hrdla,
pritom zelené nivy tam postrikal bélavou penou.
Casti té pény pry ztuhly, a nasedse potravy hojnost

v Zirné, urodné pude, pry nabyly skodlivé moci.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Korintsk%C3%A1_%C5%A1%C3%ADje
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9deia
https://cs.wikipedia.org/wiki/Echidna
https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9rakl%C3%A9s
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kerberos

Ponévadz tuhé to byli se rodiva na tvrdé skale,
zve je skaldakem venkovsky lid. °

Recky nazev rostliny je Akoniton (pieloZeno jako skalak), coz znamena néco jako ,,rostlina
rostouci na skalach* Jiné zdroje uvadi jako ptivod ndzvu fecké slovo Akon, které znamena
Sipka/$ip, coz by znamenalo Ze je rostlina pojmenovéna podle jejiho vyuziti na hroty $ipa.°
Néco jako kdyby se jedu z oméje tikali ,,Sipovnik* a podle toho by poté byla rostlina
pojmenovana ,,Sipovnice*.

Zajimavé je porovnat verze ruznych lidovych ndzvii omé&j¢€ napfi¢ riznymi jazyky. Podle
tvaru jeho kvét je to tieba Certitv pantoflicek, ciganské pantofle, boticky svaté Marie, ale taky
kapuce svatého Martina, v angli¢tiné monkshood- (mnissky epec) nebo devil s helmet, nebo
dokonce Athena’s helmet.” Mnoho nazvli v mnoha riiznych jazycich souvisi s tim, koho by se
nam zrovna hodilo odstranit: vI¢i mor, vIci koren, wolfsbane (VIEi jed/vICi trapeni), psi mor,
pesja smert, lisicja smert, mousebane (mys$i jed), kozja smert, muchomor, vsivyj koren (kofen
proti v§im), ale taky stepmother’s bane, mother-in-law bane, a dokonce women's bane (jed
proti macecham, tchynim a obecné Zenam.® A co samotné slovo omé&j? Pochézi z omieZdit —
otravit (miezga- miza).’

Omgj se objevuje v lidové magii a povérach o ¢arodéjnictvi a vlkodlacich. Carod&jnice
z néj pripravovaly mast, kterou si mazaly kosStata, aby Iépe 1étala. Dalsi pouZziti oméje bylo
v souvislosti s vlkodlaky, kterych se lidé ve sttedoveku bali. Lidé vétili, ze je oméj odpuzuje,
a tak ho vysazovali u svych domovil jako obranu proti témto obavanym stvofenim. ,,Léky*
z oméje se také poddvaly domnélym vlkodlakiim. Z pohledu dnesni mediciny se jednalo o lidi
trpici lykantropii-mentalni poruchou, pfi které si ¢lovek ptipada a chova se jako vlk nebo jiné
zvite. Pravidelné¢ davky oméjé vSak témto ,,vlkodlakiim* zpiisobily postupnou smrt. Na
druhou stranu se pry ¢lovek mohl pfeménit na vlka tim, Ze se pfi Gpliiku omé&je dotknul."”
Vypada to jako paradox, ale zaroven to Uplné odpovida té tenké hranici mezi 1éCivosti a
jedovatosti, ktera je typicka nejen pro oméj, ale i pro vétSinu jedovatych rostlin.

> Omeéj [online, 30.12. 2024], Wikipedie. Dostupné z www: https://cs.wikipedia.org/wiki/Oméj

® Aconitum [online, 30.12. 2024], Wikipedia. Dostupné z www: https://en.wikipedia.org/wiki/Aconitum

7 Oméj [online, 30.12. 2024], Wikipedie. Dostupné z www: https://cs.wikipedia.org/wiki/Om&j

Aconitum [online, 30.12. 2024], Wikipedia. Dostupné z www: https://en.wikipedia.org/wiki/Aconitum

8 SADLO 223, 204-212
9 REJZEK 2001, s. 427

10 Monsters, Magic, and Monkshood [online, 30.12. 2024]. Dostupné z www:
https://www.chicagobotanic.org/blog/plants and gardening/monsters magic _and monkshood
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36  Naprstnik ¢erveny

Néprstniku si asi v§imne kazdé dité na prochézce v horach. Fascinuje ho nadherné kvetouci
rostlina, kterd je mu az nad hlavu, poseta spoustou trubicek, které tipln€ vybizi k tomu si do
nich stréit prstik. Stejné jako ja, mélo by byt kazdé zvédavé dité varovano pied touhle
krasnou, ale smrtici rostlinou.

Uz lidové nazvy jako zvony mrtvého muze nebo rukavice carodéjnice’’ napovidaji o tom,
ze bude asi pékné¢ jedovatd. Smrtelnou davkou mohou byt jen dva snédené listy. Obsahuje
totiz glykosidy, které Clovéku zpusobi nejdiive nevolnost a zvraceni, nizkou tepovou
frekvenci a nakonec nekoordinované stahy srdce, které mizou vést k jeho Gplnému zastaveni,
tedy smrti.'””> Béhem otravy se taky ¢lovéku zkresuji barvy, které vidi. Obraz se zbarvi do
zlutozelena, a kolem zativych objektil se tvoii modré ohraniceni.

Existuje o tom jedna pfekvapiva teorie. Vincent Van Gogh maloval v jednom obdobi asi
ctyt let (fiké se tomu yellow period) vSechny jeho obrazy vyrazné Zluté. Je znamo, ze Vincent
Van Gogh trpél riznymi mentalnimi poruchami, na které mu jeho 1ékat Dr. Paul-Ferdinand
Gachet predepsal 1€k z néprstniku. Tahle souvislost se mi zda celkem pravdépodobna uz kvuli
tomu, Ze na portrétech, které mu Gogh namaloval, drzi doktor pravé vazu s naprstnikem."

Naprstnik byl znamym lé¢ivem uz od starovéku. V gaelstin€ se mu dokonce tika lus mor —
— velkad bylina. Tento nazev odkazuje na jeho moc a magickou silu. BéZn¢ se pouzival k 1¢cbé
viedl, paralyzy, epilepsie, zpomaloval srdecni tep a prokazateln¢ 1écil riznad srdecni
onemocnéni. KdyZ se za druhé svétové valky preruSila lodni doprava 1€kt a britské
nemocnice i domacnosti trpély nedostatkem zékladniho 1é¢iva, zavedlo britské ministerstvo
zdravotnictvi tzv. krajsky bylinny vybor — riizné skupiny lidi organizované sbiraly Sest druht
bylin na vyrobu béznych 1¢ki. Jednou z nich byl i naprstnik. Musel se peclive susit v koksem
vytapéné kiilng, aby si zachoval spravné mnozstvi latek.'

Etymologie anglického jména ,,foxglove* nema piekvapivé nic spolecného s liSkou ani
rukavici. Fox pry vzniklo ze slova ,,folks*“- coz bylo oznaceni pro vily, skfitky a jiné malé
bytosti. A glove pochazi ze slova ,,gliew”, coz bylo jméno hudebniho néstroje s mnoha
zvonky. Kdybychom tato dvé slova spojili dohromady, vzniklo by oznaceni naprstniku
folksgliew - hudebni néstroj, na ktery hraji vily. Casem se nazev zkomolil na lidem
srozumitelngjsi a dnes jiz znamé foxglove, ze kterého si lidé zacali odvozovat rizné povéry a
pohadky, ale také dalsi jména pro néprstnik.

! Foxglove [online, 30.12. 2024]. Dostupné z www: https:/nativetreesfromseed.com/wildflowers/foxglove

'2 Digitalis purpurea [online, 30.12. 2024], Wikipedia. Dostupné z www:
https://en.wikipedia.org/wiki/Digitalis_purpurea#Toxicity

B Episode 27: Floral Footed Foxes & Cheesy Pickup Lines- Foxglove [online, 30.12. 2024]. Dostupné
z www:https:// www.rootedpod.com/transcripts/episode-27-floral-footed-foxes-amp-cheesy-pickup-lines-foxglov
e

' County Herb Committee [online, 30.12. 2024]. Dostupné z www:
https://en.wikipedia.org/wiki/County_Herb_Committee
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Jenom anglickych prezdivek mé néprstnik pfes tficet a vSechny v sobé kombinuji vily,
lisky, zvonecky a rukaviCky (fairies fingers, fairy glove, fairybells, goblin gloves, petticoat).

Jedna povéra tika, Ze vily naudily liSky zvonit na zvonky naprstniku, aby se navzajem
informovaly o blizicich se lovcich. Nebo Ze si liSky pry navlékaji kvéty naprstniku jako
rukavice na packy, aby chodily tiSe a nevyplaSily slepice, kdyz je cht&i ulovit. Trhani
naprstniku pry miize nazlobit malické vily, které ve kvétech bydli. Angli¢ané si vysazovali
naprstniky na zahradky a véfili, ze tim nalaka;ji vily k sobé na navstévu.

Naprstnikiim se pfikladala 1 1é¢ivd moc, ktera neméla s jejich redlnymi ucinky nic
spolecného. Kdyz jste naprstniky natrhali do vazy a postavili miminku ke kolébce nebo je
vlozili détem do bot, mé&ly poskytovat ochranu pted spélou. '

> The Foxglove — of Fairytales, Myths & Medicine [online, 30.12. 2024]. Dostupné z www:
https://theresagreen.me/2012/06/20/foxglove-fairytales-myths-medicine/

18 Episode 27: Floral Footed Foxes & Cheesy Pickup Lines- Foxglove [online, 30.12. 2024]. Dostupné
z www:https:// www.rootedpod.com/transcripts/episode-27-floral-footed-foxes-amp-cheesy-pickup-lines-foxglov
(&
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3.7  Routa vonna

O routé jsem se poprvé dozvédéla, kdyz jsem si hledala postavu z knizky, ktera se jmenovala
Rue. Pozdéji jsem routu vidéla a prekvapila mé svoji vyraznou vini, kterd mne osobné zas tak
vonava neptisSla. Kvili svému silnému aromatu se odpradavna (hlavné ve Stfedomoti)
pouzivala jako hotké kofeni k rybdm a masu, do kofenénych vin a do piva, a diky 1é¢ivym
schopnostem také k vyrob¢ oleji, tinktur a jako piisada do 1é¢ivého Caje.

Co se tyCe zdravotnich ucinkt, 1€¢i routa cévni potize, zlucnikové poruchy, zazivaci
problémy, a snizuje tlak. Ve vétSim mnozstvi je ale jedovata a zptisobuje prudké bolesti
7aludku, zvraceni, poskozeni jater a smrt. Stava z &erstvé routy zvysuje fotosenzitvitu
organismu, pouzivat routu nebo ptipravky zni na slunci mize zpusobit popaleniny kize a
puchyte. Routa vonna pusobi taky jako abortivum kvilli obsazenému thujonu, nesmi ji tedy
uzivat téhotné¢ Zeny. Paradoxné ale 1é¢i rizné Zenské problémy - napf. poméha na
nepravidelnou nebo bolestivou menstruaci.'”

Routa symbolizuje Cistotu a nevinnost. Je to narodni rostlina Litvy a dfive na litevskych
svatbach bylo b&zné, Ze vénecek z routy mohly nosit pouze panny jako svij atribut.'® Vénec
z routy se b&zné objevuje v evropském folkloru, kde symbolizuje panenstvi a nevinnost'’ tak
jako ve Svatebnich kosilich K. J. Erbena, kde mily fika své milé pied odchodem na vojnu:

., Zasej, md mila, zasej len,
vzpominej na mé kazdy den,
prvni rok pradla hledivej,
druhy rok platno polivej,
treti kosile vysivej:

az ty kosile usijes,
venecek z routy povijes. *

‘
A jeho mila rika:

,,JiZ jsem kosile vysila,

Jjiz jsem je v truhle sloZila,
Jiz moje routa v odkvete:
a mily jesté ve sveéte,

ve svété Sirém Sirokém,

co kamen v mori hlubokém. «“ *°

Y7 Routa vonnd [online, 31.12. 2024], Wikipedie. Dostupné z www:

https://cs. wikipedia.org/wiki/Routa vonn%C3%A 1

MLCOCH, Z: Routa - ticinky na zdravi, co léci, pouziti, uzivani, vyuziti [online, 31.12. 2024]. Dostupné z www:
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/172-routa-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivan

i-vyuziti

18 SEDGWICK 2024

"Kveétomluva aneb Rekni to kvétinou — 7. dil [online, 31.12. 2024]. Dostupné z www:

https://www.asenior.cz/kvetomluva-aneb-rekni-to-kvetinou-7-dil/

2 ERBEN 1969
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Vyuziti nasla routa i v povérach a magii. Kvili svym listim, které tvarem pfipominaji kiiz,
méla routa odpuzovat zI¢ sily, Cernou magii a duchy. Snitky routy méla dokonce pomahat pti
vymitani d’abla. Stejn¢ tak ma odpuzovat pavouky, Stiry, hady, psy a kocky. Béhem morovych
epidemii se routou vyhanély krysy z domu. Routa vysazend okolo staveni méla chranit
domacnost taky pfed blechami, coz odpovidd jejimu i soucasnému pouziti jako ptirodni
repelent.

Anglicky vyraz pro routu rue znamena taky kat se, litovat, zelet, a mnoho lidi spojuje
routu symbolicky s timto slovesem. Piivod slova rue je ale nékde upln€ jinde, a to v feckém
slovu reuo - osvobodit, nejspi§ kvuli G¢inkim osvobozujicim od rGznych zdravotnich
neduhi.?!

21 SEDGWICK 2024.
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38  Vrati¢ obecny

Vrati€ je vysoka rostlina, ktera svoji napadné Zlutou barvou zdobi v 1ét¢ louky, pole, kraje cest
1 vyprahld sidlisté. Zatimco jeho latinsky nazev tanacetum obsahuje vyznamy ,,vysoky* a
,l1€C1vy*, Ceské jméno vrati¢ (a vSechny slovanské varianty tohoto ndzvu) pfipominaji slovo
vratit. Ale co a pro¢ vratit?

Existuji dva vyklady: Jeden spojuje slovo vrati¢ se zvracenim které vratic po snédeni
vyvolava (tomu odpovida lidovy ndzev davic), zatimco ten druhy s ndvratem. Vrati¢ podle
povér pomahal ke $tastnému navratu domil po dlouhé cesté, nebo k vylé€eni nevéry a navratu
k milované osobé&.** Tuhle teorii zase podporuje fakt, Ze se vrati¢i fika také ndvratnicek, ktery

vvvvvv

Dokazuje ji 1 lidova pisen, nazvana Kviti milodéjné:

Chodila po roli, trhala kukoll,

aj tu dobromysel, aby sohaj prisél.
(...)

Esce si natrham toho navratnicku,

Navrat sa mné, navrat, Svarny Sohajicku! %

V anglictiné se vratiCi tika golden buttons (zlaté knoflicky), bitter buttons (hotké knoflicky),
nebo cow bitter (kravi hotkost?)*

Vrati¢ byl znam uZ ve starovékém Recku. Dalsi zaznamy o jeho lékaiském vyuZiti ochazi
z 8. stoleti n. 1., kdy byl péstovan v bylinkovych zahradach Karla Velikého. Poméhal proti
sttevnim parazitim (ve veterinarnim Iékafstvi se pouzivad dodnes), ale také pii Spatném
zazivani, revmatu, dn¢, bolestech kloubt, a hlavné jako antbiotikum. Nizké davky podporuji
poceti a snizuji riziko potratu, velké davky naopak potrat zpisobuji. Mimo to také zavraté,
ktece, zvraceni, poskozeni centralni nervové soustavy a v opravdu krajnim ptipadé smrt.

Jinak funguje jako prosttedek odpuzujici hmyz (tikd se mu také bylina cervopudna), kvili
¢emuz se pouzival jako pohfebni kvétina, kterd byla vkladana do rakve s neboztiky. V Severni
Americe se také pouzival k balzamovani. Tim se v nékterych ¢astech Spojenych statd stal
tradicni pohiebni kvétinou. Coz je zajimaveé, protoze je piibuzny 1 podobny astram
a chryzantémam, které jsou zase pohiebnimi kvétinami u nés.

22 Vratic obecny [online, 31.12. 2024], Wikipedie. Dostupné z www:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vrati%C4%8D obecn%C3%BD

Vratic [online, 31.12. 2024], Wiktionary. Dostupné z www: https://cs.wiktionary.org/wiki/vrati%C4%8D

2 BARTOS, JANACEK 1890, CD Pr3i dést, Zuzana Lapcikova, Jiti Pavlica, Emil Viklicky, Supraphon
1994.

2% Tansy [online, 31.12. 2024], Wikipedia. Dostupné z www: https://en.wikipedia.org/wiki/Tansy
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Vsoucasné dobé se pouziva v ekologickém zeméd¢€lstvi. Kdyz se vysadi napf.
k brambordm, odpuzuje mandelinku bramborou. Dalsi uziti vrati¢e bylo k barveni viny a
latek, &i v kuchyni ke kofenéni ryb, uzenin, omelet a masa. V Cesku se vrati¢ ptidava do
tradi¢niho bylinného likéru Pradéd z Jesenik(.”

% Vratic obecny [online, 31.12. 2024], Wikipedie. Dostupné z www:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vrati%C4%8D obecn%C3%BD
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3.9  Vlastovi¢nik vétsi

Vlastoviénik zndm uz od détstvi jako plevel. Pii sebemensim nalomeni stonku nebo listu z ngj
vytece syté oranzové, lepkavé mléko. Kdyz se dostane na kiizi, mize ji poskodit a popalit,
(jeden jeho anglicky néazev je devils milk), zaroven se ale odedavna pouzival na lécbu
bradavic (dalsi lidové nazvy mléka z vlastovi¢niku jsou druidské mléko nebo zlutokrev)

Otravy vlastovi¢nikem jsou ojedinélé kvili jeho nevabné chuti a viini. KdyZ se mléko z
vlastovi¢niku obsahujici alkaloid sanguinarin dostane do oka, mize zplsobit poniceni
rohovky a spojivky. Po poziti vytvari v dutin€ ustni puchyiky a celkové drazdi travici trakt, a
zpusobuje zaludec¢ni potize.

Nasi pfedci ho povazovali za magickou bylinu a uZzivali ho s oblibou na rizné vyrazky,
ekzémy, bradavice a dokonce svrab. Rikalo se mu i bradavicnik nebo oéni kofeni, jelikoZ se
pouzival na 1écbu Sedého zékalu a skvrn na o¢ni rohovce. Bylinafi pouzivali vlaStovi¢nik i na
zbrzdéni leukémie, podporu spravného fungovani jater a zluéniku.

Etymologie slova vlastovi¢nik (které je ptekladem latinského 1 feckého jména) napovida
souvislost s vlaStovkami, ta ale neni upIné jasna: Jeden vyklad tikd, Ze vlastovi¢nik kvetl nebo
se sbiral ve stejné dobé¢, kdy se do Evropy vracely na jaie vlastovky z Afriky. Podle jiného
lidé veérili, ze vlastoviénik pochazi z nebes, stejné jako vlaStovky (proto se mu také latinsky
fikalo coeli donum- dar nebes)*

%8 Viastovicnik vétsi [online, 1.1. 2025], Wikipedie. Dostupné z www:
https://cs.wikipedia.org/wiki/V1a%C5%A 1tovi%C4%8Dn%C3%ADk_v%C4%9Bt%CS5%A1%C3%AD#

Chelidonium majus [online, 1.1. 2025], Wikipedia. Dostupné z www:
https://en.wikipedia.org/wiki/Chelidonium_majus
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310 Durman obecny

Durmanu jsem si vS§imla uz pfed par lety. Rostl vedle cesty a zaujal m¢ svym ndpadnym
vzhledem. Vypadal dost podeziele.-.mohutna rostlina s jest¢ mohutnéjSimi ostnatymi plody,
které ji taky daly ptezdivku jezkova palice.”” V angli¢ting se fika durmanu thorn apple (trnové
jablko), devil s trumpet (dablova trumpeta), devil s snare (d’ablova nastraha), nebo hell’s bells
(pekelné zvonky). Plny latinsky ndzev datura stramonium odkazuje jak na trny (dhattura je
v sanskrtu bilé trnité jablko), tak na jeho ucinky (stramonium je odvozeno z feckého slova,
které znamend Silenstvi ¢i blaznovstvi).?®* Ostatné samotné slovo durman souvisi ziejmé
s ruskym dur - hloupost, blaznovstvi.*’

Stejn¢ jako ostatni rostliny zceledi lilkovitych (rulik nebo blin) obsahuje durman
alkaloidy (hyocynamin, nikotin, atropin) a ma psychoaktivni U¢inky. Po snédeni jakékoliv
¢asti durmanu nastava uzkost, pocity hriizy, dochazi k rychlému zvySeni télesné teploty a
tepové frekvence, zarudnuti pleti, vysychani ust a sliznic, agresivité, Uzkosti, ale 1
hyperaktivnimu pohybu. Otrdveny neni schopen srozumitelné fe¢i a soustfedéni, celkové
pusobi jako ve stavu tézké opilosti. Vlivem atropinu se ¢lovéku zvéEtsi zornicky, ziistavaji
roz$ifené jesté né¢jakou dobu po tom, co otrava a halucinace skon¢i.

Durman je silna droga, a tak cely priib¢h otravy provazeji pravé halucinace. Na rozdil od
psychedelik, které pouze zkresluji realitu (tzv. nepravé halucinace), poziti durmanu vytvaii
zcela neexistujici vjemy: intoxikovany ¢lovék zaziva napiiklad iluzi 1étani, padani, setkani
s neexistujicimi ¢i vzdalenymi lidmi ¢i bytostmi a dalsi zrakové, sluchové, ale 1 Cichové
a chutové halucinace. Vidi zvifata, obrovsky hmyz nebo piiSery, ozivlé predmeéty, zablesky
jasného svétla a dalsi bizarni véci. Tyto zazitky mohou navic mit ni¢ivy vliv na psychiku jesté
mnoho let poté ¢&i celozivotng.*

Droga s tradi¢né uzivala k navozeni zménéného stavu védomi napt. u Aztéka, Navah,
Algonkinti, a dal§ich americkych indidnt, ale také v africkych kmenech ¢i v evropské
carodéjnické tradici. Bylinkéaiky vyrabély z durmanu kouzelnou mast, se kterou potiraly sebe i
kosté na které se nahé posadily ¢imz dochazelo k halucinaénimu prozitku 1étani.*' Na Haiti se
lektvar z durmanu pouzival jako soucast procesu zombifikace, provadéné k ziskani k naprosté
poddajnosti otroki.*

%7 Datura [online, 1.1. 2025], Wikipedia. Dostupné z www: https:/en.wikipedia.org/wiki/Datura

%8 Datura stramonium [online, 1.1. 2025], Wikipedia. Dostupné z www:
https: ikipedia.org/wiki/Durman n%C3%BD

2 REJZEK 2001, s. 150.
% Datura [online, 1.1. 2025], Wikipedia. Dostupné z www: https:/en.wikipedia.org/wiki/Datura

3! The Powerful Solanaceae: Witchcraft in the Middle Ages [online, 1.1. 2025]. Dostupné z www:
https://www.fs.usda.gov/wildflowers/ethnobotany/Mind_and_Spirit/witchcraft.shtml

32 Nathan's S. Kline's Zombi in Haiti [online, 1.1. 2025], Wikipedia. Dostupné
z wwwhttps:/sit k vinalisgh323/zombification-pr
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V tradi¢ni €inské mediciné se 1é¢iva droga z durmanu pouZzivala jako anestetikum pii
operacich, obecné slouzila proti zdnétim ¢i k uvolnéni kieci, koufeni listi durmanu tdajné
pomahalo proti astmatu.

Zajimavé je, Ze popisy halucinaénich zkuSenosti po poziti durmanu pry pfipominaji
obrazy malife Hieronyma Bosche, snad kvili jejich bizarnosti a désivosti. Existuji dokonce
hypotézy, ze umélec tvofil pravé pod vlivem durmanu.*

3 Datura stramonium [online, 1.1. 2025], Wikipedia. Dostupné z www:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Durman_obecn%C3%BD
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3.11 Cesmina ostrolista

Cesminu jsem vybrala do svoji prace, ackoliv u nés pfirozené neroste, roste ale voln¢ jinde
v Evrop¢ a ja ji zndm z nasi zahrady, protoZe je krasna a vyrazna. Také jako jedind v mém
vybéru rostlin reprezentuje kef, a navic jsem tusila, ze bude kulturné zajimava.

Cesmina je ket s lesklymi listy a cervenymi plody. V ¢esku neni ptivodni, ale rozsifuje se
ze zahrad. Je ji podobnd jedna jina rostlina — mahonie cesminolista, kterd je v naSich
listnatych lesich uz celkem béznd. Ma charakteristické ostnaté a pichlavé listy. Mimo jedovaté
latky, které zplsobuji zvraceni a stfevni potize, obsahuji jeji listy taky kyselinu kavovou a
kofein. Kviili t€mto povzbuzujicim latkdm se z jednoho druhu cesminy piipravuje horky ¢aj s
blahodarnymi U¢inky — yerba matté. Pochazi od jithoamerickych kment a pije se specidlnim
brékem z tykvové nadoby jménem kalabasa. Tato jithoamericka rostlina se jmenuje cesmina
paraguajska, a na rozdil od evropskych cesmin ma oblé, mékké listy.**

V mnoha kiestanskych kulturach je typickou vanoc¢ni ozdobou a znakem. Ostré listy
pripominaji JeziSovu trnovou korunu, a jasn¢ ¢ervené plody zase krev, kterd jim byla prolita
pro spasu lidi. V Britanii se cesmin¢ fikalo jednoduse ,,Christmas tree*.

Cesmina byla spolu s bfectanem symbolem pieneseni se pies zimu, jakozto pies
nejtemnéjSi a nejtézsi cast roku. Obé tyto rostliny zvladaji tento ukol vyborné, a navic si po
celou zimu ponechaji sytou barvu listi a ¢ervenych bobuli.

Tyto dvé rostliny se objevuji v britské lidové pisni The Holly and the Ivy (Cesmina
a brect’an), kde je cesmina opé€t spojovana s korunou (zaroven zde cesmina predstavuje Jezise
a bfec¢tan Pannu Marii)

The holly and the ivy,

When they are both full grown,

Of all the trees that are in the wood,
The holly bears the crown®

Jeste vic se mi libila jedna star$i anonymni basen ze 14. stoleti:

But the hue of his every feature

Stunned them: as could be seen,

Not only was this creature

Colossal, he was bright green

No spear to thrust, no shield against the shock of battle,
But in one hand a solitary branch of holly

That shows greenest when all the groves are leafless.

3% Cesmina ostrolistd [online, 2.1. 2025], Wikipedie. Dostupné z www:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cesm%C3%ADna_ostrolist%C3%A 1

3 The Holly and the Ivy [online, 2.1. 2025]. Dostupné z www:

28


https://cs.wikipedia.org/wiki/Cesm%C3%ADna_ostrolist%C3%A1

Cesmina byla povaZovana za magickou rostlinu. Kaceni celého cesminového ketfe pry
prinaselo smilu, i kvili tomu se cesminy nechavaly nedotcené béhem stiihani zivych plott.
Existuje ale i druhy divod, pro¢ se cesminy v plotech nechavaly rust. Kefe cesminy
vy¢nivajici z zivého plotu branily carodéjnicim po plotech behat (¢emuz nékteti lidé veftili).
Jinak mély kefe cesminy u domu chranit pted blesky a zlymi vilami.

Cesminy m¢ély 1 praktické vyuziti. PouZzivaly se 1 jako vyzivné zimni krmivo pro dobytek,
a n¢ktefi sedlaci mleli cesminové listy specidlnimi mlynky, aby se pichlavé listy zviratim
zraly 1épe. Z tvrdého cesminového dieva se vyrabély napt. Sachové figurky, nasady na rizné
nastroje, nebo bi¢e a postroje na koné. Kin pry pod bi¢em z cesminového dieva lépe

poslouchal .*

Podle anglického nazvu holly se jmenuje Hollywood — cesminovy haj.*’

3¢ Holly mythology and folklore [online, 2.1. 2025]. Dostupné z www:
https://treesforlife.org.uk/into-the-forest/trees-plants-animals/trees/holly/holly-mythology-and-folklore/

37 Holly [online, 2.1. 2025], Wikipedia. Dostupné z www: https://en.wikipedia.org/wiki/Holly
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312 Tis ¢erveny

Tis Cerveny ndm roste na terase. Mnohokrat jsme se bavili o tom, co vSechno je na ném
jedovaté a jak moc. Tedy: tis Cerveny je smrtelné jedovaty, a to jakdkoliv ¢ast kromé Cervené
duZniny kolem semena, které se fikd nepravy miSek. Ma slizkou strukturu a az nepiijemné
sladkou chut, ktera ptakiim naramné chutnd — coz je pro tis vyhodné. Zejména drozdi jsou
hlavni roznaseci jeho semen, diky ptakim se tis rozmnozuje.

Tis je pro clovéka smrtici uz kdyz sni 50 az 100 gramti jeho jehli¢i. Otrava probiha désiveé
rychle, smrt mtze piijit uz viadu desitek minut. Otraveny je zpocatku rozruSeny
a hyperventiluje, zvysi se mu srde¢ni tep (tachykardie), pozd¢ji se projevuje silnd nevolnost,
kéma, smrt na zastavu srdce. Stejné€ jedovaty je tis 1 pro koné a kravy. (Kan diive zemie na
otravu tisem, nez se ho stihne nazrat). Kvili ¢asté pastvé dobytka volné v lese byli mimo jiné
tisy ve stfedoveéku skoro vyhubeny a do volné ptirody se vraci postupné.

Nasi ptedci ho dobfe znali. Symbolizoval véény zivot a prekondni smrti. Snad kvili své
schopnosti regenerace — kdyz stary kmen chtfadne, vyrasi z néj nové vyhonky. Tis roste
strasné pomalu, coz znamena ze tis, ktery je velky jako jiny strom, je mnohokrat star$i —
nejstarsi tisy v Cesku maji kolem 1000 let (¥ika se, Ze napf. tisu v Krompachu je uz 1800 let,
ale je to nejspis nadsazené).*®

Tisy se s oblibou sézely na hibitovy a ke kostelim a klasteriim. Nejspis to bylo kvili jeho
symbolice vé¢ného Zivota, druhy divod by mohla byt snaha zabranit kravdm a jinym
zvitatim chodit do okoli téchto mist. Pry se 1 stavalo, Ze k tisu, ktery jesté v predkiest’anskych
dobéch slouzil jako misto shromazd’ovéani a obfad, byl naopak pozdéji pfistavén kostel.*

Tisové dievo je jedno znejlepSich na vyrobu lukid. Je to kvili jeho ,,dvojbarevnosti® a
dvoji tvrdosti. Tis ma v jednom kmeni dvé vrstvy dieva. Jedno je ¢ervené — mékci, druhé
svétlé —

— tvrds$i. Riizné tvrdé dievo je skvélé kviili tomu, Ze luk vyviji na jednu jeho stranu pti ohybu
vetsi tlak. I kvali vyrobé anglickych dlouhych lukti byla ve stfedovéku po tisu velka shaiika.

Etymologie slova tis (z latinského 7axus) je spornd, ale podle jedné teorie souvisi praveé
s pouzitim jeho dfeva (starofecké toxon znamena luk ¢i oblouk, staropersky ndzev tisu zase
souvisi s kusi).*

Anglicané strileli neptatele tisovym lukem, Keltsti nacelnici radéji ukoncili svtyj zivot
tisovym jedem, nez aby se vzdali v boji. V kazdém ptipad¢ je tis vrazedna zbraii...

3 Tis cerveny [online, 2.1. 2025], Wikipedia. Dostupné z www:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tis_%C4%8Derven%C3%BD

3% Tuxus baccata [online, 2.1. 2025], Wikipedia. Dostupné z www:
https://en.wikipedia.org/wiki/Taxus baccata#

0 REJZEK, J.: Cesky etymologicky slovnik. Leda. Praha 2001, s. 662.

Tis ¢erveny [online, 2.1. 2025], Wikipedia. Dostupné z www:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tis_%C4%8Derven%C3%BD
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/4 A4
s aver
Podafilo se mi nasbirat, namalovat akvarelem a popsat devét jedovatych rostlin.

V kazdém textu o rostlin€ je zahrnuto vSe, co jsem si v zdméru stanovila, odstoupila jsem
jen od informace o vyskytu rostliny, protoZe to je udaj dostupny v kazdém atlase, a ja jsem se
chtéla zaméfit na pro mé zajimavéjsi informace. Taky jsem snizila plivodné zamysleny pocet
o jednu, z divodu celkové rozsahlosti textu a mého rozhodnuti jit radé€ji vice do hloubky (viz

nize).

O kazdé rostlin€ jsem nasla spoustu zajimavosti, které jsem chtéla vS§echny zahrnout do
své préce, proto jsou vysledné texty delsi, nez jsem cekala, a obsahuji mnohem detailné;si
informace, nez jsem pivodné zamyslela. Nejvice mé nakonec zaujala etymologie nazvi a to,
jak je propojend s riznymi vlastnostmi a uzivanim rostliny (tomu jsem ptivodné neplanovala
vénovat tolik prostoru). Texty jsem také obohatila o rtizné basné a lidové pisn¢.

Béhem své prace jsem si v§imla i spousty drobnych zajimavosti:

Divoka zvitata se vétSinou jedovatym rostlindm vyhybaji, nebo se jimi kupodivu vibec
neotravi, zatimco domestikovana zvitata se jimi mizou otravit.

Jedovaté rostliny jsou vSude kolem nds, a n€kdy ani o jejich jedovatosti nevime. Lidé
Casto znaji rostlinu jako 1écivou a nevédi, Ze je zaroven jedovatd (vlastovicnik, routa), a
naopak (durman, naprstnik).

Je velmi zajimavé, kolik se toho da zjistit o rostlin€ jen z jejiho ndzvu - nejenom to, jak
vypada, (napf. om¢j - devil’s helmet, naprstnik - fairy gloves), co zpiisobuje (napft. latinsky
druhovy nazev durmanu stramonium - Silenstvi) a jestli je jedovata (naprstnik - zvony mrtvého
muze), ale 1 k ¢emu ji lidé pouZivali (druhové jméno oméje vI¢i mor ¢i latinské jméno tisu
taxus z teckého toxon luk/oblouk), ale také co si o ni mysleli, jakym povéram vétili atd.
(posed od posedlost d’ablem).

Prekvapilo mé taky, jaké nejriznéjsi otravy muiZou rostliny zpusobit a jak jed z rostlin
Casto Utoci ,,z mnoha stran“ — na zaludek, nervy, mozek, vnitini organy.

A hlavné: je fascinujici, jak tenka je hranice mezi 1éCivosti a jedovatosti rostliny. A jak
latka, ktera v malém mnozstvi 1é¢i a pomahd, mize jen ve trochu vét§im mnozstvi zptsobit
necekanou smrt. Opét to muzeme vidét v ndzvech: napt. vlastovi¢niku se fikalo ddblovo
mléko 1 nebesky dar. Tretné to popisuje Jifi Sadlo v knize Skutecna tvar kvétin, kdyz
vysvétluje ndzev oméje Salamounku a tika, ze je to ,,asi kvili t€ kralovsky tenké hranici mezi

pomohu a zabiju.¥!

Celkové mé prace i pfes rtizné obtiZe a ¢asovou narocnost bavila. Hodné jsem se toho
dozvédéla a potvrdilo se mi, ze jedovaté rostliny jsou Siroké a stale prekvapujici téma,
zasahujici do spousty pro mé zajimavych obort.

4 SADLO 2023, s. 209
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