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Podékovani

Rada bych podé&kovala vedouci mé profilové prace Zdislavé Simkové, za trpélivost a ochotu
pomoci. Dale bych moc rada podékovala sociolozce Hané Stefanikové a specialni
pedagozce Jaroslavé Kredbové za odborné konzultace a pomoc pfevazné s dotaznikem.
Také bych rada podékovala vSem respondentim, ktefi vyplnili mdj dotaznik, a bez kterych
by se ma prace nemohla uskuteCnit. Nakonec bych rada podékovala moji rodiné za
v§emoznou pomoc a ochotu.



Obsah:

U VO, e 1
L1 2
P OS UD PrACE. ..o e 3
Sourozenecke KONSIBIACE. ... ..o e 4
Metodika:

SestavovaANT AOtazZNIKU. ...t e 7

OVEIOVANT AOtAzZNIKU. ... oo e e e 9

RESDONAENTI . ... e 9
Zpracovani dOtazniKuU. ... . ..o 10
VWS EAKY . ... 12



Uvod

Pro& mam s nékterymi lidmi tolik podobného a s jinymi zas vibec nic? S &im to souvisi?
Tyto otazky jsem si pokladala pfed tim, nez jsem na své praci zaCala pracovat a zjistila jsem,
Ze na tyto otazky lze i odpovédét diky teorii sourozeneckych konstelaci. Co to vlastné jsou
sourozenecké konstelace? Sourozenecké konstelace jsou teorie, podle které ma na
kazdého ¢lovéka vliv poradi, ve kterém se narodil do rodiny. To ma vliv na jeho chovani,
rozhodovani i na jeho praci nebo vztahy. Neznamena to vSak, ze kazdy hned spadne do
Skatulky, na na$ Zivot ma samozfejmeé vliv i spousta jinych véci.

Mazeme témto konstelacim doopravdy véfit? Mnoho psychologt a jinych odbornikd se pfe o
pravdivosti vyznamu sourozeneckych konstelaci. Nékdo tvrdi, Ze to je naprosty nesmysl, Zze
neni mozné, aby nase chovani ovliviiovalo pofadi narozeni do rodiny. Ale néktefi zase tvrdi,
Ze to ovliviiuje cely Zivot'. Samoziejmé, Ze nas Zivot ovliviiuje i spousta jinych véci, jako
napfiklad jaké zaZijeme Zivotni situace nebo jaké lidi pozname, ale véfim, Ze i pofadi
narozeni je dulezity faktor, ktery nas po cely zivot ovliviiuje. Myslim, ze je Uplné na kazdém,
aby se rozhodnul, zda této teorii véfi, nebo ji Zzadny dlraz nepfiklada.

O sourozeneckych konstelacich jsem slySela uz pomérné davno, ale nikdy jsem tomu
nepfikladala vétsi dlraz. Bylo to nejspi$ proto, ze jsem vidéla, ze zakladni hypotézy, na
kterych se shodne vétSina psychologli zabyvajicich se timto tématem, u nas v rodiné
nefungovaly. AZ v pozdéjSi dobé mé zacalo zajimat, jestli to ma néjaké vysvétleni, nebo jestli
je nase rodina prosté jina a vysvétlit se to neda. Proto jsem si koupila pomérné znamou
knihu Sourozenecké konstelace od Kevina Lemana? ve které jsem nasla odpovédi na
spoustu otazek, které jsem si pfed tim pokladala. Zjistila jsem, Ze naSe rodina neni uplné
divna, a Zze to ma logické vysvétleni. Poté, co jsem ji doCetla, jsem se rozhodla udélat
profilovou praci zrovna na toto téma. Rozhodla jsem se tedy, Zze se budu zabyvat konkrétné
rodinami vzdy se 3 sourozenci. Chtéla jsem zjistit, kolik rodin potvrzuje nejCastéjsi hypotézy,
které ve své knize tvrdi prave K. Leman. To jsem zjiStovala ve formé& dotazniku.

T LEMAN, Kevin. Sourozenecké konstelace. Praha: Portal 2016. s. 16.
2 Tamtéz.



Cile

Na zaCatku mé prace jsem si urCila nasleduijici cile:
e vytvofit dotaznik na téma sourozeneckych konstelacich, ktery bude ovéfovat
hypotézy z knihy Sourozenecké konstelace od Kevina Lemana® a bude mit alespon
30 respondenta.
e Zpracovat dotaznik a potvrdit €i vyvratit hypotézy, které jsem si urc€ila.

3 LEMAN, K. Sourozenecké konstelace.



Postup prace

N

NejdFive jsem si precetla knihu Sourozenecké konstelace* od Kevina Lemana.

2. Urcila jsem si cile.

3. Podle knihy jsem vytvofila hypotézy, které jsem si dala za ukol bud ovéfit, nebo
vyvratit.

4. Data jsem se rozhodla ziskat na zakladé vlastniho sociologického vyzkumu.

5. Vytvorila jsem dotaznik se 36 otazkami v Google Forms, jehoz znéni jsem podrobné
konzultovala se sociolozkou Mgr. Hanou Stefanovou.

6. Kontaktovala jsem co nejvice rodin, ve kterych jsou tfi sourozenci a poprosila je o
vyplnéni dotazniku.

7. K potfebnému poctu respondentll jsem kontaktovala sourozence je$té podruhé.

8. Dotaznik jsem zpracovala v tabulkach Excel a nasledné k vybranym otazkam
vytvofila grafy.

9. Na zakladé meého zpracovani jsem ovéfila €i vyvratila vybrané hypotézy, pfevzané od

Kevina Lemana.

4 LEMAN, K. Sourozenecké konstelace.



Sourozenecké konstelace

Nejprve bych rada pfedstavila a vysvétlila, co to vlastné jsou sourozenecké konstelace. Jak
uz jsem zminovala v Uuvodu Sourozenecké konstelace je teorie, podle které ma na
kazdého ¢lovéka vliv poradi, ve kterém se narodil do rodiny. Pro kazdého sourozence
jsou typické jiné vlastnosti, schopnosti a chovani.

Typické vlastnosti podle sourozenecké pozice

» perfekcionista, kriticky « perfekcionista
| * spolehlivy, svédomity, systematicky ¢ respekiuje autority a pravidla, posludny
@ L L ! = - .
a | * sebestfedny, svéhlavy, individualista £ | * konzervativni, opatrny
. | * povaZuje se za vyjime¢ného gr + vidce, organizator
& | » rozmazleny, nesamostatny o | * cilevédomy, ambiciézni
= | e jeho piatelé byvaji starsi ¢ mladsi neZ on,ne | — | e zodpovédny, svédomity, systematicky
vrstevnici » neuroticky
« rebel, volnomyslenkaf, liberal » exhibicionista, upoutava pozornost
0 = . . . - . = s .
3 + spoletensky, hleda uplatnéni mimo rodinu S| nepofadny
o | « vyjednavac, vyhyba se konfliktum S | e détsky, nechava druhé o sebe starat
g » kooperativni E « prudky, impulsivni, netrpé&livy
3 | e uzavieny, nerad se svéfuje o< | o piesvédEivy pfi jednani s lidmi, srdeény
s nékdy kompenzuje svou pozici pili a dsilim

Tab. 1: Viastnosti ocekavané u jednotlivych sourozeneckych pozic, pfevzato z Dostal (.....), ktery pro sestaveni tabulky vyuzil
prace: Leman (2006), Sulloway (1996), Adler (1935).%

V této tabulce muzete vidét, jaké viastnosti se ¢asto projevuji u jednotlivych sourozencu.
Kazdy ze sourozencu je uplné jiny, proto se u néj projevuji jiné vlastnosti. Rozeberu je
trochu podrobné;ji.

NejstarSi a jedinacci jsou si velmi podobni, ale pfece jenom nékteré rozdily mezi nimi jsou.
Koukneme se podrobnéji na nejstars§iho. Kdyz se narodi je pro jeho rodinu stfedem vesmiru,
vSichni jsou z néj nadSeni a on si to uziva, ale kdyz se o par let pozdéji narodi jeho mladsi
sourozenec, jeho ego utrpi. UZ neni ten maly a roztomily, ted se vSichni soustfedi na jeho
sourozence.® Kdyz dospiva rodi¢e do néj jako prvorozeného kladou své ambice, chté&ji aby
mél dobrou budoucnost, nejlépe jako oni sami. NejstarSi proto Casto byvaji studijni typy,
které bavi se uéit.” Vyzkumy ukazaly, Ze nejstar$i mivaji dokonce vétsi IQ nez jejich mladsi
sourozenci.® Jsou proto velmi cilevédomi a soustiedi se na jejich budoucnost jiz od malého
véku. Ve vétdich skupinach to byvaji pravé oni, ktefi se ujmou slova a zacnou ostatni
organizovat. Oproti tomu o jedinaccich se uvadi,ze jsou rozmazleni. Jsou zvykli délat
v8echno sami a nechté&ji to ménit, ale stejné jako nejstarsi je velmi spolehlivy a systematicky.
Oba byvaji perfekcionisté a chtéji mit vSe kolem sebe srovnané a uspofadané.

Prostfedni sourozenci jsou vétSinou ty, o kterych se fika, ze na né rodi¢e zapomnéli. Mozna
je to i trochu pravda, rodi¢e se Casto soustfedi na nejstarSiho, ktery muze mit skvélou
budoucnost a na nejmladSiho ktery je stale roztomily a je posledni, s kterym to vSechno

5 LEMAN, K, Sourozenecké konstelace.
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zazivaji. Prostfedni proto byva takovy rebel, Skola mu je Casto jedno, ale ma rad lidi.
Vétsinou se snazi vyhybat interakci s rodinou, ma hodné pratel. Travi s nimi hodné ¢asu,
protoZe si doma pfipada zbyteCny. Je dobry vyjednavac¢ a nerad se svéfuje. Je to realista,
ktery fekne, co si mysli a nefesi nasledky.®

NejmladSi sourozenci jsou radi stfedem pozornosti, uvadi se , Ze jsou Casto velmi détsti.
Jsou velmi spole€ensti, umi jednat s lidmi a jsou velice pfesvédCivi a to je asi duvod, pro¢
¢asto pracuji napfiklad jako prodejci aut.’® Nejmlad$i sourozenci byvaji ob&as manipulativni
a tvrdohlavy, kdyZ jim nékdo fekne ne, oni to tak neberou a snazi se dal. Jsou vtipni a byva
s nimi zabava, ale ¢asto mohou pUlisobit nesoustfedéné, tak jako by méli hlavu v oblacich.
Skoro vSechny tyto vlastnosti maji logické vysvétleni a asto se projevuji v budouci praci
sourozencl. Spoustu znamych komikl jsou nejmladsi napfiklad Eddie Murphy, Martin
Short, Jim Carrey, Chevy Chase nebo jiz zesnuly Charlie Chaplin."”?Naopak nejstarsi
sourozenci exceluji v profesich, které vykazuji spofadanost a tvrdou kazen. Maji vysoké
zastoupeni mezi doktory, védci ¢i farafi."

Rikate si, Ze tento popis na vas, vase sourozence nebo déti viibec nesedi? Ale i to ma
vysvétleni. Sourozenecké konstelace maji spoustu proménnych:

Vékovy odstup, pohlavi déti, télesné dusevni ¢i emocni rozdily, umrti sourozence, adopce,
sourozenecka konstelace kazdého z rodi¢t, vztah mezi rodici, kritizovani ze strany rodi¢.™
Zde ukazu jak to funguje s vékovym odstupem, ktery v sourozeneckych konstelacich hraje
velkou roli. Pokud se narodi dité do rodiny o Sest a vice let pozdéji nez jeho starSi
sourozenec, muze vznikat tzv. “nova” rodina. Samozfejmé bude mit vlastnosti nejmladsiho
ditéte, ale projevi se vyrazné i vlastnosti prvorozeného. Ukazeme si to na pfikladu:

Rodina A
Chlapec - 15 let
Divka - 14 let

Chlapec - 8 let
Divka - 6 let

PferuSovana €ara vyznaCuje vétsi vékovy odstup mezi sourozenci. Vzhledem k Sestiletému
rozdilu mezi druhym a tfetim sourozencem mohli bychom fict, Ze vznikla “druha” rodina.
Osmilety chlapec bude mit sklony k perfekcionismu a zodpovédnosti a bude mit tedy
vlastnosti prvorozeného. S jeho dvéma starSimi sourozenci nebude mit potfebu se
porovnavat a bude je brat spi$e jako dospély vzor.'®

Rodina B
Divka - 17 let

9 LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. s. 158.

0 Tamtéz. s. 175.

" Tamtéz. s. 180.

12 Tamtéz. s. 25.

13 Tamtéz. s. 25.

4 Tamtéz. s. 38.
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Divka - 15 let
Divka - 13 let
Chlapec - 12 let

U této rodiny si mizete vSimnout jednoho vyjimeéného ¢&lena. Ano, je to dvanactilety
chlapec. Ten bude mit v rodiné specialni pozici, sice zastava pozici nejmladSiho, ale také by
se dalo fict, ze jako prvni dit€ muzského pohlavi v rodiné bude zastavat i pozici funkéné
nejstarsSiho. Tato situace je docela bézna. KdyZz nejstar§i nema uUplnou povahu, aby
zastupoval nejstarSiho v roding, stane se jim pozdéji narozené dité opacného pohlavi a

situace v takovychto rodinach jsou poté slozitéjsi"”

Sourozenecké konstelace - K. Leman

Mym hlavnim zdrojem byla kniha Sourozenecké konstelace od Kevina Lemana.” Kevin
Leman je psycholog, ktery se o toto téma zajima vice jak 40 let. Jeho kniha ma 308 stran a
je velmi obsahla. Kdyz jsem ji Cetla, pfesvédCil mé, Ze sourozenecké konstelace jsou
vyznamné a nejedna se o nahodu. Nejvice mé zaujala prvni kapitola. Autor tam kratce
predstavuje zakladni chovani, které je typické pro néjakého ze sourozencu. V jedné Casti ale
odbocCuje k pro mé& mnohem zajimavéjSimu tématu. Leman mluvi o Castych profesich,
obzvlast prvorozenych. Napfiklad 64% (28 ze 44) americkych prezidentd bylo prvorozenych
nebo tu roli v rodiné aspori zastavali. Jini americti prezidenti byli benjaminci, ale vzdy to byli
prvni synové v rodiné, coz je &ini funkénimi prvorozenymi také. Leman zde mluvi také o tom,
jak prednasel skupiné 50 fararl a rozhodl se udélat mensi vyzkum. Zjistil, Ze 43 z nich jsou
prvorozeni nebo jedinacci. Tedy zase se mu jeho teorie potvrdila. Nebo mezi prvnimi 23
astronauty vyslanymi do vesmiru bylo 21 prvorozenych a zbyvajici dva byli jedinacci. Mozna
si pokladate otazku, proc€ to tak je. U prvorozenych i jedinackul je Casto vidét silna motivace
uspét, vyniknout a naplnit ambice svych rodicu. °

7 LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. s. 16.
8 Tamtéz.
9 Tamtéz. s. 22. 23.



Metodika

sestavovani dotazniku:
Cely dotaznik jsem tvofila v Google Forms. Dotaznik jsem si rozdélila na dvé &asti. V prvni
¢asti byly otazky informachni, tykajici se respondenta:
1. jméno a pfijmeni
pohlavi
pozice v rodiné
vék a pohlavi nejmladsiho
vék a pohlavi prostfedniho
vék a pohlavi nejstardiho

ook wbd

V druhé &asti uz jsem se zabyvala tématem. Nejdfive jsem si vytvofila hypotézy, které
vyplyvaji z knihy K. Lemana.

Hypotézy:
H1: nejmlads$i ze sourozencu jsou vice spoletensti?®
H2: druhorozeni maiji vétsi miru vyjednavacich schopnosti*'
H3: nejstarsi budou vykazovat vétsi miru zodpovédnosti??
H4: druhorozeni budou vykazovat vét$i miru pfizpisobivosti?®
H5: nejmlad$i maiji vétsi miru otevienosti viuci novym zku$enostem?
H6: nejstarsi vice respektuji autority®

Muj cil bylo tyto hypotézy pomoci dotazniku potvrdit nebo vyvratit. Kazda z hypotéz se
zameéfovala na néjakou vlastnost.

H1: spoleCenskost

H2: vyjednavaci schopnosti

H3: zodpovédnost

H4: pfizplsobivost

H5: otevienost vici novym zkuSenostem

HG6: respekt k autoritam

U kazdé z hypotéz jsem po odbornych konzultacich vytvofila 5 otazek, které by mély co
nejvice objektivné vyhodnotit, jak je na tom respondent s danou schopnosti nebo vlastnosti.
U kazdé z otazek jsem dala respondentovi na vybér z 5 odpovédi. Dotaznik se skladal z
téchto otazek:

H1: nejmlad$i ze sourozenct jsou vice spole¢ensti:

Na Skale od 1 (velmi ¢asto) do 5 (vUbec), jak €asto vyhledavate spolecnost jinych lidi?
Jak se citite ve velkych skupinach lidi?

Jak Casto se uCastnite aktivit jako jsou oslavy, skupinové akce nebo tymové sporty?

20 LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. s.180.

21 Tamtéz. s. 150.

2 Tamtéz. s. 94.

2 Tamtéz. s. 158.

24 Tamtéz. s. 162.

% Tamtéz. s. 87.

Hypotézu 4 jsem oproti mému zameéru zmeénila, protoze byla velmi podobné s hypotézou 1 a nefidila se upiné
podle Lemana.



Pfedstavte si, Ze mate volny vecCer. Co byste nejradéji délal/a?
Jak by vas popsali vasi kamaradi?

H2: druhorozeni maji vétsi miru vyjednavacich schopnosti

Na Skale od 1 (velmi Casto) do 5 (vubec), jak Casto dokazete dosahnout svého cile pfi
vyjednavani?

Jak se obvykle citite pfi vyjednavani nebo obhajobé svého nazoru?

Jak Casto se béhem vyjednavani snazite pochopit pohled druhé strany?

Kdyz vyjednavani sméfuje k nelspéchu, co obvykle délate?

Jak by vas popsal/a protistrana pfi vyjednavani?

H3: nejstarsi budou vykazovat vétsi miru zodpovédnosti

Na Skale od 1 (velmi €asto) do 5 (vubec), jak €asto dodrZujete slibené terminy?
Jak Casto si stanovujete / planujete své prioritami a fidite se jimi?

Co udélate, kdyz nemuzete splnit termin?

Na skale od 1 (vzdy) do 5 (nikdy), jak ¢asto chodite v€as na domluvené srazy?
Kolikrat za posledni mésic jste zapomnél/a na dulezity ukol?

H4: druhorozeni budou vykazovat vét§i miru pfizptsobivosti

Jak byste ohodnotil/a svou schopnost zvladat neoCekavané situace?

Jak se citite, kdyz musite zménit zabéhnuty denni rytmus, na ktery jste zvykly/a, napfiklad
svoji denni rutinu?

Co obvykle délate, pokud vam na posledni chvili zméni harmonogram nebo plan?

Jak obvykle reagujete na kritiku nebo zmény v Ukolech, které jste jiz dokongili?

Jak reagujete, pokud se setkate s upIné novou situaci, ve které nemate zadné zkusenosti?

Hb5: nejmlad$i maji vét§i miru otevienosti vici novym zkuSenostem

Na Skale od 1 (zcela souhlasim) do 5 (vibec nesouhlasim), souhlasite s timto vyrokem:
,Rad/a zkouSim nové véci, i kdyz se mi mohou zdat zpocatku obtizné.*

Jak se obvykle citite pfi objevovani neznamych mist nebo zkouseni neznamych aktivit?
Kdyz vam nékdo navrhne neobvyklou aktivitu (napf. bungee jumping, kurz keramiky apod.),
jak obvykle reagujete?

Kdyz mate pfilezitost uit se nové dovednosti nebo navstévovat kurzy, jak se rozhodujete?
Jak se citite pfi feSeni problému, které vyzaduji nové postupy?

H6: nejstarsi vice respektuji autority

Na skale od 1 (zcela souhlasim) do 5 (viibec nesouhlasim), souhlasite s timto vyrokem:
»Autority by mély byt respektovany, i kdyZ s jejich nazorem nesouhlasim.

Jaky je vas obecny nazor na pravidla a zakony?

Jak Casto zpochybriujete rozhodnuti ucitele nebo jiné autority?

Jak se obvykle citite pfi interakci s autoritami (napfiklad uCitel, nadfizeny, policista)?
Na skale od 1 (zcela souhlasim) do 5 (viibec nesouhlasim), souhlasite s timto vyrokem:
,Lidé v hierarchicky vysSich pozicich by méli mit pravo rozhodovat za ostatni.”

Dohromady ma dotaznik 36 otazek. Z toho 6 je pouze informacénich. Na zbylych 30 mél
respondent vzdy na vybér z 5 odpovédi. VSechny otazky jsou povinné.



Ovérovani dotazniku

Po vytvofeni dotazniku jsem ho dala &lenim rodiny, mé odborné konzultantce Mgr.
Jaroslavé Kredbové, pani ugitelce Mgr. Zdislavé Simkové, abych ziskala zpétnou vazbu a
mohla ho vylepsit. Snazila jsem se ho dat otestovat riznym vékovym kategoriim, abych se
ujistila, Zze bude sedét opravdu viem. Zménila jsem piedevsim formulaci nékterych otazek,
aby byli srozumitelné&jsi.

Respondenti

Kontaktovala jsem co nejvic znamych rodin s tfemi détmi, které jsem znala ja nebo kdokoliv
z okoli. V nékterych pfipadech jsem je i poprosila, aby ho rozeslali dalSim rodinam s tfemi
détmi. Dotaznik se dostal k cca 20 rodinam, tedy k cca 60 potencialnim respondentiim, ale
odpovédi jsem ziskala 36, tedy 12 za kazdou skupinu. Snazila jsem se, aby vékovy rozdil
mych respondentl nebyl pfili§ vysoky, nejmladSimu respondentovi bylo 12 let a nejstarSimu
28 let.

Do vyzkumu jsem zaradila pouze rodiny, jejiz rodi€e nebyli rozvedeni a vSechny tfi déti méli
stejného otce a matku, dale rodiny, u kterych nedoSlo k umrti rodi€e i sourozence. Také
jsem kontaktovala pouze takové rodiny, jejiz déti maji mezi sebou maximalné Sestilety
vékovy rozdil, protoze by se mohlo stat, ze by doslo ke vzniku takzvané “druhé” rodiny a mé
vysledky by nebyly uplné spolehlivé.

Jsem si védoma, zZe vzhledem k malému poctu respondentli je presnéjsi statistické
vyhodnoceni problematické, proto jsem se rozhodla vysledky slovné komentovat a v
nékterych pfipadech je doplnit ilustracnimi grafy.



Zpracovani dotazniku

Dotaznik jsem zpracovavala v Excel tabulkach. Respondenty jsem si rozdélila do ftfi
kategorii - prvorozeni, druhorozeni a nejmladsi. V kazdé kategorii bylo dvanact respondentl
tj. dohromady tficet Sest. U kazdé z celkem tficeti otazek méli na vybér z péti moznosti. Byla
to vzdy pomysina stupnice, jak dobfe respondent vynika v dané schopnosti €i vlastnosti.
Ukazu to na nazorném pfikladu. V dotazniku se v celku objevovaly pfevazné dva typy
otazek:

Na Skale od 1 (vzdy) do 5 (vibec) oznacte, jak Casto dodrzujete slibené terminy?

e 6 o o o
a b owdND -

Pokud zde Clovék odpovi 1 - vzdy, povaZuje se za spide zodpovédného a je do tabulky
zapsana cCislem 1. Pokud odpovi 5 - viibec, je do tabulky zapsano Cislo 5. Druhy typ otazek
vypadal takto:

Co udélate, kdyz nemuizete termin splnit ?

Informuji doty¢né osoby a navrhnu noveé feseni.

Budu pracovat co nejdéle a nejvice, hlavné at’ je to hotové vcas.

Pokusim se situaci zvladnout, odevzdam trochu pozdéiji.

Budu délat, ze jsem zapomnél/a, kdyz mé nékdo informuje poprosim o prodlouzeni
terminu.

e \/ykaslu se na to, doufam ze si toho nikdo nevsimne.

U tohoto typu otazky pokud zde Elovék odpovi odpovédi 1, bude se povazovat za spiSe
zodpovédného. Dotaznik jsem vytvarela tak, ze jsem sestavila otazku nebo popsala situaci a
nasledné jsem formulovala pét moznych feSeni. U vytvareni variant moznych odpovédi jsem
zacCala vzdy tou, ktera byla nejvice kladna. Napfiklad v otazce tykajici se odpovédnosti jsem
zacCala tou, ktera ma nejzodpovédnégjsi feSeni a vytvarela jsem dalsi az po tu, ktera ma
nejméné zodpovédné feSeni. Celkové jsem vytvofila tficet otazek a k nim sto padesat
moznych odpovédi. Pét pro kazdou otazku. Dotaznik sice nebyl anonymni, protoZze jsem
vidéla kdo odpovida, ale respondentim jsem slibila, Ze se jejich jména nebudou nikde
pouzivat a nikdo kromé& mé je neuvidi. Tabulka vypadala nasledovné:



Zpracovani:
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Tab. 1. Vyrez z tabulky vyjadfujici ¢iselné odpovédi nejstarsich sourozenctl na vybrané otazky z dotazniku,. Cela
tabulka viz. PFilohy.

Toto je Cast tabulky pro nejstarSi sourozence (Tab. 1). Stejna tabulka byla vytvorena jesté
dvakrat, a to pro prostfedniho i nejmladsiho sourozence. Cela tabulka ma celkem 30
sloupct a 12 fadka. Sloupce jsou oznaceny Cislami 1 az 30 a zkracenou otazkou pouzitou v
dotazniku. Barvy slu€uji otazky pro urcitou obecnégjsi vlastnost Ci schopnost. Napfiklad
Zlutou barvou je oznaCena zodpovédnost, modrou barvou mira spoleenskosti a fialovou
barvou mira pfizpUsobivosti. Kazdy fadek se vztahuje k jednomu respondentovi (1 - 12). V
fadcich jsou Ciselné vyjadieny odpovédi konkrétniho respondenta. Respondent ziskal v
tim vic ovlada danou schopnost &i vlastnost. V fadku 14 je prdmér bodl 12 respondentl na
kazdou jednotlivou otazku. V fadku 15 je celkovy primér za vlastnost &i schopnost, tedy
primér vytvoreny z péti odpoveédi vyjadfenych na fadku 14.

Postup vyplnovani tabulky byl jednoduchy. Oteviela jsem dotaznik respondenta Cislo 1 a
zapisovala body za kazdou otazku. Stejny postup byl i se zbylymi 11 respondenty. Poté jsem
vytvofila vzorecek, diky kterému jsem ziskala primér pro 12 respondentt - k fadek 14. Poté
dalSi vzorecek, s kterym jsem vypocitala cely priimér pro obecnéjsi vlastnost ¢i schopnost -
fadek 15. Tento stejny postup jsem aplikovala tfikrat u tabulek pro nejstarsi, prostfedni a
nejmladsi (viz Pfilohy 2, 3 a 4.)



Vysledky

Hypotéza 1

H1: Nejmlad$i ze sourozencl jsou vice spolecensti.?

Tuto hypotézu jsem ovérovala péti otazkami €. 6.az 10 (viz. Pfiloha 1)

Z odpovédi respondentl vyplyva, Zze nejstarSi sourozenci ziskali 1,9 bod(, prostfedni 2,4 a
nejmladsi 2,3 bodu, viz. Pfiloha 2, 3, 4 . Z toho je zfejmé, Zze podle mého vyzkumu jsou
nejvice spolecensti nejstarsi sourozenci, protoze ziskali nejmensi po€et bodl. Rozdil bodu
mezi prostfednimi a nejmladSimi sourozencemi je nepatrny . Tedy tuto teorii se mi ovéfit
nepodarilo. Tento vysledek, tj. primér ze péti otazek (€. 6 az 10) dobfe ukazuji odpovédi
napfiklad na otazku 6.

Jak ¢astovyhledavate spoleénostjinych lidi

3,00
2,50
2,50 2,33
2,00
1,67
1,50
1,00
0,50
0,00
Nejstarsi prostiedni Nejmladsi

Graf 1. Sloupcovy graf zobrazuje vyhodnoceni odpovédi na otazku “Jak
Casto vyhledavate spole¢nost jinych lidi?” (otazka €. 6). Na bodové Skale
od 1 (velmi ¢asto) do 5 (vibec), modry sloupec - nejstar§i sourozenci,
fialovy - prostfedni sourozenci, zeleny - nejmladsi sourozenci.

Hypotéza 2

H2: Druhorozeni maji vét$i miru vyjednavacich schopnosti.?’

Tuto hypotézu jsem ovérovala péti otazkami €. 16.az 20. (viz. pFiloha 1.)

Z odpoveédi respondentl vyplyva, Ze nejstarSi sourozenci ziskali 2,1 bodU a prostfedni a
nejmladsi 2,5 bodu. Nejvétsi miru vyjednavacich schopnosti by tedy podle mého vyzkumu
méli mit nejstarsi sourozenci. To znamena, ze se hypotéza nepodafila ovérit.

2 | EMAN. K. Sourozenecké konstelace. s. 180.
27 LEMAN. K.Sourozenecké konstelace. s. 150.



Jak Castodosahnete cilu u vyjednavani

3,00 2,75

2,50 2,33
2,00 175

1,50

1,00

0,50

0,00
Nejstarsi prostiedni Nejmladsi

Graf 2. Sloupcovy graf zobrazuje vyhodnoceni odpovédi na otazku “Jak
Casto dosahnete svych cild u vyjednavani?” (otazka €. 16). Na bodové
Skale od 1 (velmi casto) do 5 (vibec), modry sloupec - nejstarsi
sourozenci, fialovy - prostfedni sourozenci, zeleny - nejmladsi
sourozenci.

Hypotéza 3

H3: Nejstarsi budou vykazovat vét$i miru zodpovédnosti.?®

Tuto hypotézu jsem ovéiovala péti otazkami €. 1 az 5(viz. pfFiloha 1)

Z odpovédi respondentl vyplyva, ze nejstarSi sourozenci ziskali 2,2 bodl a prostfedni i
nejmladsi 2,3. Rozdil u této hypotézy je pomérné maly, jde pouze o nékolik desetin bodu.
néjaka desetinna mista, ale i tak by se dalo fict, Ze se mi hypotézu povedlo ovéfit a nejstarsi
vykazuji vétsi miru zodpovédnosti.

dodrZovanitermint
25
2,42

24

23 2,27

22

21 2,08

2
1,9
nejstarsi prostiedni nejmladsi

Graf 3. Sloupcovy graf zobrazuje vyhodnoceni odpovédi na otazku “Jak
Casto dodrzujete slibené terminy (otazka €. 1). Na bodové na Skale od 1

28 | EMAN, K. Sourozenecké konstelace. s. 94.



(vzdy) do 5 (vlibec), modry sloupec - nejstarsi sourozenci, fialovy - prostfedni
sourozenci, zeleny - nejmlad$i sourozenci.

Hypoteza 4

Tuto hypotézu jsem ovérovala péti otazkami €. 11 az 15 (viz. pfiloha 1)

Z odpovédi respondentu vyplyva, Ze nejstarsi sourozenci dosahli 2,6 bodu, prostiedni 2,3 a
nejmladsi 2,7. Tuto hypotézu se mi tedy povedlo ovéfit a druhorozeni i podle mého vyzkumu
vykazuji vétSi miru pfizpusobivosti.

Jak reagujete na kritiku v Ukolech

4,00

3,50 3,42 3,25
3,00 2,75

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00
Nejstarsi prostiedni Nejmladsi

Graf 4. Sloupcovy graf zobrazuje vyhodnoceni odpovédi na otazku “Jak
obvykle reagujete na kritiku nebo zmény v Ukolech, které jste jiz dokoncili?”
(otazka €. 14). Na bodové Skale od 1 (od nejvstficnéjsi reakce) do 5 (po
odmitavou reakci), modry sloupec - nejstar$i sourozenci, fialovy -
prostfedni sourozenci, zeleny - nejmladsi sourozenci.

Hypoteza 5

Tuto hypotézu jsem ovérovala péti otazkami ¢ 26 az 30 (viz. pfiloha 1)
Z odpovédi respondentl vyplyva, Zze nejstarsi sourozenci ziskali 2,3 bod(, prostfedni 2,2 a
nejmladsi 2,1 bodU. Tedy teorii se ovéfit podafilo, ale rozdily byli opét minimalni.

2 LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. s. 158.
30 | EMAN, K. Sourozenecké konstelace. s. 162.



uceni se nové dovednosti

3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50

0,00
Nejstarsi prostiedni Nejmladsi

Graf 5. Sloupcovy graf zobrazuje vyhodnoceni odpovédi na
otazku “Kdyz mate pfilezitost ucit se nové dovednosti nebo
navstévovat kurzy, jak se rozhodujete?” (otazka €. 29). Na
bodové Skéale od 1 (od nejaktivné&jSimu pfistupu do 5 (k nejméné
aktivnimu), modry sloupec - nejstar$i sourozenci, fialovy -
prostfedni sourozenci, zeleny - nejmladsi sourozenci.

Hypotéza 6

H6: Nejstarsi vice respektuji autority.®

Tuto hypotézu jsem ovéfovala péti otazkami € .....az ...... (viz. pfiloha 1)

Z odpovédi respondentu vyplyva, ze nejstarSi sourozenci ziskali 3,1 bodu a prostfedni a
nejmladsi sourozenci ziskali 3,2 bodu. Teorii jsem tedy ovéfila.

Souhlasite s vyrokem

3,60

3,50
3,50
3,40
3,30
3.20 3,17
3,10
3,00
3,00
2,90
2,80
2,70

Nejstarsi prostiedni Nejmladsf

Graf 6. Sloupcovy graf zobrazuje vyhodnoceni odpovédi na otazku “Na $kale od
1 (zcela souhlasim) do 5 (vlbec nesouhlasim), souhlasite s timto vyrokem:
LAutority by mély byt respektovany, i kdyz s jejich nazorem nesouhlasim.” (otazka
¢. 21). Modry sloupec - nejstars$i sourozenci, fialovy - prostfedni sourozenci,
zeleny - nejmladsi sourozenci.

31 LEMAN, K. Sourozenecké konstelace. s. 57.




Zaveér

Cile se mi splnit podafilo. Celkové se mi povedlo ovéfit Ctyfi z Sesti hypotéz. Myslim, Zze muj
vyzkum ovlivnilo spoustu rlznych faktord. Muj vzorek je velmi maly, coz si uvédomuji.
Kdybych testovala spiSe kvantitativné, nejspi$ bych ziskala vysledek, ktery by byl pfesnéjsi.
Také vSichni moji respondenti byli ze stejné spoledenské vrstvy (Prazané, rodiée obvykle VS
vzdélani, zaci gymnazii €i vysoké Skoly). Rada bych vyzkouSela provést komplexnéji vyzkum
na podobné téma s vétSim vzorkem respondentd, tak aby vékovy rozdil respondentd, nebyl
tak velky napfiklad od 15 do 22 let. Mému nejmladSimu respondentovi bylo 12 a nejstarSimu
28, coz je 16 lety rozdil, ktery se mlize zdat jako znaény. Dotaznik byl sestaveny hodné na
sebehodnoceni a je tfeba brat v potaz, Ze kazdy ma na sebe uplIné jiné naroky. Kazdy se
hodnoti Uplné jinak, proto i odpovédi jsou velmi subjektivni, aby byl prizkum objektivnéjsi,
byl by potfeba nejspis néjaky vnéjSi nezavisly pozorovatel, ktery by hodnotil nezaujaté.

Vytvofila jsem dotaznik, ktery mél ovérovat & vyvracet hypotézy z knihy Sourozenecké
konstelace od Kevina Lemana. Dotaznik mi schvalili odbornici. Ziskala jsem 36 respondentu
a dotaznik jsem vyhodnotila. Vytvofila jsem nékolik tabulek a vybrané vysledky zobrazila
pomoci grafi. Nékteré hypotézy se mi potvrdily, nékteré ale ne.

Myslim, Ze tato prace mi mnoho dala. Dozvédéla jsem se spoustu dalSich informacich o
sourozeneckych konstelacich. Zjistila jsem, Ze vytvaret takovyto dotaznik neni uplné
jednoduché. Naucila jsem se, jak se provadi sociologicky priizkum, jak se vyhodnocuje a jak
se pomoci néj vytvareji grafy a naucila jsem se, Ze psat takovou to odbornou praci je
pomérné naro¢né a zabere to dost Casu. Jisté, ze muUj dotaznik neni dokonaly, ma své
nedostatky, a kdybych ho délala v budoucnu, myslim, Ze by byl kvalitné;si.
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Ptilohy
Pfiloha 1 - dotaznik
1.ZODPOVEDNOST
Na Skale od 1 (velmi ¢asto) do 5 (vibec), jak ¢asto dodrzujete slibené terminy?
01
02
03
04
05

Jak Casto si stanovujete / planujete priority/ a fidite se jimi?
L] Denné

L1 Dvakrat az trikrat tydné

[ Jednou tydné

1 Jen kdyz je to nutné

] Nepotrebuji planovat

Co udélate, kdyz nemuzete splnit termin?

U Informuji dotyéné osoby a navrhnu nové feseni.

[1 Budu pracovat co nejdéle a nejvice, hlavé at je to hotové vCas

[ Pokusim se situaci zvladnout, odevzdam trochu pozdéji.

1 Budu délat, ze jsem zapomnél/a, kdyz mé nékdo informuje poprosim o prodlouzeni
terminu

[ Vykaslu se na to a doufam, Ze si toho nikdo nevSimne.

Na skale od 1 (vzdy) do 5 (nikdy), jak ¢asto chodite v€as na domluvené srazy?
01
02
3
04
05

Kolikrat za posledni mésic jste zapomnél/a na dulezity ukol?
[J Nikdy

[ 1krat

[J 2 - 3krat

(1 4 - 5krat

[ Vicekrat

2. SPOLECENSKOST

Na Skale od 1 (velmi ¢asto) do 5 (vUbec), jak €asto vyhledavate spolecnost jinych lidi?
01

02

03

04

05



Jak se citite ve velkych skupinach lidi?
[1Velmi pfijemné, mam to rad/a.
[ICelkem pfijemné, ale zalezi na situaci.
[JJe mi to docela jedno, zalezi jak kdy
[1SpiSe nepfijemné, ale zvladam to.
[1Velmi nepfijemné, vyhybam se tomu.

Jak Casto se ucastnite aktivit jako jsou oslavy, skupinové akce nebo tymové sporty?
LIKlidné i nékolikrat tydné.

(12 - 5 krat do mésice.

11 - 2 krat do mésice.

[1Jen obgas, kdyZ je to nutné.

[JVelmi zfidka nebo nikdy.

Pfedstavte si, Ze mate volny vecer. Co byste nejradé&ji délal/a?
OSel/a s vétsi skupinou lidi na spoledenskou akci

LITravil/a s skupinou blizSich pfatel napfiklad na vecefi

L Travil/a ho sdm/a doma nebo rodinou a odpocivala.
[ITravil/a ho sam/a doma spal/a nebo hral/a pocitacové hry.

Jak by vas popsali vasi kamaradi?

[1Jako Clovéka, ktery je vzdy uprostied déni.

[1Jako Clovéka, ktery je spoleCensky.

[1Jako Clovéka, ktery je spoleCensky, ale potfebuje i svij klid.
[1Jako spiSe tichého a rezervovaného.

[1Jako nékoho, kdo se radéji drzi stranou.

3. PRIZPUSOBIVOST

Jak byste ohodnotil/a svou schopnost zvladat neoCekavané situace?
[1Velmi dobra — zmény vitam jako pfilezitost.

[1SpiSe dobra — zmény zvladam bez vétSich problému.

LINeutralni — zvladam to, pokud mam dostatek ¢asu.

[1SpiSe Spatna — citim se pfi zménach nepfijemné.

[IVelmi Spatna — citim se pfi zménach velice nepfijemné.

Jak se citite, kdyz musite zménit zab&hnuty denni rytmus, na ktery jste zvykly/a, napfiklad
svoji denni rutinu?

LJVelmi dobfe — zmény mé motivuji a inspiruji.

[1SpiSe dobfe — beru to jako zajimavou vyzvu.

LINeutralné — zmény mi nevadi.

[INepfijemné, ale postupné se pfizplsobim.

[I1Velmi nepfijemné — snazim se tomu vyhnout.

Co obvykle délate, pokud vam na posledni chvili zméni harmonogram nebo plan?



[1Bez problému se pfizplisobim a hledam nové feseni.
L1Pfizpasobim se rychle, i kdyz to neni pfijemné.
[1PFizplsobim se, ale potfebuiji na to ¢as.

LIFrustruje mé to a mam potize se pfizpusobit.
[IPrakticky mi nejde se pfizpusobit.

Jak obvykle reagujete na kritiku nebo zmény v Ukolech, které jste jiz dokongili?
LIVitam to jako pfilezitost u€it se a zlepSovat.

[IBeru to jako Sanci k vylepSeni své prace.

[LIPfijmu to a nic si z toho nedélam.

LIPfijmu to, ale jsem z toho rozladény/a.

[IBeru to velmi osobné a citim frustraci.

Jak reagujete, pokud se setkate s upIné novou situaci, ve které nemate zadné zkuSenosti?
[INadSené hledam zpUsoby, jak situaci zviadnout a néco se naucit.

[IHledam zpusoby jak situaci zvladnout.

[1Postupuji krok za krokem a pfizpUsobuiji se.

LICitim nejistotu, ale snazim se s tim vyrovnat.

LIVyhybam se tomu, dokud nemusim reagovat.

4. VYJEDNAVACi SCHOPNOSTI

Na Skale od 1 (velmi ¢asto) do 5 (vUbec), jak ¢asto dokazete dosahnout svého cile pfi
vyjednavani?

1

02

03

4

15

Jak se obvykle citite pfi vyjednavani nebo obhajobé svého nazoru?
L] Sebevédomé, rad/a vyjednavam.

[ Stojim si za svym nazorem, ale pfijmam i kompromisy.

[ Neutralné, zalezi na situaci.

L1 SpiSe nejisté, ale zvladam to.

[J Nejisté, snazim se konfliktim vyhnout.

Jak ¢asto se béhem vyjednavani snazite pochopit pohled druhé strany?
[ Vzdy, povazuji to za kliCové.

L1 VétSinou, snazim se zjistit zajmy druhé strany.

1 Obcas, pokud to situace vyzaduje.

[] SpiSe ne, pokud to neni nezbytné

I Nikdy, soustfedim se jen na sv{jj cil.

Kdyz vyjednavani sméfuje k netspéchu co obvykle délate?
[1Jsem trpélivy/a a pokracuji, dokud nebude po mém
[JPokusim se situaci analyzovat a najit jiny pfistup.



[1Snazim se najit kompromis.
[1Souhlasim s navrhem protistrany, aby bylo po problému.
LIPFerusim vyjednavani a necham to byt.

Jak by vas popsal/a protistrana pfi vyjednavani?
[ICilevédomy/a vytrvaly/a.

[1Sebevédomy/a, otevieny/a a vstficny/a.
LIPfizpUsobivy/a, ale pevny/a v zasadnich bodech.
L Tichy/a a pfizpUsobivy/a.

LI Tvrdohlavy/a a neustupny/a.

5. RESPEKT K AUTORITAM

Na Skale od 1 (zcela souhlasim) do 5 (vibec nesouhlasim), souhlasite s timto vyrokem:
L#Autority by mély byt respektovany, i kdyz s jejich nazorem nesouhlasim.”

L1

12

J3

14

)

Jaky je vas obecny nazor na pravidla a zakony?

[IPravidla a zakony je tfeba vzdy dodrzovat.

[1Pravidla je dobré respektovat, pokud davaji smysil.

UPravidla a zakony je vhodné dodrzovat, ale nékdy je potfeba najit jiné kreativni FeSeni.
[IPravidla obvykle respektu;ji, ale obCas je ignoruji, pokud mi to vyhovuje.

[IPravidla ¢asto zpochybnuji a hledam zpusoby, jak je obejit.

Jak Casto zpochybriujete rozhodnuti uitele nebo jiné autority?
LINikdy, respektuiji jejich rozhodnuti bez vyhrad.

[1Malokdy, pouze kdyz je to pro mé nezbytné

[1Ob¢as, pokud si myslim, Ze mam lepSi FesSeni.

OCasto, pokud s jejich rozhodnutim nesouhlasim.

[1Vzdy, pokud rozhodnuti povazuji za chybné.

Jak se obvykle citite pfi interakci s autoritami (napfiklad uditel, nadfizeny, policista)?
[1Skvéle, bavi mé s nimi komunikovat.

LIDobfe, respektuiji jejich postaveni.

[INeutralng, vnimam je jako bézné lidi.

[ILehce nervozné, ale snazim se je respektovat.

[INepfijemné, Casto se s nimi dostavam do konfliktu.

Lidé v hierarchicky vySSich pozicich by méli mit pravo rozhodovat za ostatni.”
[1Zcela souhlasim

[1SpiSe souhlasim

LINeutralni

[1SpiSe nesouhlasim



[JVubec nesouhlasim

6. OTEVRENOST VUCI NOVYM ZKUSENOSTEM

Na Skale od 1 (zcela souhlasim) do 5 (vibec nesouhlasim), souhlasite s timto vyrokem:
.Rad/a zkousim nové véci, i kdyZ se mi mohou zdat zpocatku obtizné.*

1

02

03

4

15

Jak se obvykle citite pfi objevovani neznamych mist nebo zkouseni neznamych aktivit?
[INadsené, bavi mé to.

[1Dobfe, mam to rad/a, ale nutné to nevyhledavam.

[INeutralné, nemam s tim problém.

[ILehce nervézné, ale zkusim to, pokud je to nutné.

[INepfijemné, radéji se drzim toho, co znam.

Kdyz vam nékdo navrhne neobvyklou aktivitu (napf. bungee jumping, kurz keramiky apod.),
jak obvykle reagujete?

[INadSené prfijimam, bavi mé zkouset nové véci.

[1Souhlasim, pokud mam dost informaci.

[JVaham, ale pokud mé nékdo presvédci, zkusim to.

[I1Moc se mi nechce, musi mé& nékdo velmi pfemlouvat.

LIlhned odmitnu, neni to pro mé.

Kdyz mate pfilezitost ucit se nové dovednosti nebo navstévovat kurzy, jak se rozhodujete?
[1Vzdy hledam nové zplsoby, jak se vzdélavat a rozvijet.

[1VétSinou jdu do toho, ale velmi zalezi na mych moznostech.

[1Zucastnim se, pokud mam k tomu dost ¢asu a zdroju.

[JPFfemyslim o tom, ale ¢asto vaham a neucastnim se.

[1Radgji se drzim svych osvédéenych schopnosti.

Jak se citite pfi feSeni problému, které vyzaduji nové postupy?
UIMiluji vyzvy, jsou pro mé zabavné.

[LIBavi mé vymyslet nové napady, i kdyZ to neni vZdy snadné.
[1Snazim se najit feSeni, ale radéji hledam inspiraci jinde.
[1Zkusim tomu dat Sanci, ale pokud to nejde délam to co znam.
[INepfijemné&, davam pfednost jasnym a ovéfenym postuptm.
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