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Sexuální násilí
● Sexuální násilí - nežádoucí a násilné fyzické či 

verbální jednání, které zahrnuje sexuální aktivity 
bez souhlasu jedné nebo obou stran

● Příklady: znásilnění, osahávání
● Sexualizované násilí - je situace, kdy je sexualita 

použita k vyjádření moci, kontroly nebo způsobení 
škody jiné osobě, genderově podmíněné

● Příklady: šíření intimních fotografií, catcalling

Zdroj: 
https://www.profem.cz/cs/s-cim-pomahame
/sexualni-nasili 

https://www.profem.cz/cs/s-cim-pomahame/sexualni-nasili
https://www.profem.cz/cs/s-cim-pomahame/sexualni-nasili


Catcalling
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Catcalling
● „Street harassment“
● Pouliční sexuální obtěžování
● Pokřikování nevhodných sexuálních narážek, 

neverbální gesta, pískání, troubení či komentování 
vzhledu oběti

● Pozitivní i negativní komentáře
● Není myšleno jako kompliment!



Kdo a kde se s 
ním setkává?

● Nejvíce zasahuje mladé ženy
● Nejčastěji ze strany mužů
● Ve veřejných prostorech (ulice, MHD, 

veřejné budovy)

Zdroj: instagramový účet @catcallsofnyc



Konkrétní situace
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Zkušenosti s catcallingem
„Nevím jestli se to dá definovat 
jako catcalling, ale přisedl si v 
metru ke mně pán a začal mi 
chválit můj outfit, že je to prý 

takový retro styl a že mi to moc 
sluší a takhle to opakoval 
několikrát“ (dívka, 17 let)

„Procházela jsem v letních šatech 
kolem Masaryčky kolem dvou 

pánů, první pronesl něco jako „Ta 
by šla" druhý na mě zavolal, když 
jsem zrychlila: „Tebe bych mrdal, 

pojď mrdat!„ (dívka, 17 let)

„Mnohokrát se mi stalo, že na mě 
nějací dělníci nebo bezdomovci 

pokřikovali něco o tom, jaká jsem 
hezká holka.“ (dívka, 14 let)



Jak se catcallingu 
bránit?
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Otázky pro vás

Zažil/a jsi někdy podobnou situaci?

Jak ses zachoval/a?



Jak se zachovali respondenti?



Jak se tomu 
tedy bránit?

● Konfrontace obtěžujícího – 
nenechat si to líbit!

● Videonávod od Jasmíny Houdek: 
https://www.youtube.com/watc
h?v=yCc8aorSQzY

Zdroj: https://www.heroine.cz/

https://www.youtube.com/watch?v=yCc8aorSQzY
https://www.youtube.com/watch?v=yCc8aorSQzY
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Videa

https://www.youtube.com/
watch?v=TL2v8yerfRI

https://www.youtube.com/
watch?v=NraGIRqk3Mw

Video 1 Video 2

https://www.youtube.com/watch?v=TL2v8yerfRI
https://www.youtube.com/watch?v=TL2v8yerfRI
https://www.youtube.com/watch?v=NraGIRqk3Mw
https://www.youtube.com/watch?v=NraGIRqk3Mw


Otázky pro vás

Zreflektujte situaci ve videu.

Jaké pocity mohl cítit obtěžující (muž)?

Jaké pocity mohla cítit žena ve videu?

Zachovali se aktéři adekvátně k dané situaci?



Shrnutí a Kahoot
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Kahoot
https://create.kahoot.it/details/a89dc344-4c86-4ff6-b162-fe2079a8d9ca

https://create.kahoot.it/details/a89dc344-4c86-4ff6-b162-fe2079a8d9ca

