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Uvod

Odevzdani zaméru profilové prace v prosinci 2022 mé zastihlo tésné pred odjezdem na
pulroéni studijni pobyt v Norsku, coz nutné znamenalo, Ze podstatnou ¢ast prace budu muset
tvofit v zahraniCi. Nabizelo se tak najit téma, které bude propojovat zkuSenost se zahrani¢nim
studiem a profilovou praci. Konkrétni napad jsem ale dlouho hledala.

Jiz pfed odjezdem do Norska jsem si dala za cil, Ze bych rada ostatnim svdj pobyt néjakym
zpusobem pfiblizila, zejména proto, Ze mi bylo umoznéno vyuzit finanéni podporu od programu
Erasmus +, ktery ziskala Pfirodni Skola. Timto zplsobem jsem se citila zavazana moji
zkuSenosti sdilet v ramci nasi komunity.

A tak vzniknul napad na Norsky blog — misto, kde budu sdilet nejen moji osobni zkuSenost,
ale predevSim se budu pomoci Elankd vénovat norské spole€nosti, kultufe a zajimavym
fenoménum s tim spojenych. Kromé toho je to také idealni pfilezitost si vyzkouset, jaké je to
mit a vést vlastni blog.

Cile
V ramci mé prace jsem si vytyCila nasledujici cile:

e Vytvofit vlastni blog, jehoz cilem bude pfiblizit a dokumentovat muj studijni pobyt
v Bergenu pomoci série ¢lanki zaméfrenych predevSim na norskou spolecnost
a témata s tim spojena. Clanky budou vydavany priibézné po celou dobu piil roku
a budou doplnény fotkami

¢ Naucit se tvorit weboveé stranky z grafického hlediska na vhodné platformé

o Popularizovat stfedo8kolské studijni pobyty — zvefejnéni odkazu na blog na Pfirodni
Skole a prezentace mé zkuSenosti po mém pfijezdu na spoleéném shromazdéni

e Zdokonalit vlastni dovednosti pfi psani textu



Metodika
Blog

| pFesto, Ze urdit jednotny vyznam slova ,blog“ je poméré sloZité', miZeme obecné Fict, Ze je
to webova stranka skladajici se z riznych, ¢asto neformalnich, textd, které mohou svym
charakterem pfipominat denikové zaznamy. 2Bloger, tedy autor webové stranky, obvykle
v ramci svych textl (pfispévkl) pokryva jedno konkrétni téma — existuji proto blogy zaméfené
na cestovani, jidlo nebo tfeba médu. LiSi se i motivace jednotlivych blogerll — zatimco néktefi
bloguji Cisté ,pro radost®, pro jiné mlze blog pfedstavovat i ¢ast finan¢niho pfijmu. Historie
blogovani se datuje na pfelom tohoto tisicileti a dnes jiZ neni pfili§ lidi, co by se s néjakou
formou blogu nepotkalo — socialni sité, nejpopularnéjsSi média soucasnosti, jsou vlastné
takovou modifikaci blogovych pFispévkd.

Inspirace

Pro vytvoreni pfedstavy o tom, jak by maj blog mohl vypadat, bylo pro mé dulezité se podivat
na jiz existujici blogy, které jsou dle mého nazoru v ramci svého pole pUsobnosti uspésné.
Inspiraci mi bylo nékolik tvarcu z Eeského i zahrani¢niho prostiedi, pfedevsim pak tyto:

e Scout and the city

e PG Foodies

e Karolina Four

o City & folks
e Legal Nomads

Ackoliv svym zaméfenim jde o blogy velmi riznorodé, a i pomérné vzdalené mému
tematickému okruhu, myslim, Ze je vSechny spojuje jednoducha a Cista graficka podoba a také
autenticky styl psani a vystupovani smérem ke ¢tenaflim. Oboji je néco, co jsem se rozhodla
implementovat i do mé vlastni tvorby.

Blogovaci platformy

V soucasnosti existuje fada webovych sluzeb ¢i aplikaci, které umoznuji uzivatelim vytvaret
a spravovat své vlastni blogy na internetu bez nutnosti pokro€ilych technickych dovednosti,
a diky tomu se tak jedna o nejjednodussi a Casto také nejméné nakladny zpusob, jak
publikovat sviij obsah na internetu.? Tyto platformy se déli v zasadé na dva typy:

'"MRAZKOVA, Barbora Mgr. Blog jako néstroj marketingové komunikace [online]. Zlin, 2017 [cit. 2023-
12-13]. Bakalarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné — Fakulta multimedialnich komunikaci.
Dostupné z:
https://diqilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/41444/mr%c3%al1zkov%c3%al_2017_dp.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y .

2 Blog. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2023
[cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Blog

3 Blog. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2023
[cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Blog

4Akademie CZ.NIC. Jak na internet: Publikovani na internetu. In: NARODNi PEDAGOGICKY INSTITUT
CESKE REPUBLIKY. Metodicky portdl RVP [online]l. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:
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https://cityfolks.cz/
https://cityfolks.cz/
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https://www.legalnomads.com/
https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/41444/mr%c3%a1zkov%c3%a1_2017_dp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/41444/mr%c3%a1zkov%c3%a1_2017_dp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://en.wikipedia.org/wiki/Blog
https://en.wikipedia.org/wiki/Blog

1) Open source platformy (oteviené platformy) — jsou softwarové programy, které mize
pouzivat, upravovat a distribuovat kdokoliv a obvykle i zdarma. Tyto platformy jsou
asto vyvijeny komunitou pfispévatel(l, ktefi spolupracuji na vylepseni softwaru.’

2) Closed source platformy (komeréni platformy) — jsou opakem Kk open source
platformam, vlastni je a vyviji jedna spole¢nost. Tyto platformy jsou obvykle drazsi nez
alternativy s otevienym zdrojovym kodem, ale mohou byt z uzivatelského hlediska
jednodussi, disponovat dal$imi funkcemi a podporou.®

Srovnani nékterych uzivatelsky nejpopularnéjsich platforem

V ramci reSerSe jsem se podivala na nékteré z nejpouzivanéjSich blogovacich platforem ¢i
platforem na zfizeni webovych stranek v Cesku i v zahraniéi. Celkové jsem se zaméFila na
téchto devét — Wordpress.org, Wordpress.com, Wix, Blogger, Tumblr, Webnode, Medium,
Weebly a Joomla! — a u kazdé z nich jsem nastinila jaké vyhody Ci nevyhody ma podle mé
dana platforma pro uZivatele, ktery si chce zalozit blog. Na zakladé toho jsem pak zvolila
platformu, kterou pouziji ja.

Wordpress.org

W,

WORDPRESS

Obrazek 1 - Logo Wordpress
e Open source platforma, funguijici od roku 2003’
e Vyhody:

- Uplna kontrola: Uzivatel méa uplnou kontrolu nad svym webem, m(ize upravovat
HTML kéd, instalovat rizné pluginy a pfizpusobovat blog zcela svym potiebam.

e Nevyhody:

- Vysoka odpovédnost za spravu: UZivatel je zodpovédny za spravu a udrZzbu
webového serveru, aktualizace, zalohovani a bezpec€nostni opatfeni, coz mize byt
pro zaCateCnika pomérné narocné.

- Poplatky za hosting a doménu: Je potfeba si zafidit hosting a domeénu, coz pfinasi
urcité finan¢ni naklady a dalSi ,praci navic* pro uzivatele zacateCniky.

https://clanky.rvp.cz/clanek/c/s/19801/JAK-NA-INTERNET-PUBLIKOVANI-NA-
INTERNETU.html?rate=5

5 What is open source software? In: IBM. IBM [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:
https://www.ibm.com/topics/open-source

5 KYANON DIGITAL BLOG. Comparison: Open-source vs Closed-source E-commerce Platforms. In:
Medium [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://medium.com/@kyanon.digital/comparison-
open-source-vs-closed-source-e-commerce-platforms-83fd07cf0e69

7 WORDPRESS.ORG. About WordPress [online]l. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:
https://wordpress.org/about/



https://clanky.rvp.cz/clanek/c/s/19801/JAK-NA-INTERNET-PUBLIKOVANI-NA-INTERNETU.html?rate=5
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/s/19801/JAK-NA-INTERNET-PUBLIKOVANI-NA-INTERNETU.html?rate=5
https://www.ibm.com/topics/open-source
https://medium.com/@kyanon.digital/comparison-open-source-vs-closed-source-e-commerce-platforms-83fd07cf0e69
https://medium.com/@kyanon.digital/comparison-open-source-vs-closed-source-e-commerce-platforms-83fd07cf0e69
https://wordpress.org/about/

Wordpress.com

e Komeréni verze Wordpress.org, funguijici od roku 20052
e Vyhody:

- Jednoduchost: Uzivatelsky jednodussi zacatek, protoZze neni potfeba se starat
o0 hosting, aktualizace a zalohovani.

- Bezpec€nost a sprava: Za oboji je zodpovédny Wordpress.com, coz ulehluje
obzvlasté zacatecnikim, starosti o technické aspekty

- Zakladni verze zdarma: Bezplatna zakladni verze s omezenymi funkcemi, které
jsou ale pro ucely rozjizdéjiciho se blogu dostacujici. MozZnost si pozdéji zakoupit
a pejit na verzi s vice dostupnymi nastroji (od 220 K&/mésic).®

e Nevyhody:
- Omezena kontrola a pfizplsobeni: Platforma nabizi pouze omezené moznosti, co
se ty&e Uprav, $ablon a plugin'®, coz miZe byt pro pokrogilejsi uZivatele svazujici.
V mém pfipadé to neshledavam jako velky problém.
- Prednastavena doména: Uzivatel uzivajici zakladni verzi, ma k dispozici

subdoménu od Wordpressu ve tvaru nazev.wordpress.com, coz nemusi pusobit tak
profesionalné. Moznost propoijit s vlastni doménou, coz ale pfinasi urcité naklady.

- Reklamy: V bezplatné verzi mohou byt publiku zobrazovany reklamy.

v<XNI)(.Com

Obrazek 2 - Logo Wix

e Komer¢ni platforma, fungujici od roku 2006
e \yhody:
- Jednoduchost: Uzivatelsky pratelské a intuitivni rozhrani, které umoznuje vytvorit
a spravovat blog bez hlubSich technickych znalosti. Wix poskytuje i bezplatny
hosting.

- Vizualni editor: Vizualni vzhled Ize snadno pfizpusobit mimo jiné pomoci Siroké
Skale Sablon, které Wix nabizi.

8WordPress.com. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/\WordPress.com

®  WORDPRESS.COM. Pricing  [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné  z:
https://wordpress.com/pricing/

9 Plugin neboli zasuvny model, je software, ktery nepracuje samostatné, ale jako doplitkovy modul jiné
aplikace a rozsifuje tak jeji funk&nost. Citovano z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Plugin

" WIX.COM. About us [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://www.wix.com/about/us
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- Zakladni verze zdarma: Bezplatna zakladni verze s omezenymi funkcemi, které
jsou ale pro ucely rozjizdéjiciho se blogu dostaéujici. Moznost si pozdéji pfiplatit a
ziskat vice nastroju a funkci (od 247 K&/mésic)."

e Nevyhody:

- Omezena kontrola a pfizplsobeni: Pro pokrocilé uzivatele mize byt toto rozhrani
pFiliS omezujici a maze branit v pIné individualizaci blogu. Pro mé, jako zacinajici
uzivatelku, toto neni dle mého nazoru az tak podstatné.

- Prednastavena doména: Vramci zakladni verze, je wuzivateli k dispozici
subdoména od Wixu ve tvaru nazev.wix.com, coz nemusi pusobit tak
profesionalné. Moznost propoijit s vlastni doménou, coz ale pfinasi urcité naklady.

- Reklamy: Pfi uzivani bezplatné verze midze Wix umistovat reklamy na stranky
webu.

- Statistiky navstévnosti nejsou soucasti zakladni verze zdarma, zisk nékterych
rozSifenych funkci vyzaduje pfechod na placenou verzi.

Blogger

Obrazek 3 - Logo Blogger
e Komeréni platforma, funguijici od roku 1999 (od roku 2003 pod spole&nosti Google)'
e Vyhody:

- Jednoduchost: Blogger je uZivatelsky jednoduchy, coZ ho ¢&ini z tohoto hlediska
idealnim nastrojem pro zacinajici blogery.

- Integrace s Google: Snadna integrace s dalSimi sluzbami Google jako jsou
napfiklad Google Analytics.

- Bezplatny: V8echny nastroje dostupné vramci Bloggeru jsou zdarma véetné
poskytovani hostingu.

e Nevyhody:

- Omezené moznosti: Oproti nékterym jinym platformam méa na Bloggeru uzZivatel
omezengéjSi moznosti, co se tyCe pfizplsobeni blogu nebo jeho vizuaini stranky.
Pro mé osobné neni prace s touto platformou z uzivatelského hlediska pfijemna.

2 WIX.COM. Premium purchase plan [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:
https://www.wix.com/premium-purchase-plan/dynamo

3 Blogger (service). In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Blogger_(service)
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- Vzhled blogu: Ve srovnani s konkurenénimi platformami muaze pUsobit vizual
vysledného blogu velmi jednoduse a méné profesionalné.

- Prednastavena doména: Uzivateli je k dispozici subdoména od Bloggeru u ve tvaru
nézev.bloggspot.com.

Tumblr

tumblr

Obrazek 4 - Logo Tumblr
e Komeréni platforma, funguijici od roku 2007
e Vyhody:

- Jednoduchost: Tato platforma nabizi snadné publikovani obsahu, coz muze byt pro
zacateCniky vyhoda.

- Komunita: Tumblr umoZzriuje sledovani a interakci s ostatnimi blogery pouzivajici
stejnou platformu, coz mize zvysit viditelnost obsahu.

e Nevyhody:

- Socialni sit: Tumblr funguje jako socialni sit, a proto je vhodny spiSe pro blogy
kratSiho textového formatu nez pro delSi ¢lanky, jaké mam v umyslu ja. Vzhledem
k této skuteCnosti je zde obtizné vybudovat blog, ktery bude schopny fungovat
i mimo tuto platformu.

- Omezené moznosti: Platforma nenabizi tak Sirokou $kalu nastroju a funkci na
upravu blogu, jako jiné konkurencéni platformy.

Webnode

webnode

Obrazek 5 - Logo Webnode
e Komeréni platforma, funguijici od roku 2008
e Vyhody:

- Jednoduchost: Webnode je znamy svou jednoduchosti a intuitivnim uzivatelskym
rozhranim, coz usnadfiuje vytvareni a spravu blogl i pro za¢atecniky. Mné osobné
se s jeho nastroji pracuje nejlépe v porovnani s ostatnimi platformami.

4 TUMBLR. About Tumblr [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://about.tumblr.com/

S WEBNODE. O Webnode: Tvorba stranek opravdu pro kazdého [online]. 2023 [cit. 2023-12-13].
Dostupné z: https://www.webnode.com/cs/o-

nas/?_al=1%2Aarbknk%2A up%2AMQ..&gclid=Cj0KCQiAsvWrBhCOARIsAO4E6f9Jgpjpge-
UxTxsNXbnC-WnBXc5LOFGIP3BVzMI72K-9ewbOFWAFDcaArtVEALwW_wcB



https://about.tumblr.com/
https://www.webnode.com/cs/o-nas/?_gl=1%2Aqrbknk%2A_up%2AMQ..&gclid=Cj0KCQiAsvWrBhC0ARIsAO4E6f9Jgpjpqe-UxTxsNXbnC-WnBXc5LOFGlP3BVzMl72K-9ewb0FWAFDcaArtVEALw_wcB
https://www.webnode.com/cs/o-nas/?_gl=1%2Aqrbknk%2A_up%2AMQ..&gclid=Cj0KCQiAsvWrBhC0ARIsAO4E6f9Jgpjpqe-UxTxsNXbnC-WnBXc5LOFGlP3BVzMl72K-9ewb0FWAFDcaArtVEALw_wcB
https://www.webnode.com/cs/o-nas/?_gl=1%2Aqrbknk%2A_up%2AMQ..&gclid=Cj0KCQiAsvWrBhC0ARIsAO4E6f9Jgpjpqe-UxTxsNXbnC-WnBXc5LOFGlP3BVzMl72K-9ewb0FWAFDcaArtVEALw_wcB

- Sprava blogu: Za spravu blogu je zodpovédny Wordpress.com, v€etné poskytovani
hostingu a subdomeény, coz z hlediska zfizovani blogu vnimam jako vyhodu.

- Bezplatna zakladni verze: Zakladni verze je zdarma s omezenymi funkcemi, které
jsou ale pro ucely rozjizdéjiciho se blogu dostacujici. MozZnost si pozdéji pfiplatit
a ziskat pokrogilé funkce a nastroje (od 90 K&/mésic).'®

- Zadné reklamy: Ani pfi pouzivani bezplatné verze této platformy se na vasem webu
(blogu) publiku nezobrazuji reklamy.

- Dostupné i v ¢estiné: Platforma byla vyvinuta eskymi vyvojafi, a proto je dostupna
i v Eeském jazyce bez nutnosti dalSi instalace.

e Nevyhody:

- Omezena kontrola a pfizptsobeni: Pro pokrocilé uzivatele maze byt tato platforma
z hlediska dostupnych nastroji a Sablon omezujici.

- Prednastavena doména: V ramci zakladni verze je uzivateli k dispozici subdoména
ve tvaru nazev.webnode.com, coz nemusi pusobit tak profesionalné. Moznost
propoijit s vlastni doménou, coz ale pfinasi urcité naklady.

Medium

@0 Mcdium

Obrazek 6 - Logo Medium
e Komeréni platforma, funguijici od roku 2012"
e Vyhody:

- Jednoduchost: Medium je jednoduché na pouZivani i na spravu svého obsahu, za
kterou zodpovida platforma. Medium uzivateli poskytuje i subdoménu a zajistuje
hosting.

- Komunita ¢tenafl: Jedna se o komunitni blogovaci platformu, kde muizete Cist,
komentovat a sdilet pfispévky ostatnich, coz mize pomoci nové blogujicim ziskat
SirSi publikum.

- Zakladni verze zdarma: Medium nabizi bezplatnou verzi, kterou je mozné za
poplatek (od zhruba 112 Ké&/mésic) rozSifit o daldi funkce a nastroje. Tyto
vylepSené nastroje jsou zaméfené predevSim na fungovani v ramci komunity
bloggert na platformé Medium (audio verze d¢lanka, cteni off-line v aplikaci,
podpora autort ad.). Pokud bych zvazovala koupi placené verze nékteré ze

6 WEBNODE. Cenik prémiovych sluzeb [onling]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:
https://www.webnode.com/cs/cenik-

w2/? _al=1%2A9n1smz%2A up%2AMQ..&gclid=CjwKCAjw7c2pBhAZEiwA88pOFwb308 dgKxtN6V
BAQO8Dnv2WMEADbRsTtCJVaLR2ES98fecZL jghoCzHsQAvD BwE

7 Medium (website). In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Medium_(website)
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https://www.webnode.com/cs/cenik-w2/?_gl=1%2A9n1smz%2A_up%2AMQ..&gclid=CjwKCAjw7c2pBhAZEiwA88pOFwb3O8_dgKxtN6V_BAQ08Dnv2WMEAbRsTtCJVaLR2ES98fecZL_jghoCzHsQAvD_BwE
https://en.wikipedia.org/wiki/Medium_(website)

zminénych komer&nich platforem, toto rozSifeni od Medium bych patrné nezvolila,
protoze mi z hlediska nabizenych vylepSeni nepfijde atraktivni a neni mym cilem
byt soucasti n&jaké blogovaci komunity.'®

e Nevyhody:

- Fungovani jako socialni sit: Medium svym fungovanim pfipomina socialni sit,
i kdyz na rozdil od Tumblr, je uzpisobeny na delSi format pfispévku. Fungovani
blogu mimo komunitu této platformy pfinasi urcité otazniky.

- Omezené moznosti: Medium nenabizi tak Siroké mozZnosti z hlediska vzhledu
a designu blogu oproti jinym konkurenénim platformam.

Weebly

weebly

eCommerce by [=] Square

Obrazek 7 - Logo Weebly
e Komeréni platforma, funguijici od roku 2007'°
e Vyhody:

- Jednoduchost: Weebly je jednoduché na uzivani i na spravu svého obsahu, za
kterou zodpovida platforma. UZivateli poskytuje i subdoménu a zajiStuje hosting.

- Zakladni verze zdarma: Weebly nabizi bezplatnou verzi, kterou je mozné za
poplatek rozsifit o dali funkce a nastroje (od zhruba 247 K&/mésic).?°

e Nevyhody:

- Omezené moznosti: Ve srovnani s jinymi platformami nemusi Weebly nabizet tak
Siroku Skalu nastroju uprav a funkci, coz muze byt omezujici pro pokrocilé
uzivatele.

- Pfednastavena doména: UzZivateli je kdispozici subdoména ve tvaru
nazev.weebly.com, ktera nemusi pUsobit tak profesionalné. Moznost propoijit
s vlastni doménou, coz ale pfinasi urcité naklady.

'8 MEDIUM. Membership [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://medium.com/membership

" WEEBLY.COM. About Us [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://www.weebly.com/about

20WEEBLY.COM. Pricing [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://www.weebly.com/pricing
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Joomia!

& Joomilal

Obrazek 8 - Logo Joomla!

Open source platforma, fungujici od roku 20052
Vyhody:

- PIna kontrola: Uzivatel ma uplnou kontrolu nad svym webem, mlze upravovat
HTML kéd, instalovat rizné pluginy a pfizpusobovat blog zcela svym potiebam.

Nevyhody:

- Vysoka odpovédnost za spravu: UZivatel je zodpovédny za spravu a udrZzbu
webového serveru, aktualizace, zalohovani a bezpec€nostni opatfeni, coz mize byt
pro zaCateCnika pomérné narocné

- Omezené moznosti designu: V porovnani s jinymi open source platformami, jako je
WordPress.org, je v Joomlal méné dostupnych Sablon a nastroju na uUpravu
vzhledu blogu.

- Chybi zaméfeni na blog: Joomla! neni primarné zaméfena na blogovani, coz
znamena, zZe nékteré funkce mohou chybét nebo byt méné rozvinuté nez
u specializovanéjsich platforem.

Vybér blogovaci platformy

PFfi zvazovani vSech vyhod a nevyhod jednotlivych platforem jsem si vytvofila jesté 6
pomocnych kritérii, ktera pro mé byla duleZita a chtéla jsem, aby je mnou vybrana platforma
napliiovala co nejlépe. Kritéria znéla nasledovné:

1.

Vlastni webova stranka

Chtéla jsem vlastni webovou stranku, ktera by byla indexovatelna (dohledatelna)
pomoci béznych vyhledavacl a nebyla viditelna jen pro ostatni tvirce na stejné
platformé.

Jednoduchost uzivatelského rozhrani

Bylo pro mé dulezité, aby byla platforma uzivatelsky jednoducha a intuitivni, dobfe se
mi s ni pracovalo a abych v ni byla schopna fungovat samostatné bez hlubSich
technickych znalosti.

Prehlednost a vzhled

Zalezelo mi i na tom, aby vysledna stranka pulsobila pfehledné pro navstévniky a byla
vytvorena graficky vkusné, pomoci dostupnych nastroji v ramci dané platformy.

21 Joomla. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Joomla
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4. Bezpecnost a sprava

e Jako uzivateli s nulovymi pfedchozimi zkudenostmi, mi pfislo vhodné, abych se o
spravu blogu a bezpe€nost mé stranky nestarala ja, protoze jsem méla obavy, ze
pfipadné technické potize mé& budou brzdit od samotné tvorby. Z tohoto diivodu
jsem svUj vybér zuzila na platformy komeréni.

5. Minimalni naklady

o Mym cilem bylo zvolit feSeni, které nevyZaduje velké naklady, tedy je idealné zdarma,
ale zaroven to pfilis neni na ukor dostupnych nastroju a funkci platformy.

6. Vlastni doména

e Mdj ptvodni zamér bylo mit i viastni doménu, a tak jsem hledala platformu, ktera by mi
toto umoznila. Od této mySlenky jsem ale postupem casu upustila, protoZze jsem doSla
k nazoru, Ze webova stranka na amatérské urovni, kterou mdj blog bezpochyby je,
nepotrebuje nutné vlastni domeénu, jejiz zfizovani navic prinasi dalsi naklady, které se
mi nechtélo investovat.

Na zakladé mé reSerSe a téchto pomocnych kritérii jsem se nakonec rozhodla pro platformu
Webnode, ktera nejlépe spliovala veSkeré meé poZadavky a prace sni byla pro mé
z uzivatelského hlediska nejpfijemné;jsi.

Zalozeni stranek

Webové stranky mého blogu jsem si zalozila na zacatku ledna 2023 pod doménou
hallaien.webnode.cz. Nazev blogu ,Hallaien® odkazuje na typicky norsky pozdrav v oblasti
Bergenu®?, kde jsem stravila svuj studijni pobyt, a zaroven vystihuje pocateéni myslenku, se
kterou jsem blog zakladala — ,pozdravit* mé &tenare do Ceska a za pomoci 6lank( jim pfibliZit
zivot v Norsku.

Tvorba stranek

Proces tvorby stranek byl diky pouziti této platformy velmi snadny a diky tomu jsem témér
ihned po zaloZeni blogu mohla publikovat prvni €lanky. Vzhled blogu jsem stanovila za pomoci
jedné z Sablon, uréenou pro tvorbu blogu, kterou platforma nabizi a ktera se mi nejvice libila
a spliiovala maj zamér mit z grafického hlediska jednoduchy, Cisty a pro Ctenafe prehledny
blog. Webnode dale umoznuje Sablonu upravit pomoci nékolika parametri — barvy, fontu,
rozvrzeni webu a pfidani fotografii, podtitulkd ¢i linkd. To jsem samozfejmé vyuZzila a vytvofila
jsem tak vyslednou verzi blogu.

22 Ka betyr det for nokke? In: Bergen Kommune: Fakta om Bergen [online]. 2023 [cit. 2023-12-13].
Dostupné z: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/fakta-om-bergen/kuriosa/ka-betyr-det-
for-nokke
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Hallaien! Jan Marek

ma pie) ok & Nondku

20 Ercomia  SooteE  Kud  Morsd

Zeny po celém svété znovu pachodull za své priva

HE i

LR LE L)

Priizkuam stavu statnich univerzit

_|;l|u" je to pracovar v norske armadé? S moji
host mamou Anetee (nejen) o jejich

gadarc o R azh r " 1 4 ¥
zacatcich v namotnictvu (Rozhovor) Meéli by herel mluvit do polittky?

Obrazek 9 - Srovnani vizualni podoby blogu a Obrézek 10 - Srovnéani vizuéini podoby blogu a

vychozi Sablony (zhotoveny blog) vychozi Sablon (Sablona)

Hallaien!

Nahled pisma

. .

[oto je nadpis
Toto je podnadpis. Consequuntur magni dolores cos qui ratione voluptatem sequi.
Toto je béZny text. Perspiciatis unde omnis iste natus error sit voluptatem accusantium doloremque
laudantium totam rem aperiam caque ipsa quae ab illo inventore veritatis et quasi.
(3 &l 4 - e l 1

loto je titulek
Toto je bézny text. Labore et dolore magnam aliquam quaerat voluptatem ut enim ad minima veniam

quis nostrum exercitationem ullam corparis suscipit laboriosam nisi ur aliquid ex ea commod
consequatur.

Obrazek 11 - Pouzivané fonty na blogu
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Na blogu jsem také pro vétsi pfehlednost zfidila 5 stranek:

Prvni stranka, Uvod, je, jak jiz ndzev napovida, Gvodni strankou, ktera se &tenafi zobrazi pfi
navstéveé blogu. Ve vrchni €asti stranky je umisténa fotografie z Bergenu, konkrétné z mista
Bryggen, které je turisticky velmi popularni. Fotografie slouzi jako oZivovaci vizualni prvek
a zaroven je pomocnym nastrojem pro ¢tenare, diky niz si mohou lépe vytvofit obraz o tom,
nasleduje vycet vSech publikovanych pfispévku
v retrospektivnim poradi. Kazdy ¢lanek je uveden titulkem, perexem a doprovodnou fotografii,

kde se nachazime. Pod fotografii

Uvod
Kultura
Erasmus +
Postiehy

O mné

stejné jako na ostatnich strankach.

Hallaien!

na piil roke v Norsku

uveo

Jaké je to pracovar v norske armadeé? § mojt

host mamou Anette (nejen) o jejich

I o r ! Voo “ o/
Jake je to pracovac v norske armadé? § moijt
host mamou Anctte (nejen) o jejich

zacaccich v namornicevu (Rozhovor)

Policista, hasi¢ nebo tfeba pravé vojak — dfive ryze muzské pozice,
kde ale dnes jiz neni vvjimkou, Ze je zaujima Zena. Jaka ale byla
situace, kdyz Anette zacinala, jaké vvhody a nevyhody s sebou prindsi
prevazné muzsky kolektiv a da se skloubit kariéra varmadeé s
matefstvim?

Obrazek 13 - Zobrazeni ¢lanku na uvodni strance: titulek, perex a doprovodna fotografie
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Druha stranka, Kultura, obsahuje ¢lanky, které tematicky spadaji do této kategorie. PUvodni
zamér byl ¢lanky roztfidit podle tematickych okruhu, které jsem si definovala ve svém zaméru
(vice o tom v kapitole Clanky na stran& 19), avSak od této myslenky jsem upustila vzhledem
k tomu, ze fada mnou napsanych ¢lankd prolina nékolik z téchto okruhl a pro ¢tenare by to
bylo akorat matouci. Nazev ,Kultura® je tak spojujicim prvkem pro v8echny ¢lanky v této
kategorii.

Hallaien!

il roku v Norsku

Kultura

Obrazek 14 - Podoba stranky kultura

Treti stranka, Erasmus +, obsahuje Clanky, které jsou svym obsahem zaméfeny na tento
program a moji osobni zkuSenost s nim. Jeji vzhled je vyfeSen stejné jako v pfipadé stranky
Kultura.

Hallaien!

il roka © Norsku

Erasmus +

Obrazek 15 - Podoba stranky Erasmus +

13



Kromé delSich, komplexnich ¢lank, které jsem si vytycila jako cil ve svém zaméru, jsem se
rozhodla blog jesté doplnit o pfispévky kratSiho formatu, které budou reflektovat zajimavé
aktualni udalosti ¢i kulturni fenomény. Tyto pfispévky jsem souhrnné nazvala ,Postiehy”.
Duvod vytvoreni této ,rubriky” byla snaha si udrzet ¢tenafskou navstévnost v obdobich, kdy
bézné ¢lanky byly v procesu tvorby a nebyly jesté publikovatelné, a zaroven jsem chtéla
vénovat prostor tématum, ktera nebyla na tolik obsahla, aby o nich mohl vzniknout komplexni
¢lanek, ale presto bylo zajimavé se o nich zminit. Tato stranka ,Postfehy” je z grafického
hlediska analogicka ke dvéma pfedchozim.

Hallaien!

Post i‘ch_\'

Obrazek 16 - Podoba stranky “Postrehy”

Pata a posledni stranka je o mné a pfedstavuje ve stru€nosti ¢tenafim mé jako autorku blogu
v€etné mych kontaktt v podobé emailu, Facebooku a Instagramu. KratSi text je doplnén o moji
fotografii. Obsah této stranky jsem dlouho promyslela — pfedpokladala jsem, Ze podstatna ¢ast
mé Ctenarské komunity bude pochazet z prostiedi Pfirodni Skoly, pro které je existence této
stranky zbyteCna. Zaroven jsem ale védéla, ze je mozné, ze se v ramci vyhledavace k mému
blogu dostanou i lidé, co mé& neznaji a pro takovéto situace jsem se stranku o sobé nakonec
rozhodla zfidit. Vzhledem k tomu, Ze jsem blog tvofila v prabéhu mého studijniho pobytu
a psala jsem tak o mistech Ci udalostech, které mé bezprostfedné obklopovaly, rozhodla jsem
se stranku o mé osobé pojmout, co se tyCe informaci, stfidmé, abych si zachovala urcitou
anonymitu. Ze stejného duvodu vynechavam v mych &lancich nazev mista bydlisté Ci
kompletni jména mych blizkych (napf. hostitelska rodina).

Hallaien!

Zotie S.

Obrazek 17 - Podoba stranky O mné
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Komentarova sekce

Platforma Webnode také umoziuje pfidat pod kazdy pfispévek komentafovou sekci, kdy ma
¢tenaf moznost na Clanek reagovat po pfihlaseni ke svému facebookovému profilu. Tento
nastroj jsem prvni tydny fungovani blogu vyuzivala i ja, avSak na zékladé podnétu od jednoho
z mych ¢tenafl jsem se rozhodla komentafovou sekci upravit a nahradit nainstalovanym
pluginem od sluzby Disqus.

Disqus je americka sluzba, fungujici od roku 2007, umoznujici pfidat na webové stranky
diskusni forum, které kromé klasickych komentarad umoznuje na pfispévek reagovat i pomoci
nabidky emotikont.?® Hlavni vyhodou a diivod, pro¢ jsem k pouZiti této sluzby pfistoupila, je
ten, Ze pro pfidani komentare Ci reakce neni potfeba se zadnym zplUsobem pfihlasovat Ci
registrovat, ¢imz se komentovani prispévkl stava mnohem pfistupnéjSim. Zakladni verze
tohoto programu je zdarma a jeji instalace probiha pomoci zkopirovani HTML kodu na
prislusné misto webovych stranek. Bohuzel jsem ale instalaci tohoto programu pfisla o
komentare, které byly pfidané pomoci plvodniho nastroje od Webnode.

DISQUS

Obrazek 18 - Logo Disqus

Zhodnoceni tvorby webové stranky blogu

Pfi zpétném pohlizeni na cely proces tvorby si myslim, ze bych byla schopna zvladnout vytvofit
(pfedevsim open source platformy), a mozna bych tak Iépe naplnila mdj pavodni cil se naugit
tvofit webové stranky z grafického hlediska. Pfi hlubSim prozkoumani grafickych moznosti
platformy Webnode se ukazalo, Ze nedisponuje takovym mnoZstvim nastroju, které by
umozfiovaly si webovou stranku upravit zcela podle zaméru autora, ale tvorba s vyuzitim
dostupnych Sablon byla téméF vzdy otazkou kompromisu. Nauéila jsem se tak upravovat a
dotvéret jiZ navrhnuté Sablony, ale vnimam, Ze je to pouhy zacatek grafické tvorby vlastni
weboveé stranky. Moje zkuSenost se netyka pouze platformy Webnode, ale Ize ji vztahnout i na
ostatni closed source platformy, které disponuji podobnym mnozstvim nastrojl, nékteré jsou
na tom na zakladé moji reSerSe dle mého nazoru jesté hufe. Pokud ale pfihlédnu k ostatnim
funkcim, kterymi komerc¢ni platformy disponuji a které =zajiStuji (doména, hosting,
zabezpeceni), a k faktu, ze zakladni verze téchto platforem jsou obvykle zdarma, jsou
dostupné grafické nastroje zcela adekvatni.

Zvolila bych byvala jiné feSeni? | pfesto, ze jsem si védoma vySe popsanych nedostatkd,
kterymi mnou vybrana platforma disponuje, mé rozhodnuti bych neménila. V ramci mé prace
jiz od zacatku vnimam jako vyznamngjSi ¢ast tvorbu textl a psani ¢lankd a myslim si, Ze
nastroje dostupné na platformé& Webnode byly pro mé ucely dostacujici. Vytvofila jsem
webovou stranku, se kterou jsem z grafického hlediska spokojena, a jeji tvorba byla pro mé,
jako uzivatele s nulovymi pfedchozimi zkuSenostmi, pfiméfenou vyzvou. Myslim si, ze kdybych
se byvala vydala cestou vyzadujic pokrocilejSi technické schopnosti, neumoznilo by mi to se
naplno vénovat psani ¢lanka.

2 DISQUS.COM. About Us [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://disqus.com/about-us/
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Erasmus + a fungovani programu pro stfredoskolské studenty

Jednim z cilt, ktery jsem si pfedsevzala, bylo popularizovat v prostfedi nasi Skoly studijni
pobyty v zahrani¢i a popsat jaké jsou pro nas, jakozto stfedoSkolské studenty, mozZnosti
vramci programu Erasmus +. Tento program si totiz castokrat spojujeme pouze
s vysokoskolskymi studenty, ale pravdou je, Ze své uplatnéni v ném muze najit Siroké
spektrum lidi riznych vékovych kategorii.

Program byl pod nazvem ,Erasmus* zfizen Evropskymi spoleCenstvimi (pfedchidce Evropské
unie®!) v roce 1987 a kladl si za cil navazat uz3i spolupraci mezi evropskymi univerzitami
a jinymi vysokoskolskymi institucemi a vytvofit systém studentskych vyménnych pobytd.?®
V pribéhu let se ale pusobisté programu znacné rozsifilo a jeho dneSni podoba ,Erasmus +*,
fungujici od roku 2014, tak zastfeSuje vSechny projekty tykajici se oblasti vzdélavani, odborné
pFipravy, mladeze a sportu a poskytuje finanéni prostfedky jak jednotlivelim, tak i organizacim.

Do zahrani¢i se muzou vydat studenti*ky stfednich i Zaci*kyné zakladnich Skol, na rozdil od
vysoko8kolskych studujicich nemaji moznost se do projektu zapojit samostatné, nybrz musi
vycestovat v ramci projektu Skoly, na které studuji a ktera musi byt zaroven zapojena do
programu Erasmus +.%

Pobyt v zahrani€i ale nemusi nutné trvat pul €i cely rok. MozZnosti, jak vyjet do zahrani¢i, jsou
v zasadé tfi:?’
e Skupinova mobilita — skupina zaku*kyn, doprovazena po celou dobu trvani mobility
ucitelem, maze vyjet na 2 az 30 dni.

¢ Kratkodoba individualni mobilita — zak*yné studuje nebo absolvuje staz na partnerské
Skole ¢i jiné prislusné organizaci v zahrani¢i. Délka trvani pobytu je 10 az 29 dni.

¢ Dlouhodoba individualni mobilita — zak*yné studuje nebo absolvuje staz na partnerské
Skole ¢i jiné pfislusné organizaci v zahrani€i. Délka trvani pobytu je 1 mésic az 1 rok.

Erasmus + pomaha pokryvat naklady spojené s Zivotem v zahrani¢i pomoci stipendia, jehoz
vySe se odviji od Zivotnich nakladu cilové destinace. Tato stipendia jsou financovana
z rozpo&tu EU (na obdobi 2021-2027 byla vyé&lenéna &astka vice neZ 26 miliard eur)®®a o jejich

2*Evropska spolecéenstvi. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 20023 [cit. 2023-12-29]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropsk%C3%A1_spole%C4%8Denstv%C3%AD

25 Erasmus to Erasmus+: history, funding and future. Erasmus +: EU programme for education,
training, youth and sport [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/about-erasmus/history-funding-and-future

26 Erasmus + vyjezdy a pobyty: Zaci ZS a SS. Dium zahraniéni spolupréce [online]. 2023 [cit. 2023-12-
13]. Dostupné z: https://www.dzs.cz/program/erasmus/vyjezdy-pobyty/zaci-zs-ss

27 Pupil mobility. Erasmus +: EU programme for education, training, youth and sport [online]. 2023 [cit.
2023-12-13]. Dostupné z: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-
individuals/pupil-mobility

28 Mobility for pupils and staff in school education. Erasmus +: EU programme for education, training,
youth and sport J[online]l. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné 2z: hitps://erasmus-
plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-action-1/mobility-school
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spravu se stara Evropska komise.?® O finanéni prostfedky se $koly uchazi prostfednictvim
Zadosti, kterou pak nasledné, na zakladé nékolika kritérii stanovenych Erasmem +, schvaluje
tym nezavislych expertd z Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (zkratkou
EACEA)*

Moje zkuSenost

Studium na stfedni Skole v zahranici jsem puvodné chtéla realizovat za pomoci organizaci,
zprostiedkovavajici vyménné pobyty, kterych v Ceské republice pusobi nékolik. Znaéna
nevyhoda vyuziti sluzeb téchto organizaci ale je jejich finanéni nakladnost — v pfipadé Norska
se jednalo i o ¢astky kolem 200 tisic ¢eskych korun. Na zakladé této zkuSenosti jsem proto
v lednu 2022 zacala hledat alternativni feSeni, které jsem nasla v programu Erasmus +. Ziskat
finan¢ni podporu na své zahrani¢ni studium je ale mozné pouze skrze svoji Skolni organizaci,
proto jsem spole€né& s mym otcem, Ing. Tomasem Soukupem, iniciovala v unoru 2022 zapojeni
do tohoto programu na Gymnaziu Pfirodni Skola a za pomoci RNDr. Marka Matury Ph. D.,
Petry Cupalové a PhDr. Vita Novotného, ktery se stal hlavnim koordinatorem celého projektu,
byla podana Zadost v ramci vyzvy “Kratkodobé projekty mobilit” 23.2.2022.3'Kromé mého
projektu, ktery byl klasifikovan jako dlouhodoba vzdélavaci mobilita, bylo souc€asti zadosti
i nékolik dalSich mobilit studenti*ek i uc€iteli*ek. Na jafe stejného roku pak zvefejnila komise
schvalené zadosti, mezi kterymi byla i ta podana nasi Skolou. Celkové jsme obdrzeli financni
podporu ve vysi 42 166 € (= 1 043 384,87 K&)*?, z toho Castka 9 016 € (= 223 098,18 K&)
pfipadla na mUj projekt. Zbytek finan¢ni podpory byl pouzit na ostatni projekty a mimo jiné
umoznil nékolika dalSim studentim a studentek Pfirodni Skoly si vyzkouSet studium v
Né&mecku, Irsku, Francii ¢&i Spanélsku. To také vnimam jako nejvétsi pfinos mé volby zapojeni
se do Erasmu + - nejenze mné osobné program pomohl zafinancovat zahranici studium, ale
stejnou moznost dal také ostatnim studujicim, se kterymi mizZeme vzajemné sdilet nae
zkuSenosti a snaze se tak povédomi o tomto programu dostava do celého Skolniho prostredi.

vhodné partnerské Skoly, kde by bylo mozné pul ro¢ni studijni pobyt uskutecnit. Nakonec jsem
ji nasla prostfednictvim platformy eTwinning, ktera sdruzuje matefské, zakladni i stfedni Skoly
napfi¢ vSemi ¢lenskymi zemémi EU (a nékolika dalSimi, jako je napfiklad pravé Norsko) a
pomaha tak jednotliveim i Skolnim zafizenim navazat mezinarodni spolupraci a realizovat tak
své projekty v ramci Erasmu +.3°

29 Jaky je rozpocet? Erasmus +: EU programme for education, training, youth and sport [online]. 2023
[cit. 2023-12-28]. Dostupné z: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/cs/programme-guide/part-a/priorities-
of-the-erasmus-programme/budget#footnote1_t0g5gds

30 Erasmus +: Casto kladené dotazy. Dium zahraniéni spolupréce [online]. 2023 [cit. 2023-12-13].
Dostupné z: https://www.dzs.cz/program/erasmus/casto-kladene-dotazy

31Byly vyhlaseny terminy vyzvy programu Erasmus+ pro rok 2022. Dim zahraniéni spoluprace [online].
2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://www.dzs.cz/clanek/byly-vyhlaseny-terminy-vyzvy-programu-
erasmus-pro-rok-2022

32 Seznam schvalenych zadosti 2022.Ddm zahraniéni spoluprace [online]. 2022 [cit. 2023-12-13].
Dostupné z:https://www.dzs.cz/sites/default/files/2023-
12/Seznam%20schv%C3%A1len%C3%BDch%20%C5%BE%C3%A1dost%C3%AD%202022 na%20

web.pdf

BKOLEKTIV AUTORU. Nase budoucnost — krésna, udrzitelné, spoleéna IN eTwinning [online]. Ddm
zahraniéni  spoluprace, 2022 [cit. 2023-12-13]. ISBN 978-80-88432-24-1. Dostupné z:
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Platforma kromé& databaze potencialnich partneri muze slouzit i jako misto na vzajemnou
vyménu napadl a zkuSenosti pomoci riznych skupinovych chatl. Pro vyuziti veSkerych
nastroju je potfeba se registrovat. V Ceské republice tak mtze uginit ugitel, student i jakykoliv
zaméstnanec $koly, ktera je registrovana v rejstfiku MSMT.*Registrace i vyuZivani sluzeb
portalu je zcela zdarma.>®

PFistup na platformu eTwinning jsem ziskala jako student Gymnazia Pfirodni Skola a hlavni
nastroj, se kterym jsem pracovala, byla databaze 3kol, které spolupracuji €i v minulosti
spolupracovaly na projektu financovaném z rozpoc¢tu Erasmu +. Domnivala jsem se, ze s
témito Skolami by mohlo byt jednodussSi navazat spolupraci pravé diky tomu, zZe zkuSenost s
timto programem jiz maji. V databazi jsem si nasla kontakt na pfislusna Skolska zafizeni
(stfedni Skoly), se kterymi jsem se poté emailem spojila. Ze zacatku jsem (Cisté na zakladé
mych osobnich preferenci) vybirala stfedni Skoly zejména v oblasti mésta Trondheim, pozdé;ji
jsem tento vybér rozsifila o dalsi mésta jako Oslo, Alesund, Stavanger a Bergen. V poslednim
zminéném meésté se mi nakonec podafilo navazat spolupraci s mistni soukromou $Skolou
a uskutecnila jsem zde svuij palroéni studijni pobyt.*

Cely proces mého zafizovani studia v zahrani¢i jsem nastinila v jednom z mych ¢&lankd na
blogu Jak jsem se dostala do Norska? (v pfiloze na strané 48).

https://www.dzs.cz/sites/default/files/2022-
10/eTwinning _nase budoucnost krasna udrzitelnsa spolecna 2022.pdf

34 FAQ. eTwinning [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z: https://www.etwinning.cz/fag/

35 Programy: eTwinning. Dum zahrani¢ni spoluprace [online]. 2023 [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:
https://www.dzs.cz/program/etwinning

36 V prabéhu pobytu jsem pfesla na jinou stfedni Skolu v blizkosti bydlisté mé hostitelské rodiny. Vice
o této zkuSenosti reflektuje ¢lanek Zména Skoly aneb vSechno jde, kdyZz se chce (a mate dobrou
agenturu) v pfiloze na strané 58.
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Clanky
Rozsah ¢lanku

Jako minimalni rozsah jsem si vyty€ila 15 komplexnich €lankd. Nechtéla jsem si definovat
¢lanek pomoci poctu slov nebo znaku, protoze si myslim, Ze kvalita textu se neodviji od jeho
délky, nybrz od jeho obsahu. Vysledné ¢lanky se ale pohybuji v rozsahu 960 az 1400 slov, coz
odpovida 3 az 5 normostranam.

Namét ¢lanki
Jiz od zagatku jsem se chtéla zaméfit pfedevdim na norskou spole¢nost — myslim si, ze pravé
prostfednictvim kontaktu s mistnimi lidmi a vlastni zkuSenosti se zdejSi kulturou, jsem se

nejvice dozvédéla o zemi jako takové a zaroven jsem v takto orientovanych Clancich vidéla
moznost pfinosu i pro ostatni.

Jelikoz pojem spole€nost ale zahrnuje fadu rlznych témat a fenoménu a celkové pusobi dosti
abstraktné, rozhodla jsem se naméty clanku jesté specifikovat pomoci péti tematickych
okruhu, které jsem zvolila nasledovné:

1. Osobni zkuSenost a program Erasmus +

2. Norsky Zivot a redlie, odlignosti vici Ceské republice
3. Kulturné — historické okénko Bergenu

4. Rozhovory s mistnimi

5. Vztah Norl k aktualnim tématdm

Kazdy okruh tak mél zahrnovat zhruba 3 texty, rozdéleni ale neni zcela striktni, a tak néktere
¢lanky prolinaji i vice tematickych okruhl, coz si myslim, Zze je v pofadku a nejde nutné
o odchyleni se od pUvodniho zaméru. Misto doslovného pInéni tematickych okruht jsem
dbala spiSe o kvalitni vybér jednotlivych témat, aby texty byly zajimavé, riznorodé, vychazely
z mé zkuSenosti, ale zaroven byly relevantni i pro mé publikum. To mi pfijde podstatnéjsi
a myslim si, Ze to pfispiva také k autenticité samotnych texta.

Struktura ¢lanku

Vytvofila jsem si strukturni mustr, ktery jsem pak aplikovala na vSechny mé ¢lanky, které tim
padem maji obdobnou strukturu. Vychazela jsem z obecné charakteristiky tohoto literarniho
zanru:

Kazdy Clanek by mél obsahovat titulek, ktery text dostateCné charakterizuje a zaroven upouta
Ctenafovu pozornost. Podobnou roli plni i perex, nasledujic za titulkem, ktery nam podava
zakladni informace o tématu. DelSi text je vhodné prolozit mezititulky, tvofici osnovu ¢lanku.
Ozivovacim prvkem muZe byt pouZiti citace &i pfimé feéi.%’

Toto vSe si troufam fici, Ze moje ¢lanky splfuji. Texty jsou navic doplnéné i o mnou pofizené
fotografie — kazdy ¢lanek obsahuje uvodni fotografii, ktera se spole¢né s titulkem a perexem
zobrazuje ¢tendfi v nahledu. Pokud jsem k textu neméla odpovidajici obrazovy doprovod
z mého archivu, coz se mi v nékolika pfipadech stalo, vyuzila jsem fotografie, které byly volné
dostupné na internetu (napf. ve fotobance). Nékteré Clanky, u kterych jsem to uznala za

37 KOBIKOVA, Zuzana Mgr. Struktura &lanku. In: IS MUNI: Informaéni systém Masarykovy univerzity
[online]. [cit. 2023-12-13]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1421/jaro2011/IM088/um/Struktura_clanku.pdf
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vhodné, jsou doplnény i o vice fotografii napfi¢ celym textem. Na konci kazdého ¢lanku jsou
také uvedené zdroje, pokud jsem s néjakymi pracovala.

Vzhledem k tomu, ze jsem ¢&lanky tvofila a publikovala v pribéhu mého studijniho pobytu
v Norsku, a ¢asto jsem se vénovala mistim ¢i udalostem, které mé bezprostfedné obklopovaly
a obvykle se vazaly klokalitté mého bydlisté Ci budovy Skoly, pfiSlo mi vhodné nékterée
informace anonymizovat. V textech tak vynechavam nazev Skoly, mista bydlist€ nebo
kompletni jména blizkych (napf. hostitelska rodina).

Proces psani

Moje puvodni pfedstava byla takova, ze ¢lanky budou vychazet kazdy tyden jiz od mého
pfijezdu do Norska (zaCatek ledna), abych docilila, co nejvétsi pravidelnosti, jejiz nastoleni je
podle mé klicové hlavné z ctenarského hlediska. Tento plan se mi zejména v pocatcich psani
nedafilo naplnit — prvni ¢lanek jsem publikovala 29.1. 2023, tedy téméfr mésic po mém pfijezdu,
urcité pravidelnosti jsem dosahla az za¢atkem bfezna. Moji uvodni ,pasivitu® pfi€itam tomu, Zze
jsem potfebovala urcity ¢as na vstiebani vS§ech novych viemU a skute¢nosti, které mi pobyt
v cizim prostfedi pfinesl, nez jsem o nich byla schopna néco smysluplného napsat. Myslim si,
Ze €im vice jsem se szivala s norskou kulturou, tim pravidelné&ji mé Clanky vychazely, protoze
jsem méla pocit, ze mé zazitky a zkuSenosti dokazu relevantnéji reflektovat. S koncem mého
studijniho pobytu (polovina €ervna) nabylo tempo vydavani ¢lanka opét sestupnéjsi tendence,
kdy jsem polevila ve psani k prospéchu poslednich spole€nych zazitka a nékolik €lankd jsem
tak dodélala zpétné, po navratu v Praze.

pfedpokladala. Vice nez hledani namétu, kterych jsem naopak méla vZzdy dost a vétSina z nich
se tak nedockala realizace, mi délalo problém samotné psani na rutinni bazi. Obecné si totiz
myslim, Ze jsem schopna produkovat pomérné kvalitni a ¢tivé texty, nejsem zvykla vSak psat
v takové kvantit&, coz se ukazalo jako naro¢né. Chtéla jsem, aby si moje ¢lanky drzely urcitou
Laroven®, a abych s nimi mohla byt j& osobné spokojena, a proto jsem se nékdy uchylovala
k pozdéjSimu datu vydani misto toho, aby byl text zbyteéné odbyty.
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Vystupy

Prehled vyslednych ¢lanku

Celkem jsem publikovala nasledujicich 15 textd. U kazdého ¢lanku je v zavorce uvedené Cislo
zamysleného tematického okruhu*U (viz strana 20) a kratka anotace, kompletni text kazdého
¢lanku véetné obrazkového doprovodu najdete v pfiloze (strana 40-89). Clanky jsou fazeny
chronologicky.

1.

Pro¢ nikomu nerozumim? Aneb neni norstina jako norstina
Publikovano 29.1.2023 (tematicky okruh 1,2)

Clanek pojednava o mych pocateénich zkusenostech s norstinou, ktera byla hlavni
motivaci pro studium v Norsku. | pfes pilnou pFipravu v Cechach jsem po pfijezdu do
Norska narazila na komplexnost tohoto jazyka a mnozstvi jeho dialektd, coz do velké
miry zapficinil historicky vyvoj této krajiny. | to je vtextu objasnéno stejné jako
existence dvou variant spisovné norstiny. Skrze ¢lanek sdilim své zazitky z prvotnich
setkani s mistnimi obyvateli a vyzvy, které mi norsky jazyk pfinasi a tim mi i pfipomina,
Ze cesta k porozuméni bude jesté slozita.

. VSechno nejlepsi, krali!

Publikovano 21.2.2023 (tematicky okruh 2,5)

PFi pfilezitosti 86. narozenin norského krale Haralda V. jsem se v ¢lanku zaméfila na
norskou kralovskou rodinu, jeji pfekvapivé kratkou historii a jednotlivé €leny. Snazim
se také objasnit pfiCiny jeji vysoké popularity u svych obCanu a zpUsoby, jakymi
oslovuje mladsi generaci. Clanek pfinasi i pohled b&zného Nora a jeho pozitivni dojmy
i pfes to, Ze néktefi Clenové rodiny, jako princezna Martha Louise, jsou vnimani
kontroverzné.

Jak jsem se dostala do Norska?
Publikovano 2.3. 2023 (tematicky okruh 1)

Clanek se vénuje mému rozhodnuti se vydat do Norska a popisuje proces, ktery
pfedchazi samotnému studijnimu pobytu. Sdilim mé zkuSenosti s agenturami,
zprostfedkovavajice studijni vyjezdy, a zaméfuji se hlavné na program Erasmus +,
ktery mi umoznil ziskat finan¢ni podporu pro muj pobyt. V ¢lanku se snazim nastinit,
jak muze prakticky vypadat proces zadosti o takovou podporu a vyvratit nékteré myty,
které ohledné fungovani tohoto programu panuiji.

Telavag — norské Lidice
Publikovano 17.3.2023 (tematicky okruh 3)

Téma ¢lanku byla obec Telavag, v jejiz blizkosti jsem stravila svuj studijni pobyt.
Ackoliv se na prvni pohled nelidi od ostatnich obci v okoli, jeji historie je poznamenana
tragickymi udalostmi z roku 1942, kdy némecti okupanti toto misto srovnali se zemi
jako odvetu za udajnou pomoc mistnich obyvatel pfi utéku norskych odbojaru. V textu
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jsem se snaZila poskytnout stru¢ny pirehled o osudu této obce a také nastinit, jakym
zpusobem si Norové tento pfibéh dodnes pfipominaiji.

. Volny vikend? Rusalka!
Publikovano 22.3.2023 (tematicky okruh 3)

Clanek pojednava o moji neéekané navstévé (a také Uplné prvni navstévé operniho
predstaveni vibec) Dvorakovy Rusalky v Bergenu, navic zfejmé jediné stopy Ceské
kultury, kterou jsem za pulro€ni pobyt méla moznost potkat. Autentickou a snad
i trochu usmévnou formou popisuji, co navstévé opery predchazelo, samotné zazitky
z predstaveni, nebo jakeé je to slySet zpivat Nory v ¢estiné.

. Norsky fenomén jménem Bunad
Publikovano 31.3.2023 (tematicky okruh 2)

V ramci textu se zaméfuji na Bunad — tradi¢ni norsky kroj a velky narodni fenomén.
Kromé historického vyvoje, ktery prekvapivé neni tak dlouhy, jak mnoho turistl
predpoklada, se dozvite i z Eeho se takovy odév vubec sklada, které kroje patfi mezi
nejhezé&i, na kolik vas jeho koupé vyjde a v neposledni fadé, jak je mezi dnedni
generaci Noru popularni. Na zavér pfidavam svoji vliastni zkuSenost a beze zminky
nezustane ani tradi¢ni odév Samu, obyvatel nejseverné&jsich oblasti Skandinavie, ktery
nese nazev Kofte.

. Zména Skoly aneb vSechno jde, kdyz se chce (a mate schopnou agenturu)
Publikovano 6.4. 2023 (tematicky okruh 1)

Tématem tohoto Clanku je moje zkuSenost se studiem na norské stfedni Skole,
a predevSim pak rozhodnuti Skolu zménit, ke kterému jsem se uchylila v poloviné
studijniho pobytu. V textu licim své zazitky z prvni, soukromé, Skoly, kde pocatecCni
nadSeni postupné vystfidalo zklamani doprovazené rlznymi jinymi obtizemi a strastmi,
které mi nakonec byly impulsem k pfestupu na krajem zfizovanou ,vesnickou® Skolu. |
pres tragikomicky zacatek, a ne zcela vydafeny prvni dojem se ale oCekavani od nové
Skoly vyplnila a ukazalo se, Ze s trochou vile Ize zménit cokoliv, coz je také hlavni

poslani celého ¢lanku.

. Jak mi chutna v Norsku?

Publikovano 29.4.2023 (tematicky okruh 1,2)

Clanek se vénuje norské kuchyni a stravovacim zvyklostem Nor(, na které jsem b&hem
svého pobytu narazila a které jsou podle mé skvélym nastrojem pro poznavani mistni
kultury. V textu se dozvite, na ¢em je norska kuchyné postavena, co je to Taco Fredag,
pro€ si myslim, Ze je jejich narodni jidlo chleba a po jakych vyrobcich se mi bude doma
v Cechéch styskat. Popisuiji také jak se téma jidla promita ve $kole — at uZ v samotné
vyuce, tak i v navycich mych spoluzakd. Celkové text nabizi pohled na pestrost
a odlisnost norskeé stravovaci kultury.
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9.

17.5. — Gratulerer med dagen, Norge!
Publikovano 18.5.2023 (tematicky okruh 2)

Hlavni téma tohoto textu je 17. kvéten — norsky narodni svatek a zfejmé nejdllezité;jSi
a nejvice Nory oCekavany den v roce, jehoz oslavy se svoji velikosti zcela odliSuji od
jakéhokoliv ¢eského statniho svatku. Skrze svoji osobni zkuSenost popisuji prabéh
tohoto slavnostniho dne a rdzné tradice, které si Norové s timto svatkem spojuji,
a které mohou v8em lidem jiné neZ norské narodnosti, pfipadat pfinejmensim podivné.
Nechybi historicky kontext tohoto svatku ani mé zazitky z oslav v centru Bergenu.

10.Détstvi v kraji polarnich zari — Hammerfest pred 70 lety z pohledu norské

11.

babicky
Publikovano 27. 5. 2023 (tematicky okruh 2,4)

Tento text je rozhovorem s ,moji norskou babi¢kou® Eilin, ve kterém vzpomina na svoje
détstvi v nejseverngjSim mésté na svété, v Hammerfestu. V rozhovoru se vénujeme
jejimu vyrustani na ostrové Seiland a stéhovani do Hammerfestu, specifikim Zivota
v polarnich podminkach, jejimu rozhodnuti se usadit na stfedozapadé Norska a také
zmeéné atmosféry mésta Hammerfest s pfichodem tézby zimniho plynu, ktera vyrazné
proménila zdejSi ekonomickou situaci. Cilem rozhovoru byla snaha prekonat (nejen)
moje predsudky o norskeém ,rozkvétu“ po 2. svétové valce a zjistit, jak toto obdobi
vnima rodily Nor, zejména s ohledem na pfijmy z ropného primysilu.

Turisticky raj jménem Norsko aneb co se skryva pod zkratkou DNT
Publikovano 23.6. 2023 (tematicky okruh 2,3)

Clanek se zaméfuje na fenomén turistiky v Norsku, s dirazem na Norskou Turistickou
Asociaci (DNT), ktera je od roku 1868 hlavnim aktérem, co se tyCe podpory a rozvoje
turistiky v Norsku a ma zasadni podil také na popularizaci turismu v této zemi. V €lanku
popisuji zaCatky této norské tradice a jakym zplsobem se budovala soucasna sit
turistickych tras a legendarnich chat. V druhé €asti textu sdilim svou osobni zkuSenost
s DNT, pfedevSim pak zazitky z uc€asti na legendarnim bergenskym pochodu
7- fiellsturen, ktery je skvélym pfikladem toho, pro¢ Norové miluji turistiku.

12.Jak si uzit svij pobyt v Bergenu a stoji tohle mésto plné desté vibec za

nasi navstévu?
Publikovano 1.7. 2023 (tematicky okruh 1,3)

Clanek poskytuje pohled na mésto Bergen z mé perspektivy, tedy z thlu pohledu
Clovéka, ktery v ném stravil pal roku. V ramci ¢lanku se pasuji do role ,mistniho znalce*
a pokousim se posoudit jestli, a co, stoji za navstévu tohoto destivého mésta. Kromé
proflaknutych a turisticky atraktivnich mist jako je Bryggen, ¢ast mésta zapsana na
seznamu kulturniho dédictvi UNESCO, se snazim pfinést i tipy na neotfela mista
a aktivity, kterymi toto mésto disponuje, nebo se nachazeji v jeho bezprostfednim
okoli. Zavérem zduUrazriuji, ze i kdyz Bergen nemusi byt na prvni pohled atraktivni

23



turisticky cil, ma své vlastni kouzlo, pfedevSim pro jeho obyvatele, kterym nabizi klidny
Zivotni styl.

13."Vzdy se téSim na navstévu svoji rodiny v Peru, ale vracim se s tim, ze

jsem rada, ze uz je moje doma tady." - se Soniou o zivoté v jiné zemi
Publikovano 5.7. 2023 (tematicky okruh 4,5)

Clanek je rozhovorem se Soniou, moji volejbalovou spoluhrackou, ktera se do Norska
z Peru pfestéhovala pfed 11 lety spole¢né s jeji rodinou. Rozhovor poskytuje pohled
na jeji zivotni pfibéh a vénuje se pfedevsim tématu adaptace v nové zemi. Sonia
popisuje svoji motivaci k odchodu z Peru a zkuSenosti sintegraci do norské
spole€nosti, kterou navzdory poCatecnim obtizim uz dnes vnima jako svoji vlastni
a povazuje Norsko za svij domov.

14.Pro¢€ je Norsko tak uspésné ve sportu a v éem je skvély mistni télocvik

Publikovano 6.7. 2023 (tematicky okruh 1,2,5)

V ramci Clanku se snazim nalézt odpovéd na otazku, jak je mozné, Zze zemé s pouhymi
5 miliony obyvatel dosahuje tak vyraznych uspéchl ve sportu, zejména v zimnim.
Kromé skveélych lyzarskych podminek, které jsem si méla moznost na vlastni k(izi také
vyzkouSet, vidim hlavni divod v mistni sportovni kultufe a pfistupu norskych
sportovnich klubd. Jejich cilem je totiz pfedevsim radost z pohybu a aby sport byl
dostupny vSem détem bez ohledu na jejich ekonomické zazemi, coz se projevuje i na
napini a popularité Skolniho télocviku. Norsky pfistup ke sportu tak vnimam velmi
pozitivné, coz je zaloZeno i na mé osobni zkuSenosti, at’ uz z volejbalovych tréninku Ci
télocviku, ktera je v Clanku taktéz zahrnuta.

15.Jaké je to pracovat v norské armadé? S moji host mamou Anette (nejen)

o jejich za€atcich v namornictvu
Publikovano 11.8. 2023 (tematicky okruh 4,5)

Text je rozhovorem s moji host mamou Anette pracujici v ramci pobfezni hlidky, ktera
je soucasti norské armady. V ramci rozhovoru se vénujeme Anettinym zacatkim
a vyzvam, kterym musela Celit jako jedna z prvnich Zzen v tomto donedavna Cisté
muzském odvétvi. Dotykame se také Fady aktualnich témat jako kloubeni matefstvi
a kariéry nebo potfeby zmény pfistupu k minoritdm a nastoleni genderové rovnosti
v armadé. Dle Anettinych vlastnich slov ma jeji pfib&h slouZit jako inspirace pro dalsi
Zeny v podobnych odvétvich.
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Prehled kratSich textu

Blog jsem se rozhodla obohatit i o kratSi pfispévky, které jsem vydavala pod nazvem
,Postfehy“, pojednavajici o aktualnich tématech nebo fenoménech, na které jsem v prabéhu
pobytu narazila, a chtéla jsem se jim vénovat nad ramec vytyCenych ¢lankd. Strukturou jsou
podobné ostatnim, delSim textiim a svoji délkou se pohybuji v rozsahu 130-190 slov. Celkem
jsem publikovala tfi pfispévky:

1. Vyhladili jste si na fotce vrasky na €ele nebo zvétSili biceps? Tak to
oznacte.

e Publikovano 20.5.2023

e Text informuje o zakoné norské vlady, zavedeném v lété 2022, ktery stanovuje
povinnost oznacit vSechny reklamni materialy, na kterych byly osoby retuSovany nebo
byl jinym zpGsobem upraven jejich vzhled. Pfispévek se zaméfuje na davody existence
tohoto zakona, pro¢ s nim nesouhlasi néktefi fotografové a zaroven vznasi otazku, zda
by se néco podobného mélo zavést i v Ceském prostiedi.

2. Pan Lany ¢i Sleéna Kunraticka — dovedete si predstavit, ze se takhle
jmenujete? Norové ano.
e Publikovano 28.5.2023

e V tomto textu se vénuji norskym pfijmenim a zménam, kterymi proSly v pribéhu €asu.
Pfed nékolika sty lety bylo v celé Skandinavii bézné mit patronymum, tj. pfidavek
k osobnimu jménu odvozeny od jména otce. Po schvaleni zakona, nafizujic pevna
prijmeni, si vétSina obyvatel zvolila pfijmeni podle nazvu mista, kde Zili, a diky tomu je
mozné u fady Noru zjistit, odkud pochazeji, jen za pomoci jejich jména, coz mi pfijde
zajimaveé.

3. NejdelSi cyklisticky tunel v Evropé
e Publikovano 3.6.2023

o Prispévek popisuje nové otevieny tfikilometrovy tunel v Bergenu, uréeny zejména pro
cyklisty a pési, ktery se stal nejdelSim tunelem v Evropé tohoto typu. V textu se kromé
samotného tunelu vénuji také cyklistické siti v Bergenu celkové a zaméfuji se i na jeho
vnitfni vyzdobu, ktera odkazuje na Ctvero rocnich obdobi.

Sdileni mé zkusSenosti

Jako jeden z cilu jsem si vytycila také sdileni mé zkuSenosti se studiem v zahranici v prostfedi
nasi Skoly, konkrétné témito dvéma zplsoby — plakatem, upozorfiujicim na muj blog,
a prezentaci na spole¢ném shromazdéni. Plakat jsem zhotovila v programu Canva a soucasti
ného byl odkaz na blog skrze nékolik QR kédU, které si mohl zajemce z plakatu odtrhnout —
zpétné bych to vyfesila trochu jinak a misto nékolika malych odkazd bych umistila na plakat
jeden velky QR kod, protoze se ke mné dostalo, Zze na nékteré zajemce odtrhavaci odkaz
nezbyl, coz je urcité Skoda. Kromé QR kdédu mohla byt soulasti plakatu i adresa webové
stranky blogu pro ty, co nedisponuiji ¢te¢kou kodd na mobilnim zafizeni. Plakat jsem zhotovila
ke konci bfezna a byl za pomoci mé vedouci prace zvefejnén na spole¢ném shromazdéni a
umistén na nasténku v poloviné dubna.
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Obrazek 19 - Podoba plakatu umisténého na Skolni nasténce

Po mém navratu jsem svoji zkuSenost také prezentovala na spoleéném shromazdéni,
konkrétné 7. listopadu. V prezentaci jsem se vénovala jak osobnim zkuSenostem (umisténi,
pobyt v hostitelské roding, studium, pfinos), tak jsem se také snazila ve stru€nosti predstavit
program Erasmus +. Vzhledem k tomu, ze v pribéhu podzimu probéhly i prezentace ostatnich,
ktefi studovali v zahrani¢i za pomoci tohoto programu, pfiSlo mi vhodné kratce nastinit i
fungovani samotného programu. Podobu prezentace najdete v pfiloze na strané 94.

Kromé prezentovani mé zkuSenosti ve Skolnim prostiedi jsem sdilela svdj blog i na mych
socialnich sitich, konkrétné Instagramu. Cilem nebyla propagace blogu jako takova, coz by
vzhledem k charakteru mého uétu na této socialni siti, ktery je soukromy, ani neSlo dobfe
realizovat, ale spiSe osobni potfeba se o blog podélit a na moji praci upozornit také v mém
okruhu pratel. Pravé Instagram se stal vyznamnym informacnim kanalem a diky sdileni na této
platformé jsem ziskala fadu ¢tenarl, jak pozdéji vyplynulo ze zpétné vazby, jejiz vysledky
a interpretaci si muzete precist na strané 32.
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Obrazek 20 - Podoba instagramového story informujici o blogu
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Zpétna vazba

Dulezitou soucasti mé prace je také zpétna vazba, diky které jsem meéla moznost si udélat
ucelenou pfedstavu o tom, zda se mi vedeni blogu a jeho napln povedla. Tuto pfedstavu jsem
si (kromé osobnich pocitl) vytvofila pomoci dvou ukazateld — statistiky navstévnosti webu a
formulare, ktery jsem zhotovila a nechala vyplnit mé (ne)ctenare.

Ackoliv pro mé vysoka navstévnost nebyla primarnim cilem, i tak maze slouzit jako dllezita
soucast zpétné vazby — myslim si, Ze blog bez ¢tenaid neni blogem a mél by slouzit predevsim
pro potéSeni publika a az nasledné autorovi.

Navstévnost blogu jsem zjistila pomoci nastroje ,Statistiky navstévnosti®, ktery je na platformé
Webnode dostupny a ktery sleduje poéet zobrazeni webové stranky za urcité ¢asové obdobi.
Ja jsem si jako Casoveé obdobi pro sledovani navstévnosti urcila dobu od zalozeni blogu, tedy
leden—prosinec 2023.

Zobrazeni stranek: Od podatku «

Obrazek 21 - Statistika navstévnosti blogu leden—prosinec 2023

V prvnich mésicich fungovani blogu (leden—bfezen 2023) se navstévnost drzela pod hranici
100 zobrazeni za mésic, s pfichodem dubna pak prudce vzrostla a byla vibec nejvyssi za cely
rok. Myslim si, Ze tento prudky narust je zpUsobeny pravidelnosti publikovani ¢lank, které se
mi na pfelomu bfezna a dubna podafilo dosahnout a udrZela jsem ji az ke konci kvétna, kde
navstévnost opét klesa. Dulezitym faktorem je ale dle mého nazoru i sdileni blogu na
socialnich sitich (Instagramu), které jsem realizovala na zaCatku dubna. S koncem mého
studijniho pobytu, a také s publikovanim ¢lankd, na prelomu €ervna a Cervence 2023 (nékteré
¢lanky jesté vysly v Cervenci a srpnu) se postupné snizuje pocCet zobrazeni stranky.

To, Ze sdileni blogu na socialnich sitich zvySuje jeho navstévnost, se potvrdilo i na pfelomu
listopadu a prosince, kdy jsem skrze Instagram sdilela formulaf pro vyplnéni zpétné vazby,
vCetné odkazu na webovou stranku blogu. V tomto obdobi se tak poc€et zobrazeni stranky
zvysil oproti pfedchozim mésicim, kdy jsem na blogu jiZ nebyla aktivni ani jsem ho nijak
nesdilela na socialnich sitich.
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Zpétna vazba od ¢tenaru

V zavéru mé prace jsem nad ramec mych cilu vytvofila i maly dotaznik ve Formulafich Google,
ktery jsem nechala vyplnit mym znamym i studentim P¥irodni Skoly prostfednictvim odkazu
na Instagramu ¢&i pfimo zaslanim do rdznych chatovych skupin.

Zajimalo mé&, kdo z mého okruhu pratel vibec blog Cetl, jaka ¢ast téchto lidi studuje na PFirodni
Skole, jaké konkrétni Clanky byly Ctenaisky uspésné Ci jak se mi celkové blog vyved| po
obsahové i vizualni strance. Zhotovila jsem proto nasledujici formulaf, ktery &ita celkem 10
otazek®:

Hallaien (Norsky blog) — Zpétna vazba
Uvod:

Ahoj! V ramci svoji Skolni prace jsem psala blog o mych zaZzitcich, zkuSenostech a véem
moznym, na co jsem narazila béhem mého pulro¢niho studijniho pobytu v Norsku, ktery jsem
tenhle rok absolvovala (odkaz na blog tady: https:/hallaien.webnode.cz/ ) Rada bych méla
k mému psani néjakou zpétnou vazbu (abych zjistila, jestli to vibec nékdo Cetl :) a moc mi
pomtize$ vyplnénim tohohle kratkého formulafe. Ze o Zzadném blogu nevis a nic si necetl?
Nevadi, i takové odpovédi ocenim a budu rada, kdyz formular vyplnis.

Dékuju moc!

Zofka

Formular:

V8echny otazky oznacené * jsou povinné
1. Chodis$ na Prirodni skolu? *
1 Ano

O Ne

2. Cetl*a jsi néco na blogu? *

1 Ano!

T Podival*a jsem se na néj, ale neCetl*a jsem Zadny konkrétni ¢lanek
[l Vim, Ze jsi néco takového délala, ale nedival*a jsem se na to

[l Ne, sorry

O Jiné: (uvedte)

V pripadé odpovédi ,Vim, Ze jsi néco takového délala, ale nedival*a jsem se na to“ a ,Ne, sorry”,
pokracuje respondent*ka na otazku 10

38 Formular najdete pod timto odkazem:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKO0VghgYmla7mtnm7TdARcUOVRmVom-
a5JZgeMvymdRImI5A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

28


https://hallaien.webnode.cz/
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3. Jak ses o blogu dozvédél*a? *
O Ze socialnich siti
L Z plakatu na nasténce/prezentace na spolecriaku

O Jiné: (uvedte)

Byl*a jsi pravidelnym navstévnikem blogu? *
Byl*a jsem pravidelnym navs$tévnikem

Zavital*a jsem na néj nékolikrat, ale ne pravidelné

oo oA

Zavital*a jsem na néj jen jednou

O

Jiné: (uvedte)

Jaky c¢lanek sis precetl*a? *
Cetl*a jsem vSechno
Cetl*a jsem jeden a vice

Cetl*a jsem néjaky ¢lanek, ale nevzpominam si konkrétné

(S S Y e B R <

Nic jsem necetl*a

V pfipadé odpovédi ,Cetl*a jsem jeden a vice“ pokracuje respondent*ka na otazku 6, v pfipadé
zbyvajicich tfech odpovédich pak na otazku 7

6. Jaké konkrétni ¢lanky sis precetl*a? (v této otazce je vice moznosti)
Pro¢ nikomu nerozumim? Aneb neni norstina jako norstina

VSechno nejlepsi, krali!

o O 0O

Jak jsem se dostala do Norska?
Telavag — norské Lidice
Volny vikend? Rusalka!

Norsky fenomén jménem Bunad

o o O d

Zména Skoly aneb vsechno jde, kdyz se chce (a mate schopnou agenturu)

O

Jak mi chutna v Norsku?

01 17.5. — Gratulerer med dagen, Norge!

01 Détstvi v kraji polarnich zafi — Hammerfest pred 70 lety z pohledu norské babicky
[l Turisticky raj jménem Norsko aneb co se skryva pod zkratkou DNT

0 Jak si uzit svij pobyt v Bergenu a stoji tohle mésto piné desté vibec za nasi navstévu?
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[l "Vzdy se tésim na navstévu svoji rodiny v Peru, ale vracim se s tim, Ze jsem rada, Ze
uZ je moje doma tady." - se Soniou o Zivoté v jiné zemi

[l Pro¢ je Norsko tak uspésné ve sportu a v éem je skvély mistni télocvik

01 Jaké je to pracovat v norské armadé? S moji host mamou Anette (nejen) o jejich
zacéatcich v namornictvu

[ "Postfeh" (krat3i text) - Viyhladili jste si na fotce vrasky na Cele nebo zvétsili biceps?
Tak to oznacte.

71 "Postfeh" (kratsi text) - Pan Lany ¢i SleCna Kunraticka — dovedete si pfedstavit, Ze se
takhle jmenujete? Norové ano.

T "Postfeh" (krat$i text) - Nejdel$i cyklisticky tunel v Evropé

7. Jak hodnotis blog obsahové? *

jJe pro mé prinosny, nic bych neménil*a 1 2 3 4 5 nicjsem se nedozvédél*a

8. Jak hodnotis vizualni stranku blogu? *

Je to skvély, nic bych neménila 1 2 3 4 5 vubec se mito nelibi

9. Dalo by se néco podle tebe vylepsSit? *
O Urcité a mam napad!
- Co konkrétné? (uvedte)
[l Myslim si, Ze ano, ale nenapada mé nic konkrétniho

[0 Anine

10. Prostor pro pripominky/cokoliv jiného na zavér
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Vysledky zpétné vazby a interpretace

Celkové formular vyplnilo 71 respondentu, z toho 32 lidi studuje na PFirodni Skole. Z vysledk
vyplyva, Ze blog €etlo 70 % z nich, na Pfirodni Skole pak 81 % dotazanych. Vétsina ¢tenaru
a Ctenarek pak na blog zavitala nékolikrat (56 %), pravidelné blog €etlo 21 % respondenti*tek.
10 dotazovanych, coz odpovida zhruba 16 % procentim vSech navstévniku blogu, pfecetlo
vSechny publikované texty. Vzhledem k minimu reakci okoli, kterych se mi v prabéhu tvorby
dostavalo®, jsem pFijemné pfekvapena z podtu dotazovanych, ktefi nékteré nebo dokonce
vSechny pfispévky na blogu Cetli.

Jako hlavni informacéni kanal, odkud se respondenti*tky dozvédéli o existenci blogu, se ukazaly
socialni sité (66 %), coz mé nepiekvapilo, vzhledem k tomu, Ze vice nez polovina dotazanych
nestuduje na Pfirodni Skole a tim padem byl poet moznosti, jak se o praci dozvédét, dosti
omezeny. Co mé ale zajimalo byl vysledek této otazky u studenti*tek Pfirodni Skoly - chtéla
jsem si ovéfit zdali propagace blogu prostfednictvim plakatu na nasténce ¢i prezentace na
spoleéném shromazdéni skutecné splnila svlj ucel. Plakat &i prezentaci uvedlo jako zdroj
informaci o blogu 45 % studujicich, coz mé potésilo, protoze z tohoto vysledku vyplyva, ze
pfiprava obou zdroju nebyla zbyte¢na, ale hrala dulezitou roli mezi respondenty*tky z Pfirodni
Skoly, co se tyCe navstévnosti mého blogu.

Zajimalo mé také, jaké ¢lanky byly ¢tenarsky nejvice popularni. Jako nejctenéjsi se ukazal
Elanek Jak jsem se dostala do Norska?*°, ktery popisuje proces a sdili moji zkusenost se
zafizovanim studijniho pobytu v zahranici skrze program Erasmus +. Zajem o toto téma
koreluje s moji vstupni domnénkou a motivaci, pro¢ se tomuto tématu vénovat, tedy nizké
povédomi o moznostech stfedoskolskych pobytd v ramci tohoto programu. Dale mezi nejvice
Ctené Clanky patfily vSechny tfi rozhovory, které jsem publikovala — Jaké je to pracovat v norské
armadé? S moji host mamou Anette (nejen) o jejich zacatcich v namornictvu, “VZdy se tésim
na navstévu svoji rodiny v Peru, ale vracim se s tim, Ze jsem rada, Ze uZ je moje doma tady. “
- se Soniou o Zivoté v jiné zemi a Détstvi v kraji polarnich zafi — Hammerfest pfed 70 lety
z pohledu norské babicky. Popularitu téchto ¢lanku podle mé& mohl zapfi€init samotny format,
vnimam, Ze rozhovory jako takové jsou ¢tenarsky atraktivni. Dalezity faktor je ale dle mé i ten,
Ze v8echny tfi texty patfily k nejnovéji publikovanym (11., 16. a 18. pfispévek z 18) - kdyZ jsem
proto sdilela formular pro vyplnéni zpétné vazby obsahujic odkaz na webovou stranku blogu,
fada lidi stranku navstivila, coz potvrzuje i statistika navstévnosti webu zhotovena platformou
Webnode, a jako prvni si mohla vS§imnout pravé téchto ¢lankd, které se na uvodni strance
zobrazuji nejvySe. Nejméné popularni byl naopak ¢lanek Telavdg — norské Lidice a také text
Volny vikend? Rusalka! o navstévé operniho predstaveni. Tento vysledek si interpretu;ji tak,
Ze obé témata jsou velmi specificka a na prvni pohled nemusi, ve vyctu vSech &lanku, které
jsou na blogu publikované, pusobit Ctenafsky atraktivné. Oba Clanky patfi také k prvnim
pFispévkim na blogu vibec, kdy jsem jesté neméla tak Sirokou &tenafskou zakladnu.

Respondentu a respondentek jsem se také ptala na celkové hodnoceni obsahové a vizualni
stranky blogu. Na 8kale od 1 do 5, kdy 1 znamena, Ze by odpovidajici nic neménil, zvolilo Eislo
1 u hodnoceni obsahu 79 % respondenti*tek, u vizualni stranky stejné Cislo oznacilo 74 %.
Ani u jedné z otazek jsem nedospéla, k hor§imu hodnoceni nez 3.

Na zakladé této otdzky a vysledkl celého formulafe jsem nabyla pfesvédCeni, ze zamér
pribliZit ostatnim zahrani¢ni studijni pobyt a norskou kulturu, s ¢imz jsem do tvorby blogu

% Vice v kapitole reflexe na stran& 33
40y pfiloze na strané 46
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vstupovala, se mi podafilo naplnit a prace celkové méla smysl. Zavéry, které si odnasim z této
zpétné vazby, tak maji zasadni vliv na mé konecné vnimani celé profilové prace.
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Reflexe

Domnivam se, Zze celkové méla moje prace smysl, i kdyZ jsem o tom v rlznych fazich tvorby
nebyla vzdy pfesvédCena. Rada véci meé také oproti mé plvodni pfedstavé prekvapila.

V zalatcich mé prace jsem byla pfesvédCena, Ze se musim vénovat ve svych c&lancich
serioznéjSim a celospoleCenskym tématum, abych dosahla relevantnosti a naplnila zamér
samotné profilové prace, ktera by méla mit urc€itou odbornost. Pfedstava o mych ¢asovych
moznostech pfi pobytu v Norsku, byla také do jisté miry zkreslena — myslela jsem si, Ze budu
schopna pFispivat tydenné a prvni &lanek jsem si naplanovala jiz na mgj prvni tyden. Cim jsem
si naopak nebyla jista bylo, jestli mé to bude skute¢né bavit, nikdy jsem si totizZ psani v takovéto
kvantité pfedtim nevyzkousela.

To, ze mé samotny proces psani naplfiuje, jak se pozdéji ukazalo, byla v pribéhu mé prace
jedna z mala véci, ktera se pfiliS neménila a stala se tak nakonec moji jistotou. Na rozdil od
mé plvodni predstavy jsem se misto snahy o odbornost, zaala vénovat tématiim, ktera mé
samotnou zajimaly a byla jsem schopna do nich vnést osobni zkuSenost. Pfipravovany ¢lanek
o norské historii, ktery byl jednim z prvnich, na kterych jsem pracovala, tak diky absenci mé
osobni zkuSenosti nikdy nevySel. Dosla jsem k zavéru, Zze muj blog diky zminéni vlastnich
zazitkl bude plsobit autentic¢téji a hledani vhodnych namétl bylo pro mé tim padem mnohem
snazsi. Radu z nich jsem diky mym obtiZim s dodrZovanim &asového planu ale nerealizovala
— v planu jsem méla se vénovat napfiklad plvodnim obyvatelim a nejpoletné&jSi etnické
mensing Norska, Sd&mum, nebo vice prozkoumat Zivotni osudy Norakl - Cechdl, ktefi museli
za druhé svétové valky odejit do totalniho nasazeni do Norska.

Prvni mésice jsem nebyla schopna vydavat texty tak ¢asto, jak jsem puvodné pfedpokladala,
ale postupné se mi to zacalo dafit a polevila jsem az ke konci mého studijniho pobytu (vice
o tom v kapitole ,Proces psani“ na strané 21). Nejvétsi problém pro mé ale byl, Ze jsem
pocitovala z mého pohledu naprosto minimalni podporu &i zpétnou vazbu od mého okoli a
Casto jsem tak pochybovala o tom, zdali ma moje prace smysl. Upfimné si myslim, Ze tento
vybudovala, protoZe jsem neméla s blogovanim Zadnou zkuSenost. Moji hlavni motivaci tak
pro mé bylo to, Ze mé samotné psani, tvorba ¢lanku a udrzovani chodu blogu naplfiovalo a
také jsem méla nékolik ,oddanych pfiznivcl“ z fad kamaradd a rodiny, ktefi mi poskytovali
dostate€nou reflexi.

Pfi zavéreéném zhodnoceni celé mé prace jsem na zakladé zpétné vazby nabyla pfesvédceni,
Ze moje celkové pocinani mélo smysl a to, Ze se mi podpory v pribéhu psani pfilis nedostavalo
neznamena, Ze zadna neexistovala, nybrz nebyla pouze ,slySet”, jak jsem vycCetla z reakce
ostatnich. Diky rozeslanému formulafi jsem také dosla k zjisténi, ze clanky, které byly
zaméfené na moji osobni zkuSenost nebo obsahovaly n&jaky jiny osobni pfibéh (rozhovory),
tak byly ve vysledku ¢tenarsky nejpopularnéjsi. Moje obava, ze Clanky nebudou mit urcitou
odbornost a tim padem nebudou dostatecné reprezentativni mi, proto z dnesniho uhlu pohledu
pfijde jako zcestna.

Velky posun ale vidim pfedevSim sama v sobé& a mych stylistickych schopnostech — nemyslim
si, ze jsem se vyrazné posunula v kvalité textd, ktera mi, pokud srovnam prvni a posledni
vydané Cclanky, pfijJde na podobné urovni, ale pokrok vidim pfedevSim v schopnosti
vyprodukovat (z mého pohledu) dobfe napsany ¢lanek za mnohem kratSi Casovy Usek.
Zatimco na prvnich ¢lancich jsem pracovala i po dobu nékolika dnd, posledni €lanky vznikaly
béhem nékolika hodin.
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Zajimavé je, Ze vedeni blogu a s tim spojena neustala tvorba ¢lanku, se projevilo na moji praci
do Skoly (at uz Ceské Ci norské), kde se mi velmi obtiZzné formulovaly delSi texty a eseje a toto
»vy€erpani“ do jisté miry dozniva dodnes.
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Vysledky a zavér

Zavérem bych shrnula, co se mi v8e podafilo a zda jsem splnila cile, které jsem si na zaatku
prace predsevzala.

1. Vytvorit vlastni blog, jehoz cilem bude priblizit a dokumentovat maj studijni
pobyt v Bergenu pomoci série ¢lanki zamérenych predevS§im na norskou
spoleénost a témata s tim spojena. Clanky budou vydavany priibézné po celou
dobu pil roku a budou doplnény fotkami.

Myslim, Ze tento cil se mi podafilo naplnit. Vytvofila jsem vlastni blog, ktery dokumentoval muj
studijni pobyt a zaroven si kladl za cil pfiblizit norskou kulturu a spole¢nost ¢eskym ¢tenaram
a Ctenarkam. Toho jsem docilila pomoci 15 komplexnich ¢lankd a 3 kratSi textu, které jsem na
blogu postupné publikovala v prabéhu studijniho pobytu, a které pojednavaji o riznych
kulturnich fenoménech ¢i aktualnich spole€enskych tématech a zaroven reflektuji moji osobni
zkuSenost, diky niz ¢lanky pusobi autenti¢téji. Jednotlivé texty jsou doprovazeny viastnimi
fotografiemi €i, v nékterych pfipadech, volné dostupnymi fotografiemi na internetu, pokud jsem
v mém archivu nenasla odpovidajici obrazovy doprovod.

2. Naugit se tvorit webové stranky z grafického hlediska na vhodné platformé

| tento cil si myslim, Ze jsem zvladla splnit. Na zakladé reSerSe, kdy jsem srovnala nékteré z
uzivatelsky nejpopularnéjsich blogovych platforem, a ktera je soucasti této teoretické prace, a
mnou ur&enych kritérii jsem zvolila platformu Webnode, na které jsem za pomoci dostupnych
nastroju a funkci vytvofila vlastni webovou stranku blogu, jejiz kone€na vizualni podoba je dle
mého nazoru adekvatni k pfedsevzatému cili s ohledem na fakt, Ze jsem si tvorbu webové
stranky nikdy pfedtim nevyzkousSela.

3. Popularizovat stfedosSkolské studijni pobyty — zverejnéni odkazu na blog na
Prirodni Skole a prezentace mé zkusSenosti po mém prijezdu na spoleéném
shromazdéni

Moji zkuSenost jsem sdilela mezi ostatnimi studenty a studentkami Pfirodni Skoly pomoci
plakatu, informujic o existenci blogu v€etné odkazu, a prezentace na spole€ném shromazdéni,
ktera se vénovala jak mé osobni zkudenost, tak ve struénosti pfedstavila také program
Erasmus +. Cil se mi tedy podafilo naplnit. Kromé prostfedi $koly jsem blog sdilela také v
okruhu mych pratel skrze socialni sité. Za pfinos zapojeni se Skoly do Erasmu+ na zakladé
mého podnétu, diky Eemuz cela prace vznikla, vnimam také fakt, Ze program finanéné podpofil
i zahrani¢ni pobyty ostatnich studujicich, se kterymi jsme nasledné mohli vzajemné sdilet nase
zkuSenosti a snaze se tak povédomi o tomto programu dostalo do celého Skolniho prostredi

4. Zdokonalit vlastni dovednosti pfi psani textt

Ackoliv je naplnéni tohoto cile tézko prokazatelné, myslim si, Ze se mi ho podafilo splnit. Vice
nez posun v samotné kvalité textu, ktera se, pfi porovnani prvnich a poslednich ¢lanka, jevi
na podobné urovni v pribéhu celé tvorby, vidim pokrok pfedevsim v schopnosti produkovat
kvalitni texty v urcité kvantité a Casovém presu. Celkovy proces tvorby a vyvoje vlastnich
stylistickych dovednosti jsem popsala a reflektovala v ramci této teoretické prace.
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V3echny vyty€ené cile se mi podafilo spinit. Nad ramec jich jsem provedla jesté zpétnou vazbu
pomoci Formulafd Google. Dotaznik celkové vyplnilo 71 respondenti*tek a je dulezitou
soucasti zhodnoceni celé profilové prace. Na zakladé odpovédi dotazovanych, které v praci
interpretuji jako pozitivni, jsem nabyla presvédcCeni, Zze ma prace méla celkové smysl. Jako
nejvétsi pfinos ale vnimam, Ze prace obohatila i posunula mé samotnou a myslim si, Ze je to

existence profilové prace na Prfirodni Skole.
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Priloha

Vysledné ¢lanky

Pro¢ nikomu nerozumim? Aneb neni norstina jako norstina

Publikovano 29. 1. 2023

NORSK!

Jednim z duvodu, pro€ jsem si Norsko vybrala byl taky ten, Ze jsem se uz né&jaky ten
&as doma v Cesku norsky ugila. Za zhruba dva roky jsem ziskala pomérné slusné
zaklady a myslela jsem si, Ze aZ pfijde den D a ja doopravdy stanu na norské pudé,
budu schopna konverzovat a pfeskoCim ten moment absolutni zmatenosti, ktery Ceka
na témér kazdého zahranicniho studenta, ktery se vyda do zemé hovofici neobvyklym
jazykem. A jak spravné tuSite nestalo se tak - nebo alespon ne tak, jak jsem si to
pfedstavovala.

Trocha historie

Aby bylo pochopeno moje trapeni, musime zacit s trochou historie a faktd. Norstina je jazyk s
nespoctem dialektl. Za rozmanitost i variabilitu jazyka mize €lenitost krajiny, ktera mnohdy
zabranovala jejim obyvatelum dojet za hranice kraje ¢i dokonce vesnice a pfijit tak do kontaktu
s jinymi mluv&imi. Norstiné se nejvice podoba danstina a Svédstina, ale puvodné mél tento
jazyk blize spiSe k islandstiné a faersting, které na neznalého &tenafe mnohdy pusobi spise
jako druh runoveho pisma. Historicky vyvoj krajiny a nadvlada Danska mezi lety 1397 a 1814,
kdy na uzemi byla danstina oficialnim jazykem, zpUsobilo, Ze se norstina vyrazné zmeénila a
jeji psana forma dokonce témér vymizela.

17. kvétna 1814 - Norsko ziskava nezavislost na danském kralovstvi a tim i zaCinaji snahy na
znovuobnoveni spisovné norstiny, jako souéast narodni identity, stejné jako v podobné dobé
povstala ¢estina z popela béhem Narodniho obrozeni (Mimochodem, toto datum si zapamatuj
— urcité to neni naposled, co o ném tady na blogu bude fe€). Vznikaji dva tabory, které na
spisovné norstiné usilovné pracuji — Prvni, v Cele s Henrikem Wergelandem, vychazi z
danstiny a snazi se ji pfizpusobit norskym zvyklostem — pfepisuji pravopis a obmeénuiji slovni
zasobu. Druha skupina, vedena Ivarem Aasanem, usiluje o norstinu postavenou na dialektech,



kterymi se jeSté stale mluvi ve venkovskych oblastech, avSak nemaji psanou podobu. Produkt
prvniho tymu, byl nazvany riksmal ("fiSska fec¢"), pozdéji bokmal ("knizni fec¢"), verzi druhé
skupiny zname pod nazvem nynorsk ("nova norstina") a obé varianty jsou ufedné uznavané
a je uzakonéno jejich rovnopravné postaveni. Co to znamena?

Kazda obec si muze zvolit jednu z variant (nebo dokonce obé), kterou pouziva jako ufedni.
Stejné tak i rodice voli variantu, kterou si pfeji, aby se jejich dité na Skole vyu€ovalo. Druha
forma ale pak musi figurovat jak v rozvrhu jako dalSi pfedmét, tak ve vefejném prostoru —
minimalné 25% vesSkerého obsahu v médiich a administrativé musi byt v kazdé z forem.

Dvé varianty spisovného jazyka? Muze to byt jesté slozitéjsi! Realita je takova, Ze a€ jednotlivé
dialekty vychazeji z jedné nebo druhé formy, od spisovné varianty se vice ¢ méné lisi. Takze
vSechno ty fraze, co jsem se drtila z u¢ebnice pro samouky od skute€ného Nora neuslySim.
Alespoi ne v Bergenu.

Bokmal
| Nynorsk
Noytral

Mapa pouzZivanych variant norstiny v jednotlivych obcich Norska, Sedé vyznaCena mista pouZivaji obé
varianty

Moje zkuSenost

Pfed samotnym pfijezdem do hostitelské rodiny nas, zahranini studenty, ktefi vyrazili do
Norska ¢i Danska, Cekal pfipravny kemp se zaméstnanci agentury, kterd nam cestu
zprostfedkovava. Méla jsem tudiZz mozZnost se poprveé pobavit norsky s rodilym mluvéim, kterou
jsem vyuZila a svéte div se — dokazala jsem se domluvit a vyjadfit, co potfebuji bez vétSich
problémd. | kdyz jsem védéla, Ze v mém budoucim domové budou mluvit patrné odliSnym
dialektem, ziskala jsem predstavu, zZe to pujde pomérné lehce.

Z omylu mé vyvedlo hned prvni setkani s O. (host tata) na letisti, ktery mi polozil jednoduchou
otdzku - "Jaka byla cesta?" a ja nevédéla, ktera bije. Prvni tyden jsme tedy komunikovali
vyhradné anglicky a ob&as kdyz se potfebujeme domluvit na dulezitych vécech, pokraCujeme



v tom doted (Nastésti se pozdgji ukazalo, Ze O., ktery pochazi z Alesund, mésta zhruba 240
km severné od Bergenu, ma nejhorsi dialekt na porozuméni ze vSech Nor(, které jsem méla
tu Cest zatim potkat, a tudiz nebude tak zle, jak to zprvu vypadalo).

Ne pfilis sebevédomé jsem po vikendu poprvé zamifila do Skoly. | kdyZ jsem si o podobé studia
s uciteli vyménovala emaily mésic predtim a védéla jsem, ze pocitaji s tim, ze nejsem norsky
student, byla jsem stejné pomérné zasko€ena. Zadani prvniho ukolu, ktery jsem ve vyu€ovani
obdrzela, znélo: "Analyzuj novelu" (psano bergenskym dialektem). Asi neni téZké odhadnout,
jak jsem si vedla — nezvladla jsem pFeCist s porozuménim novelu, natoZz k textu napsat
jakykoliv komentar. Obratila jsem se prosebné na ucitele a dostalo se mi odpovédi: "Zkus to
znovu!".

A tak to zkousim. Kazdy den. A ¢ekam na den, kdy se vzbudim a budu moct (nejen) analyzovat
text v tomto zpropadeném dialektu.

Zdroje:

https://no.wikipedia.org/wiki/Norsk

https://no.wikipedia.org/wiki/Norske dialekter

https://www.severskejazyky.cz/norstina/uvod-o-jazyce/
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Vsechno nejlepsi, krali!

Publikovano 21.2.2023

Kromé valky na Ukrajiné, projevu Joea Bidena ve VarSavé nebo zemétfeseni
v Turecku a Syrii byste na pfednich strankach norskych médii dnes nasli také tvar
Haralda V. — norsky kral dnes totiz slavi 86. narozeniny. Co si pfedstavit pod norskou
kralovskou rodinou a jakou roli hraje v zivotech sou€asnych Norl a Norska, se
pokusim dnes pribliZit.

Mlada monarchie

Ackoliv mélo Norsko na svém uzemi prakticky od jakziva (pfesnéji fe€eno mam tim na mysli
12. stoleti) néjakou formu monarchie, za poCatky souCasné kralovské rodiny se da oznadit
az rok 1905, kdy Norsko ziskalo kone¢né samostatnost a v referendu se jeho obyvatelé
usnesli, ze chtéji pokraCovat v (konstituéni) monarchii. Prvnim kralem tohoto nezavislého
utvaru se stal Haakon VII., druhy syn tehdejSiho danského krale. Dnesni oslavenec, Harald
V., je teprve tfetim panovnikem z této rodiny.

Po boku norského krale stoji jeho manzelka, kralovna Sonja, syn a zaroven korunni princ
Haakon s manZelkou princeznou Mette-Marit a dcerou, také princeznou, Ingrid Alexandrou,
ktera je v ramci pofadi na trin na druhém misté, po svém otci. Kromé nich tvofi SirSi kralovskou
rodinu Haraldova sestra Astrid, jeho dcera Martha Louise s rodinou a také synové Sverre
Magnus a Marius, pfiemz prvni jmenovany je mladsi dité Haakona a Mette-Marit, druhy je
syn z mat€ina prvniho manZzelstvi.
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Rodokmen norské kralovské rodiny, panovnici jsou oznaceni korunkou, nejbliz§i nastupnici na trin
Zluté.

Kralovska rodina se té&Si nevidané oblibé, a to i u mladSi generace — podle prizkumu
vefejnopravni televize NRK si vice nez 78% Nord mezi 16 a 20 lety pfeje, aby monarchie
pokraCovala. Jednim z ddvodd muaze byt podle mé pravé otevienéjSi spoleCenstvi a
uvolnéngjSi pravidla uvnitf rodiny, které pfiblizuji tuto instituci k fungovani bézného
obyvatelstva. Norsko je také, co se tycCe titull, nejstihlejSi monarchii vibec.

K dobrému obrazu mulze pfispivat i panovnikova role, ktera je v soucCasné chvili spiSe
ceremonialni. Harald V. sice nadale zustava hlavou Norské cirkve, velitelem ozbrojenych sil a
byla mu ponechana také pravomoc povéfit pfedsedu (z drtivé vétsiny) vitézného uskupeni
voleb do Stortinget (obdoba Ceského parlamentu) k sestaveni vlady, nezasahuje ale vyrazné
do politického déni. V krajingé, ktera ma spiSe levicové sméfovani a dlouhodobé
nejpopularnéjsi politickym uskupenim je "Strana prace" (norsky Arbeiderparti, zkracené Ap),
bychom takovou popularitu monarchie nemuseli brat jako samozfejmost.

Jak vnima kralovskou rodinu bézny Nor?

Jak si kralovska rodina stoji u béznych obyvatel jsem se zeptala také O., mého "host taty".
Rovnéz on vnima rodinu viceméné pozitivné a jeji role ma podle n&j opodstatnéni i v dnesni
dobé - "Kral Harald V. je pro lidi stabilni bod, jistota, ke které se mohou upnout. Dobfe
reprezentuje nasi zemi a je to navic $éf moji manzelky (pozn.: A., manzelka O. a moje "host
mama", pracuje v pobfezni hlidce, ktera je jednou ze slozek norskych ozbrojenych sil)," dodava
s usmévem. Podobné minéni ma i o korunnim princi Haakonovi — ceni si pfedevsim, Ze se
vénuje aktualnim tématim, jako zivotni prostfedi, vztahy mezi lidmi nebo technologiim.
Pozitivné odpovida i na ucet jeho Zeny - "Haakonové manzelce, princezné Mette-Marit,
neubira na popularité, ze byla predtim uz jednou vdana, ja myslim, ze je to pravé naopak — je
to bézny Clovék, ktery ma za sebou jiz néjakou minulost. Myslim, Ze je dobfe, Ze si nevzal
néjakou aristokratku."



Patrné nejvice kontroverzni osoba v kralovské rodiné je dcera Haralda V. a sestra korunniho
prince princezna Martha Louise, ktera se v listopadu minulého roku vzdala vykonavani
oficialnich povinnosti pro kralovskou rodinu a platu spjatého s jeji funkci. Vyznava alternativni
medicinu a udajné komunikuje s andély, o EemZ napsala i fadu publikaci. Jeji sou¢asny partner
je Ameri¢an Durek Verett, ktery vystupuje jako Saman.

"Jo, je trochu Silena a stejné bych mohl mluvit o jejim pfiteli, ale nevnimam ji jako kontroverzni,"
odpovida mi O., kdyzZ se ho zeptam na jeho nazor.

"Ale jak Mette-Marit, tak ona, davaji kralovské rodiné lidskost. | diky nim vnimam krale a jeho
rodinu jako uplné normalni lidi, ktefi se nad nikoho nepovySuji. Kazda rodina ma né&jaké
problémy, pro mé je dllezité, jak se k nim stavi a jakou praci pro Norsko odvadéji. V tom vidim
jejich obrovsky pfinos." uzavira O. rozhovor.

(rozhovor s O. byl pfeloZzeny z norstiny)
Zdroje:

Oficialni stranky kralovskeé rodiny https://www.kongehuset.no/

Denik N, Odebrat tituly, zajimat se o ekologii a LGBTQ, danit? Evropské monarchie se snazi
zmodernizovat, 31.1.2023 https://denikn.cz/1070400/odebrat-tituly-zajimat-se-o-ekologii-a-
Igbtg-danit-evropske-monarchie-se-snazi-zmodernizovat/?ref=list

NRK, prizkum vefejného minéni, 19.1.2022 https://www.nrk.no/norge/3-av-4-unge-stottar-
opp-om-monarkiet-1.15807716
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Jak jsem se dostala do Norska?
Publikovano 2.3.2023

Napad, ze bych se podivala do Norska se zrodil zhruba na jafe 2021. S tim se poji
samozfejmé moje oblibena otazka "A proc?". Mohla bych vykladat o zajimavé kulture
a hezkeé pfirodé, coz jsem ostatné napsala i do mého motiva¢niho dopisu, abych znéla
jako spravny exchange student, ale realita je takova, Ze dlvodu k cesté bylo vice, a
ne vSechny dokazu popsat slovy. Jeden z nich ale urcité byl i fakt, ze jsem se norsky
uz par mésicu skrze online kurzy ucila a pfiSlo mi to jako fajn pfilezitost na tom
zapracovat.

Uz ze zaCatku jsem se automaticky poohlizela po agenturach, které v ¢eskych vodach pusobi
a umi takovy studijni vyjezd zprostfedkovat. V dnesni dobé je jich nespocet, ale troufam si fict,
Ze drtiva vétSina z nich funguje na podobném systému — vyplnite pfihlasku, ozve se vam
koordinator z agentury, se kterym se pak (spole€né se zakonnymi zastupci) sejdete, feknete,
Ze chcete doopravdy jet, vyplnite papiry a zaplatite poZadovany balik penéz a pak uz jen
doufate, Ze se objevi néjaka laskava hostitelska rodina, ktera vas bude chtit u sebe doma
trimestr/pul roku/rok (nevyhovujici Skrtnéte) zivit, i kdyz za to neobdrzi zadnou financéni
odmeénu, a v misté jejich bydlidté se najde i Skola, ktera vas zvladne pfijmout.

Agentur jsem oslovila hned nékolik a s jednou z nich to dokonce vypadalo, Ze vySe popsany
cyklus absolvuji, nakonec jsem se ale rozhodla s diky rozlouc€it a pfenechat misto nékomu
jinému — kromé lehce problematické komunikace mé (tedy lépe fe€eno nas spolu s mymi
rodici, protoze tolik penéz, abych si mohla v klidu bez cizi pomoci odcestovat na pul roku pry¢,
bohuzel nemam a asi dlouho mit jeS§té nebudu) odradila hlavné vysoka cena a nemoznost
rozhodovat o tom, kde skon¢im. Méla jsem pfedstavu, Ze budu bydlet ve vét§im mésté, protoze
tam bude urcité vétsi Sance potkat skvélé lidi a budu moct také pravidelné dochazet na
beachvolejbalove kurty, které byly nedilnou souéasti mého prazského Zivota a neuméla jsem
si to bez nich pfedstavit i kdyz se neda tvrdit, Ze bych hrala néjak vrcholové. Co k tomu Fict?



Byla jsem velice naivni, ale na druhou stranu jsem se diky této volbé nakonec dostala k
programu Erasmus +.

Penize od Evropské unie

Erasmus + je program Evropské unie, ktery si klade za cil finanéné podporovat vzdélavani,
odbornou pfipravu, mladez a sport v Evropé. V ramci ného je mozné uskutecnit rizné projekty
a navazovat mezinarodni spoluprace jak na urovni studentu, tak i mezi uciteli, Skolami Ci
rlznymi organizacemi. Témér kazdy mame ale tento program spojeny hlavné s dlouhodobymi
studijnimi pobyty v zahraniCi na vysoké Skole, ale jak uz nyni asi vite — |ze to i na stfedni!

Stipendium, které muzete obdrzet, se liSi podle toho co, kde a na jak dlouho se chystate
realizovat, mné osobné se dostalo velkorysého pfispévku, ktery mi pokryl zhruba 80% vSech
nakladd, a to se vyplati!

Samotny proces zazadani o podporu muze pro novacky pusobit slozité a trochu slozity
opravdu je, obzvlasté pokud se jako ja rozhodnete svoji Skolu oslovit tyden pfed uzavérkou,
ale neni to nic, co by bézny smrtelnik nemohl zvladnout. Rada bych se mu, a i véem dalSim
moznostem, jak se zapoijit, vice vénovala v samostatném ¢lanku, ale ve zkratce probiha takto:

1. Evropska komise zvefejni novou vyzvu (moznost zazadat o grant), jeji rozpocCet a také
priority a cile pro dané obdobi. Obvykle se nova vyzva/vybérové kolo kona 1-2x do
roka.

2. Skola &i jina vzdélavaci organizace vyplni zadost, ve které nastini, jaké projekty by
chtéla usporadat

3. Komise oboduje Zadosti dle jejich kvality a toho, na kolik jsou v souladu s prioritami pro
dané obdobi, zaroveri stanovi bodovou hranici, nad kterou jsou zadosti hodnocené jako
schvalené.

4. Presahla vaSe zadost stanovenou hranici? Parada, ziskali jste grant!

Prostfednictvim Skoly jsem takto ziskala grant i ja, ale co potom s nim? Moznosti je nékolik, ja
jsem se rozhodla skolu, a v mém pfipadé i hostitelskou rodinu, zafidit na vlastni pést.

Skolu jsem si sehnala jiz pred tim, neZ jsem vibec védéla, jestli finanéni podporu skuteéné
obdrzim, ale na druhou stranu uz jsem poté méla cestu pomérné zafizenou, nebo jsem si to
aspon myslela. Hledani Skoly probihalo stylem "RozeS$lu e-mailem motivacni dopis v norstiné
do 3kol, co se mi libi a uvidim", coz se nakonec ukazalo jako pomérné uspésné — jedna stiedni
Skola v Bergenu, které jsem ted studentem, mé vzala na milost a za par tydnu jsme byli
domluveni. Po této zkuSenosti jsem nabyla pocitu, ze najit si hostitelskou rodinu nebude o moc
rok v lednu misto planovaného podzimniho semestru. | pfesto, Ze jsem zkusila vSechno mozné
— kontaktovala jsem nase znameé a jejich rodiny, oslovovala rodiny nynéjSich i budoucich
spoluzaku, podala jsem si dokonce inzerat v mistnim tisku, jsem nikoho, kdo by se o mé chtél
pul roku starat, nenasla. Jak jsem rodinu teda nakonec objevila?

PomysIné jsem se vratila tam, kde jsem byla na uplném zaéatku — oslovila jsem agenturu.
Agentura, se kterou jsem obecné jet nechtéla a véfila, Ze to zvladnu vdechno sama, se tedy
postarala i o muj pobyt, a tak se stalo, ze misto planovaného mésta bydlim na vesnici a beach
volejbal tu nehraji, ale jsem za to neskute¢né vdécna a s klidnym srdcem muzu fict, Ze bych
neménilal



Telavag — norské Lidice
Publikovano 17. 3. 2023

e Y

Drevéné domky, fjord s rybafskymi lodémi, fotbalové hfisté a sem tam autobusova
zastavka — na prvni pohled se Telavag, obec se zhruba 600 obyvateli ni¢im nelisi od
ostatnich zdejSich vesnic na ostrove Sotra. Pokud ale narazite na maliCky pamatnik Ci
zavitate do mistniho muzea, zjistite, Ze ma misto za sebou tézky pfribéh —béhem druhé
svetové valky ho Némci doslova srovnali se zemi.

Na hrané Severniho more

Diky své vyhodné pozici, kdy obec leZi jiz prakticky na samotné hrané Severniho mofre, se tu
vzdy dafilo rybolovu. Kromé sledli &i makrel patfily mezi obvyklé kofisti obyvatel také velryby,
a to jiz od stfedovéku. Néktefi mistni se take Zivili chovem ovci, €i péstovanim obili, v obci se
dfive udajné nachazelo az osm mlynad., kde mohli nasledné sedlaci svoji urodu zpracovat.

V roce 1940 némecka vojska vpadla do Norska, a i pfes nékolika mésicni boje bylo Norsko
nuceno vyhlasit kapitulaci a stat byl okupovany az do samotného konce valky. Néktefi Norové
se rozhodli ze zemé uprchnout, a pravé Telavag a jeho obyvatelé se stali leckterym pfi jejich
cesté prostfedniky — na Shetlandské ostrovy, uzemi Velké Britanie, je to odsud lodi zhruba
330 km. | kdyz Slo o plavbu pomérné nebezpecnou, a ne vSechny posadky se zvladly dostat
do cile, podafilo se takto zachranit zhruba 150 lidi.

Nelegalni cesty byly organizovany mimo jiné i za pomoci norskych odbojafd z uskupeni
nazyvaného "Kompani Linge", které bylo podfizené britskému oddéleni pro zvlastni operace
(The Special Operations Executive, zkratkou SOE), stejné tak jako Cesky exilovy odboj. Pravé



dva Cleny této organizace ukryvala mistni rodina Lauritze Telleho, coZ se jim, ale nasledné i
celé vesnici, stalo osudnym.

Telavag srovnan se zemi
1942

V roce 1942 se objevilo podezieni zapojeni Telleho a jeho rodiny do ubytovavani odbojari.
Bergensky policista Johan Bjgrgan se je v doprovodu s tfemi dustojniky gestapa a nékolika
norskymi policisty rozhodl chytit pfi €inu. 26. dubna v brzkych rannich hodinach vtrhli do domu
a doslo k prestfelce, pfi niz byli zabiti dva pfisluSnici gestapa a jeden odbojaf, druhy byl tézce
zranén.

Tuto skute€nost bylo pro tehdejSiho fiSského protektora Josefa Terbovena tézké pfijmout a
rozhodl se smrt némeckych dastojnikd od€init. O Etyfi dny pozdéji, 30. dubna, byly vSechny
budovy Telavag vyhozeny do povétfi €i spaleny, dobytek porazen nebo zabaven a potopeny
lodé. 71 muzd ve véku 16-60 let bylo deportovano do némeckého koncentracniho tabora
Sachsenhausen, Zeny, déti a stafi byli internovani v budové Skoly v dvé hodiny vzdaleném
Norheimsundu. Nékteré z Zen mély byt poslany na nucené prace do vychodniho Norska, diky
vypuknuté epidemii zaskrtu a Sarlatové horecky se ale plan nepodafilo zrealizovat. PrezZivsi
odbojar a také syn Lauritze Telleho, Lars, ktery téz pisobil v odbaji, byli v roce 1943 popraveni,
samotny Lauritz byl véznén v zajateckém tabofe Grini u Osla.

Do domoviny se jako prvni vratili obyvatelé internovani v Norheimsundu, a to v roce 1944, o
rok pozdéji se s koncem valky, a tedy kapitulaci Némcu, podafilo navratit i 31 prezivSim z
Sachsenhausenu, ktefi do Bergenu dorazili ke konci kvétna. Situace ale nebyla tak rdZzova, jak
se mohlo zdat — obyvatelé museli vesnici vybudovat znovu "od nuly", a to s pouhou polovinou
muzl nez pred valkou, coz se jevilo jako nelehky ukol. S rekonstrukci vesnice ale finan¢né
nastésti znacné pomohl stat, rGzné organizace i soukromi darci a v roce 1949 byli prace
dokonceny.



Navstéva mistniho pamatniku

Odkaz udalosti v dnesni dobé

V ramci rekonstrukce vzniknul i skromny pamatnik, ktery se nachazi v pomysiném centru
vesnice. Zhruba tfi metrova Zulova deska s €erné razenymi jmény obéti, ohraniCena nizkou
zidkou — pfi navstévé jsem méla pocit, Ze udalost takového rozsahu by si zaslouZila néco
trochu opulentnéjSiho. Podobné pfemyslelo zifejmé vice z nas, a proto v roce 1998 bylo
otevieno Nordsjgfartmuseet, muzeum mapuijici historii celé vesnice, ale hlavné zminované
udalosti roku 1942. Vstupné stoji 120 nokl (cca 250 Ceskych korun) a otevieno maiji bohuzel
spiSe sporadicky, aktualné do zac€atku turistické sezony, ktera propukne v kvétnu, pouze v
nedéli. BEhem mé pfitomnosti bylo samozifejmé& zavieno, coz mé mrzelo, protoze i pfes
pomérné vysokou cenu jsem do muzea opravdu zavitat chtéla, coz bylo jeSté umocnéné
nevlidnym pocasim a teplotou pocitové na bodé mrazu, kdy vidina chvile ve vytapéné budové
byla velmi lakava.

VSichni "Stastlivci" na oteviraci doby jako jsem ja, ale nemusi zoufat — jestli patfite k vlastnikim
mobilniho telefonu s operacnim systémem iOS &i Android, viele doporuduiji si stahnout aplikaci

mistech.

Muzeum, ale neni jedina mozZnost, jak se o udalosti dozvédét vice — pokud kolem Telavag
nemate zrovna cestu, ale pfibéh vas zajima a umite norsky, mate mozZnost shlédnout na
YouTube hodinovy dokumentarni film z roku 1988 ¢&i o polovinu kratSi poCin vefejnopravni
televize NRK z roku 2015. Chysta se i vydani knihy se vzpominkami pfezivSich a dalSich
pamétniku. Loriské vyroci 75 let od vypaleni vesnice zaznamenalo i €etnou pozornost médii a
misto navstivili v prabé&hu let nékolikrat i vSichni norsti kralové — Haakon VII., Olav V. i nyng;si
Harald V. | kdyZ Cechdm udalost pochopitelné neni moc znama (ale tobé& nyni uz ano!), Norové
na ni urcité nezapomnéli.
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Volny vikend? Rusalka!

Publikovano 22.3.2023

V sobotu 18. bfezna probéhla na bergenské scéné premiéra Dvofakovy Rusalky — pro vSechny
mistni milovniky opery vrchol sezony. | pfesto, Ze se nemizu oznacit za mistniho ani za
milovnika opery, neobesla se tato udalost bez moji ucasti!

Akci jsem zaregistrovala hned prvni den mého pobytu a od té doby jesté mnohokrat — centrum
Bergenu nepatfi mezi ty nejvétsi, a navic jsem kolem Grieghallen, koncertniho salu, kde se
opera konala, chodila kazdy den do Skoly. Upoutavku v podobé velkého billboardu tdhnouciho
se pres fasadu budovy, jsem si pobavené vyfotila a v této fazi zajmu jsem také skoncila. Nikdy
jsem na opefe nebyla a ani jsem to neméla v planu ménit. Vikend jsem méla narvany
volejbalovymi turnaji, pro nedostatek tymu se ale jeden zrusil a ja najednou nevédéla co se
sebou — cela volna sobota.

Pokud vas napada tisice jinych a lep8ich aktivit, co s volnym dnem, véfte, Ze mé také, ale v
kombinaci s dlouhym spankem, ktery byl moji jasnou prioritou, a vikendovym jizdnim fadem
autobusu, se nedalo témérf nic z toho realizovat. Jako poctivy zahrani¢ni student bych navic
meéla utuZovat vztahy s moji host rodinou a co maze byt vétsi zkouskou nez eska operal

Meli jsme s tedy vypravit spole€né s moji host mamou A., ktera ale ke svému smutku (nebo
Stésti, vlastné nevim) zjistila, Ze jsi jiz naplanovala vikend studijni na mistni univerzité. Napad
oslovit nékoho z mych vrstevniku jsem zamitla jiz pfedem, protoze ve svém okoli jsem zatim
nepotkala nikoho, u koho bych si fekla: "Jo, ten vyloZzené touzi jit na Rusalku!".

A tak jsem Sla sama. Studentsky listek stal "pouhych" 150 norskych korun, coz je cena, kterou
bych dala za obé&d ve skromnéjSi mistni restauraci. Nejdfive jsem si fikala, Ze to je promarnény
Cas, pfi desatém fevu jednoho nebo druhého syna host rodiny za odpoledne mi to ale zas tak
jako $patny napad nepfislo a s jedenactym jsem se i zacala tésit.

Vecer jsem se dostavila na pfedstaveni. UZ v autobuse mi délalo spoleénost nebyvaly pocet
dlchodc, ne jinak tomu bylo v samotném sale. Kromé této vékové skupiny méla mezi divaky



silné zastoupeni také dvojice matka + dospéla dcera, Castymi navstévniky byly takeé
kamaradky v doprovodu trpéjiciho muze jedné z nich. PFi pohledu na tyto nestastné jedince
jsem rychle nabyla pocitu, Ze jsem na tom vlastné jesté docela dobre.

Neni ¢estina jako cestina

Dvorakovu Rusalku asi vSichni zname a ani v tomto podani neslo o nic pfevratného. Autofi se
snazili hru aktualizovat a pfibliZit sou€asnosti, mimo jiné i tim, Ze spolu s opernimi pévci na
podiu vystoupili také herci s mentalnim postizenim z bergenského spolku "Teatertigrene".

Hlavni hvézdou vecera byla ale Svédska sopranistka Malin Bystrém — operni pévkyné roku
2018 a predstavitelka hlavni role.

Rada bych k jejimu, ale i k vykonu ostatnich ucinkujicich fekla néco, no s mym hudebnim
vzdélanim, ¢imz se rozumi nula, toho nejsem hodna ani schopna, pfesto se ale pokusim
predstaveni néjakym zpusobem zhodnotit.

PFi rozhodovani, zda jit, €i nejit hral roli taky fakt, Ze opera je v Cesting, kterou jsem zatouzila
uslySet. Védéla jsem, Ze zfejmé nebude mozné rozumét vSemu, no Cekala jsem, ze se aspon
pobavim na roztomilych pFefecich &i vyslovnosti umélci. Nepobavila jsem se — atypicka
vyslovnost v kombinaci s opernim zpé&vem mi nedavala ani nejmensi Sanci rozeznat o ¢em je
zrovna fe€, a tak jsem se celé predstaveni paradoxné fidila norskymi titulky a zkou3ela za
zvuky dosadit Eeska slova, ktera by vyznamové odpovidala, coZ se mi nékdy dafilo vice, nékdy
bohuzel méné. Moje snahy navic hatil symfonicky orchestr, ktery slovy mé, jakozto laika, hral
jinak krasné, ale misty se snazil svoji hlasitosti konkurovat opernim pé&vcum. Tfi hodiny trvani
opery bylo proto tak akorat, co jsem byla schopna se svoji pozornosti udrzet.

Sal jsem ostudné opustila jiz na zacatku dékovacky — ne, Ze bych déle sedét nevydrzela, ale
neméla jsem chut si vymyslet v Bergenu nahradni program, paklize mi ujede jediny bus za
hodinu. Dle zvuku, ktery se nesl téméf k samotné zastavce, ale soudim, ze publikum bylo
spokojeno. A ja vlastné taky — samotné predstaveni nebylo buh vi jaky zaZitek, ale okolnosti
navstévy a po dlouhé dobé jen Cas sama se sebou, €ini z celého ve€era néco, na co budu do
budoucna urcité vzpominat!



Norsky fenomén jménem Bunad

Publikovano 31.3.2023

Kdo nékdy mél to Stésti byt v Norsku na 17. kvétna nebo jiny vyznamny norsky svatek
a zaroven se ocitl v civilizaci, urcité si nemohl nevdimnout oblekd ridznych barev, stfihl
i materialu, které ale vSechny vypadaiji jak z pfedminulého stoleti. Toto typické obleceni
se nazyva Bunad a nékdy mam pocit, ze kdo ho nema jakoby ani Norem nebyl.

Pdvodné se jedna o tradi¢ni odév venkovského obyvatelstva. Norsko je krajina Clenita a
spoustu mist bylo a je Spatné pfistupnych, a tak se klidné pfed nékolika sty lety mohlo stat, Ze
jste nevytahl za cely svUj zivot paty ze svoji vesnice — to kromé spoustu dalSich véci zpusobilo
i to, Ze jednotlivé lidové kroje se navzajem od sebe hodné lisi.

Stejné jako v dalSich koutech Evropy i v Norsku propukla v 19. stoleti mySlenka narodniho
romantismu a méststi intelektualové v Cele s Huldou Garborg, se zacali zajimat o vS§echno, co
se venkova tyCe — misto, kde méli pocit, Ze se stale jedna o autentickou norskou kulturu, k
¢emuz patfili i lidové kroje. Pravé jiz zminéna Garborg a jeji naslednice Klara Semb maji velky
podil na tom, ze se jejich uzivani rozsifilo a stalo "trendem".

Ackoliv si spoustu turistl, véetné mého ja pred nékolika tydny, mysli, ze se jedna o tradici blh
vi jak starou, neni tomu tedy uplné tak. Nejvétsi "boom" v jejich noSeni nastal zhruba az v
poloviné 20. stoleti a dnes ma svuUj Bunad témér kazda Norka, u Nor0 je to ale zhruba kazdy
paty. Mozna té stejné jako mé napada otazka "pro¢?" a ja na ni zatim nemam odpovéd — v
mém okoli vSichni muzi Bunad vlastni i kdyz véfim, ze mezi mymi vrstevniky se najdou taci,
co budou preferovat spiSe bézny pansky oblek. Relativné nizka popularita mize mit podle mé
kofeny i v "nezajmu" ze strany jizZ zminénych narodnich buditelek Garborg a Semb, které se
soustfedili na dokumentaci spiSe Zenskych kroju.



At je tomu ale, jak tomu je, mizeme obecné konstatovat, Ze nabyt tohoto svate¢niho odévu
nebylo patrné nikdy jednodussi neZli ted. V dnesni dobé si mize Clovék vybrat z nespoctu
druhu &i styld a kombinovat mezi sebou rizné prvky a doplfiky v takové mife, Ze se ne zfidka
vysledny produkt od puvodniho kroje velmi liSi a néktefi venkované z pfedminulého stoleti by
mozna méli problém svij kazdodenni odév rozpoznat. Navzdory tomu, jestli je vas kroj kopii
"originalu" nebo pouze inspirovany, plati tady takové nepsané pravidlo — mél by byt z mista
odkud vy, nebo vase rodina doopravdy pochazite. VSimla jsem si ale, Ze néktefi, hlavné ti
mladSiho véku, tento princip ignoruji a pofizuji si Bunad oku ladici bez ohledu na oblast. U
nékterych to chapu — byt-li z Finnmark a mit moZnost kroje z napfiklad Telemarku, nevaham.

Z ¢eho se viastné sklada?

Jak uz bylo fe¢eno, pojem Bunad zahrnuje obrovské mnozstvi odévu rozli€nych podob a stejné
jako u folkloru v ostatnich zemich, neexistuje jeden "spravny" kroj — Norsky institut pro Bunad
a lidové kroje zaznamenal vice nez 400 typU. Pfesto ale mizeme fict, Ze existuji typické prvky,
které vétSinu spojuji. Jaké to jsou si ukdZzeme na téch nepovolanéjSich — rodiné korunniho
prince Haakona Magnuse a jeho manzelky Mette-Marit.

Damsky kroj se sestava ze sukné (1) doplnénou Casto zastérou (2), horni dil tvofi halenka Ci
kosSile (5) a zivutek (3), ktery mGze byt rizné zdobeny a se Snérovanim (4). Nezbytnou soucasti
jsou také Sperky v podobé brozi a spon (6). Panové maji obvykle na sob& kombinaci kratSiho
kabatu (7) s vestou (8) a kosili, typické jsou kalhoty do vySe kolen (9) a vysoké vinéné
puncochy (11). Na rozdil od Zen neni panska verze kroje tolik zdobena, ale kdo ma rad detaily,
jisté oceni stfibrné knofliky (10). At uz mate ale na sobé cokoliv, k panskému i damskému kroji
patfi nizké kozené boty se sponou (12).



Krasa, ze? Ja osobné trpim slabosti pro vSechny typy kroju a pfi pohledu na tyto norské mé
napadlo, Ze bych si néjaky z druhé, tfeti i Ctvrté ruky (prosté z bazaru), mohla odvést "na
pamatku". To jsem se ale Seredné spletla — takovato hezka vzpominka by mé vysla na 20 000
norskych korun (v pfepocCtu na Ceské zhruba 42 000), v pfipadé nového je cena témér
dvojnasobna.

Neni tedy divu, ze vétSina Noru si kroj pofizuje jen jednou za zivot nebo ho dédi po svych
pFibuznych, ja budu doufat asport v moznost si ho vyzkouset.

Nikoliv Bunad, ale Kofte!

Nejen Norové, ale i Samové, dnedni narodnostni mensina, av8ak plvodni obyvatelé
Skandinavie, ktefi Ziji v téch nejsevernéjSich oblastech, maji svoje tradi¢ni slavnostni obleceni.
Jejich kultura se od té norské velmi liSi a odrazi se to i na vzhledu jejich lidového kroje, ktery
se nazyva Kofte.

Konkrétni jeho podoba zaleZi, z jaké oblasti pochazite, ale obecné je kroj ladén do
modroCervenych barev a sklada se z pfehozu &i kardiganu s paskem ozdobeného rlznymi
stuhami, kdzi nebo vySivanim. Stejné jako norské majoritni obyvatelstvo i Samové vytahu;ji
své Kofte ze skfiné o slavnostnich udalostech, a kromé rliznych svatku Ize jejich rizné podoby
sledovat také kazdé ¢&tyfi roky pfi zasedani nového sloZzeni samského parlamentu.

Bylo by ale hloupé samskou kulturu omezovat pouze na jejich lidovy kroj a vénovat jim na
tomto blogu jen malou zminku. Proto o tomto narodu jesté urcité uslySite. Tfeba v pfistim
¢lanku?
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Zména Skoly aneb vSechno jde, kdyz se chce (a mate schopnou
agenturu)

Publikovano 6.4.2023
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Neni to az tak davno, kdy jsem tu v jednom Clanku psala (konkrétné Jak jsem se
dostala do Norska) o tom, jaka byla moje cesta pfi zafizovani zahranicniho studia a
zakoncila jsem ho vétou, Ze i pfes vSechny prekazky bych nic neménila. Tfi tydny na
to jsem zakem jiné Skoly a do Bergenu zavitam uz jen pfi nahodnych vikendovych
vyletech. A svéte div se — jsem za to rada!

Je to tady ok

Asi néjak takto jsem popsala pocity z bergenské Skoly moji koordinatorce (= zastupce agentury
v oblasti bydlisté, ktery se zjednoduSené feCeno stara o to, abyste se méli dobfe), kdyz jsem
byla u ni v pllce bfezna na navstéve. Z pocatecniho stavu, kdy jsem se sice méla ob¢as s kym
bavit, ale kamaradi jsme rozhodné nebyli, se stal stav dlouhodoby s mizivymi moznostmi na
zlepSeni. V kombinaci s kazdodennim hodinovym dojiZzdénim jsem si sama uvédomovala, Ze
to neni idealni, coz mé ob&as dost mrzelo, i kvili u€itelim a ostatnim zaméstnancim Skoly,
ktefi vynakladali velké usili mi zprostfedkovat, co viibec nejhez¢i studium. O zméné Skoly jsem
ale nepfemyslela. Nevédéla jsem totiz, Zze to vibec jde.

Proto kdyZ v nadem rozhovoru vyvstala tato otazka, byla jsem ze za€atku trochu skepticka,
postupem €asu jsem ale pfisla na to, Ze bohuZel nemam tolik co ztratit, a nakonec vidina mistni
Skoly s dojezdem 15 minut a s moznosti "zacit nanovo" byla velmi lakava. Abych ale méla
jistotu, Ze nejdu, jak se fika z blata do louze, vyprosila jsem si zkuSebni tyden. Vdééna za to,
Ze cely proces zafizovani nemusim feSit na vlastni pést, jsem napsala email na centralu mé



studijni organizace a ani ne za dva tydny jsem stanula pfed branami nové Skoly. Takhle
jednoduché to bylo.

Bylo by ale poSetilé si myslet, Ze v8e probéhne tak, jak jsem si pfedstavovala — tedy Ze po
pfijemném setkani s pedagogem mé Ceka nemeéné pékné setkani se tfidou, kde budu alespori
den panovat "za atrakci" a stihnu se s nékym seznamit a idealné se hned s nékym skamaradit,
nicméné jsem doufala, ze alespori nékteré body z mého "planu" budou napinény. Muj prvni
den ale spiSe pfipominal scénu z néjakého amerického serialu pro nactileté, kdy hlavni hrdinka
pfijde do 8koly a pfipada si jako totalni outsider. V té€chto seridlech se ale obvykle protagonistka
da nakonec dohromady s nejhez¢€im klukem na Skole, coz se mné (zatim) nepovedlo, ale moje
situace jiz neni davno tak tragicka, jak tomu bylo na zacatku.

Sonja z Askoy

Schvalné jsem prvni den na nas sraz s ucitelem pfisla trochu pozdé, abych predesla prostoji,
kdy nebudu védét co mam v nové budové délat. UCitellv plan byl ale zfejmé& podobny, a tak
jsem po uplynuti akademické ctvrthodinky zamifila do mistni sborovny, po cesté jsem ale
nedopatfenim narazila do jednoho z pedagogu, z néjz se samoziejmé vyklubal onen ucitel.

Po lehce trapném seznameni se ukazalo, Ze oba upIné nevime, co si se mnou pocit. Pri
zmateném pobihani z jednoho patra do druhého a ukazovani vSelijakych kabinetd jsme
nakonec dospéli k nazoru, Ze by bylo asi dobré predstoupit pfed budouci spoluzaky a stru¢né
se predstavit. UCitel ve snaze mi to ulehdit prohlasil, Ze se toho zhosti a ja Ze ho pak pfipadné
doplnim.

"Tak tohle je Sonja a bydli v Askay," oznamil pedagog tfidé. Za muj pobyt v Norsku uz jsem si
zvykla na spoustu variant jmen Sofie, Sonja byla ale pro mé novinkou, stejné jako to, ze bydlim
v Askay, které je mé vesnici vzdalené na kilometry. Upravila jsem tedy véci na pravou miru a
odpovédi mi bylo "pfekvapivé" ticho, no za uspéch se da povazovat, Ze se néktefi zmohli
alespori na rozpacity usmév.

S takovym entrée se seznamovalo se spoluzaky jedna radost — poCet konverzaci za dopoledne
bych spocitala na prstech jedné ruky. Prvni den jsem opustila 8kolni budovu s pfesvédéenim,
Ze na mé bergenské Skole nebylo vliastné tak zle a vdécila svému dva tydny starému ja, které
trvalo na tom, Ze to nejdfive "jenom zkusi".

TreSniCkou na dortu celé mé hospitace byla skuteCnost, ze jsem se zrovna ftrefila do
"tematického tydne" — kazdy den viselo na nasténce téma, podle kterého se Zaci, nebo i néktefi
odvaZlivci z ucitelského sboru, oblékali. Postupné ale popularita této akce slabla a s blizicim
se vikendem jiZz dress code nerespektoval téméf nikdo, coZz mi pomérné vyhovovalo, protoZe
patku alias "beach party" jsem neméla uplné zajem se ucastnit.

Jak ale tyden plynul, za¢alo se ukazovat, ze vSechno ma svUj €as a ja se ve Ctvrtek pfistihla,
jak si fikam: "Tyjo, tady mé to vlastné docela bavi!". Moje pfedem zaujaté stanovisko, Ze po
tydnu jdu urcité zpatky, se zacCalo bortit v zakladech.

Zmeéna je zivot

| pfes pocateCni nezdary jsem se nakonec rozhodla Skolu zménit. Kromé dojezdove
vzdalenosti a knihovny mé nakonec presvédcil kolektiv, ktery je pocetnéjsi, uz ted jsem tam
spokojena a kde je do budoucna potencial, Ze se mi bude doopravdy libit. A nebo tfeba ne —

at' je tomu, jak tomu je, poznam alespori nové lidi a odnesu si zkuSenost jak ze soukromé, tak
z krajem zfizované Skoly a do pristé budu védét, Ze s trochou vule se da zménit cokoliv!



Jak mi chutna v Norsku?

Publikovano 29.4.2023

Rika se, Ze jidlo je skvély nastroj na poznavani nové kultury a ja& nemdzu jinak nez
souhlasit. S italskou €i viethamskou kuchyni se ta norska srovnavat sice nemuze, ale
i pfesto se tu najdou jidla a zvyky, které je doprovazi a které stoji za zminku.

Moje upIné prvni norska hodina, kterou jsem ve Skole absolvovala, byla o jidle. V ramci hodiny
prirodnich véd si spoluzaci méli pfipravit prezentace, které se vénovali zdravému stravovani a
zivotnimu stylu, norskym lokalnim potravindm a oznacenim rtznych certifikaci, které mizeme
najit na obalech produktt. Pamatuji si, Ze jsem z toho byla, na rozdil od vétSiny tfidy, pro které
se jednalo jen o daldi Skolni povinnost, nhad$ena — ani na zakladce nebo gymplu jsem dosud
nezazila, ze bychom se tomuhle tématu takhle dakladné vénovali.

Tomu odpovida i situace v béZném supermarketu. Oproti t€m ¢eskym mi pfijde, Ze nabidka
potravin s kvalitnim sloZzenim a lokalnimi produkty je o néco SirSi. Na svoje si tu rozhodné
pfijdou i vegetariani a vegani a véfte tomu, nebo ne, i ve Skolni jidelné — ta moje ma kazdy den
na vybér ze dvou jidel, kdy jedno z nich je vzdy bezmasé a ve vétSiné pfipadu také zcela
rostlinné. Obédy navic vafi studenti z "gastro oddéleni" — budouci kuchafi, servirky a dalsi
zaméstnanci v gastronomii, €¢imz se pfipravuji na svoje povolani. Méla jsem v planu jejich praci
zakoupenim si obé&da podporovat, no cena v pfepoctu 90 K¢ za jeden, mi neumoZzriuje to délat
na pravidelné bazi a ze stejného duvodu tak necini ani moji spoluzaci. Misto toho si kazdy
pfinese obéd z domova, ¢imz se dostavame k fenoménu norského stravovani.

Brad neboli chleba

Norska kuchyné upfimné nebyla jednim z duvodu, pro€ jsem si tuto zemi pravé vybrala.
Jidelni¢ek mistnich je zaloZzeny na rybach, nejrizné&jSich morskych plodech a myslim, Ze mizu
fict, ze masu obecné. Soucasti téméf kazdého tradi¢niho jidla jsou také brambory ¢i dusena
marmeladou nebo s pastikou — zkratka se v8im, co si dokazete predstavit. Vzhledem k tomu,
Ze prvni teplé jidlo dne, tzv. middag (brzka vecere), se podava az kolem 16. hodiny, je potieba
si pfipravit do 8koly &i do prace poradnou svacinu — a asi vam je jasné, co je takové svaciny
(kromé energetickych napoju, které pije snad kazdy mlady Nor) nej¢astéji obsahem.



Pomérné dlouhou dobu jsem se snaZila tomuto stravovacimu sméru nepodlehnout. NejenZe
nepatfim k uplnym milovnikim peciva, navic pfedstava o chlebu je zde od té Ceské dosti
odlidna — mistni "chleba" by se v nasi krajiné prodaval spiSe pod nazvem veka, na klasicky
kvaskovy bochnik musi ¢lovék zajit do néjakého z "hipsterského" (a asto taky predrazeného)
pekafstvi v Bergenu. Postupem ¢asu mi ale zacaly dochazet napady na rychlé pokrmy do
krabi¢ky, a navic pfi spotfebé, jaka v mé hostitelské rodiné panuje (vypozorovala jsem az 5
bochnikd tydné), je vyhybani se tomuto produktu pomérné naroény konicek.

Nejen chleba ale vladne kuchyni norské rodiny, ve které pobyvam. Méla jsem sice moznost
zvéfinou, trochu na zplsob nam znamého gulase) na uvodni fotografii, za coz jsem nesmirné
vdéena, jinak je ale jejich jidelni¢ek kombinaci mezinarodnich jidel — v Cesku ale také nejime
Knedlo Vepro Zelo kazdy den. Vysadni postaveni tu ma Tacos a Tacos Fredag (= tacos patek)
je pojmem nejen v na8i domacnosti. Témér kazdy patek se tak mohu spolehnout na tortillu s
mletym masem, zeleninou, syrem, nachos a salsou. Mozna to plsobi trochu jednotvarng, no
pravé tyto patky jsou v "moji" rodiné prostorem pro nejvétsi variaci. Jaka jidla se ocithou na
stole totiz do velké miry diktuji oba synove, a tak vétSinu €asu vybirame ze seznamu hot
dog/lasagne z polotovaru/pizza z mrazédku norské znaCky Grandiosa/masové kulicky s
instantni bramborovou kasi bez moZnosti néjaké zasadni promény, kterou ale, jak jsem zjistila,
pomeérné potfebuiji.

Parkrat jsem se tu snazila tedy i ja pfispét svym kuchaiskym "uménim" a uvafit néco ¢eského.
Kromé toho, ze mi to trvalo tak dvojnasobek €asu, nez jsou moji hostitelé pfipravou jidla zvykli
stravit (dobu pfipravy rajatové polivky z pytliku hold nepokofim), tak bramborovy salat ani
fizky, uspéch upiné nesklidily a v obou pfipadech jsem je pak sama dojidala jesté tfi dny
(alespon jsem ale nemusela vymyslet svacinu). Onehdy jsem ale jen tak udélala brownies z
pytliku a byly snézeny hned prvni den. Nebudu si to brat osobné&, ale zfejmé prosté nejsou
Norové na Ceské (a moje) chuté pfipraveni.

Moji oblibenci

NejlepS§im dnem v tydnu, co se tyCe jidla, je ale bezesporu sobota — pravé v tento den maji
norské déti "oficialni pravo" si po vedefi dat par sladkosti. V kazdém vétSim i menSim
supermarketu tak mulzete u pokladen najit oddéleni s rdznymi cukrovinkami, pfitom
nejpopularnéjsi variantou je si vzit papirovy pytlik a nabrat si to, na co mate vy, nebo vase
ratolesti, zrovna chut. Vysledek pak jen zvazite u pokladen a zaplatite odpovidajici sumu. | ja
jsem tu za par mésicu stihla objevit nékolik sladkych polozZek, ale i nékolik jinych produktd,
které pokud mam moznost si dat, tak jen malokdy odolam a mozna se mi po nich bude v Cesku
i dokonce styskat.



Skoleboller

Toto pecivo s vanilkovym
kréemem ve sttedu a
cukrovou

strouhanym

polevou se

kokosem
navrchu  nent  tézké i
oblibit. Najdete do v kazde
kavarné, stanku i
supermarketu, ale nejlepsi
je od norske babicky!

Flotemysost

Miluju brunost (=tradieni
norsky nasladly syr), ale na
to db\ ch si ddvala " spravny”
2z koztho mléka asi nejsou
moje  chutove  poharky

uzptsobeny. Tento druh je z
kravskeho a nejlepsi je na
maslem  a

chlebu s
marmeladou.

(\ Cokolada Smash

Tabulka  mlécne  cokolady s
rozdrcenymi  a  lehce  slanymi
kukuricnymi kornoutky. Genialni.
Original, tedy samotne kornoutky
obalene v ¢okolade, mé moc
nezaujal, ale v podobe tabulky je to
navykove



Kvikk Luns;

cokoliv od Freia

Tato legendarni tyc¢inka se vyrabi jiz od
roku 1937 a za to dobu si naéla scabilni
misto v jidelnicku vsech horalti. Toho ]sou
si vyrobei vedomi a proto na vnitni strane
obalu najdete desatero toho, jak se na tare
idealné chovat. Chutove se podoba KitKat,
ale po'/or na to - jednou jsem toto
porovnani vytahla pred rodilymi Nory a z
icjich  velmi  zarazeného pohluiu jsem
pochopila, ze o tomrto se nediskutuje. Kvikk
lunsj je zkratka lepst a ja uz nemtizu jinak
nez souhlasit. Firma Freia, krerda za nim
stoji, obeené produkuje velke mmnozsevi
velmi chuenych, predevsim cokoladovych,
v_\,"rob]\'ii

Brusinkova

marmeléda

Kdyz jsem v roce 2017 zavitala do Norska poprve s
rodinou a objevila v supermarketu marmelady v
obtich kilogramovych baleni, musela jsem se smat.
U brusinkove marmelady tomu uz nyni ale
naprosto rozumim - hodi se k masu, rybé,
bramboram i jen tak na chleba a nent ji zkracka
nikdy dost.




17.5. — Gratulerer med dagen, Norge!
Publikovano 18.5.2023
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Parkrat se mé tu nékdo zeptal, kdy a jak v Cesku slavime narodni den a musim fict,
Ze pokazdé bylo pro mé tézké odpovédét. Ani 28. fijen nebo 17. listopad (ktery ja
osobné povazuju za "ten svatek") totiz nedosahuje takovych rozméra jako norsky 17.
kvéten — den, ktery netrpélivé vétSina Noru oCekava a ja jsem méla letos to Stésti ho
prozit s nimi.



Pro¢ zrovna 17. kvétna?

Norové svUj narodni den stanovali na den vzniku prvni vlastni ustavy, proto se také den
jmenuje Grunnlovsdagen (grunnlov=ustava). Ta byla schvalena na narodnim shromazdéni v
roce 1814 a ve stejny den byl princ Christian Frederik korunovan kralem a vzniklo tak Norské
kralovstvi. Napoleonské valky umoznily zemi ziskat nezavislost na Dansku po dlouhych 434
letech, ne vSak na dlouho —jiz v listopadu stejného roku si Svédsky kral Karel XIlI. fikal i kralem
Norska. O tom vS8ak tenhle svatek neni.

O ¢em to teda je?

Dnes$ni podoba syttende mai (= sedmnactého kvétna) spociva v tom si ho prosté uzit, a to plati
hlavné pro déti. Pravé na né je v tento den podle mé kladen nejvétsi dliraz a Casto se samotna
oslava odehrava praveé ve Skolach. To jsem méla moznost zazit i ja.

Slavnostni den byl v mém pfipadé zahajen snidani, ale ne ledajakou! Ke stolu plnému dortd,
baget s uzenym lososem, uzenin a nevim ¢eho vieho jesté, zasedlo kompletni pfibuzenstvo
v jejich nejlepSim oble€eni — norském kroji Bunad (o némz si mizete precist vic tady). Kdo
vlastni nemél, vytahl oblek ¢i Saty, coz byl i mUj pfipad. S sebou jsem si ale samoziejmé nic
hodno této udalosti z Ceska nepfivezla, nastésti si toho moje host rodina véimla dfive nez ja
den pfed vypuknutim, a tak jsem nakonec také obdrzela néco hezkého na sebe.

Kratka proluka mezi vyte€nou snidani a oslavé na "zakladce" mych norskych brachl, kam byl
naplanovan nasledny pfejezd, byla vypIlnéna sledovanim kazdoro¢ni prehlidky strazi v Oslu,
ktera mimochodem neni jen suchym pochodovanim, jak by si €lovék myslel, ale obsahuje
spoustu pro divaka zabavnych prvkd od hazeni flint az po tanec s obecenstvem na konci, kdy

si kazdy ze straze vybere v davu néjakou nahodnou Zenu. Kromé toho byla ale provedena i



velice dulezita €innost, a to sice véseni vlajky. Norové to neberou na lehkou vahu a u kazdého
(a kdyz Fikam kazdého, myslim kazdého) domu stoji stoZar na to uréeny. Moje host rodina ma
jeden z nejvétSich v okoli a je na to nalezité hrda — jen malokdy vynecha moznost se pred
hosty pochlubit. Ostatné i ja jsem znala vySku stoZaru dfive nez tfeba cestu na autobus.

Prava zabava, tedy alespon pro mé host bratry, zacala az ve Skole. Po tradi¢nim privodu,
ktery doprovazely rizné pokfiky, které mély jednotlivé tfidy nacvi¢ené, a Skolni dechovy
orchestr, se na dvorku uskutecnilo spoustu riznych aktivit a mini soutézi. Prvné mi bylo trapné
se zapojit, abych svym vykonem pfipadné nedeprimovala néjaké prviiacky, po mém
predstaveni na chlidach, na kterych jsem se témér neudrzela, jsem ale proziela a nasledné
obéhla skoro vSechny stanovisté, aniz bych vzbudila jakoukoliv pozornost. Co ale upoutalo tu
moji byla télocvi€na plna jidla pfipraveneho rodici, které bylo na mistni poméry aZ podeziele
levné. K dostani byla jizZ osvédCena trojkombinace hot dogy-dortiky-zmrzlina a kdyZ jsem se
od host mamy A. dozvédéla o celodennim norském pravidle "all you can eat", které se 17.
kvétna vztahuje pfedevsim na zmrzlinu, asi tusite, jak to dopadlo.

e
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Bergenu vliadne "matéjska" a alkohol

Co by to ale bylo za syttende mai, kdybych nevyrazila aspon na chvilku spole¢né s mymi
dalSimi vesnickymi kamarady na oslavy do velkomésta, tedy do Bergenu. Cesta tam ani zpatky
se ale neobesla bez komplikaci. Posledni roky se totiz 17. kvéten nepoji jen se zmrzlinou, hot
dogem a détskymi sout&Zemi, ale také s alkoholem. Caste&né i proto, Ze studenti "maturitnich"
rocnikla, kterym se Fika Russ, napfi¢ Norskem v tento den zakoncuji svoje tfi tydenni
oslavovani dospélosti. Policie se tak i letos snazila opilé zpacifikovat, avSak nékdy marné,



¢ehoz jsem byla svédkem v obou mych autobusovych spojeni. Straznici se snazili vyprostit ze
zadnich Fad skupinu podnapilych maturantl, ktefi "pfekvapivé" nespolupracovali. Misto
planovanych 30 minut tak cesta zabrala celou hodinu, ale stalo to za to.

Kromé obrovského mnozstvi lidi, které v bézné poloprazdném centru pusobilo az neuvéfitelné,
jsem meéla moznost vidét fadu koncertl, stank( s norskymi pochutinami, ale hlavné Lunds
Tivoli. Tato mistni "matéjska" probé&hla poprvé v roce 1895 na severu Norska a od té doby je
soucasti vSech moznych norskych akci a jiz tradiéné pravé také bergenského 17. kvétna.
Vzhledové se ale neli$i od jinych atrakci, které jsou v Cesku k vidéni — pfekvapenim pro mé
byl snad jen "d'abelsky rotujici stroj" ve vySce 45 metru, kdy po vylezu z n&j bylo na zvraceni i
naprosto stfizlivym navstévnikam, véetné mé. Jen tfeSnickou na dortu tohoto zazitku je fakt,
Ze této zrldnosti pfedchazela téméF hodinova fronta, které jsme se zucastnili dobrovolné.
Zbytek dne se snad pochopitelné nesl pfi zemi a v poklidném duchu, avdak stale se svate¢ni
naladou, ktera ze mé jesté stale néjak nevyprchala. Je téZké si fict, Ze den, na ktery jsem se
tak dlouho tésila je uz doopravdy u konce. Asi se ze mé stava Nor.

Zdroje:

Mardal, M. A. , Tvedt K. A. & Scaott, I. (2023, 1. mai). Dataspill. | Store norske leksikon.
https://snl.no/17._mai

Lunds Tivoli (2023). Historien om Lunds Tivoli. https://www.lundstivoli.no/om-oss/historien/
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Détstvi v kraji polarnich zari — Hammerfest pred 70 lety z pohledu
norské babi¢ky (Rozhovor)

Publikovano 27.5.2023

Asi jako spousta dal$ich Cech( jsem méla vzdy pocit, Ze zatimco my jsme se potykali
s komunistickou totalitou, Norsko po 2. svétové valce diky pfijmim z ropného primyslu
jenom vzkvétalo. Castedné se tento predpoklad mozna zaklada na pravdé, ale jak na
toto obdobi vzpomina rodily Nor? O Zivoté v nejseverngjSim mésté na svété jsem si
povidala s "moji" norskou babickou Eilin.

Povéz mi trochu o tom, jaké bylo tvoje détstvi v Hammerfestu...

Narodila jsem se roku 1950, ale do Hammerfestu jsme se pfestéhovali az v roce 1959, kdyz
mi bylo 9 let. Prvni roky jsme bydleli na ostrové Seiland, odkud pochazi oba moji rodice. Je to
ale pomérné nedaleko, zhruba hodinova plavba lodi.

Muj tata pracoval v tovarné Findus (= norska firma produkujici mrazené rybi filety a zeleninu),
mama byla prvni roky v domacnosti — je nas pfeci jenom pét déti, ja jsem tfeti v pofadi. Diky
tomu jsem ale méla pofad s kym travit ¢as, hodné jsme si spolu vyhrali, at uz vevnitf nebo
venku.

Hammerfest je jedno z nejsevernéjSich mést na svété a lezi par set kilometra za polarnim
kruhem, tudiz tu v obdobi polarni noci (od konce listopadu do konce ledna) nesviti
vubec slunce. Jak jste toto obdobi zvladali a co jste délali?



Bez ohledu na to jestli bylo svétlo nebo tma, jsme travili mnoho ¢asu se sourozenci venku. V
zimnim obdobi bylo navic spousta snéhu, takze se dalo vymysilet vice her nebo se tfeba razné
schovavat. Samoziejmé jsme museli i pomahat nasi mamince v domacnosti, kdyZ uz jsme byl
trochu starSi a nebo jsme nebyli zrovna ve Skole. Hammerfest je jinak prvni mésto v severni
Evropé, kde bylo vybudované vefejné elektrické osvétleni, jesté pred zaCatkem 20. stoleti,
takze ta temna zimni obdobi byla diky tomu trochu snesitelnég;si.

Zminila si chozeni do Skoly. Jak na toto obdobi vzpominas?

Do Skoly jsem nastoupila, kdyz mi bylo sedm. Na ostrové jsme ale Zadnou Skolu neméli,
musela jsem tedy chodit do Hammerfestu stejné jako moji starSi sourozenci. Prvni dva roky
jsme bydleli na internaté. Musim fFict, Ze to pro mé jako dité bylo ze zaCatku tézké, ale rychle
jsem si zvykla. Kromé sourozencl bylo na internaté i vétSina mych kamaradu ze Seilandu a
celkové nas bylo v budové asi 50 déti. Skolni vyuka probihala stylem 6 tydna ve $kole a 6
tydnl prazdnin doma, takze jsme nebyli uplné osaméli a poté, co jsme se prestéhovali, jsme
na Skolu mohli dochazet i z domova.

Jaky byl vilastné diivod vaseho stéhovani?

Zivot na ostrové byl pomé&rné narocny, cokoliv jsme potfebovali, museli jsme lodi do
Hammerfestu. Fabrika, kde pracoval mij tata, navic také byla tam a tak se moji rodi¢e rozhodli
postavit ddm. Moje mama pak zacala ve mésté podnikat — otevrela si dva pouli¢ni stanky s
obcCerstvenim a protoZe by to sama neutahla, po 8kole jsem zacala pracovat s ni.

Vim, ze ale nyni bydliS v malém mésté Ulsteinvik v kraji Mere og Romsdal (stfredozapad
Norska blizko mésta Alesund), coz je témé&F na Gplné druhém konci Norska, nez si
vyrustala. Jak ses tam ocitla?

Muj muz Olger odtamtud pochazi. Pfi jedné ze svych pracovnich cest na sever zavital také do
naseho stanku, kde jsem obsluhovala. Stéhovala jsem se pak za nim v roce 1975, kdyz mi
bylo Cerstvé pétadvacet. V Hammerfestu ale zlstali moje rodi€e a néktefi sourozenci, takze
jsme sem Casto, napfiklad s mymi détmi o prazdninach, jezdili. Po tom, co ale zemfel muj tata
a pak i moje maminka jsem neméla moc divodu pro¢ se vracet. Loni jsme byli navstivit moje
sourozence po 15 letech a skoro jsem to tam nepoznala — Uplné se to tam zménilo.

Co konkrétné? Myslis, ze je to spojené i s tézbou zemniho plynu, ktera tam vypukla v
roce 2005?

Urgité. V Evropé neni tolik mist, kde by se t&Zil, mozna mate nas plyn i vy doma v Cesku, a
Hammerfest na tom dost zbohatl. Za praci pfichazeji novi lidé, které by jinak misto tfeba upiné
nelakalo. Mésto se rozrusta a s tim i pfilezitosti — dnesni déti jich maji mnohem vice, nez jsem
méla ja nebo moji rodiCe. Kdysi byl kazdy rybaf, namornik, nebo mél statek. Po 2. svétove
valce tu navic museli vSichni zacit od znova, téméF cely Finnmark (kraj na severu Norska, pod
ktery Hammerfest spada) byl po nacistickém uUstupu vypaleny. Muselo se navic stavét
usporné, materialu byl nedostatek a dostaval se na pfidél. Proto také mésta tady na severu
vypadaji dost podobné a chybi jim historické centrum jako napfiklad to, které najdeme v
Bergenu.

Je naopak néco, co ti pripadalo tenkrat lepsi?

Doopravdy si myslim, ze toho neni tolik, ale pfijde mi, ze dneSnim détem chybi volnost. Kdyz
jsem ja byla mala, nikdo mé netlacil do nééeho, co jsem nechtéla délat. Mohli jsme si s
ostatnimi sourozenci vymyslet vlastni program a hry, vlastné dokonce museli — neméli jsme
Zadné hracky, nebo volno€asové krouzky, které bychom mohli navstévovat. Vzpomina se mi



na to moc hezky i kdyz bych si obCas prala vyrustat ted. DneSni moznosti jsou zkratka
neuvéfitelné.

Zdroje:

Fotografie Hammerfestu - K., Jan. Flickr [online]. ( 27.5.2023). URL:
https://www.flickr.com/photos/derjank/39932306275/
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Turisticky raj jménem Norsko aneb co se skryva pod zkratkou DNT
Publikovano 23.6.2023

Tury, turistika, vylety, Cundry — at’ uz to nazveme jakkoliv, jedno je jisté. Norové, ale i
zahrani¢ni navstévnici, jsou tim naprosto posedli, coz je vzhledem k unikatni pfirodé
vice nez pochopitelné, zasluhu na tom ma ale i dlouhodoba tradice. Do jaké doby se
datuje tento fenomén, kdo stoji za norskou turistikou a v ¢em spociva legendarni
bergensky pochod, se pokusim v tomto ¢lanku pfiblizit.

Zacatky organizované turistiky

Zkratka DNT muaze na prvni pohled pusobit pomérné zaludné, avSak pod tfemi pismeny se
neskryva nic komplikovaného. Den Norske Turistforening neboli "Norska Turisticka Asociace"
je spolek, ktery se jiz od roku 1868 stara o rozvoj turistiky a vSech véci s tim spojenych v této
zemi — néco jako Klub &eskych turistl v naSich krajich, akorat s o néco vySsi popularitou (sorry
jako).

"Udélejme to jednodude a levné, aby se spoustu lidi mohlo pfijit podivat, co je v nasi zemi
skvélé a krasné" — takovy byl cil jednoho ze zakladatell Thomase J. Hefteyho. Turistika se ale
nejprve stala vysadou té nejbohatsi tfidy, ktera na to méla dostatek ¢asu i prostfedkud, zatimco
nize postaveni obyvatelé brali pfirodu stale spiSe jako misto pro obZivu nez néco, ¢im by se
méli kochat. Neni pro to divu, Ze prvni turistické trasy se zacinaly budovat v blizkém okoli
hlavniho mésta Osla, kde Zila norska elita.



Velké lakadlo ale predstavovali Cim dal vice horské oblasti jako Hardangervidda Cci
Jotunheimen, které DNT zacalo postupné zpfistupfiovat, a kromé tras postavili také prvni
turistické chaty, kde mohli vyletnici pfespat. Takové tury se staly velmi popularni a vystavba
Zeleznic¢ni trati mezi Oslem a Bergenem v roce 1909 umoznila jesté vétSi rozmach turismu.

Ve stejné dobé se zacalo upoustét od pfitomnosti horskych privodcu — zpoc€atku totiz nebylo
mozné vyrazit na vylet na vlastni pést, jako bychom to udélali dnes my, ale kazda skupina byla
doprovazena mistnim znalcem, obvykle zemédélcem z nedaleké vesnice. Se zlepSujicimi se
trasami a stale vétSim poctem navstévnikl uz ale takova praktika nebyla potreba.

Od 20. let 20. stoleti si spolek ziskaval podporu i ostatnich vrstev obyvatelstva a vznikalo ¢im
dal vice lokalnich jednotek, které se starali o turismus a jeho rozvoj v jednotlivych regionech.

Dnes ma DNT na konté 56 lokalnich organizaci, kolem 230 détskych turistickych oddilt a vice
nez 300 000 ¢lenu. K dispozici je také vice nez 570 chat, které se leckdy svym komfortem,
architekturou a vyhledem mizou rovnat kdejakému luxusnimu horskému hotelu. Rozdil je ten,
Ze vam narozdil od hotelu staci ke vSem chatam jen jeden univerzalni kli¢, ktery vas v pfepoctu
vyjde, pokud jste tedy ¢lenem jako ja, asi na 200 K¢&.

DNT uz ale davno neni jen o turistice, zastfeSuje totiz i mnoho dalSich aktivit napFi¢ raznymi
sportovnimi odvétvimi. Diky nim jsem tak méla moznost absolvovat vikendovy kurz plavby v
kajaku na mofi, ktery mé (nebo spiSe moje rodice) vysel na zhruba stejnou cenu, kterou bych
dala za jednodenni spluti pfecpané Berounky. Kromé toho mizete vyrazit i na rizné, a musim
pfiznat, Ze vétSinou i trochu "masové", akce pro vefejnost, které organizace pravidelné porada.

Pochod pires sedm hor

Jednou z takovych akci, kterou pofada kazdy rok bergenska "pobocka", je 7-fiellsturen neboli
pochod pfes sedm hor, kterymi je mésto obklopeno. Tato tura si drzi svou popularitu uz od
prvniho ro¢niku, ktery probéhl v roce 1948, a napfiklad v lofiském roce se ji zu€astnilo vice
nez 3000 lidi. Postupem ¢Casu pfibyly i jednoduss8i varianty, pfes 4 nebo jen 3 hory, pro
vSechny, kdo se na tak dlouhé chozeni neciti — plnohodnotna trasa totiz ma kolem 35 kilometr(
a celkové nastoupate 2500 vySkovych metru.



Letosni ro¢nik, ktery se konal v soboru 28. kvétna, se neobesel také bez mé ucasti. Pavodné
jsem pomyslela, Ze si dam v8ech sedm hor, protoZe pfece jenom néco vydrzim, a tak to musim
zvladnout. ProtoZe jsem ale netouZila jit o samoté, upustila jsem nakonec z planu a pfidala
jsem se k mym kamaradim na stfedné dlouhou trasu, ktera ma néco okolo 20 kilometra. A
udélala jsem dobfe.

To jsem si uvédomila uz pfi rannim vstavani, kdy jsem v Case startu nejdelSi trasy mohla jesté
spokojené dospavat v posteli. Mé veselé ranni rozpoloZeni, ale narazilo na prvni vystup, a to
mistnim pocCasim, a tak jsme po €as stoupani zakusili nejdfive vydatny dést, ze kterého se
posléze vyklubal snih a po cesté zpét nastaly na Norsko témér tropické podminky — 20 stuprid
a sluni¢ko. Diky nému se uz zbytek pochodu nesl v dobré naladé a velky podil na tom ma taky
mnozstvi ob&erstveni, které jsme cestou potkali — z Eeskych akci sportovniho typu jsem zvykla
na jedno zastaveni s vodou a maximalné néjakym ovocem, a tak mé dosti udivilo, kdyZ pfed,
po a na kazdém vrcholu na nas €ekali dobrovolnici z nékteré firmy €i politické strany, které si
rozdanym jidlem snazili udélat dobré promo. Nejdou na to Spatné — kdybych mohla, tak si u
Sparebanken za toho skoficového Sneka, co jsem obdrzela po druhém vystupu, udélam
bankovni uéet hned.

Pres tieti vrchol Flgyfjellet a Etvrty Rundemann jsme se zdarné dostavili do cile, kde na nas
kromé dal$i hordy ob&erstveni ¢ekal i zastup usmévavych organizatord, ktefi nam ze vSech sil
gratulovali a nabizeli vSemozné upominkové pfedméty, jako kdybychom zdolali Mount
Everest. Zkratka Norové to prosté umi.

Zdroje:

Den norske turistforening (2023), DNTs historie: 150 ar med turglede. URL:
https://www.dnt.no/om-dnt/organisasjon/dnts-historie/
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Jak si uzit svilj pobyt v Bergenu a stoji tohle mésto plné desté vilbec
za nasi navstévu?

Publikovano 1.7.2023

Bergen byva €astym cilem ne jednoho turisty mificiho do severskych krajin, ale ne
vSichni si ho zamiluji. Jakozto Clovék, ktery v okoli Bergenu nebo pfimo v ném stravila
pul roku, jsem se rozhodla pasovat do role mistniho znalce a pokusit se posoudit, jestli
a co, stoji za navstévu tohoto destivého mésta.

Bergen je s necelymi 300 tisici obyvateli druhé nejvétsi mésto Norska, po hlavnim mésté Oslu.
Velikostné je podobné Ceské Ostrave, na rozdil od ni je ale jeho historie o néco starSi. Podle
legendy bylo mésto zalozené v roce 1070 kralem Olafem Ill. Norskym, soucasné
archeologické prazkumy naznacuji, Ze by to mohlo byt i o par desitek let dfive. Bergen byl do
17. stoleti viibec nejvétsi mésto severni Evropy, o jeho vyznamu svédci i to, Ze od konce 13.
stoleti mésto patfilo mezi 4 nejvyznamnéjsi pobocCky Hanzy — sité prevazné némeckych mést,
ktera mezi sebou obchodovala. Pravé v téhle dobé zfejmé zaZil Bergen svoji zlatou éru.
Pfipominkou této doby jsou byvalé domy némeckych obchodniki dodnes stojici na nabrezi,
kterému se fika Bryggen.

Pravé Bryggen, ktery je i zapsany na seznamu kulturniho dédictvi UNESCO, predstavuje to
nejvétsi turistické lakadlo tohoto mésta, coz se projevuje neobvyklymi navaly lidi v jinak velmi
poklidném mésté a nespoetnym mnozstvim gift shop(, prodavajice vSe od sosek trolla, pfes
obleceni se soby az k placatkam v norskych barvach. Na zadném jiném misté v Bergenu tak
vysokou koncentraci turistll nezaznamenate — ziejmé i proto, Ze na prvni pohled nema moc co
jiného nabidnout.

Centrum # Bergen



Historické centrum, které je pro navstévniky cizich mést obvykle nejatraktivnéjSim mistem, je
v Bergenu opravdu malické a vSechna turisticky proflakla mista, jako napfiklad namésti
Torgalmenningen, pevnost Bergenhus nebo prostranstvi Festplassen, jsou od sebe vzdalené
par minut pésky. To maze byt na jednu stranu vlastné fajn — usetfite straveny €as i penize za
hromadnou dopravu, a jesté k tomu se hezky projdete. Taky to ale znamena, Ze vSechna
mista, o kterych se zminuji turistické privodce, obejdete za nékolik hodin, pokud se nebudete
hnat a zalomite to na chvili v restauraci, mozna z toho budete mit celodenni program. Vé&fim
ale, Ze by nikdo z vas jen kvuli jednomu dni tu Streku do Bergenu nejel, a tak jsem sepsala par
tipu, které by vam mohly zpfijemnit dlouhé chvile a rozhodné zpfijemnily mné, kdyz jsem byla
v Bergenu uz asi po desaté a chtéla jsem délat néco jiného nez zaplout mezi zajezdy kfizujici
centrum.

¢ Bryggen je fajn, ale jeho okoli je jesté lepsi

Odjet z Bergenu bez toho, aniz byste vidéli Bryggen, je snad zloc€in a bez ohledu na to, jestli
se radi mackate s ostatnimi turisty nebo ne, vyZzaduje si toto ikonické misto vasi navstévu. Kde
jsem to ale méla mnohem radsi, bylo v blizkych ulickach s typickymi malymi domky, tahnoucimi
se od ¢tvrti Sandviken az k vlakovému nadrazi. Moje oblibené sousedstvi je hned za
Bryggenem mezi ulicemi @vregaten a Qvre Blekkeveien, které je az kycovité krasné a kdyz
budete stoupat ulicemi smérem od Bryggenu, budete mit navic hezky vyhled.

e Podivejte se na mésto z vysky

Kdo touzi po jesté lepSich vyhledech, tak je v Bergenu spravné. Mésto je obklopeno sedmi
horami a na nékteré z nich se da pomérné jednoduse dostat i z centra mésta. Nejlépe
pristupna je hora Flgyen, ty€ici se nad méstskym centrem, nebo jesté vyssi Ulriken, ze kterého
dohlidnete az k Severnimu mofi. Na oboji vede lanovka, v pfipadé nizSiho vrcholu jde o dost
podobnou té prazské z Petfina, na Ulriken se dostanete lanovkou kabinkovou. Pokud jste
Setfivi Cesti turisti nebo chudi studenti a nechcete platit 65 norskych korun (=135 K¢) na Flgyen
¢i dokonce 210 korun (=438 K&) na Ulriken za jednu jizdu, da se na oba vrcholy dostat
samoziejmé i pésky. A pokud vSe spojite dohromady a udélate si vylet na Ulriken, pfes Flgyen
az doll do centra, zazijete regulérni horskou turu o zhruba 12 kilometrech a 1000 metrech
prevySeni. Jakkoliv odrazujic to ted momentalné zni, pokud chytnete hezké pocasi, tak to stoji
urcité za to. My jsme si to uZili i s (pro Bergen typickym) vydatnym destém.

e Pujcte si kolo

Bergen je skvélé mésto pro cyklisty a v jeho ulicich se povaluje velké mnoZstvi sdilenych kol,
které je mozné si pomérné levné pujcit. O jejich provoz se stara spole¢nost Bergen bysykkel
v jejiz aplikaci si mlzete kolo pronajmout za 39 norskych korun na hodinu (=81 K¢&) nebo za
69 korun na cely den (=144 K¢&). Snadno si tak mazete prohlédnout, diky novym cyklostezkam
a cyklo tunelim, mésto od centra az po letisté a vyjde vas to o polovinu levnéji nez pllhodina
cesty hromadnou dopravou.

e Vyuzijte vstupy zdarma

Pokud mate radi muzea &i galerie a zarover jste jeSté neoslavili své osmnacté narozeniny,
bude pro vas Bergen raj na zemi! Do objektl historického muzea Bymuseet nebo budov
vytvarné galerie Kode se totiz dostanete zcela zdarma. Za navstévu stoji napfiklad stala
expozice dél slavného Edvarda Muncha ze sbirky Rasmuse Meyera nebo Muzeum lepry v
nemocnici sv. Jgrgena (norsky Lepramuseet St. Jeorgens Hospital), kde, pokud pé&kné
poprosite, muzete dostat i komentovanou prohlidku jako ja.

o Jedte taky nékdy pry¢



Ostrovy Sotra Ci Askay, les a koupaci jezirko v Kanadaskogen, nespocet vodopadu a blizké
mofe — okoli Bergenu je pfimo stvofené pro vylety a je to nesporna vyhoda tohoto mésta.
Nékdy staci 30 minut a jste obklopeni pfirodou, po civilizaci ani pamatky. Z Bergenu, jakoZto
pristavniho mésta, navic vyplouva spoustu vyletnich lodi, a proto je to skvély vychozi bod pro
poznavani zapadniho Norska.

g TR A

¥

g <

Pokud jsem vas po precteni textu navnadila se do tohoto norského mésta vydat, je to jediné
dobfe. Pokud ne, nevadi. Nékdy mam totiz pocit, Ze kromé& prodavaci v jiz zminénych gift
shopech, tu o turisty az tak nestoji. Za pudl roku jsem stihla vypozorovat, Ze Zivot tu plyne
poklidnym tempem a nikdo se nikam neZene, ani kdyz se strhne veliky lijak, na ktery jsou tu
ostatné uz vsichni zvykli. Se zapadem slunce se ulice vylidni a centrum mésta ztichne — na
Prazaka, jako ja, az s podivem moc. V né€em ma ale Bergen své ojedinélé kouzlo a a¢ se
muZze zdat turistim malo atraktivni, o to Iépe se v ném nejspis Zije.

Zdroje:

Douglas, K. (2006). Bergen [Fotografie]. Flickr. URL:
https://www.flickr.com/photos/good day/229844197

WIKIPEDIA. Bergen [online]. [cit. 2023-6-30]. URL.: https://no.wikipedia.org/wiki/Bergen

STORE NORSKE LEKSIKON. Bergen [online]. THORSNAS, Geir a Nina Aldin THUNE. [cit.
2023-6-30]. URL: https://snl.no/Bergen
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"Vzdy se tésim na navstévu svoji rodiny v Peru, ale vracim se s tim,
Zze jsem rada, ze uz je moje doma tady." - se Soniou o zivoté v jiné
zemi (Rozhovor)

Publikovano 5.7.2023

Norsko za posledni roky pfijalo desitky tisic migrantu, ktefi se rozhodli zde vybudovat
svUj novy domov. Mezi né patfi i Sonia, ktera sem se svoji rodinou zavitala v roce
2013. Co ji k tomu vedlo a jak vzpomina na jejich zaCatky? Nejen o tom byl nas
rozhovor.

Kdy jsi se vlastné prestéhovala do Norska? Prestéhovali jste se spoleéné s tvym
manzelem?

Bylo to zhruba pred 11 lety. Manzel sem pfijel pracovné o 10 mésicu dfive a az pak jsme se
rozhodli, ze se sem cela rodina pfestéhujeme.

Pro¢€ jste se rozhodli odejit z Peru?

Kdyz jsme se st&hovali z Peru, byl to op&t manzel, kdo odjel prvni, nejprve do Spanélska. On
byl vzdycky takové cestovatelské natury, chtél poznat rGdzné kultury, ale hlavni divod k
odchodu z Peru byl pracovni — v Evropé si ¢lovék za stejnou praci vydéla vyrazné vice.

Premyslela jsi nad zivotem v jiné krajiné predtim, nez jste se s tvym muzem potkali?

Vubec, pravé naopak. V Peru jsem studovala na univerzité, do toho pracovala jako hlasatelka
mistniho radia a byla jsem se svym Zivotem spokojena. Jenze jsem byla taky hrozné
zamilovana a mozna i trochu naivni a chtéla jsem abychom zlstali spolu, tak jsem si fekla, ze
do toho pujdu s nim.



Ve Spanélsku jsme Zili 6 let, narodila se nam tam druha dcera (prvni se narodila je$té v Peru).
Vzhledem k tomu, Ze mluvime Spanélsky, se nam tam podafilo pomérné dobfe uchytit, ale po
chvili se manzelovi pfestalo pracovné dafit a byl nucen se ohlidnout po nééem jiném. Nasel si
praci v jedné norské firmé& zabyvajici se elektroinstalacemi. Norsko nam pfislo jako hezka
zemé se spousty prileZitostmi pro cizince, jako my, takze jsme opustili Spanélsko a od té doby
Zijeme tady a doufam, Ze tu uz zGstaneme.

v vwvr

— vlbec jsem nerozuméla ani neuméla norsky. Prvni rok jsem navic byla doma s mladsi
dcerou, takze jsem se ani moc norstinu nenaucila a nikoho, kdo by mluvil Spanélsky v mém
okoli, jsem neznala. Ja navic neumim ani pofadné anglicky, takze to pro mé bylo jesté o to
tézSi. Neméla jsem moc znamych, se kterymi bych si mohla popovidat, a citila jsem se hodné
osaméla, izolovana od ostatnich.

Zvazovala jsi nékdy navrat do Peru?

Musim fict, Ze jsem nad tim jednu dobu hodné pfemyslela. César chodil do prace, naucil se
za tu dobu docela dobfe norsky a naSel si tu i par pratel. Ja jsem neméla nic z toho a pfipadala
jsem si na ném zavisla, néco, na co jsem nebyla pfedtim zvykla. To, co jsem ale uz od doby,
kdy jsme pfijeli, méla rada a vlastné mé svym zplsobem fascinovalo, byla norska "vyletnicka"
kultura. Odjakziva jsem rada chodila ven a nasla jsem v tom skvély balanc se vSemi témi
prekazkami, co na nas po pfijezdu Cekali.

Po asi tfech letech jsem si za€ala hledat praci, coz bylo opét docela sloZité, ale vzali mé jako
pomocnou silu do mistni matefské Skoly. | kdyZ je to néco jiného, nez jsem puvodné
vystudovala, a ¢im jsem se zaobirala v Peru, pracovat s détmi mé moc bavi a chodim do prace
rada.

CitiS se po té dobé jako Nor?

Jo, vlastné jo. Mam pocit, Ze uz se pomalu stavam plnohodnotnou souéasti norského
spolecenstvi.

Jaka je tvoje zkuSenost se zac¢lenovanim se do mistni spole¢nosti?

O Norech se traduje, Ze jsou velmi chladni a uzavfeni a je t€Zké s nimi navazat né&jaky bliZsi
kontakt, coz je podle mé ¢astecné i pravda, ale potkala jsem taky spoustu lidi, ktefi byli velmi
otevieni a napomocni, coz pro mé, a nas jako rodinu, bylo hlavné v za¢atcich dulezité. Myslim
si, ze kdyz se vam Norové oteviou, udélaji to celym svym srdcem, ne jen proto, Ze maji pocit,
Ze jste néjaci chudaci, ale doopravdy to tak mysli. My mame velké Stésti na naSe sousedy,
ktefi se se mnou snazili komunikovat i kdyz jsem s nimi ze zaCatku nedokazala zadnym
jazykem hovofit. Ob&as mé pozvali na navstévu, nebo upekli kolag, snazili se pomoct s ¢im
jsem potfebovala. Bylo to ob&as velmi vtipné, protoZe jsem jim na oplatku nebyla schopna nic
fict, uméla jsem jenom "ahoj" a "dékuju", coZ jsem opakovala pofad dokola.

V Norsku tvofi pomérné vyznamnou ¢ast obyvatelstva pristéhovalci (cca 16 %, 2023).
Mas pocit, ze tato skute¢nost udélala tvoje zaclennovani do spole€¢nosti v nééem
jednodussi?

Souhlasim s tim, Ze mit v okoli nékoho, kdo zaziva to stejné jako vy a ma podobné zkusenosti,
muze byt velmi ulevné a urcité bych byla byvala rada, kdybych v za¢atcich kolem sebe nékoho
takového méla, pokud nepocitdm svého manzZela. Hezky je to vidét tfeba i v naSem



volejbalovém klubu, kde se setkavaji zastupci z riznych kultur — mame tam lidi z Ukrajiny,
Polska, Vietnamu, Srbska, Thajska, Francie, diky tobé i z Ceska a urgité jsem na nékoho jesté
zapomnéla. Je to pfijemné byt pro mé, jako pfistéhovalce, v takovém prostfedi, avSak si
myslim, Ze pokud se chce ¢lovék zaclenit do spole¢nosti doopravdy, je nesmirné dalezité si
budovat i vztahy mezi majoritnim, tedy norskym, obyvatelstvem, aby ¢lovék nezustal jen ve
svoji uzaviené bubliné.

Je néco, co ti tady v Norsku chybi?

Urcité slunce, tady ho obCas skoro nevidime, ale jinak nic. Libi se mi, jak to tu chodi. Myslim
si, ze Norové dokazou lépe skloubit svoji praci s rodinou. V Peru to funguje UpIné jinak — rodice
musi pracovat skoro cely den, aby dokazali svoji rodinu uzivit, a nezbyva jim Zadny €as na své
potomky. PFijde mi skvélé, ze po praci muzu travit Cas se svymi détmi, bez toho, aniz bych se
musela stresovat penézi. Samoziejmé se vzdy téSim na navstévu svoji rodiny v Peru, ale
vracim se s tim, Ze jsem rada, Ze uz je moje doma tady — v Norsku.

PreloZeno z norstiny. Tazana si neprala pfipojit k rozhovoru jeji fotografii, proto je tvodni fotografie Cisté
ilustracni.

Zdroje:

Statistisk  sentralbyrd (2023, 6. march). Innvandrere og norskfgdte med
innvandrerforeldre.URL: https://www.ssb.no/befolkning/innvandrere/statistikk/innvandrere-
og-norskfodte-med-innvandrerforeldre
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Pro¢ je Norsko tak uspésné ve sportu a v €éem je skvély mistni
télocvik

Publikovano 6.7.2023

Bjern Deehlie, Ole Einar Bjgrdalen, Marit Bjgrgen nebo v posledni dobé tfeba J.T. Bo
Ci Marte O. Rgiseland- to jsou jména znama nejen v norském, ale i Ceském rybnicku,
a za kazdym z nich stoji spoustu olympijskych medaili. Jakto, Ze je zemé s pouhymi 5
miliony obyvatel takhle uspé&sna ve sportu a co jsem méla moznost si zde po sportovni
strance zazit ja?

Norové jsou dominantni pfedevsim ve sportech zimnich a fika se, Ze se s lyzemi na nohou uz
rodi. S mym umisténim na ostrov nedaleko Bergenu bylo ale jiz pfedem jasné, Ze uCastnit se
pravidelné ¢ehokoliv na snéhu je nerealné — vliadne tu totiz pfimorské klima a na zavéje snéhu
Clovék jen tak nenarazi. Jako kazdy spravny Bergencan ale i ma hostitelska rodina vlastni
chatu v nedaleké chaluparské oblasti Kvamskogen a tak jsem mnou pfivezenou kompletni
vybavu na bézky nakonec vyuzila. A jak! Necelych 70 kilometr( bézkarské trasy je nejen, ze v
naprosto perfektnim stavu, o éemz svédgi i fakt, Ze si to tu celou zimu svisti i legendarni byvaly
francouzsky biatlonista Raphaél Poirée, ale navic tam skoro nikdo neni — jakmile je trochu pod
mrakem nebo se nedej boZe stmiva, ma ¢lovék stopu celou pro sebe. Kdyz si vzpomenu jak
se lofisky prosinec na 1,5 kilometrovém okruhu v Bedfichové mackali jiz v osm rano celé
Jizerské hory, musim se lehce pousmat.

Pfevaha Noru v lyZafskych sportech by se dala svést na idealni podminky, které v této zemi
panuji — pfece jenom neni tolik zemi na svété, které by méli i v ¢ervnu pofadnou vrstvu snéhu
a méli tak na ¢em stale trénovat. Ale co takovy Karsten Warholm, Jakob Ingebrigtsen nebo
Erling Haaland? To jsou sou€asné sportovni hvézdy, jejichz pole plsobnosti ma ale od lyzi
pomérné daleko. Jak to tedy ti Norové délaji?

Radost z pohybu



"Bez kvalitniho sportovani déti neni Zzadného vrcholového sportu" — to je jedna z tezi, kterou
se Fidi Norska konfederace sportli, narodni organizace sdruzujici sportovni federace i
olympijsky a paralympijsky vybor. Pojem "kvalitni sportovani déti" si ale mizeme vykladat
rizné — nékteré zemé sazi na pfivadéni talentovanych déti do elitnich klubd a jejich drilovani
od utlého véku, Norsko misto toho dba na vysokou ucast. Podle norského statistickeého ufadu
se v roce 2021 ve volném Case pravidelné vénovalo organizované sportovni aktivité az 76%
déti (Statistisk sentralbyra, 2023) coz je napfiklad téméF dvakrat vice nez u &eskych déti (CT
24, 2019). Cilem by totiz podle norské konfederace sportli nemeélo byt dosazeni co nejlepSiho
vykonu, ale samotna radost z pohybu. Od toho se odviji také pfistup Noru ke sportovani
mladeZe, ktery je ve svétovém mérfitku pomérné unikatni.

Fungovani sportovnich oddilt a pfistup k jejich svéfencim se fidi podle dokumentu "Prav déti
v ramci sportu" (= Idrettens barnerettigheter), ktery v roce 2007 norska sportovni rada
schvalila. Tyka se vSech déti do 12 let a vyjadfuje hodnoty, které by mély byt zakladem
détského sportu v Norsku. Cili pfedev8im na kluby, které by mély vytvafet bezpecné a
podpurné prostredi, ve kterém si déti ke sportu vytvofi pozitivni vztah.

Misto specializace je dliraz na vSestrannost a vyzkouseni si riznych sportd, ze kterych by si
pak dité mélo samo svobodné vybrat. Tfeba takovy Karsten Warholm, svétovy rekordman na
400 metrt prekazek a také bratranec pfes koleno mého host taty O., délal do svych 20 let
desetiboj a aZ poté se za€al vénovat pouze své nynéjsi discipliné.

Se sportem se poji i rizné soutéze, které nékdy byvaji zdrojem nepfijemnych zazitk(. Pravo
se jich u€astnit ma kazdé dité, bez ohledu na to, jak moc mu to zrovna jde nebo ne. Détem do
13 let se navic nesmi zaznamenavat vysledky a neexistuji pro tuto skupinu ani Zzadné Zebficky,
Ci vybérové tymy.

Cim se ale zasadné sportovani déti v Norsku lisi a co ho déla tak rozsifenym je jeho finanéni
dostupnost. llustrujme si to na pfikladu fotbalu, sportu v obou zemich velmi popularnim —
zatimco v Cesku se tréninky vasi ratolesti mdZou pohybovat i kolem desiti tisic za rok, mého
desetiletého host brachu, respektive jeho rodi¢e, pfislo ro¢ni trénovani na pouhych 1700
norskych korun, coz je v pfepocCtu na nasSe zhruba 3500 korun. VSem détem by totiz mélo byt
umoznéno se pohybové rozvijet bez ohledu na ekonomickou situaci v jejich rodiné. Pro ty,
ktefi by si ani za tuto ¢astku nemohli dovolit nechat své déti sportovat, existuji rizné fondy,
Casto zfizované samotnymi kluby. Sportovni a pohybovy rozvoj ditéte je zkratka v Norsku
prioritou.



Jaké mam zkusenosti s organizovanym sportem v Norsku ja?

Ackoliv jsem bydlela na zdanlivé opusténém ostrové, v okoli se nachazelo spoustu moznosti
sportovniho vyziti. Musim se ale pfiznat, ze jsem to do hloubky pfili5 nezkoumala — védéla
jsem, Ze jednou z variant je totiZ volejbalovy klub a to mné&, jakoZto dlouholetou hracku plazové
varianty, bohaté ke spokojenosti stacilo. A taky zZe jo — malicky mistni klub jsem si rychle
oblibila a diky pocetné komunité cizincl a neméné sympatickym hraclm rodilym Nordm, jsem
se tam citila jako doma a nejradéji bych se tam vratila zpatky. Pfedstavu norské konfederace
sportl jsem tedy splnila bravurné.

To, Zze ale v naSem tymu byl abnormaini pocet pfistéhovalcl z riznych ¢asti svéta, o néfem
vypovidalo. Jak jsem totiz pozdéji zjistila od svych spoluzaku, vSichni moji vrstevnici (alespon
tedy na mém ostrové) hrali pfesné dva sporty — fotbal nebo hazenou. Ackoliv je volejbal i v
Norsku povaZzovan za celkem bézny sport, pfipadala jsem si diky tomu chvilemi v nasi tfidé
jako outsider, nemluvé o tom, kdyZ jsem se zminila, Ze doma se vénuju tomu plaZzovému.
VétSinou nasledovala fada zmatenych reakci, a to ma Norsko v tomto sportu mistry svéta i
olympijské vitéze.

Jediny sportovni kontakt se svymi spoluzaky byl pro mé tedy Skolni télocvik — pfedmét, ktery
neziidka vzbuzuje v €eskych studentech &irou hrdzu a je vniman jako hodina "za trest". V
norském podani tou ale bylo jinak a télocvik se v mych ocCich stal nejoblibengjsi Casti
vyucovani.

Jakto? Misto pfemetu, vymyku, chozeni na kladiné a Splhu po ty¢i jsme se vénovali tomu, co
nas doopravdy bavi a do ¢eho se mohla cela tfida zapojit — ne, neméli jsme délené télocviky
a ano, vsichni se museli té€locviku aktivné ucastnit. Vysledné hodnoceni totiz nebylo zalozené
na vasi fyzické zdatnost, ale snaze a mife zapojeni do hry. Pfeckat tak hodinu vysedavanim
na lavi€ce, zatimco €ast tfidy hraje fotbal tak nepfichazelo v uvahu. VSichni museli hrat, bez



ohledu na to, jestli se do mi¢e vibec dokazou trefit nebo ne. Samotnou mé prekvapilo, kdyz
se v ramci stfidani rozhodl nejlépe hrajici spoluzak se se mnou, jakoZto nejhdfe hrajicim,
vymeénit — dal tim tak najevo, Ze vic, nez na samotném skore mu zalezi, abych se také na hre
podilela. Vzala jsem si to za své a pfi prvni prfilezitosti jsem vstfelila gol, bohuZel ale do vlastni
brany. Nejenze na mé nebyl nikdo ze spoluhracu nastvany, ale po skonceni hodiny jsem jesté
dostala pochvalu od ucitele za to, jak jsem byla aktivni. Takhle prosté ma vypadat télocvik.

Kdybychom se tedy méli od Noru jednu véc naucit, byl by to rozhodné jejich vztah ke sportu.
A tim nemam na mysli se vratit ze zimni olympiady s 35 medailemi, i kdyZ tohle by nikomu jisté
taky nevadilo, ale vnimat sport jako pfirozenou soucast naseho Zivota a budovat lasku k nému

tfeba skok pres kozu.
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Jaké je to pracovat v norské armadé? S moji host mamou Anette
(nejen) o jejich za€atcich v namofrnictvu (Rozhovor)

Publikovano 11.8.2023

B
Policista, hasi¢ nebo tfeba pravé vojak — dfive ryze muzské pozice, kde ale dnes jiz
neni vyjimkou, Ze je zaujima Zena. Jaka ale byla situace, kdyz Anette zacCinala, jaké
vyhody a nevyhody s sebou pfinasi pfevazné muzsky kolektiv a da se skloubit kariéra
v armadé s matefstvim?

V ¢em spociva tvoje prace?

Pracuji v ramci pobfezni hlidky, ktera je souc€asti norské armady, takze mame stejné uniformy,
jsme na stejnych typech lodi, ale v né€em je naSe role trochu specialni, protoZze mame
pravomoci i jako policie a fada dalSich utvar(. Chranime norské bfehy, kontrolujeme cizince
prechazejici hranice zemé&, zachranujeme lodé a lidi na nich nebo kontrolujeme pfevazené
zbozi jako celnici. Naplh nasi prace je tedy dost riznoroda a je to pravé jedna z véci, co mé
na tom bavi — kazdou chvili délam néco jiného.

Zastavam pozici zastupce velitele, takZe jsem vlastné druhy nejvy3Si dustojnik na lodi. Mam
zodpovédnost za vSechno, co se na lodi déje, za personal i administrativu. Do toho jsem jesté
zdravotnik a také navigator, takZe obcCas prosté jen sedim a fidim lod. Je to zkratka hodné
riznorodé a naplii moji funkce se lisi den ode dne.

Bylo bézné mit jako holka takové povolani, kdyz jsi za€inala?

Ne, to nebylo, ale oba moji dédeckové pracovali na mofi, bud jako ryba¥, nebo pfimo namornik,
takze mé to odmalic¢ka tak néjak timto smérem tahlo. MUj velky sen bylo plout po svété, ale



kdyz mi bylo 16 a rozhodovala jsem se nad stfedni Skolou, objevila se nahodou moznost
pobfezni hlidky. Celkem nas bylo ve tfidé 30 a z toho jedna jedina holka — ja.

Studium pro mé tak naro¢né nebylo, ale t€zké byly zacatky na lodi. Byli jsme dva novacci — ja
a jeden kluk. Myslim, Ze oba jsme tou dobou toho védéli a uméli podobné, ale on na rozdil ode
mé nemusel neustale néco z toho dokazovat. Jako jediné holce v jinak €isté muzské posadce
mi bylo nékolikrat fedeno, Ze to nezvladnu. Ze jsem slaba a Ze to stejné vzdam. Strasné mé
to Stvalo, ale vzdycky mé to naopak nakoplo jim ukazat, Ze to tak neni a Zze mizu byt stejné
plnohodnotny ¢len jako jsou oni.

Tohle bylo v roce 2002 a situace se nastésti od té doby proménila. Dnes jsou holky u nas
vitany v mnohem vétsi mife, nez tomu bylo dfive, ¢emuz odpovida i to, Ze v rekrutskule (=
"pFipravka", kterou musi kazdy projit, nez maze pracovat jako pobfezni hlidka) tvofi zhruba 40
%. Kdyz ja jsem zaclinala, bylo nas 20 holek na 1200 kluku.

Mozna to bylo i proto, ze si fada zen nedokazala predstavit, jak by skloubili takovou
pozici s pfipadnym mateistvim a péci o déti...

Na tom néco je a je to taky jedna z mych nejvétSich motivaci nebo pohonnych motorud v praci
— abych ukazala, Ze je to mozné a ze kdyz to zvladnu ja, tak ostatni také. Z toho divodu se
ob¢as prezentuju v novinach, debatach nebo rdznych konferencich, které se tohoto tématu
tykaji.

Jak je to s matefskou ¢&i rodi¢ovskou dovolenou v Norsku? V Cesku ma rodié moznost
zustat s ditétem az do jeho 3 let.

3 roky? V Norsku je matefska dovolena pro oba rodice, kazdy z nich musi byt doma 15 tydnu
a zbytek (celkové je matefska 49 tydnt se 100 % platu pfedchoziho zaméstnani, nebo 59
tydnl s 80 %) si mUzou rozdélit, jak chtéji. Dohromady je to zhruba 12 mésicl. Oba moji
synoveé nastoupili do matefské Skoly, kdyz méli 15 mésicu. Tou dobou jsem pracovala jen "na
sousi", na zakladné, ktera je 20 minut autem od domu, a zUstala jsem takto 6 let — chtéla jsem
byt zkratka doma, kdyz byli menS$i. Kdyz jsem se pak vratila znovu na lod, manzel O. mé
vystfidal "na sousSi". Ne kazdy, ale ma takové Stésti — kdybych neméla partnera, ktery by chtél
byt doma s nasimi détmi, nemohla bych tuhle praci délat. Musela bych to vzdat a najit si néco
jiného.

Takovych, kdo by kloubili praci na mofi i péci o déti moc neni. Prvni v celém Norsku jsem byla
fakticky ja, nyni jsme uz tfi a dalSi tfi jsou ted doma, ale chystaji se vratit zpét. Mnoho z nas
Zen si naslo svoje partnery na lodi, a proto je tézké rozhodnout, kdo bude ten na sousi, protoze
ani jeden se své prace ¢asto nechce vzdat.

Mam také spoustu kolegu, ktefi museli skoncit, protozZe jejich partnerky &i partnefi nechtéli byt
osamoceni, daleko od nich. Proto mam ve zvyku fikavat, ze vzit si namofrnika neni jen vzit si
toho daného Clovéka, ale poji se s tim i ur€ity zivotni styl, ktery ne kazdému vyhovuje.

Musim fict, Ze jsem byla trochu skepticka jak to ty a J. (= vyménna studentka z Francie, co
stravila v rodiné pul rok pfede mnou) jakozto zastupci odliSnych kultur pfijmete, co na to, ze O.
je doma a celkové na na8e nenormalni rodinné uspofadani, feknete.

No urcité to neni bézné, ale to neznamena, ze to neni normalni...

To je hezky Fe€eno. Ale setkavam se s rodici, ktefi mi fikaji: "Coze?! Ty ses tfi tydny v kuse
bez svych déti? Opoustis je na tak dlouhou dobu?"

Jaké je to pracovat v tak vyhradné muzském kolektivu?



Skoro vzdycky jsem byla jedina holka na palubég, takze jsem pfemyslela nad tim, co udélat,
abych co nejlépe zapadla. Na lodi se probirali nejriznéjSi "muzské zalezitosti" a tak jsem Casto
nevédéla ¢im bych mohla pfispét ja. Asi pfed 5-6 lety se objevila moznost si doplnit vzdélani
na vyS$Si hodnost a v souvislosti s tim mé napadlo: "Pro€ bych se méla vlastné pfizplsobovat
ja jim, a ne oni mé?". Tak jsem zacala, z Casti jen pro svoji vlastni zabavu a proto, Ze jsem je
chtéla uvést trochu do rozpakul, mluvit i o "Zenskych vécech" — o oble€eni, détech a tak. Mam
ve zvyku je upozoriiovat taky na vyrazy, které pouZivaji — bez toho, aniz by tom ¢lovék
premyslel, tak existuje spoustu slov, které maji sexisticky podtext. Tak tfeba Spatné udélanému
uzlu se fika "Zensky uzel" (Kjerrring knute). 20 let jsem tomu tak fikala bez toho, aniz bych se
nad tim néjak vyrazné zamyslela, ale ted uz radé&ji pouZiju jiné slovo. Pfedstavuju si, jak se asi
muzou citit mladé holky, které chtéji mezi ostatni kluky zapadnout, kdyZ pouzivame takové
vyrazy? Ja to toleruju, ale pro nové namornice je zaCatek tézky sam o sobé, tak pro¢ jim to
neudélat pfijemnéjsi? V&em lidem na palubé se souhrnné fika "muzstvo" (mannskap), ale taky
muzete pouzit "personal" (personal). Je to zaloZzené na tom, Ze pracovnici na lodi byl
povétSinou muzi, to samé plati pro "namornik" (sjgmann — doslova "morsky muz"), to se
zménilo na "pracovnik na lodi" (skipsarbeitstaker).

Myslis si, Zze je to zména k lepSimu?

Pfi praci je mi to upfimné jedno, toleruju oboji a nemyslim si, Ze je to vzdy nutné — my, jako
narod, se napfiklad jmenujeme nordmenn (= Norové, v doslovném prekladu "norsti muzi") a
nikdo by to neménil, ale to je jen muj nazor.

V ramci armady mame cil mit za 20 let 20% zen ve vedoucich pozicich a obéas mam pocit, ze
nabirame zeny jen proto, abychom formalné splnili vyty€ena procenta, ale uz se nezajimame
tolik o to, jestli ty Zeny maji na tu &i tamtu pozici potfebnou kvalifikaci. Pak na8i muzsti kolegové
fikaji, Ze jsme upfednostiiovani, Ze nam je nadrZzovano, a ve vysledku na to doplatim ja a moje
dalSi kolegyné a musime jesté vice dokazovat, Zze na to mame. Samoziejmé to tak nema
kazdy, ale ja osobné se vzdy budu citit a budu pfemyslet nad tim, jestli si nékdo nemysli, Ze
jsem tam, kde jsem, jenom proto, Ze jsem Zena. Je to néco na ¢em se snazim pracovat a
zlepSovat to — nechci byt téma pro néci diskusi. To je dle mého nazoru ta nejvétsi véc, na které
musime v armadé pracovat — na naSem vztahu k minoritdm. Jak moc mé vidi na zakladé toho,
Ze jsem Zena, a jak moc na zakladé mych schopnosti? To je néco, co mé tizi, a doufam, Ze to
brzo vymizi. Doufam, Ze ty a tvoje generace se s né¢im takovym uz nebude muset potykat.

PreloZeno z norstiny
Zdroje:
Fotka v uvodu — osobni facebookovy archiv Anette, fotografie je pouzita s jejim svolenim

Norsk Samarbeid (2023). Norske Foreldrepenger. URL: https:/www.norden.org/no/info-
norden/norske-foreldrepenger
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Postrehy

Postirehy — Vyhladili jste si na fotce vrasky na €ele nebo zvétsili biceps? Tak to
oznacte.

Publikovano 20.5.2023

Norska vlada vydala zakon, podle kterého musi byt vSechny reklamni materialy na kterych
byly osoby retuSovany, nebo jejich vzhled jinym zplsobem upraven, oznacené specialnim
vodoznakem. Nejde o zas takovou novinku, Norové se podle toho fidi jiz od lonského léta,
avSak moji pozornost kampari upoutala az v minulych tydnech pfi mojim brouzdanim mistnim
nakupnim centrem.

Podle ministryné déti a rodiny Kjersti Toppe by opatfeni mohlo pfispét ke sniZeni tlaku a
narokl ve spolecnosti, jak ma télo a nase postava vypadat, coz v sou€asné chvili poklada za
velmi dllezité. Proti zakonu se ozvali néktefi fotografové, podle nichz je jeho nynéjsi podoba
pFilis pfisna a oznaCovani kazdé jedné fotografie by mohlo mit negativni vliv na jejich praci.
Co si o tom myslis ty? Mélo by se néco podobného zavést i v ceskych vodach?

Zdroje:

Jrnhaug E. R. (2022, 28. juli). Forbrukertilsynet endrer retningslinjer om retusjerte
reklamebilder. NRK. https://www.nrk.no/trondelag/forbrukertilsynet-gjor-endringer-i-
retningslinjer-om-merking-av-retusjerte-bilder-1.16051307
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Postiehy — Pan Lany ¢i Sleéna Kunraticka — dovedete si predstavit, ze se takhle
jmenujete? Norové ano.

Publikovano 28.5.2023

Jesté prfed nékolika sty lety byste za typické norské pfijmeni oznadili to, které ma vas tata.
Nejen v Norsku, ale v celé Skandinavii bylo bézné mit tzv. patronymum — pfidavek k vaSemu
osobnimu jménu, ktery je odvozeny od jména otce a ktery se nedédi, protoZe kazdy tata se
pfece jmenuje jinak.

S postupujicimi lety ale tato zkuSenost zacinala byt pomérné neprakticka, a tak byl v roce 1923
schvalen zakon, ktery obyvatelim nafizoval pevné pfijmeni, které se bude dédit z generace
na generaci. Néktefi se rozhodli ponechat "aktualni verzi" patronyma — to jsou ti, co se dnes
jmenuiji tfeba Olsen nebo Eriksen. Casté&ji ale mizeme pozorovat, Ze lidé zvolili nazev mista,
kde zrovna bydleli ¢i hospodaifili, a timto zplisobem se dneska jmenuji az 2/3 vSech mistnich
obyvatel (a mych spoluzaku).

Schvalné si tedy zkuste vyhledat pfijmeni nékterého z vaSich oblibenych Norl na mapé a
véfim, Ze povétSinou budete Uuspésni!

Zdroje:

Na er to av tre norske etternavn et gardsnavn. Forsiden - forskning.no [online]. URL:
https://forskning.no/sprak-ny-etnisitet/na-er-to-av-tre-norske-etternavn-et-gardsnavn/276679

Uvodni obrazek — Brukar over 300.000 kroner for & f& vegskilt pa nynorsk. Bergens Tidende
[online]. Copyright © Bergens Tidende [cit. 28.05.2023]. URL:
https://www.bt.no/nyheter/lokalt/i/8y8Md/brukar-over-300000-kroner-for-aa-faa-vegskilt-paa-

nynorsk
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Postiehy — NejdelsSi cyklisticky tunel v Evropé
Publikovano 3.6.2023

15. dubna se v Bergenu oteviel novy 3 kilometry dlouhy tunel ur€eny hlavné pro cyklisty, ale i
pro péSi. Trasa propojuje ¢ast mésta Fyllingsdalen a Kristianborg a navazuje na cyklostezku
do samotného centra, do kterého je mozné se tak dostat i ze vzdalené&jSich koutl uz za necelou
pal hodinu.

Tunel je kromé svoji délky zajimavy taky jeho "uméleckou" strankou, tedy vyzdobou, kterou
najdeme vevnitf — usek je rozdélen podle barevnych svétel na 4 ¢asti, které odpovidaji rocnim
obdobim. Na sténach tak muzZete zahlédnout namalované ruzné vyjevy, které jsou pro tuto
dobu typické. Uprostfed tunelu je také jedna vétsi instalace se sezenim.

Kdo nema vlastni kolo, nemusi zoufat — na riznych koutech mésta jsou k dispozici kola
sdilena, které si za 39 nok (= zhruba 80 €eskych korun) mizete pujcit na hodinovou jizdu. Tak
pokud se tu nékdy nahodou ocitnete, stoji za to to zkusit. Dejte si ale pozor, kdy se rozhodnete
vyrazit — za destivého pocasi, coz je tady témér kazdy den, se vam mulze lehce stat, ze se v
tunelu sejde skoro cely Bergen. Ale tfeba budete mit Stésti a budete mit cely prostor skoro
jenom pro sebe — jako ja.

Zdroje:

Bergen kommune — Bli med inn i Europas lengste sykkeltunnel. Bergen kommune — Forside
[online]. URL:  https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/bymiljo/bli-med-inn-i-europas-
lengste-sykkeltunnel
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Vysledky zpétné vazby (zpracované ve formé grafu)

Chodis na Prirodni skolu?
71 odpovédi

Graf 1 - Vysledky otazky ,,Chodi$ na Pfirodni $kolu?"

Cetl*a jsi néco na blogu?
71 odpovédi

Graf 2 - Vysledky otézky ,Cetl*a jsi néco na blogu?*

Jak ses o blogu dozvédél*a?
62 odpovédi

Graf 3 - Vysledky otazky ,Jak ses o blogu dozvédel*a?"

@ Ano!

@ Podival*a jsem se na négj, ale neéeti*a
jsem Zadny konkrétni ¢lanek

@ Vim, Ze jsi néco takového délala, ale
nedival*a jsem se na to

@ Ne, sorry

@ Ze socialnich siti

@ Z plakatu na nasténce/prezentace na
spolecnaku

@ Myslim, Ze nékde ze zprav.

@ Rekla jsi mi o ném :)

@ od zofky

@® osobné od Tebe

@ Od tebe

@® nékdo mi o ném ekl



Byl*a jsi pravidelnym navstévnikem blogu?
62 odpovédi

@ Byl*a jsem pravidelnym navstévnikem

@ Zavital*a jsem na né&j nékolikrat, ale ne
pravidelné

@ Zavital*a jsem na néj jen jednou

Graf 4 - Vysledky otazky ,,Byl*a jsi pravidelnym navstévnikem blogu?"

Jaky clanek sis precetl*a?
62 odpovedi

@ Ceti*a jsem viechno

® Ceti*ajsem jeden a vice

@ Cetl*a jsem n&jaky &lanek, ale
nevzpominam si konkrétné

@ Nic jsem necetl*a

Graf 5 - Vysledky otazky ,Jaky c¢lanek sis precetl*a?"

Jaké konkrétni ¢lanky sis precetl*a?

33 odpovédi
1) Pro€ nikomu nerozumim?... 10 (30,3 %)
2) VSechno nejlepsi, krali! 6 (18,2 %)
3) Jak jsem se dostala do N... —17 (51,5 %)
4) Telavag — norske Lidice 5 (15,2 %)
5) Volny vikend? Rusalka! 5 (15,2 %)
6) Norsky fenomén jmenem. .. 6 (18,2 %)
7) Zména Skoly aneb vsechn... 12 (36,4 %)
8) Jak mi chutna v Norsku? 6 (18,2 %)
9) 17.5. — Gratulerer med da... —6 (18,2 %)
10) Détstvi v kraji polarnich... —13 (39,4 %)
11) Turisticky raj jménem No... 7 (21,2 %)
12) Jak si uzit svuj pobyt v B. .. 8 (24.2 %)
13) "VZdy se t&Sim na navst. .. —13 (39,4 %)
14) Proc¢ je Norsko tak uspé... 10 (30,3 %)
15) Jaké je to pracovat v nor... —15 (45,5 %)
"Postieh" (krat$i text) - Viyhla. .. —6 (18,2 %)
"Postieh" (kratsi text) - Pan... 6 (18,2 %)
"Postieh” (kratsi text) - Nejd... —6 (18,2 %)

0 5 10 15 20
Graf 6 - Vysledky otazky ,Jaké konkrétni ¢lanky sis pfecetl*a?”



Jak hodnotis blog obsahove?
62 odpovedi
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Graf 5 - Vysledky otazky ,,Jak hodnotis blog obsahové?"

Jak hodnotis vizualni stranku blogu?
62 odpovédi
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Graf 6 - Vysledky otazky ,,Jak hodnotis vizualni stranku blogu?"

Dalo by se néco podle tebe vylepsit?
62 odpovedi

@ Urcité a mam napad!

@ Myslim si, Ze ano, ale nenapada mé nic
konkrétniho

@ Anine

@ VZdy se d4 néco vylepsit, ale je moc
krasny <3

@ MozZna dat ke kaZzdému nazvu jesté
kratky perex. Nékdy jsem neméla cas si
precist cely ¢lanek

Graf 7 - Vysledky otazky ,Dalo by se néco podle tebe vylepSit?"



Prostor pro pripominky/cokoliv jiného na zaveér

9 odpovédi
Tvdj blog vypada skvéle, urcité si ho nékdy prectu, az budu mit ¢as!
jses skvela!

Je to fakt skvélej projekt a podle mé to mize pomoct préveé treba lidem, ktefi premysli o erasmu v Norsku a
nebo je prosté zajiméa norska kultura <33 (MF)

je to skvély, diky za to

Myslim si, Ze jsi odvedla absolutné uzasnou praci! Hrozné moc té obdivuji, Ze jsi se rozhodla vyrazit do
Norska na erasmus a zvlddla to i pres veskeré néstrahy skvéle! Mockrat dékuji za tvé zkusenosti a velmi
hezké povidani &

Fakt mé bavilo Cist ¢lanky, libil se mi Tvdj styl :)
ty ostatni si brzo do¢tu, fakt &

Moc se mi libila témata jednotlivych ¢lank{!

Graf 8 - Vycet odpovédi u otazky "Prostor pro pfipominky/Cokoliv jiného na zavér"



Podoba prezentace na spoleéném shromazdéni

Moje zkuSenost v Norsku

Slide 1

Erasmus +

Slide 2

Kde jsem byla?

Slide 3

Slide 4

Slide 5




Zameér profilové prace

Gymnazium Prirodni Skola, z.u.

Letohradska 370/1, 170 00 Praha 7 - Holesovice, IC; 25107500
sekretariat@prirodniskola.cz, www.prirodniskola.cz

Zameér profilové prace 2022/2023 | vyssi stupen
gymnazia

odevzddno: 02/25/2023

Trida: Ksi

JIméno a pfijmeni: Zofie Soukupova
Vedouci prace: Mgr. Tereza Prtsova
Odborny konzultant:

Téma prace: Norsky blog

Téma:
Norsky blog

Cile:

- Vytvorit vlastni blog, jehoz cilem bude pfiblizit a dokumentovat mUj studijni
pobyt v Bergenu pomoci série ¢lankd zamérenych predevsim na norskou
spole¢nost a témata s tim spojena. Clanky budou vydavany pribé&zné po celou
dobu pudl roku a budou doplnény mymi fotkami.

- Naucit se tvorit webové stranky z grafického hlediska na vhodné platformé -
Popularizovat stfedoskolské studijni pobyty (zverejnéni odkazu na blog na
Prirodni skole, prezentace mé zkusenosti a moznosti stfedoskolského Erasmu +
po Mém pfijezdu na spole¢ném shromazdéni/féru)

- Zdokonaleni vlastnich dovednosti pfi psani textu

Metodika:

Vyuziji sluzby nékteré z platforem na zfizeni webu (wordpress, webnode).
Pfipadné placené verze programu budou hrazené z vlastnich zdroji. Cely proces
tvorby budu konzultovat s moji maminkou Martinou Soukupovou Drbalkovou,
kterd v oboru pUsobi

Vystupy:

- Vlastni webova stranka (blog)

- Teoreticka prace s postupem pfi tvorbé stranek, moznosti platforem na zrizeni
webu a blogovacich platforem a jejich vyhody a nevyhody, Erasmus + a
fungovani programu pro stredoskolské studenty, moje zkusenost s programem

Minimalni rozsah:



viz ,Upresnéte minimalni rozsah”

Minimalni rozsah:

Rozsah blogu: minimum 15 komplexnich ¢lankd s rdznym tematickym
zameérenim: - Osobni zkusenost a program Erasmus +

- Norsky Zivot a redlie, odlidnosti vici Ceské republice

- Kulturné - historické okénko Bergenu
- Rozhovory s mistnimi
- Vztah Noru k aktualnim tématdm

Od kazdého tématu publikuji minimalné 3 clanky, soucasti blogu budou i
prispévky mensiho rozsahu nad rdmec ¢lanku



