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Uvod

Historie

Bylinné Iécitelstvi tu je s nami uz od nepaméti. Prvni zminky o vyuziti bylin pro
lekarské a kosmeticke ucely jsou znamy jiz ze 4. tisicileti pf. n. . Diky své
dostupnosti bylo a stale je bylinkarstvi velmi rozSifené po celém svété. Jiz ve
starovéku se rozsifilo ze starovékého Egypta do Evropy a Asie, kde se dodnes

praktikuje, mnohdy Casté&ji nez moderni Iékarstvi.

Pavodné se ucinnost bylin odvozovala od tvaru nebo celkového vzhledu
rostliny. V dnesni dobé zasluhou moderni védy a technologii jsme schopni rozeznat
jednotlivé latky obsazené v rostlinach a diky tomu urcit jejich u€inek na lidsky

organismus." 2 3

Proc¢ zrovna toto téma?

K mé profilové praci mé motivovala pfedevSim ma rodina a myslenka,
zda bych byla schopna vytvofit vlastni pfipravky vyuzivajici predevsim pfirodni
zdroje, aniz bych pouZila télu neprospésné chemikalie. Stejné tak, jak se to délalo za
dob nasich praprababicek.

Navzdory neustalému pokroku technologii v kosmetickém pramyslu se
ukazuje, ze néktefi vyrobci upfednostfiuji kvantitu na ukor kvality produktd. V dnesni
dobé se stale pfidavaji nové chemické slozky do drogerie denniho pouziti.* ° Ty
Casto mohou mit pochybné ucinky a Skodit tak naSemu zdravi. Rychlost a nizka cena

vvvvvv

pFipravky. Takové chovani firem ma Skodlivy dopad nejen na zdravi jejich zakaznika,

1 JANCA, Ji¥i a ZENTRICH, Josef Antonin. Herbdr lé¢ivych rostlin. Praha : Eminent, 1994.
2 RUBCOV, Valentin Gennad'jevi¢ a BENES, Karel. Zelend lékdrna. Praha : Lidové nakladatelstvi, 1985.
3 WENZEL, Melanie. Lé¢&ivé rostliny: nejlepsi vyuZiti pro zdravi celé rodiny. Praha : Grada, 2014. 978-

80-247-5155-9.

4 DTEST. Chemické Idtky v kosmetice aneb koktejlovy efekt. [Online] 27. 6 2013. [Citace: 6. 2 2024.]
https://www.dtest.cz/clanek-2966/chemicke-latky-v-kosmetice-aneb-koktejlovy-efekt.

> WIKIPEDIE. Kosmetika. Wikipedie: Otevfend encyklopedie. [Online] 25. 7 2023. [Citace: 6. 2 2024.]
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kosmetika&oldid=23002521. 23002521.
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ale také na Zivotni prostredi, protoze mnohé chemikalie jsou toxické a Spatné nebo

vlbec nerozlozitelné v pfirodé.* 5 ©

Nastésti existuji také skupiny lidi, kterym na jejich zdravi a péci o nasi planetu
zaleZi. Proto narlsta trend bio-kosmetiky a organické kosmetiky, ktera vychazi

z pfirodnich zdroji a snazi se nebyt zatézi pro ¢lovéka a pfirodu. &

_—
—

e

e \/yroba kosmetickych pfipravkl za vyuZiti dostupnych pfirodnich zdroju a
vybér vhodnych rostlin.

e Zabyvat se nejbé&znéjsSi problematikou postihujici primarné mé vrstevniky
(adolescenty, ,teenagery®): ponicené vlasy, nekvalitni plet, stres, nespavost,
a bézna poranéni ¢i nachlazeni.

e Na pfipravky zpracovat minimalné Sest riznych druhu rostlin z okoli mého
bydlisté.

e VSechny pouZité recepty seskupit do jednoho prehledného souboru,
ktery bude dopInén o ruéni kresby rostlin, obecné informace o nich, fotopostup

navodl nebo tipy a poznatky, kterych jsem si vS§imla béhem prace.

5 PANICO, A. and others. NATIONAL CENTER FOR BIOTECHOLOGY INFORMATION. Skin safety and health
prevention: an overview of chemicals in cosmetic products. [Online] PubMed Central, 29 3 2019. [Cited: 6 2
2024.] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6477564/.
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Postup prace

Nejprve jsem zjiStovala, jaké problémy nejvice trapi me vrstevniky. Ptala jsem
se svych spoluzaku a pratel, co je nejvice trapi. Z jejich odpovédi jsem sestavila
seznam nejcastéjSich problém a potizi: problematicka plet, nekvalitni vlasy, stres,

nespavost, béZna poranéni a nachlazeni.

Mym dalSim krokem bylo ziskavani informaci o rostlinach a jejich uc€incich na
lidsky organismus. VyuZzila jsem k tomu nejen literaturu, ale také konzultace
s odborniky Mgr. Martinem Culkou PhD. a Barborou KrejCikovou a rodinnymi
prislusniky.

V receptafi jsem chtéla mit zastoupené riizné typy pfipravku s rozdilnym
zpusobem pouziti. Bylo zapotiebi vénovat €as peclivému vybirani receptd a postupu
tak, aby splfovaly moje pozadavky. Zaroven bylo nutné zvolit vhodnou dobu pro sbér

bylin i vhodny zplsob pro jejich zpracovani.

Nasledné jsem si vytvofila Casovy plan pro svou praci a mohla pfistoupit
k praktické Casti, béhem které jsem nasbirala, ususila a zpracovala jednotlive
rostliny. Poslednim krokem bylo sepsani samotného receptare, ktery jsem doplnila
o fotopostup a ru¢né kreslené ilustrace pouzitych bylin.

Dalo by se fici, Ze kazda rostlina ma Siroky dosah pusobeni, ve kterém je
ucinna a mnoho moznosti, jak ji zpracovat. Proto jsem kazdou z pouzitych bylin
zpracovala jinak. Stejna rostlina se da také pouzit na vice problému. Néktera mozna
dal$i pouziti jsem také popsala ve sbirce receptii. Casto se da vice problém0 fesit

jednim pfipravkem, li§i se pouze zpusob pouziti.



Teorie

Jednotlivé rostliny a v nich obsazené dulezité latky

Bez ¢erny

Bez je povaZzovan za magickou rostlinu, diky svym u¢inkim pomaha
na vétSinu béznych problému. Kvéty obsahuji pfedevsim glykosidy, flavonoidy,
antokyany a trisloviny. V plodech jsou pfedevSim zastoupeny karoteny, vitaminy
skupiny C a B, organické kyseliny a cukry.?37

Kopfiva dvoudoma
Zasadnimi slouceninami v listech kopfivy jsou kyselina kiemicita
a pantothenova, trisloviny, chlorofyl a v mladych listech také vitamin C.".2.3.7.8

Levandule Iékarska

NejduleZzitéjsi latky obsahuje pfedevsim kvét levandule, a to pfedevsim
trisloviny, kde je v nejvétSim mnozstvi zastoupen linalylacetat a lanylool. Dale
obsahuji malé mnozstvi horéin a pryskyrice 237

Lipa srdcita (malolista)

Lécivou latkou obsaZenou v kvétenstvi jsou pfedevSim flavonové glykosidy,
malé mnozstvi silice a cukru. Stejné jako mnoho dalSich rostlin ma Siroké plsobeni
na lidsky organismus. 237

Medunka lékarska

V listech je obsazena silice, skladajici se predevsim z citralemu
a citronellalemu. Nechybi také tfisloviny, které maji také velky podil na u€innych
latkach v listech meduriky. -2:37

Trezalka teckovana
V rostliné se nachazi pfes 150 rlznych ucinnych latek, které maji prokazatelné

v

mezi né i silice a tfisloviny. 1237

7 KORBELAR, Jaroslav a ENDRIS, Zdenék. Nase rostliny v lékar'stvi. Praha : Albatros, 1973.
8 HLAVA, Bohumir und LANSKA, Dagmar. Kiichenkrduter und gewiirze. Prag : Aventium, 1977.
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Rostlinné latky a jejich uc€inky na lidsky organismus

Trisloviny

Zname je predevsim diky chutovym vlastnostem, kdy se ¢lovéku mohou zdat
trpké (Caj, kava, kakao nebo i nezralé ovoce). Pro zdravi se vyuzivaji pfedevsim
v Ciné a Japonsku, kde se s jejich pomoci [é&i onemocnéni travici soustavy.

Maji antibakterialni, antioxidacni a antisepticky ucinek. Jsou to fenolové latky,
které jsou rozpustné ve vodé a srazeji bilkoviny, alkaloidy a sloueniny téZkych kovu.
VyuZzivaji se také pro zastaveni krvaceni.

Jejich dlouhodobé uzivani vSak mize mit za nasledek poskozeni jater.

1,2,7,9

Silice

Silice jsou tékavé latky s olejovitou konzistenci, které zname vétSinou
v podobé éterickych oleju.

VétSinou nemaji vedlejSi ucinky, proto se hojné vyuzivaji v pfirodnim
léCitelstvi. Mirné drazdi travici trakt a tim podporuji tvorbu Zalude€nich Stav a zluci,
¢imz napomahaji chuti k jidlu. Kromé protikie€ového ucinku pusobi i moCopudné
a desinfikuji jak travici, tak vyluCovaci trakt. Podobné drazdi i dychaci cesty,
kde napomahaiji tvorbé hlenu a usnadriuji vykaslavani. Pusobi také na nervovou
soustavu, kde maji zklidriujici ucinek 12710

Linalylacetat
Ester linaloolu, ktery je jednou z hlavnich slozek esencialnich oleja.' 12

Linalool

Terpenovy alkohol, ktery se vyuziva pfedevSim pro svou vani. Linalool
ma dva izomery, které se oba vyskytuji také v pfirodé. Kazda varianta ma jiné
pusobeni na ¢lovéka. Pfedevsim se liSi vnimani dominantnich esenci, kdy
jedna je vnimana jako sladka kvétinova a druha forma ma drevitou, Ci
levandulovou vani. Jednim z vedlejSich produktu linaloolu je vitamin E, ktery
se vyuziva predevsim k vyrobé krém( a $ampoénu. 3

9 WIKIPEDIE. T¥isloviny. Tfisloviny. [Online] Wikipedie: Oteviend encyklopedie, 9. 11 2022. [Citace: 28. 12 2023.]
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C5%99%C3%ADsloviny&oldid=21860986. 21860986.

10— sSilice. Silice. [Online] Wikipedie: Oteviena encyklopedie, 20. 7 2023. [Citace: 28. 12 2023.]
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Silice&oldid=22990200. 22990200.

11 BI000.CZ, Linalyl acetate [Online] 2007. [Citace: 28. 12 2023.] https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-
slozeni/linalyl-acetate/.

12 WIKIPEDIA. Linalyl acetate. Linalyl acetate. [Online] Wikipedia, The Free Encyclopedia, 25 8 2023. [Cited: 28
12 2023.] https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Linalyl acetate&oldid=1172226131.1172226131.

13 Linalool. Linalool. [Online] Wikipedie: Otevfena encyklopedie, 13. 4 2023. [Citace: 28. 12 2023.]
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Linalool&oldid=22693787. 22693787.
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Citral

Citral je souhrnny nazev dvou izomert, které patfi mezi terpenoidy.
Izomery se od sebe liSi pouze v intenzité citronové ving, pro kterou je citral
znamy. NejcCastéji se pouziva jako aroma v parfémech. Jednim z jeho hlavnich
schopnosti je dezinfekéni ucinek. 14

Citronellal

Stejné jako citral patfi do skupiny terpenoidd a je také znamy pro své
citronové aroma. Uginné slouzi jako repelent a podle mnoha vyzkumd miize
mit i fungicidni (houby hubici) ucinky.

Kyselina kiremig¢ita

Kremik je bézné se vyskytujici prvek v lidském organismu a diky tomu ma
kyselina kfemicita Siroké spektrum pasobeni. Udrzuje zdravé vlasy, kosti, zuby
a nehty. Dokaze také posilovat pojivové tkané a pfi pfimé aplikaci na pokozku
hydratuje a udrzuje vihkost. Diky tomu vyhlazuje vrasky a nechava plet vyplnénou.
V |ékafstvi se ji také pfipisuje mocopudny ucinek. %16

Kyselina pantothenova

Kyselina pantothenova je spiSe znama jako vitamin Bs. Vyskytuje se skoro
ve vSech potravinach rostlinného a zZivocisného plvodu. V téle se vyuziva predevsim
pfi metabolismu tuku, cukrd a pro syntézu pro Zivot dulezitych latek. Také podobné
jako vy$e zminéna kyselina kiemicita zlepsSuje kvalitu z keratinu tvorenych tkani. '”

Floroglucinol

Pouziva se pfi syntéze farmaceutik a vybusnin. Pouziva se pfedevsim
ve veterinarni mediciné, kde se s jeho pomoci |€Ci problémy se zlu€ovymi kameny,
problémy s travicim traktem atd. '@

Flavonoidy
Patfi mezi né okolo 60 latek, které maji pfedevsim pozitivni u€inky pro
regeneraci a zpevnéni cév. Svymi vlastnostmi se dosti podobaiji vitaminum.

14 WIKIPEDIE, Ptispévatelé. Citral. Citral. [Online] Wikipedie: Oteviend encyklopedie, 20. 11 2022. [Citace: 29.
12 2023.] https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Citral&oldid=21913825. 21913825.

15— Citronellal. Citronellal. [Online] Wikipedie: Oteviena encyklopedie, 5. 8 2021. [Citace: 29. 12 2023.]
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Citronellal&oldid=20293232. 20293232.

16 BI0OO.CZ. Kyselina kfemicitd. [Online] 2007. [Citace: 28. 12 2023.] https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-
slozeni/kyselina-kremicita/.

17 WIKIPEDIE. Kyselina pantothenova. Kyselina pantothenovd. [Online] Wikipedie: Oteviend encyklopedie, 19. 7
2021. [Citace: 28. 12 2023.]

https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina pantothenov%C3%A18&0ldid=20194898. 20194898.

18 WIKIPEDIA. Phloroglucinol. Phloroglucinol. [Online] Wikipedia, The Free Encyclopedia, 26 12 2023. [Cited: 28
12 2023.] https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Phloroglucinol&oldid=1191892149. 1191892149.

8


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Citral&oldid=21913825.%2021913825
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Citronellal&oldid=20293232.%2020293232
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/kyselina-kremicita/
https://encyklopedie.biooo.cz/vyhledat-slozeni/kyselina-kremicita/
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_pantothenov%C3%A1&oldid=20194898.%2020194898
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Phloroglucinol&oldid=1191892149.%201191892149

Maji antioxidacni u€inek a bojuji i se stresem. Zpevnuji cévni stény a podporuji
proudéni krve tim, Zze zlep$uji cévni prostupnost.’ 2719

Antokyany
Jde o ve vodé rozpustna barviva, ktera se vyskytuji ve vakuolach
nékterych rostlinnych bunék. Barva této latky se méni v zavislosti na pH a tim
zbarvuje kvéty a plody od ervené, pres fialovou aZ po modrou. %

Glykosidy

Jsou to esterové derivaty cukru, které jsou pro nas z farmaceutického hlediska
velmi vyznamné. Napfiklad kardioaktivni glykosidy se pouzivaji pouze v primyslové
vyrabénych légivech. 12721

Flavonové glykosidy
Ty pusobi antirevmaticky a také dezinfikuji moCové cesty. V nékterych
rostlinach mohou mit i projimavy ucinek. ’

Hofr¢iny
Jedna se o latky, které diky své horkosti drazdi chutové buriky,
¢imz povzbuzuiji travici systém. Pouzivaji se v Cajich, tinkturach a medicinskych
vinech. Je dllezité mit na paméti, Ze nékteré hofc€iny jsou mirné jedovaté,
a tak nejsou vhodné pro déti a téhotné Zeny. 2

Pryskyrice
Jde o pevné latky témér nerozpustné ve vodé. Mivaji pfedevsim protizanétlivy
ucinek. Casto je tak najdeme pfidané do naplasti. '

Chlorofyl

Z kopfivy se chlorofyl ziskava pfedevsim pro primyslovou vyrobu. Ma Siroké
pole pUsobeni; pozitivné ovliviiuje hojeni ran, ma dezodoracni a protizanétlivé
ucinky. Da se z néj takeé ziskat fytol, ktery se pouziva k vyrobé léCebné kosmetickych
pfipravkud pro odstranéni nezadoucich zapachu pfi poceni. 2

19 WIKIPEDIE, Pfispévatelé. Flavonoidy. Flavonoidy. [Online] Wikipedie: Oteviena encyklopedie, 29. 12 2023.
[Citace: 29. 12 2023.] https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Flavonoidy&oldid=23507484. 23507484.
20— Antokyan. Antokyan. [Online] Wikipedie: Oteviena encyklopedie, 12. 7 2023. [Citace: 29. 12 2023.]
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Antokyan&oldid=22968106. 22968106.

21— Glykosidy. Glykosidy. [Online] Wikipedie: Oteviend encyklopedie, 5. 6 2022. [Citace: 29. 12 2023.]
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Glykosidy&oldid=21359402. 21359402.
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Prakticka cast

Vybér rostlin

Pro pripravky jsem si vybrala nejlépe dostupné a u nas v pfirodé pomérné
rozSifené rostliny. Na problematickou plet jsem vybrala levanduli IékarFskou,
ktera se Casto péstuje v zahradach a parcich. O poni¢ené vilasy a nehty se da
peCovat pfipravkem z kopfFivy dvoudomé, coz je velmi znamy plevel, se kterym se
setkal snad uplné kazdy z nas. Najde se pro n&j ovSem i uzite€né vyuziti, které oceni
nemalo lidi. Proti stresu se da vyrobit Januv olej z tfezalky teckované. Ke zlepSeni
kvality spanku se da pouzit medurka Iékarska, ktera se bézné micha s levanduli.
V neposledni fadé jsem na bézna nachlazeni vybrala potopudny Caj z lipy srd¢ité
a bezu €erného. Pravdou je, Ze na lipu nenarazime v pfirodé tak ¢asto jako na bez,
ktery je v Ceské krajiné Siroce rozSifeny a nachazi se témér vSude. Diky svym
uCinkiim se vzajemné doplnuji, a proto se ¢asto kombinuji v ¢ajovych a jinych

smésich.
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Zpracovani jednotlivych rostlin

Je mnoho zpusobu, jak zpracovat |éCivé byliny. Je zapotfebi zvolit ten
nejvhodnéjsi pro feseni urcitého problému. Mél by vyhovovat cilovému spotiebiteli
a zachovat si pfi tom co nejvice ucinnych latek v nejvyssi kvalité.

Jednim z nejjednodusSich zpusobu je vyroba €aju. Vyuziti |éCivych rostlin je
zde velmi snadné a efektivni. Pomoci €aju se |éCi pfedevSim problémy traviciho
traktu (Zaludek, stfeva atd.), vyluCovaci soustavy (ledviny a moCovy méchyr), pfi
nachlazeni (problémy s vykaslavanim, pro zvySeni miry poceni atd.) nebo i pfi vySsi
mife stresu. Nikdy by se Zadny €aj nemél uzivat déle nez Sest tydnu. Pokud pijeme
néjaky druh ¢aj pravidelné, méli bychom ho jednou za ¢as obménit za jiny typ
s podobnymi uginky. 3

viv s

vytazky atd.). VSechny se pfipravuji zalitim byliny vybranou tekutinou. Vyluhy se
odliSuji pravé pouzitou kapalinou (voda, lih, olej atd.). Nechavaji se vétSinou
macerovat nékolik tydn(i a asto maiji vnitini i vnéjsi pouziti. '

nejvice krokl a zabrala nejvice €asu. Sirup se da pfipravit nékolika zpUsoby.
NejCastéjSi uprava je ta, kdy se ziskava za studena z Cerstvych rostlin (napf.: jitrocel
kopinaty). Pfi tomto zpracovani se vrstvi listy nebo kvéty rostlin s krystalovym cukrem
a sirup se necha extrahovat Sest tydnu. Ja jsem vyrabéla sirup ze studeného vyluhu,
ktery jsem dale tepelné upravila. ’

Levandule Iékarska
Levanduli jsem zvolila pro vyrobu pfipravku na problematickou plet.
Ma nékolik zpUsobu upravy, ale pro tento zdmér jsem vybrala studeny vyluh
(tzv. macerat), kde se sesbiraji kvéty levandule nejlépe na pfelomu Cervence
a srpna. Ty se nechaji ususit ve stinu a nasledné se zaliji kojeneckou vodou,
nebo neperlivou mineralni vodou. Takto se necha dva tydny lezet na stinném misté
a poté se prefiltruje do tmavé sklenice, ve které se nejlépe uchovava.

Kopfiva dvoudoma

Kopfiva je po zimé prvni rostlina, ktera se zpracovava, vhodny €as sbéru je
brzy na jafe, kdy ze zemé vyrustaji nanejvy$ Ctyfi listy rostliny. V téch se totiz ukryva
nejvice ucinnych latek. Jiz jsem zminila, Ze kopfiva pozitivné ovliviiuje pfedevsim rust
vlast a nehtl za pomoci kyseliny kiemicité.

Rozhodla jsem se vytvofit vlasovou tinkturu podle rodinného receptu. Tinktury
se vyznacuji tim, ze jde o nalev rostliny ve viceprocentnim lihu (ja jsem k vyrobé
tinktury pouzila 40% vodku). Listy kopfivy by mély byt celé ponofené v lihu a nechaji
se louhovat minimalné 3 tydny na stinném misté. Poté je potfeba vyluh pfecedit
a nadale uchovavat na stinném misté. Vysledna tinktura by méla mit tmavé zelenou
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az mirné hnédou barvu. Pfed pouzitim je dulezité ji nakombinovat s olivovym/Inénym
olejem a ricinovym olejem.

Pripravek z kopfivy se nedoporucuje pouzivat lidem se svétlejSimi vlasy. Po
pouziti hrozi, ze by mohly ziskat nazelenaly nadech.

Medunka IékarFska

U meduriky jsem zkusila odlisny zplasob vyroby, ktery i pro mé osobné byl
premiérou. NejlepSi vyuziti této byliny je totiz v sirupu.

Tento zplsob uUpravy je relativné rychly v porovnani s ostatnimi, za to
s citrony. Nalev se prefiltruje a spolecné s cukrem se necha zahfat na maximalné
85 °C, aby nepfisel o své dllezité slozky. Jesté za tepla se sirup prelije do
sterilizovanych lahvi a po vychladnuti se pro delSi zivotnost uchovava v chladniCce.
Vyhodou této pfipravy je, Ze se daji pouzit jak Cerstvé listy, tak ty suSené (téch
je ovéem zapotiebi minimalné 2x vic nez pro pfipravu z Eerstvych listd. 2

Trezalka teckovana

Trezalka je jedna z bylin, ktera ma vice pouziti. Pomaha proti stresu a jinym
nervovym problémam, koznim potizim, pfedevSim na popaleniny atd. Dalo by se fict,
Ze rostlina by byla schopna sama pokryt vétSinu problematiky, které jsem se chtéla
ve své profilové praci vénovat.

Vyroba takového multifunkéniho pfipravku je kupodivu velmi jednoducha,
ale Casové narocna. Stejné jako u predeslych rostlin jde o studeny vyluh.
Pouze tentokrat se kvéty tfezalky nechavaji louhovat v oleji. Nejlepsi je olivovy
nebo Inény olej lisovany za studena. Sklenice s kvéty se necha Sest tydnl na
slunném misté, dokud olej nezméni barvu (finalni zbarveni by mélo byt mezi krvavé
rudou az ¢ernou). Nakonec se olej slije do tmavé sklenice a pro delSi Zivotnost se
doporucuje ho uchovavat v chladu.

Lipa srdcita (malolista) a bez €erny

Diky svym ucinkum se lipa pouziva v kombinaci s bezem ernym, se kterym
se velmi vhodné doplnuji a tvofi tak idealni dvojici bylin pro Ié€bu bézného
nachlazeni. Podavaji se v podobé Caje, ktery se da vyrobit pomérné snadno, i kdyz je
spousta faktor(, které jeho vyrobu mohou ovlivnit.

Lipa kvete velmi kratkou dobu, a proto je dulezité nepromeskat spravny ¢as
a sbirat pouze rozvité kvéty s podpurnym listem. Plody stromu by v &aji spiSe Skodily.
U bezu je zapotfebi klast diraz na suSeni kvétl. Optimalni podminky jsou ve stinu a
susit, pokud mozno co nejrychleji, aby kvéty nezhnédly (zhnédlé, nebo jinak

22 TOPRECEPTY.CZ.Medurikovy sirup. [Online] 27. 5 2011. [Citace: 16. 9 2023.]
https://www.toprecepty.cz/recept/21164-medunkovy-sirup/.
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posSkozené kvéty by se mély pred finalnim skladovanim nebo pouzitim odstranit,
aby se pfedeslo nezadoucim ucinkim).

Vvysledky prace

Pouziti pripravkl v praxi

Vyrobu pfipravkd bych celkové hodnotila jako uspé&Snou. Kromé jednoho
produktu byly vSechny v pofadku a daly se pouzit na vybrané problémy. Hotové
produkty jsem z didvodu nedostatku ¢asu testovala na sobé.

Tinktura na nekvalitni viasy
Tinkturu z kopfivy jsem zatim vyzkouSela pouze jednou, ale i tak ma znatelné
vysledky. Vlasy jsou po jejim pouZziti lesklé, vyzivené, nelamou se a méné se masti.

Sirup pro lepsSi spanek

Prozatim nejsem schopna fict, zda na mé medurnkovy sirup néjak vyznamné
pusobi, protoZe ho neuzivam pravidelné. Je vSak skvélym sladidlem, nebo napojem
k osvézeni spoleCné s Cerstvymi listy maty nebo medunky.

Antistresovy sirup
Trezalkovy olej pomaha snizovat miru stresu pfi dlouhodobéjSim pouziti.
Rychleji vSak plUsobi pfi hojeni ran a popalenin, jak jsem si mohla ovéfit.

Caj proti nachlazeni

Mam dojem, Ze ze v8ech vyrobenych pfipravkl ma zatim Cajova smés z lipy
a bezu nejrychlejsi pasobeni. Po vypiti Caje se Clovék zacne potit béhem ftficeti
minut, tim se télo pfirozené zbavuje Skodlivin a celkové tak ¢aj napomaha uzdraveni
nemocného.

Pletova voda

Zde nastala jedina komplikace. Levandulova voda zkvasila béhem prvniho
tydne macerace. Domnivam se, Ze chyba byla ve vodé, kterou jsem pouzila. | kdyz
jde o pfedem zpracovanou, balenou vodu, méla se prevafit, nez bude dale pouzita.
Tento krok jsem prehlédla a vratila se k nému az zpétné, coz pravdépodobné mélo
dopad na konec¢nou kvalitu produktu.
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Receptar

Hlavnim bodem mé profilové prace bylo vSechny pouZité recepty zaznamenat
do prehledného receptare (viz. pfiloha 1), ktery je obohacen o vlastnoruéni kresby
jednotlivych rostlin, fotopostup a rizné poznamky a poznatky, ke kterym jsem
dospéla béhem prace.

Recepty a postupy jsem sesbirala z dostupné literatury zapuj¢ené od
prarodi¢u nebo Skolni knihovny, konzultaci s odbornikem a nékteré za pomoci mé
babicky, ktera byvala chemickou a nyni se bylinkarstvi vénuje jako konicku.

Pouzité programy

Cely dokument jsem graficky zpracovala v programu Canva, ktery je bézné
dostupny online, do podoby ,worksheet®. Kazdy produkt jsem odliSila riznymi
barvami pozadi, které jsem si navrhla a vypracovala v grafickém programu
FireAlpaca64. Tento program je volné dostupny ke stazeni pro novéjSi verze
Windows a jiz jsem ho pouzivala u své minulé profilové praci.

Kresba rostlin

Byliny jsem kreslila ruéné podle predlohy z internetovych publikaci (nejCastéji
wikipedie), kde byly vyobrazeni rostlin pfehledné narozdil od vlastnich fotografii nebo
zivych rostlin. llustrace jsem kreslila za pomoci akvarelovych barev a nasledné
naskenovala do digitalni podoby. Doupravila jsem je v jiz zminéném programu
FireAlpaca64, kde Slo pfedevSim o odstranéni bilé pozadi papiru, dobarvila ¢asti,
které byly skenem ponieny a cely soubor pfevedla do PNG pro dalSi pouziti.

Graficka uprava receptare

Cely soubor je rozdélen na dvé €asti. V prvni, kde se pojednava o samotnych
rostlinach, jejich latinskych nazvech, obdobi kvétu a sbéru, sbérné €asti, vzhledu,
nejCastéjSim vyskytu a ucinnych latkach v nich obsazenych. Nechybi ani ruéni
kresby, které jsem zminila jiz v pfedchozim odstavci. Druha ¢ast je vénovana
receptim a navodum pro vyrobu jednotlivych pfipravka. Je obohacena o fotopostup
a tipy s poznatky, které jsem si zaznamenala béhem vyroby pfipravku.
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Zaverem

V ramci mé profilové prace se mi podafilo zpracovat Sest rostlin a vyrobit
z nich pét raznych pfipravku, které by mély pomoci mladym lidem pfi feSeni jejich
kosmetickych a zdravotnich problému. Vznikl také soubor s jednotlivymi recepty,
popisy rostlin, jejich kresby i fotopostup. Povazuiji tak vSechny své cile za spinéné.

Tato profilova prace pro mé byla velmi podnétna, co se tyCe znalosti botaniky
a biochemie. Doufam, Ze ma prace inspiruje nejen meé vrstevniky, ale také ostatni lidi
k pfehodnoceni svého vztahu k pfirodnim produktam. Uzite€¢na Cinnost nejen pro
nase zdravi, ale také ekosystém kolem nas, ktera se da provadét v pohodli domova.

| kdyz jdou technologie stale vpfed a tim nastavuji nové trendy v kazdém
aspektu naseho zivota, mizeme se alespori ¢astecné vratit zpét v Case
a znovuobijevit jiz tisice let ovéfené metody vyroby kosmetickych a IéCebnych
pripravkd. Nemusime tak naSe télo vystavovat chemikaliim, které se do drogistickych
vyrobkul ¢asto pfidavaji bez naseho védomi.
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medunka lekarska

lat.: Melissa officinalis

obdobi kvétu: VI - VII

sbérna ¢ast: nat a listy

obdobi sbéru: VI - VIII (pred obdobim kvétu)

Vytrvala az 1 m vysoka bylina je pivodem ze Stfredomofi,
dnes ji nalezneme i u nas jako zahradni bylinu. Dari se ji na
vyzivnych a proslunénych mistech. V Evropé se vysazovala
jako léCiva a medonosna rostlina.

Nat je Casto vétvena s listy vejcovitého tvaru a pilovitym
okrajem. Dvoupyské kvéty maji vétSinou bledé modrou az
fialovou barvu. Plodem medunky, stejné jako vSech
hluchavkovitych rostlin, je tvrdka.

Hlavni latka v listech rostliny je silice. Dulezitymi slozkami
jsou: citralem a citronelalem. Nechybi ani tfisloviny,
které maji u medunky uklidiujici u€inky. Plsobi pozitivné
predevsim na travici ustroji, zabranuji tvorbeé plynt a
zvySuji vylucovani zluci. Jako uklidiujici prostredek se
medunka pouziva pri poruchach nervového systému,
zpomaluje srdecni tep, snizuje krevni tlak, pomaha proto
pfi nespavosti a buseni srdce.
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Sirup pro dobre spani

Ingredience: Pomlcky:
e 40 ks nati medunky e dostatecné velky hrnec
e 2lvody o textilie/cednik

e 30 g kyseliny citronové e vymyté lahve
e 2 citrony
e 2 kg krupicového cukru

1) Medunku mlzete sbirat prakticky béhem celého léta a pro
pfipravu sirupu budete potfebovat cca 40 nati pFiblizné 20 cm
dlouhych. Ty oplachnéte a zalijte 2 | pfevarfené a vychladlé
vody.

2) Pridejte 30 g kyseliny citronové a 2 umyté citrony, nakrajené
na kolecka. Citrony nechte i s klirou pouze pokud jsou v bio
kvalité. Nezapomente jim odstranit pecky.

3) Hrnec nechte jeden den stat.

4) Poté precedte pres nejakou textilii. Nebojte se ji poradné
vymackat a dostat tak co nejvice Stavy.

5) Prisypte 2 kg krupicového cukru a zahrejte. Pri zahrivani
byste neméli dosdahnout teploty varu. Za stalého michani
pockejte, az se cukr rozpusti, pak uz mizete michat jen obCas
po dobu 10 minut.

6) Dokud je sirup jesté horky, nalijte ho do Cistych a vyschlych
lahvi.

Pouziti:
Servirujte jako Stavu nebo jako sladidlo do Caje.
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3) 5)

e Medunka obsahuje velké mnozstvi éterickych oleju,
proto ma zklidnujici u€inky na vétSinu casti lidského
téla (nervy, srdce, zaludek atd.)

e Jevhodnaipro Zeny, které trpi problémy s menstruaci

a klimakteriem.
e MuUzete pouzit i nasusenou medunku, ale budete ji
potfebovat o néco vice (priblizné 2x tolik, co Cerstvé).
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