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Uvod

Tento receptar vznikl v ramci mé profilové prace na
prelomu Sestého a sedmeého roCniku viceleteho
Gymnazia Prirodni Skola.

Soucasti jsou recepty a fotopostup na jednotlive
pripravky, ale také obecné informace o rostlinach,
jejich vlastnorucni kresby a postrehy, které jsem si
poznamenala v pribéhu prace.

Podekovani

Rada bych podekovala Mgr. Anezce Koutnikove, ktera
se me ujala jako vedouci prace a bez ktere by nebylo
mozneé tento receptar vyrobit. Take bych chtéla
podekovat svemu odbornému konzultantovi

Mgr. Martinovi Culkovi PhD., ktery me v me praci
doprovazel.



Zkratky

lat. - latinsky nazev
| - XIl - mesice roku (leden - prosinec)
PL - polévkova lzice

CL - ¢ajova lZi¢ka



O Jednotlivych
Rostlinach



levandule |lékarska

lat.: Levandula angustifolia
obdobi kvétu: VII -VIII
sbérna cast: kvet

obdobi sbéru: VIl - VIII

Trsnaty poloker je plivodem z okoli Stfedomofi. Dnes ho
vSak nalezneme na vétSine zahrad po celém svéte jako
okrasnou rostlinu. V nekterych zemich se péstuje ve
velkém mnozstvi (Francie, Italie atd.).

Levandule dorusta vysky az 60 cm. Kvéty jsou drobné
a usporadané do klasu. Nejvyssi koncentrace kvétu je na
vrcholu nate.

Obsahuji 12 % tfislovin a 1-3 % silice, ktera je prevazne
tvorena linalylacetatem a laniloolem. V kvetech je ulozenée
| podstatné mnozstvi horCin a pryskyrice. Pripravky
zbavuji zapachu, ovSem pouzivaji se predevsim jako
uklidiujici prostredky pri zazivacich problémech. Jedna z
latek vyskytujicich se v levanduli také napomaha stimulaci
nervoveé soustavy.






medunka lekarska

lat.: Melissa officinalis

obdobi kvétu: VI - VI

sbérna ¢ast: nat a listy

obdobi sbéru: VI - VIl (pred obdobim kvéetu)

Vytrvala az 1 m vysoka bylina je pdvodem ze Stfedomor,
dnes ji nalezneme i u nas jako zahradni bylinu. Dafri se ji na
vyzivnhych a proslunénych mistech. V Evropé se vysazovala
jako leCiva a medonosna rostlina.

Nat je Casto vétvena s listy vejcovitého tvaru a pilovitym
okrajem. Dvoupyske kvety maji vetSinou blede modrou az
fialovou barvu. Plodem medunky, stejné jako vSech
hluchavkovitych rostlin, je tvrdka.

Hlavni latka v listech rostliny je silice. Dulezitymi slozkami
jsou: citralem a citronelalem. Nechybi ani trisloviny,

které maji u medunky uklidiujici a€inky. PlUsobi pozitivné
predevsim na travici ustroji, zabranuji tvorbé plynt a
zvysuji vylucovani zluci. Jako uklidnujici prostredek se
medunka pouziva pri poruchach nervového systému,
zpomaluje srdeéni tep, shizuje krevni tlak, pomaha proto
pri nespavosti a buseni srdce.






kopriva dvoudoma

lat: Urtica dioica
obdobi kveétu: VI - IX
sbérna ¢ast: List a nat
obdobi sbéru: V - IX

Kopfiva je velmi znama a rozSifena bylina, dorustajici az
1,5 m. Nyni na ni mlzeme narazit jako na vytrvaly plevel
po celem svete v okoli lidskych obydli, znecCistéenych
vodnich tokUl, cest nebo zemédeélskych objektd.

K vyrobeé pripravku se sbira nat i s listy, nejlépe kdyz jsou
koprivy jeSté mladé a z pudy vyrustaji pfiblizné 4 listy.

LécCive latky v rostline jsou predevsim kyselina kfemicita
(mocopudny uéinek, udrzuje zdravé vlasy, kosti atd.)

a trisloviny (protikrvacivy uc€inek). Mladé listy takeé
obsahuji pomerne velké mnozstvi vitaminu C. Kopfriva je
jednim z dalezitych zdroju chlorofylu, ktery se hojné
vyuziva pfi hojeni ran rtznych typu. Pro kosmetiku je
zasadni i vyskyt kyseliny pantotenove, ktera zlepsuje
kvalitu vlastl, nehti a kiize.






lipa srdcita (malolista)

lat.: Tilia cordata
obdobi kvétu: VI - VI
sbérna cast: kvety
obdobi sbéru: VI - VII

Lipa je pomérné vysoky strom dorustajici vysky az 25 m.

Z rostliny se sbird kvétenstvi véetné podplrného listu.
Kvét ma zZlutozelenou barvu a vyrusta na stopce

s podplrnym listem. Kvete od druhé poloviny ¢ervna
a velmirychle odkveta. Plodem je tvrda nazka téemer
kulovitého tvaru.

Léciva latka obsahuje flavonoveé glykosidy a v malém
mnozstvi silice, cukry a dalSi. Vyrobky pusobi
rozpousti hleny, atd. Pouziva se jako Cajova smes

s primeési kvétt cerného bezu.






bez Cerny

lat: Sambucus nigra
obdobi kvétu: V - VI
uzivana ¢ast: kvetenstvi
sbér: V - VI

Bez Cerny je v Evropé pomerneé bézné vyskytujici se
rostlina. Ker ¢asto nedorista ani vySky 6 m, najdeme ho
v listnatych nebo smisenych lesich.

Kvéty se skladaji ze Zlutobilych listkd. Bez kvete od kvétna
do Cervna, vyjimecneé i v Cervenci. Plody jsou malé kulate
peckovicky, ktere jsou ve zralé podobe Cerné s Cervenou
stavou uvnitr. Ty se sbiraji od srpna do zari az rijna.

Kvét obsahuje velké mnozstvi rlznych latek napr.:
organicke kyseliny, aminy, sacharidy, mineralni latky,
stopy silice, atd. Napomaha poceni behem nachlazeni,
ma i mocopudné ucinky. NejCastéji se kombinuje s kvety
lipy srdcite.

Plod obsahuje antokyany, organicke kyseliny, vitaminy
skupin A a B. Plody pusobi protizanétlivé, obcas i mirné
projimaveé. Pouzivaji se napriklad : pFi bolestech patere
a kloubti nebo pfri bolestech trojklanného nervu.

Celkové maji pripravky z ¢erného bezu Siroké pusobeni.






trezalka teckovana

lat.: Hypericum perforatum

obdobi kveétu: VI - IX

sbérna ¢ast: kvét

obdobi sbéru: VIl - VIII (v obdobi kvetu)

Trezalka je vytrvala bylina rozSifrena po Evrope, Asii

a severni Africe. NejCastéji se vyskytuje ve slunnych
oblastech. Nevadi ji ani sucha ptda, najdeme ji vSak i na
vlhkych stanovistich.

Jde o vytrvalou az 60 cm vysokou bylinu s huste
olistenymi lodyhami. Listy jsou ovalne a pri pohledu proti
slunci maji viditelné prusvitné tecky. Pri roztrzeni kvétu
vypousti Cerveny az Cerny ole,j.

Bylina obsahuje predevsim silici a trisloviny. Latky
pozitivné ovliviauji latkovou vymeénu, podporuji krevni
obéh a maji i protizanétlivé ucinky. Pripravky mohou mit
i mirné sedativni uc€inky.






Recepty
A Poznamky



Voda na problematickou plet

Ingredience: Pomuicky:
e 1 sklenice e sklenice
susSenych kvétl e vatovy tamponek
levandule

e kojenecka
voda/neperliva
mineralni voda

1) Na prelomu Cervence a srpna natrhejte naté levandule, ze
kterych otrhejte kvéty a rozprostrete je rovhomérné na dreveny
podtacek nebo na pecici plech.

2) Nechte kvéty susit ve stinu.

3) Po usuSeni premistéte kvéty do uzaviratelné sklenice a zalijte
kojeneckou vodou (mUZze byt i mineralni, neperlivd). Nechte kvéty
louhovat 2 tydny v suchu a temnu.

4) Vznikly vytazek z levandule poté precedte a uchovavejte
nejlépe v tmaveé lahvicce, nebo v temnu.

Pouziti:

Pripravek naneste na vatovy tamponek a jemne
vmasirujte do obli¢ejové pokozky. MUzete pouzivat
dlouhodobé 2x denné.



1)

3)

e Sbirejte pouze mladsi kvety. Pripravek by se jinak
nemusel poveést.

e Pred zalitim sklenice vodu prevarte, aby se vam
louh nezkazil.

e Sklenici s kvéty kontrolujte kazdy den. Mné se stalo,
ze jsem ji par dni nezkontrolovala a louh mi zacal
uvnitr sklenice kvasit. V takovém pripadé pripravek
nepouzivejte!



Sirup pro dobre spani

Ingredience: Pomuicky:
e 40 ks nati medunky e dostatecne velky hrnec
e 2lvody o textilie/cednik

30 g kyseliny citronove e vymyte lahve
2 citrony
2 kg krupicoveho cukru

1) Medunku muzete sbirat prakticky béhem celého léta a pro
pripravu sirupu budete potrfebovat cca 40 nati priblizné 20 cm
dlouhych. Ty oplachnéte a zalijte 2 | prevarené a vychladlé
vody.

2) Pridejte 30 g kyseliny citronové a 2 umyté citrony, nakrajené
na koleCka. Citrony nechte i s klirou pouze pokud jsou v bio
kvalité. Nezapomente jim odstranit pecky.

3) Hrnec nechte jeden den stat.

4) Poté precedte pres néjakou textilii. Nebojte se ji poradné
vymackat a dostat tak co nejvice stavy.

5) Prisypte 2 kg krupicového cukru a zahrejte. Pri zahrivani
byste neméli dosahnout teploty varu. Za stalého michani
pockejte, az se cukr rozpusti, pak uz mizete michat jen obcas
po dobu 10 minut.

6) Dokud je sirup jesté horky, nalijte ho do Cistych a vyschlych
lahvi.

Pouziti:
Servirujte jako stavu nebo jako sladidlo do Caje.



3) 5)

e Medunka obsahuje velké mnozstvi éterickych oleju,
proto ma zklidnujici uC€inky na vétsinu casti lidského
tela (nervy, srdce, zaludek atd.)

e Jevhodnaipro zeny, které trpi problémy s menstruaci
a klimakteriem.

e MUzete pouzit i nasuSenou medunku, ale budete ji
potrebovat o neco vice (priblizne 2x tolik, co Cerstve).



Tinktura na ponicené vlasy

Ingredience: Pomucky:
e cca. b hrsti Cerstve e sklenice (napr. od medu)
natrhanych e igelitovy pytlik
kopfFivovych listU e houbicka na nadobi

e 250 ml-500 ml 40%
alkoholu (tak, aby byly
listy ponoreneé)

e olivovy olej

e ricinovy olej

1) Koprivy je dllezité sbirat velmi Casnég, nejlépe tak, ze maji
vyrostlé maximalneé 4 listy. Je mozné je sbirat i vySSi, ovsem obsah
ucinnych latek se tak zmensSi. Budete potrfebovat cca 5 hrsti listd,
klidné i s nati.

2) Naplnte uzaviratelnou sklenici (napr. od medu) nasbiranymi
listy.

3) Poté zalijte alkoholem (k tomu jsem pouzila vodku, ale mlze byt
i slivovice) tak, aby byly listy skoro ponorené.

4) Nalev nechte louhovat 3 tydny na stinném misté.

5) Po vylouhovani nalev precedte a nechte ve sklenici.

Pouziti:

Smichejte 3 PL koprivoveé tinktury s 1 PL olivoveho oleje
a 2 CL ricinového oleje. Smés vmasirujte do pokozky

u vlasovych korinkd (nebo naneste pomoci houbicky na
nadobi) a nechte pusobit 30 minut pod igelitovym
pytlikem. Poté oplachnéete a umyjte vasim béznym
Samponem pod Cistou vodou.



Ricinovy olej sezenete nejcasteéji v drogeriich nebo
bio obchodech

Louh mUzete udélat i ze suSenych listl, na ucinek
to nema vliv.

Doporucuji sklenici kazdy den béhem louhovani
protrepat.

Nic se nestane, kdyz na nalev trochu zapomenete
a nechate ho louhovat klidné i 5 tydna.



Caj proti nachlazeni

Ingredience: Pomtickv:
e susene kvety bezu a . éa'o\ye: sitko
lipy |

1) K tomu abyste si mohli vychutnat ozdravny €aj pfi nachlazeni je
nejprve potreba si nasbirat kvéty bezu a lipy (nejlépe 1:1). Nejlepsi
obdobi na sbér je na prelomu Cervna a ¢ervence. Je dulezité
obdobi kvetu nepropasnout, protoze lipa odkveta pomeérne
rychle.

2) Sesbirané kvéty rozprostrete na nejlépe drevené podtacky
(ale nevadii bézny pecici plech) a nechte pomalu susit.

3) Kdyz jsou kvéty ususené, mizete je bud nechat tak jak jsou
a nasypat do papirovych pytlikd, nebo kvéty bezu zbavit
“paprskd” a spolecné s kvéty lipy rozdrtit v hmozdiri.

Pouziti:

Stadi uz pouze nasypat 1 - 2 CL do &ajového sitka,
nechat 5 - 10 minut vylouhovat a pripadné dodat citron
s medem pro jesté lepSi chut. BEhem Ctvrt aZz pul hodiny
by mél ¢aj zacdit plsobit a vy byste se méli zacit potit.






Antistresovy olej

Ingredience: Pomiucky:
e 7-10 hrsti trezalky e sklenice
e cca 250 ml o textilie/cednik

olivovy/lneny olej

1) BEéhem Cervence a srpna natrhejte kvety trezalky.

2) Do sklenice pridejte 100 g (cca. 7-10 hrsti) Cerstvych kvétl
a zalijeme olivovym/lnénym olejem tak, aby byly kvéty
ponorene.

3) Sklenici zavrete a nechte na slunném miste.
4) Kazdy den, po dobu Sesti tydnl poradné protrepejte.

5) Po 3-6 tydnech by mel mit olej nacervenalou barvu.
Precedte ho nejlépe pres kus latky a uchovavejte ve tmave
sklenici.

Pouziti:

stres: Pro vnitrni uzivani doporucuji maximalne 1 kapku
2x denne. Pro vnejSi pouziti naneste trochu oleje na
konecky prstl a jemné promasirujte spanky.

popaleniny a jina koZni poranéni: Naneste malé
mnozstvi oleje na poskozenou pokozku



2-3)

e Mnozstvi kvétld neni potfeba méfrit néjak presné, staci,
kdyz budou nakonec vSechny ponorené v oleji.

e Nevadi, kdyz budou kvety nalozené o néco kratsi dobu.
Na ucinné latky by to nemeélo mit vliv.

e NeuzZivejte olej déle jak 6 tydnl. BEéhem dlouhodobého
uzivani by mohl mit vedlejsi ucCinky.
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