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Uvod

S hodnotovym vzdélavanim jsem se poprvé setkala v roce 2021 na letni Skole
v nizkoprahovém klubu Dixie, kde jsem pomahala jako dobrovolnice. Cela letni Skola
probihala vramci projektu Naproti, ktery spada pod organizaci Cyril Mooney
Education, z.s. Uz tehdy mé oslovil pfistup pedagogickych i socialnich pracovnikd
k détem.

Letni Skoly jsem se pak zucCastnila i nasledujici dva roCniky. Diky letnim Skolam jsem
poznala nejen lektorku a metodiCku Mgr. Michaelu Stoilovou, ale i u€itelku na prvnim
stupni zakladni Skoly T. G. Masaryka v Praze 7 Barboru Babejovou, v jejiz tfidé jsem
nasledné asistovala vétsinu hodin své praxe.

Kdyz jsem si pak zjiStovala vice informaci o hodnotovém vzdélavani, uvédomila jsem
si, jak moc je podobné systému, ve kterém uz vice nez Sest let studuji — Gymnaziu
Pfirodni Skola. Proto jsem nad ramec zaméru pfidala na konec této prace jesté
srovnani principu téchto dvou vzdélavacich systému.

Také jsem si chtéla vyzkousSet praci s celou tfidou. Mam jiz zkuSenost s dou€ovanim,
kde ale pracuji vzdy s jednotlivcem nebo s malou skupinkou. Zaroven jsem se chtéla
podivat do hodin a vyzkouSet si asistovat pedagogovi.

Cile

Blize se seznamit s principy hodnotového vzdélavani a vyzkouSet si je v praxi
Pfi pravidelnych praxich na zakladni Skole T. G. Masaryka si vyzkouSet praci
asistenta pedagoga i samostatné vedeni hodiny s celou tfidou

e Pfripravit a samostatné realizovat 3 vyuCovaci hodiny s vyuzitim principQ
hodnotového vzdélavani

e Porovnat hodnotové vzdélavani se vzdélavacim systémem Gymnazia Pfirodni
Skola



Postup prace

S hodnotovym vzdélavanim jsme se seznamila na letni Skole v roce 2022. Princip mé
zaujal a rozhodla jsem se jim zabyvat i v ramci svoji profilové prace. v zafi roku 2022
jsem prosla kurzem hodnotového vzdélavani Metodicky kurz I. Kromé toho jsem také
zacala studovat odbornou literaturu — zejména knihu Girls are our future’.

Od ledna 2023 jsem pak méla kazdy tyden tfi vyu€ovaci hodiny praxe na zakladni
Skole T. G. Masaryka ve druhych tfidach (zejména pak ve 2. A u pani ucitelky
Mgr. Barbory Babejové). VétSinu hodin jsem asistovala a zhruba deset vyu€ovacich
hodin jsem sama ucila (jednalo se pfevazné o Cesky jazyk). S novym Skolnim rokem
2023/24 se mi moznosti praxi ponékud zmensily, b&hem celého pololeti jsem na ZS
T. G. Masaryka stravila celkem pouze deset hodin.

Celkové moje praxe Cita zhruba 50 vyuc€ovacich hodin. Ze vSech praxi jsem si vedla
zapisky, z nichz jsem nasledné vychazela pfi pfipravé Deniku z praxi. Tam jsem
shrnula aktivity z hodin, které mne nejvic zaujaly, nékolik pfiprav na moje hodiny
a moje zkuSenosti z celé praxe.

Pfi studiu odborné literatury a konzultacich se svou odbornou konzultantkou

Mgr. Michaelou Stoilovou jsem zjistila, jak moc je hodnotové vzdélavani podobné
systému Prirodni Skoly, na které jiz sedmym rokem studuji. Proto jsem se oproti
pavodnimu zaméru rozhodla pfidat jeSté kapitolu Srovnani principti hodnotového
vzdélavani a Prirodni Skoly.

" MOONEY, Cyril. Girls Are Our Future. Konark Publishers, 2017.
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Hodnotové vzdélavani

Historie hodnotového vzdélavani

Koncept hodnotového vzdélavani vychazi z pfistupu, metod a praxe rfadove sestry
Cyril Mooney (1936-2023, dale uz jen sestra Cyril). Sestra Cyril od roku 1956 Zila
a pracovala v indické Kalkaté. Zde se stala v roce 1979 feditelkou soukromé divCi
Skoly Loreto Sealdah. Podle jeji praxe nasledné vznikla cela metoda hodnotového
vzdélavani.

V roce 1989 poprvé vysly ucebnice hodnotového vzdélavani We are the world?. \V roce
2017 pak vySel i cesky ekvivalent u¢ebnic — My jsme svét®. Série Cita deset ucebnic —
nejsou presné urceny pro jednotlivé rocniky, ale ramcové poradoveé Cislo ucebnice
odpovida rocniku.

Zakladni principy hodnotového vzdélavani

Hodnotové vzdélavani samo o sobé je velmi komplexni metodou. Zuzana Hrn¢ifova
ve své diplomové praci Inkluzivni koncept vzdélavani podle Cyril Mooney v Ceské
Skolni tridé* vyzdvihuje &tyfi zakladni pilife hodnotového vzdélavani:

e QOdstranéni soutézivosti

e Faze hodnotového vzdélavani

e Dité v roli ucitele

e Pfesah vzdélavani za pomoci mimoskolnich aktivit
Podle HrnCifové je nepostradatelnou slozkou také vnitfni motivace. Odkazujic
na knihu Myty ve vzdélavani: o Skodlivosti nékterych zabéhanych predstav o uceni,
Skole a vychové a cestach, jak je prekonat® pridava definici vnitfni motivace pomoci
tfi S: Smysluplnost, Spoluprace, Svobodna volba.

Odstranéni soutézivosti

Soutézivost uzce souvisi s vnitfni motivaci a sebevédomim ¢lovéka. Ve chvili, kdy
jeho sebevédomi zavisi na tom, jak se v soutézi umisti, zavisi de facto na uspéchu

2 CHELLADURAI, C. a MOONEY, Cyril. We are the world 1. Orient Blackswan, 2013. ISBN
8125047824.

® CHELLADURAI, C., MOONEY, Cyril (ed.). My jsme svét. llustrovala Sylva Francova,
prelozil Jakub Vinklarek. [Vinafice]: Cyril Mooney Education, 2017. ISBN 978-80-906953-0-
6.

HRNCIROVA, Zuzana. Inkluzivni koncept vzdélavani podle Cyril Mooney v éeské $kolni
tfidé [online]. Brno, 2018 [cit. 2023-12-28]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/m5nf9/396794edit.pdf. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta.

® NOVACKOVA, Jana. Myty ve vzdélavani: o Skodlivosti nékterych zab&hanych predstav

o uceni, Skole a vychové a cestach, jak je pfekonat. 4. vyd. Kroméfiz: Spirala, 2012.
Vychova a vzdélavani pro 21. stoleti. ISBN 9788090187399.
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druhych. To znamena, ze jeho hodnota se nachazi mimo né&j samého. Takovy typ
sebevédomi je ale pomérné nestabilni.*

Pokud je mnozina lidi, se kterymi se dany jedinec porovnava, relativné mala, je vyssi
pravdépodobnost, Ze bude alespori v nétem nejlepsi. Cim se v8ak mnozina lidi
k porovnani zvétSuje, klesa pravdépodobnost, Ze bude nejlepsi alespon v jedné
,discipling“.®

Cyril Mooney k soutézi v Loreto Sealdah piSe:

»1ato Skola (Loreto Sealdah) byla postavena na principu soutéze, ale ten jsem pfed
tficeti lety zruSila. Nyni, kdyZ ¢tu literaturu o vzdélavani a nazory pedagogl z celého
svéta, zjistuji, ze soutézivost mize byt pro studenty Skodliva, nebot je odvadi od jejich
ukoli a emocionalné je vyCerpava.

Pokud je jednodusSe pfipravim tak, aby byli vysoce soutézivi, udélaji cokoliv pro ziskani
téch nejlepSich znamek, bez ohledu nato, jak je dostanou; mohou dokonce Ihat
a podvadét. Je tohle ten druh osobnosti, kterou chci vytvaret? Ne!l Rozhodné ne!
Udéla je to opravdu Stastnymi? Ne!

Potfebujeme déti naucit, Ze je dllezité umét pfijmout i neuspéch a uvédomit si, Ze ne
vzdy budou témi na vrcholu.

Mnoho déti z Loreta vyrostlo v prostfedi bez soutéze, ale jsou natolik silné, Zze kdyz
vyjdou do svéta, budou védét, Ze soutéz je neznidi (...).*”

Faze hodnotového vzdélavani

Hodiny podle hodnotového vzdélavani by mély vychazet z jasné daného planu. Tento
tzv. Zakladni plan® je popsan na zacatku kazdé ucebnice My jsme svét.® Sklada se ze

® RASKA, Ondfej. Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney: Obavy éeskych uditelt v porovnani
s praxi indickych ucitelt [online]. Brno, 2018 [cit. 2023-12-28]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/evgpl/Diplomova_prace_OR.pdf. Diplomova prace. Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta.
" MOONEY, Cyril. Girls Are Our Future. Konark Publishers, 2017, s. 35. Vlastni pfeklad.
(Orig.: This call was run on competition, until i did away with it over 30 years ago. Now, i find,
when i read literature on education and what educators are saying out there in the world,
with competition can be injuries to students because it distracts them from the task at hand,
and it emotionally drains them.

If i simply prepare them to be highly competitive, stand on everybody else's head to get the
best Marx, it doesn't matter what they do to get them, they can even lie and cheat. Is this the
kind of person i want to produce? No! Definitely not! really make them happy? NO!

We need to teach children that it is important to know how to accept failure and be able to
realize that they are not going to be on top of the time.
Many of Loreto’s children have grown up in the environment of no competition, But they are
so strong within that when they go out into the world, they know that the competition is not
going to destroy them.)
8 MOONEY, Cyril. Zakladni plén: Pracovni list 5. Skola Cyril Mooney [nepublikovano].
® CHELLADURAI, C., MOONEY, Cyril (ed.). My jsme svét. llustrovala Sylva Francova,
prelozil Jakub Vinklarek. [Vinafice]: Cyril Mooney Education, 2017. ISBN 978-80-906953-0-6.
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sedmi fazi: kli¢ — sdilej ve skupiné — pfedej dal — prober to — promysli to — prijmi to —
akce.

V ramci faze kli¢ zak pracuje samostatn&. Ukolem ugitele je v danou chvili zjistit, zda
zadané praci vsichni rozumi, zajistit atmosféru, ve které se zakim bude dobfe
pracovat, a ujistit je, Ze zadny nazor ani mySlenka nejsou spravné ¢i Spatné. Ucitel
nenabizi feSeni. V této fazi ma zak pfrilezitost rozvijet uvédoméni si sama sebe,
svobodu a odvahu vytvofit si vlastni nazor. Mél by se zvladnout v daném Case
soustfedit, pracovat samostatné a vyjadrovat sveé vlastni mySlenky. Daji se zde pouzit
napfiklad prace s daty, texty, skupinové hry Ci kresba.

Ve fazi sdilej ve skupiné zaci prezentuji vysledky své predchozi prace ve skupinkach
(pro mensSi déti jsou idealni skupinky po dvou az péti) a nasledné o tématu diskutuiji.
UcCitel by se mél mezi skupinkami pohybovat a zasahovat pouze v pfipadé, kdy je o to
pozadan, €i ve chvili, kdy skupinka nema vlastni praci pod kontrolou. Zaroven je v této
fazi velmi dulezité zdUraznit, aby mél opravdu kazdy ¢&len skupiny prostor a Cas
prezentovat vlastni praci a az po vyjadieni vdech mize probihat diskuze. Déti maji
prilezitost rozvijet schopnost naslouchat, vzajemné se respektovat, komunikovat mezi
sebou atd.

Ve tieti fazi predej dél skupiny prezentuji své zavéry zbytku tfidy. Ukolem ugitele je
zapisovat jednotlivé body na tabuli a sledovat formulace ¢i postoje zaka, aby se k nim
pak mohl pozdéji vratit. u zaku se tim rozviji zejména schopnost pracovat jako sou¢ast
tymu. Procvicuji také schopnost jasné se vyjadiovat €i davat véci do souvislosti.
Ctvrta faze — prober to — slouzi k diskuzi. Zaci maji s ugitelem prostor diskutovat
postoje jednotlivych skupin, zvaZovat své vlastni nazory, utvrzovat se v nich nebo je
ménit. V této fazi maji prilezitost napfiklad rozvijet logické mysleni, svou schopnost
komunikovat, sumarizovat, analyzovat, rozhodovat se a posuzovat nazory a myslenky
vlastni i druhych.

Ve fazi promysli to zaci sedi v tichu a vyhodnocuji, co se v dané lekci naucili, dojmy
z ni Ci co je zaujalo. Na uciteli je, aby tuto tichou a klidnou atmosféru zajistil. Déti maji
prostor rozvijet jasné a pfesné uvazovani a schopnost upfimné vyjadfovat své nazory.
Sesta faze pfijmi to je posledni &asti, ktera probiha pfimo v hodin&. Tato faze splyva
s pfedchozi, Zaci pfi ni zdstavaji v tichu a maji prostor jen tak beze slov pfemyslet.
Posledni faze akce probiha mimo hodinu. Zak ma moznost realizovat &innost, ke které
se béhem hodiny rozhodl. UCitel do této faze nezasahuje, pokud neni vyslovné
pozadan. Zak ma prileZitost prokazat svou praktickou a sebeanalytickou schopnost.
Z tohoto idealniho Zakladniho planu je mozné vychazet pfi béznych hodinach. Na ném
jsou také zalozeny vSechny kapitoly uc¢ebnic My jsme svét.

Dité v roli uCitele

,0d deseti let a vySe (pata tfida) maji vSichni studenti dvé hodiny tydné tzv. pracovni
vychovu, ktera je povinna. Od studentd se ofekava, ze budou pracovat rukama:
vazani knih, krejCovina, Siti, prace se dfevem, tedy schopnosti, které mohou



v budoucnu vyuzit. Ale tady, v Loreto Sealdah, je tou nejvice »socialné prospésnou
praci« vyjit na stfechu $koly a zadit ucit véechny Rainbow children'®, které tam jsou.“!!
Tato praxe z Loreto Sealdah se samoziejmé prenesla i do hodnotového vzdélavani
jako takového. Zuzana Hrnéifova'? dodava, Ze pfi vysvétlovani latky ostatnim si Zaci
osvojuji nejen latku samotnou (navic s mnohem vysSi efektivitou nez pfi klasické
vyuce, kolem 90 %), ale také dochazi k vyssi identifikaci s osobou ucitele (zZak se sam
dostava do podobnych situaci jako ucitel) a nalézani vlastni identity, postoji a hodnot.

Pfesah vzdélavani za pomoci mimoskolnich aktivit

Pfesah Skolnich hodin je pro hodnotové vzdélavani zcela kliCovy. Snazi se tak stirat
hranice mezi Skolou a spole€nosti. Diky tomu se déti seznami s rdznymi zpUsoby
Zivota, se kterymi by se nejspi$ z takové blizkosti jinak nikdy nesetkaly.

Dulezitost mimo&kolnich aktivit pro sestru Cyril je vidét napfiklad v tomto citatu z jeji
knihy:

,Délala jsem hodnotovy kurz pro ucitele z krasné klasterni Skoly. Jednou z hodnot byla
laska. Ptala jsem se jich, jak uCi své déti lasce, a oni mi odpovédéli, ze je uci byt
laskavi ke vSem a pomahat ostatnim v hodinach.

Potom jsem se zeptala na slum, ktery byl pfimo za Skolou. »Oh, to je strasné misto.
Tamni déti stale prelézaji zed a nici nasi krasnou Skolu.«

»dJak uCite vaSe déti lasce,« zeptala jsem se, »kdyz chodi do této velké Skoly,
motivované a dobfe Zivené, a vy jste nikdy nevyzvali, aby se zasly podivat do toho
slumu?«

1% Rainbow children neboli duhové déti jsou déti z ulice, které bydli na stfede 3koly, kteréa je
na to uzpusobena. Cilem je, aby se v co nejkratSim ¢ase mohly zapojit do vyuky se svymi
vrstevniky. Proto je doucCuji zakyné Loreta.

" MOONEY, Cyril. Girls Are Our Future. Konark Publishers, 2017, s. 59. Vlastni pieklad.
(Orig.: From the age of ten and onwards (Class 5), all students have two periods per week
called work education, which is compulsory and where they are expected to use their hands
in some way: book binding, tailoring, sewing, woodwork, skills can use later. But here in
Loreto Sealdah, what better “socially useful productive work” can we have than to go to the
roof of the school and teach whichever Rainbow children are there.)

2 HRNCIROVA, Zuzana. Inkluzivni koncept vzdélavani podle Cyril Mooney v Seské skolni
tfidé [online]. Brno, 2018 [cit. 2023-12-28]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/m5nf9/396794edit.pdf. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta.

¥ HRNCIROVA, Zuzana. Inkluzivni koncept vzdélavani podle Cyril Mooney v Seské skolni
tfidé [online]. Brno, 2018 [cit. 2023-12-28]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/m5nf9/396794edit.pdf. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta.



Jesté béhem mého seminare se ucitelé rozhodli vzit nejstarsi studenty do slumu a za
tfi tydny mi napsali, Ze rozjeli odpoledni program. Déti, které by jinak nikdy nezustavaly
po vyucovani, aby pomohly, nyni douduji déti ze slumu.“

Hodnotové vzdélavani v Cesku

Poprvé se informace o hodnotovém vzdélavani dostalo do Ceské republiky v roce
2012 prostfednictvim filmu Lindy Jandejskové Sit beside me. Ten se zaméfuje
na sestru Cyril a jeji reformy na Skole Loreto Sealdah. Linda Jandejskova v té dobé
také poprvé pozvala do Ceské republiky sestru Cyril. Ta pak pfijela jesté nékolikrat
a pro Ceské publikum usporadala nékolik seminari a workshopd.
Nasledné vznikla neziskova organizace Cyril Mooney Education, z.s. Zde je kratky
vycCet jejich nabidky a projektas:
e kurzy — organizuji pro jednotlivce i pro celé sborovny. Aktualné maji v nabidce
tyto Ctyfi kurzy: Zakladni kurz hodnotového vzdélavani, Hodnotové vzdélavani
(HV) a prace po pfedmétech, HV a prace s uCebnicemi My jsme svét a Naproti
— spoluprace pedagoga a socialniho pracovnika
navazné programy — tykaji se absolventu kurzu
Naproti — dlouhodoba spoluprace ucitell a socialnich pracovnikl s cilem
pomoci détem ohroZenym Skolnim neuspéchem ¢i socialnim vylou¢enim
e Naproti détem z Ukrajiny — volnoCasové aktivity, jejichz soucCasti jsou déti
s odliSnym matefskym jazykem
Mr. teacher — podpora vrstevnického doucovani
Podcast Zahodno — rozhovory s inspirativnimi pedagogy a dalSimi profesemi,
které pomahaji détem
V roce 2017 také vydala Cyril Mooney, z.s., uCebnice My jsme svét (vychazi
z anglického originalu We are the world). Jsou urCeny pro zaky od prvni tfidy az po

* MOONEY, Cyril. Girls Are Our Future. Konark Publishers, 2017, s. 38. Vlastni pieklad.
(Orig.: I gave a course on values to the teachers at a beautiful convent school. One of the
values was love. So i asked them all how they taught their children love, and they taught
them to be kind to everyone and help others with their lessons.

Then i asked them about the slum that happened to be right behind their building. “Oh, that's
a terrible place,” they said, “ the kids there keep coming over the wall and vandalizing our
school.”

“How do teach your children love,” i asked, ” when you bus them into a big school like this,
boot it up and well fed, and yet you never challenge them to go over and take a look at the
slum.”

So at my seminar, they made a resolution to take their seniors students to Islam and drawed
me three weeks later to tell me they’d started and after-school programme. Children who
would usually never stay behind to help we're now teaching the slump children!)

'® RASKA, Ondfej. Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney: Obavy ¢eskych uéitelt v porovnani
s praxi indickych ucitelt [online]. Brno, 2018 [cit. 2023-12-28]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/evgpl/Diplomova_prace_OR.pdf. Diplomova prace. Masarykova
univerzita, Pedagogicka fakulta.



Skolu. Kazda ucebnice je doplnéna o ilustrace jiného Ceského ilustratora a jeji soucasti
je také sada pisni, které na probirana témata slozili Cesti hudebnici a kapely. U¢ebnice
Ize zakoupit po UspéSném absolvovani kurzu Metodicky kurz |. Z ddvodu spravné
metodologie ve tfidé.



Moje praxe

Asistence

Pfevaznou ¢ast vyu€ovacich hodin v ramci praxe jsem asistovala pfi vyuce. Celkem
se jednalo zhruba o 45 vyu€ovacich hodin, z nichz pres 85 % tvofila asistence ve 2.,
pozdéji 3. A, ve tfidé pani ucCitelky Mgr. Barbory Babejové. Ostatni hodiny jsem
asistovala ve tfidach 2. B a 2. C u Mgr. Ivany Horakové a Mgr. Evy PatoCkove.

Pfes Ctvrtinu mych praxi tvofily hodiny ¢eského jazyka, Ctvrtinu matematika, a kromé
toho jsem také pomahala pfi télocviku, vytvarné vychové nebo anglictiné.

Pfi hodinach Ceského jazyka jsem vétSinu Casu travila se dvéma ukrajinskymi chlapci,
kterym jsem zpocCatku vysvétlovala a prekladala uCivo (u€im se Ctvrtym rokem rusky).
Sice jsme si obCas vzajemné nerozuméli, ale pravé diky tomu jsme se od sebe ucili
nova slova, ja ruska, oni Ceska. Jeden z chlapct to moc hezky shrnul, kdyZ o mé Fikal
své mamince: ,Tohle je naSe ucitelka. Ona nam pomaha s ¢estinou a my ji pomahame
S rustinou.”

PFi hodinach matematiky jsem se vénovala zejména jednomu ze dvou jiz zminovanych
chlapcl z Ukrajiny a détem, které v danou chvili potfebovaly pomoci - typicky, kdyz
se nékdo hlasil béhem samostatné prace nebo kdyz nékdo potfeboval dovysvétlit
zadani.

Parkrat se mi také stalo, ze jsem v né&jaké hodiné feSila situaci s ditétem, které
béhem hodiny hudebni vychovy, kdy jeden Zak svévolné odeSel ze tfidy. Diky mé
pfitomnosti nebyla ucitelka v hodiné sama, takZze vyuka mohla bez pferuseni
pokraCovat a ja se vénovala ditéti, které opustilo tfidu. Nastésti cela situace skoncila
dobfe a po nékolikaminutovém rozhovoru se zak vratil zpét do tfidy a zapojil se do
zbytku hodiny.

Zkusenosti z asistenci

Béhem praxi jsem si priibézné vedla pracovni denik. Do n&j jsem zapisovala zejména
napln jednotlivych hodin, ale také moje dojmy z nich. Jeho pfepsana €ast je jednou
z pfiloh této prace (viz Pfiloha €. 2).

Kromé toho jsem nakonec jesté své nejvyraznéjSi dojmy a zkuSenosti z asistovanych
hodin shrnula do nasledujicich tematicky zamérenych textu:

Sebehodnoceni

Jak v hodinach pracovat efektivné se sebehodnocenim? Mné& se moc libil zpUsob,
ktery jsem vidéla ve 3. C — déti pracovaly se sebehodnocenim naprosto bézné
v hodinach. Napfiklad pfi samostatné praci odevzdavaly své vysledky na tfi mista
podle toho, jak pro né byl ukol obtizny (se zadanim jsem nemél/a problem — bylo par
pfikladd, u kterych jsem si nebyl/a jisty/a — dost jsem se zadanim bojoval/a
a potreboval/a bych to jeSté dovysvétlit). Nejvic se mi libilo, Ze kategorie byly jasné
definované a s tim, jak se déti ohodnotily, se dal pracovalo.
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Také mé zaujalo, Ze pfi psani kratkého testu z matematiky (cca deset pfiklad) dala
pani uCitelka détem moznost barevné oznacit jeden pfiklad, kterym si nejsou jiste,
a ona ho sice opravi, ale nebude hodnotit. UpIng jsem si Fikala, Ze bych takovou
moznost Casto uvitala i pfi psani nasSich testa.

Pfiprava na aktivitu

Pfi prvni hoding, kterou jsem vedla (nékdy nazaCatku fijna 2022), mé nejvic
pfekvapilo, ze kdyz jsem zakum dala pokyn: ,Pojdme si napsat vétu...,“ Déti reagovaly
mnoha dotazy typu: Do jakého seSitu? Mame psat datum? Psace, nebo tiskace?
Pfestoze jsem uz zhruba dva celé dny predtim ve tfidé asistovala a vidéla jsem, jak
pani ucitelka zadava pokyny, vibec jsem si neuvédomila, kolik je toho potfeba fict,
nez prejdu k vysvétleni aktivity, kterou jsem chtéla zacit.

Nakonec pro mé bylo nejsnazsi pfipravit si vSechny pokyny souvisejici s provadénim
dané aktivity pfedem a zapsat si je pfimo do mych pfiprav na hodiny, abych na néco
nezapomnéla. A stejné mé vzdy prekvapil néjaky dotaz, ktery mé pfi pfipravé vibec
nenapadl.

Ticho je cenna surovina

Ve sSkole je hluk. Potencialné nejhlu¢néjSi jsou samozfejmé prestavky, nicméné
télocviCna s naprosto pfiSernou akustikou, kde pobiha patnact hol€i¢ek a jeci.
Télocviky byvaly moji posledni hodinou v ramci praxe, pak jsem se vracela na Pfirodni
Skolu. Velmi Casto se mi stavalo, ze kdyz jsem otevfela dvefe nasi tfidy, byla jsem
pFekvapend, Ze je v ni je takové ticho. Ze tam nikdo nekfi¢i ani nejedi.

Kahoot se slovni zasobou souvisejici s Vanocemi. Zaci byli rozdéleni do skupinek
a kazda z nich méla mobil, na kterém hrala. Po kazdé otazce a ukazani jejich vysledkd
se ozval neuvéfitelny jasot, kdyZz skupina odpovédéla spravné, nebo zklamané
vzdychani, pokud odpovéd skupiny byla Spatna. Jednalo se vzdy o tak spontanni
reakci, Ze bylo skoro nemozné ji pfedejit. Po hodiné mé ale bolela hlava tak, Ze kdyz
jsem pfisla doma, potfebovala jsem jit okamzité spat a cely zbytek dne jsem stravila
v tichu.

Vibec nechéapu, jak to v8echny pani uitelky zvladaji pfeCkat kazdy den. A jak jsou
i po nékolika hodinach ve Skole schopné dal fungovat. Za mé jim patfi neskuteCny
obdiv.

Aktivity z hodin

Z hodin, pfi nichZ jsem asistovala, jsem si také vypisovala aktivity, které mé nejvic
zaujaly. Podklady k nim jsou k nalezeni v pfilohach.
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Aktivity vyuZzivajici prostor pfed tfidou

K tomuto typu aktivity staci rozmistit na volné prostranstvi pfed tfidou kartiCky se
zadanim (po&etnimi priklady, slovy s chyb&jicimi pismeny apod.). Zaci maiji za ukol
vSechna zadani vyfesit do svého sesSitu, ktery lezi ve tfidé na lavici. Diky tomu si trochu
procviCi pamét a zaroven protahnou nohy.

Variant zadani maze byt nespocet. Mné se nejvic libila verze s pfidavnymi jmény, kde
déti mély za ukol napsat dané slovo, doplnit v ném I/Y a ke slovu vymyslet antonymum
(prazdn_, piny).

Aktivity do hodin matematiky

Matematické ¢lovécée nezlob se

Pro tuto aktivitu je nutny hraci plan (viz Pfiloha €. 3), hraci kostka a figurka, kterou
budou Z&ci ,chodit* po hracim planu. Zaci hraji ve dvojicich. Princip je podobny jako
napriklad pfi hfe Clovée nezlob se — Zaci hazi kostkou a pohybuiji figurkou o dany
poCet policek. Podminkou pro postup vpfed o dany pocet poli je vSak spravné
vypocitany pfikladu. Druhy Zak vysledek kontroluje a pak si role vyméni.

Diamanty

Ke hfe Diamanty je nutny pracovni list s Sesti fadami poliek, v nichz jsou pfiklady
a na konci kazdé fady je diamant, hraci kostka a pastelky. Zaci pracuji ve dvoijicich.
Kazdy ve dvojici ma pastelku odliSné barvy. Prvni zak hodi kostkou a podle Cisla, které
mu padlo, pocita nahlas pfiklad v dané radé (napf. padne mu €islo Ctyfi, poc€ita pfiklad
v fadé Ctyfi). Pokud pfiklad vypocita spravné (kontrolu provadi jeho spoluzak), vybarvi
si poli¢ko s pfikladem. V opacném pfipadé policko zlstane nevybarvené a pokracuje
protihrac. Kdo vypocita posledni pfiklad v fadé, ziskava diamant. Cilem hry je vybarvit
vSechny diamanty.

Ouska

K aktivité ouska potfebuje kazdy zak mazaci tabulku a fixu. UCitel stoji pfed tfidou,
ktera ma zaviené oci. UCitel si mysli Cislo a napovida je tfidé pomoci zvuku: dupe
desitky a tleska jednotky. Zaci pak oteviraji o&i a &islo, které slySeli a rozpoznali,
zapisuji na tabulku. Tuto aktivitu Ize pouzit také k procviCeni scitani a odcitani
dvojcifernych Cisel, pokud s Cisly dale pracujeme.

Uvodni aktivita pfi osvojovani si nové nasobilky

Tato aktivita je vhodna pro uvodni hodinu nasobilky, abychom odvodili jednotlivé
nasobky (lze ji upravit podle dané nasobilky). Kombinuje se pfi tom pohyb a prace
s Ciselnou Fadou. Napfiklad pfi vyuce nasobilky tfemi: vSichni vCetné ucitele si
stoupnou, pocitaji od jedné do tficeti a spoleCné si ukazuji nejdfiv na hlavu, pak
na kolena a nakonec vyskocCi, takze na vyskok vzdy vyjde nasobek tfi. Zatimco prvni
dvé Cisla Septame, treti Cislo pfi vyskoku zddraznime. Idealné si hned po skonc&eni
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aktivity zkusime s détmi vSechny nasobky vypsat na tabuli (nemusi byt poporadé)
a odhalit pfipadné chyby.

Aktivity do hodin ¢estiny

Kure, opice a lev

Tato aktivita je zamé&fena na podstatna jména. Zaci se rozdéli do tfi skupin a kazda si
vylosuje jedno ze tfi zvifat — kufe, opice a lev. Jejich ukolem je k danému slovu
vymyslet co nejvice pFidavnych jmen, jaké dané zvife je. Zaci pak sva pfidavna jména
prezentuji ostatnim, ucitel je zapisuje. Tato aktivita muze slouzit napfiklad jako uvod
do vyuky pfidavnych jmen, nebot s jeji pomoci mizeme ukazat, Ze pfidavna jména
jsou ohebnym slovnim druhem a rozliSujeme u nich tfi rody.

Piknik

U itel oznami tfidé, ze pofada piknik, a pta se déti, co by pfinesly. Détmi diktovana
slova zapisuje na tabuli. Na piknik vSak pfijima pouze slova splfiujici vlastnost, kterou
dopfedu stanovi, ale neprozradi — napfiklad bude pfijimat pouze slova se stejnym
poCateCnim pismenem, vyjmenovana slova nebo slova obsahujici i’y po mékkych Ci

tvrdych souhlaskach. Tato aktivita tak maze slouzit k procvi€eni rlznych jazykovych
jevu.

Mnou vedené hodiny

Tfida, ve které jsem ucila, nema samostatny pfedmét vénovany hodnotovému
vzdélavani. Proto jsem musela hodiny uzpusobit jednotlivym pfedmétum vyuky (napf.
Cesky jazyk, prvouka).

VétSina hodin, které jsem vedla, nebyla pfimo podle lekci z u€ebnice My jsme svét,
ale vychazela ze Zakladniho planu. Prace se Zakladnim planem pro mé byla vyrazné
snazSi nez prace se samotnymi uCebnicemi. Domnivam se, Ze hlavni pfiinou byla
moje nezkuSenost s ucenim obecné. Proto pro mé bylo lehCi vymyslet aktivity, pfi
nichZ se mi bude se tfidou dobfe pracovat, nez ucit pfimo podle lekce z u€ebnice nebo
Si je upravovat.

Rada bych tento postfeh demonstrovala na pfikladu hodinach cestiny a matematiky,
pfi jejichz pfipravach jsem vychazela ze Zakladniho planu (viz Faze hodnotového
vzdélavani), a hodiny, kterou jsem vedla na zakladé paté lekce Svét kolem nas
z prvniho dilu ucebnice My jsme sveét.

Hodina ¢eského jazyka — vyjmenovana slova po L
Hodina Cestiny probéhla 21. prosince 2023 ve tfidé 3. A. Byla zaméfena na opakovani

ST

chytakul, vyjmenovana slova po L pravé probirali).
Zde je pfiprava k této hodiné:
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Téma hodiny

Vyjmenovana slova po L

Cile Zak zna vyjmenovana slova po L a umi od nich odvodit slova pfibuzna. Vi, co slova
hodiny | znamenaji, a umi je prakticky pouzit ve véteé.
Hodnotovy cil: sdilet vysledky své prace s ostatnimi, naslouchat a ocenit praci
druhych
Casovy | Faze HV | Planovany priibéh (stavba) hodiny Poznamky:
plan
5 Kli¢ ,Sibenice” s vyjmenovanymi slovy po L
e Z4ci pomoci napovédy ve formé& podtu pismen
a prvniho aposledniho pismene hadaji
vyjmenované slovo po L, nebo slovo k nému
pfibuzné
e Zaci se hlasi a tipuji pismena, ktera by mohlo
slovo obsahovat Vybirani zaka,
e Po uhodnuti prvniho slova vymysli dalSi slova kter'EUdou stovo
L. vymyslet, pouze
sami Zaci losem
12 Osvojovani ¢asti vyjmenovanych slov po L
e Z4ci si ve skupinach po &tyfech vylosuiji jedno
vyjmenované slovo po L azpusob (kresleni, | Samostainé
slovni popis, pantomima), jakym ho pfedvedou vytvori skupiny
zbytku tridy
e Zaci spoleéné vymysli, jak slovo srozumitelné
predvést ostatnim Kontrola
e Skupiny predvadi jednotliva slova zbytku tfidy. | iednotiivych
Ostatni hadaji, hlasi se skupin
13 Sdilej ve | Praktické vyuziti vyjmenovanych slov po B a L ve vété
skupiné e Z4ci dale pracuji ve skupinach, dohromady pisi
jednu vétu, ktera bude obsahovat co nejvysSi | Nutné si vzit
po&et vyjmenovanych slov po B a L a slov k nim | @ Skup. praci
pFibuznych e o peac
Prezentovani vysledku skupinové prace ’ Y
8 Predej e VSechny skupiny postupné predstavi své veéty, | Kontrola
dal spole¢né pocitani vyjmenovanych slov jednotlivych
Pouziti vyjmenovanych slov po L ve vété skupin
5 Promysli e Zaci samostatné pisi diktovanou vétu:
to Nebudeme plytvat lykem. Pokyn: AZ
Reflexe odevzdate,
2 PFijmi to e Z4ci sedi idealné v Upiném tichu a samostatné | zlstarite sedét

reflektuji praci v hodiné

v tichu, co jsme
dnes délali?

13




Pomlcky: Sesit, psaci potfeby, pomucky nalosovani jmen, vyjmenovanych slov

a zpusobu jejich predvadéni

Potfebné Tabule
vybaveni

Hodina samotna se pak od mé pfipravy trochu liSila. Zde je podrobny popis
realizované hodiny, v€etné jejiho hodnoceni:

Fazi kli¢ jsem udélala trochu delSi — na uvod jsme si zahrali ,Sibenici“ s vyjmenovanymi
slovy po L a se slovy k nim pfibuznymi. Tato aktivita se détem velmi libila a pokazde
prosily toho, kdo slovo zadaval (déti, které slovo vymyslely, jsem urCovala losem), aby
po L dobfe zazita.

Nasledné se déti na muj pokyn rozdélily do skupin po Ctyfech a kazda skupina si
vylosovala jedno vyjmenované slovo po L a zpusob (malovani, pantomima a slovni
popis), jakym ho pfedvede tak, aby ho zbytek tfidy uhodl. Déti mély zhruba pét minut
na domluvu a pak dané vyjmenované slovo prfedvadély. Tato aktivita byla zaméfena
na to, aby se déti Iépe seznamily s vyjmenovanymi slovy a aby se s nimi trochu ,szily*“.
Zpétné aktivitu hodnotim jako nadbyteCnou. Pfi pfipravé jsem neméla presné
informace o tom, jak dlouho uz vyjmenovana slova po L probiraji, a myslela jsem si,
Ze s latkou teprve zacinaji, ale oni uz probirali prvni chytaky. Pfesnou situaci jsem
zjistila jen par desitek minut pfed zaCatkem hodiny a nebyla jsem uz schopna tak
rychle aktivitu nahradit.

Poté (v ramci faze sdilej) Zaci zUstali ve skupinkach a jejich ukolem bylo vymyslet
jednu vétu, ktera by obsahovala co nejvice vyjmenovanych slov po L a B. Tato aktivita
byla pro déti néCim novym, protoze s pouzitim vyjmenovanych slov ve vlastnim
projevu se ve vyuce dosud nesetkaly. Na vétach si daly zalezet a moc se jim povedly.
Zde je nékolik pfikladu vét, které vymyslely:

Muj tata bydli v Pfibyslavi a ma tam dobytek, kobylu a byka a moje mama bydli
v Bydzove.

Méli jsme k vecefi peCeného byka a pak jsem dal psovi zbytky a pak jsem se Sel ucit
fyziku, blyskalo se a byk se zase stvofil.

Pfi fazi prober to déti prezentovaly své véty ostatnim. BEéhem této faze jsem bohuzel
nezvladla zajistit uplné ticho, takze pfi Cteni ve tfidé nebyl dostate¢ny klid a déti se
nesoustredily na prezentovani prace ostatnich.

Fazi promysli to jsem pojala spiSe prakticky. Déti vyplhovaly kratkou doplnovacku
s vyjmenovanymi slovy po L. KdyZ dopsaly a svoji praci mi odevzdaly, mély jesté chvili
sedét v tichu a pfemyslet o tom, co vSechno jsme béhem hodiny stihli.

Nakonec, protoze si to déti moc praly a zbylo nam par minut, jsme si jesté zahrali
nékolik kol ,Sibenice”.

Celkové hodinu hodnotim pozitivné. Byla to jedna z poslednich hodin, kterou jsem
ucCila, takze uz jsem si byla sama sebou trochu jistéjSi. Obecné byl pro mé nejvétsi
problém zjednat ticho ve tfidé. Nechtéla jsem na déti kficet, ale nepomahal ani
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zvonecek, ani signal, kterym si bézné davaji pokyn ke ztiSeni. Zpétné si myslim, ze
nejlepsSi by bylo se tomu vic vénovat a opravdu pockat, dokud nebude ve tfidé ticho.
Toho jsem se ale v danou chvili sama trochu bala, protoze to pfece jenom vyZaduje
byt si v dané situaci trochu jistéjsi, a to ja jsem rozhodné nebyla.
VétSinu cild se mi podafilo naplnit. Déti znaji vyznam vyjmenovanych slov po L a umi
s nimi dale pracovat, a to vCetné jejich vyuziti ve vété.

Matematika — opakovani nasobilky

Téma hodiny ProcviCovani nasobilky, pouziti zavorek a scitani a odCitani
pres desitku
Cile Zak si procviéi praci se zavorkami, nasobilku a séitani a od&itani pres desitku.

hodiny | Hodnotovy cil: zak se uCi naslouchat ostatnim, vnimat své spoluzaky i uCitele
Casovy | Faze HV | Planovany priib&h (stavba) hodiny Poznamky:
plan
7 Kli¢ Uvodni hra Nutné pred
e Sedime vkruhu nakoberci tak, abychom | kazdym zacatkem
na sebe vsichni vidéli, zaginame z tplného ticha | 2Pl PoSket
e Snazime se napocitat do co nejvyssiho Cisla, ale ’
kazdé Cislo smi fict vzdy pouze jeden Cloveék, | Ja urduji, kdo fika
ato bez predchozi domluvy. Pokud ale Cislo | nula a zahajuje
Fekne vic lidi najednou, zadiname znovu od nuly | célé pocitani
e Po cca tfech pokusech zkusime bézné pocitani
vyménit za libovolnou fadu nasobilky
PFiklady
10 e 734k samostatné pogita priklady z tabule, kde se | Pfiklady jesté
procviduje prace se zavorkami, nasobeni, | Pehem prestavky
scitani a odGitani pres desitku napsat na tabuli
e 734k si muze vybrat, ktere pF‘lkIady vypoélté Priklady Fesit do
a kolik jich vypocita, jediny limit je Casovy limit | sesitu, pod sebe
Kontrola ve dvoijicich
10 Sdilej ve e Z&ci pracuji po dvojicich a spoleéné si piiklady
skupiné kontroluji. Pokud maji neshodu ve vysledku,
spocitaji pfiklad znovu spolecné
Spole¢na kontrola Pouze finalni
5 Prober e Rekneme si spole¢né vysledky vSech piikladii | kontrola,
to e Napsat na tabuli hemusime se
Vanocni stromek :;g::/:\ll(;?ho
10 Promysli e Samostatné feSeni prikladl z pracovniho listu
to (viz Pfiloha €. 4)

e Spolecna kontrola
Reflexe

Stadi kontrola
slovné
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3 PFijmi to e Co vSechno jsme dneska procvicili?
Jak mi to Slo?
Ukazani palcem
Pomucky: Sesit, psaci potfeby
Potifebné Tabule
vybaveni

Hodina probéhla 21. prosince 2023 a jednalo se o posledni hodinu, kterou jsem
v ramci praxi vedla. Celou hodinu jsme zacali vSichni spolecné na koberci. Déti uz
hru s pocitanim znali (hrali jsme ji uz jednou spolu), takze jsme pouze zopakovali
pravidla. Napoprvé se détem povedlo napocitat dokonce do sedmi (coz je jejich
dosavadni rekord) a po zhruba tfech pokusech jsme vyzkouseli jeSté nasobilku
dvou, osmi a péti. VétSinou zvladly napocitat zhruba do nasobku tfi az Ctyfr.

Pfi samostatné praci mé prekvapila rozdilna rychlost prace u déti. Nékdo stihl
vypocitat tfi pfiklady a nékdo se béhem prvnich minut zacinal nudit, takze jsem
jesté pro zajemce rychle dopisovala narocnéjsi pfiklady (napfiklad s pouzitim vice
zavorek za sebou). Zaroven pfi této aktivité jeden zak odmital spolupracovat.
Nastésti se mu zaCala vénovat pani ucitelka, ale kdybych tam byla sama, tak bych
se asi musela prestat vénovat vSem détem a upfit pozornost jenom na négj.
Skupinova prace probihala pomérné rychle. Zpétné si fikam, Ze by bylo lepSi
udélat misto dvaojic trojice, protoze by byla vétsSi Sance, Ze si u kazdého pfikladu
jenom nefeknou vysledek a nepljdou dal.

Zaroven béhem meého zadavani skupinové prace nebylo uplné ticho, coz zpétné
hodnotim jako velmi problematické, protoZe ja ani déti jsme se nesoustfedily pouze
na zadavani a tim utrpéla jak moje formulace pfesného zadani, tak jejich
pozornost.

Spole¢na kontrola probihala pomérné bez problém(. Déti se vétSinou hlasily,
u nékterych pfikladud jsme se zastavili a spole¢né jsme je jeSté jednou vypoditali.
Na vanocni stromek se déti téSily od chvile, kdy jsem pracovni list pfinesla do tfidy.
Par zakd nerozumélo zadani, ale b&éhem prvnich tfi minut jsme si vSe vysvétlili
a déti mohly pracovat samostatné. Nakonec jsme si jeSté vSechny priklady
spoleC¢né zkontrolovali a shrnuli jsme si, Ze jsme dneska toho procvicili opravdu
hodné: praci se zavorkami, nasobeni, déleni, s€itani i odCitani pfes desitku.
Protoze nam na konci zbyly jesté asi dvé minuty, zahrali jsme si znovu hru, kterou
jsme hrali na uvod.

Celkové hodinu hodnotim velmi pozitivné. Opét byl pro mé problém zjednat si ticho,
ale tentokrat jsem zkusila metodu ,Kdo mé slysi, tleskne jednou. Kdo mé slysi
tleskne dvakrat® a pfi tfetim tleskani uz bylo upliné ticho. Pro mé byl tenhle zpisob
zatim nejefektivnéjsi, protoze ja nemusim kfiCet, abych je utiSila, a zaroven je to
vlastné takova mala hra. Rada bych pfisté zkusila aktivitu modifikovat napfiklad
zménou rytmu (,Kdo mé slysi, tleskne jako ja“).
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Cile hodiny jsem myslim naplnila — Zaci procvi€ovali na riznych typech pfikladu

Casto s pouzitim zavorek, nasobilky i scitani nebo odcitani.

K naplnéni

hodnotového cile naslouchat ostatnim a vnimat své spoluzaky i uCitele vedla
pfedevSim uvodni aktivita, pfi niz bylo cile skutené dosazeno. V nasledujicim

pribéhu hodiny uz se nedafilo atmosféru vzajemného naslouchani udrzet.

My jsme svét, 5. lekce — Svét kolem nas

Druha hodina, kterou zde chci rozebrat, vychazela z paté kapitoly Svét kolem nas
prvniho dilu u¢ebnice My jsme svét'®. Kapitola je zaméFena na pomoc détem v nouzi.

Téma Svét kolem nas (oskenovana kapitola je v pfilohach — Pfiloha €. 5)
hodiny
Cile Zak si uvédomuje, Ze na svété jsou lidé, ktefi Ziji v horSich podminkach, nez které
hodiny | zna, pfemysli o tom, jak jim mize pomoci.
Casovy | Faze HV | Planovany priibéh (stavba) hodiny Poznamky:
plan
5 Klig Uvod do hodiny Promitat
e 734k do sesitu prepiSe zadatky vét z udebnice | dvojstranu
a samostatné je doplni. z uCebnice
13 Sdilej ve | Prace ve skupinach
skupiné e Z4ci jsou rozdéleni do skupin po tfech. Kazdy
Clen skupiny nejprve precCte, jak doplnil | Na skupinovou
jednotlivé véty, pak probiha diskuze praci s sebou
e Co se na obrazcich vlastné déje? sesit a psaci
Prober Rozdéleni déti nadvé poloviny: Vidéli jsme déti | potfeby
to podobné tém v ucebnici ve skute¢nosti? a Uvédomeéni
si vlastnich vyhod, pak se skupiny prohodi
7 Vidéli jsme déti podobné tém v ucebnici ve
skuteCnosti?
e Vidéli jste nékdy déti vnouzi? Povidani | Povidanise
7 na koberci mnou
Promysli | Uvédoméni si vlastnich vyhod
10 to e Prace po trojicich, doplnéni vét z u€ebnice
Co jim chybi? Jak jim my mUzeme pomoci? Dohled pani
e Diskuze s celou tfidou ucitelky

'® CHELLADURAI, C., MOONEY, Cyril (ed.). My jsme svét. llustrovala Sylva FRANCOVA,
prelozil Jakub VINKLAREK. [Vinafice]: Cyril Mooney Education, 2017. ISBN 978-80-906953-

0-6.
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Pomucky: Sesit, psaci potfeby

Potfebné Promitani
vybaveni

V ramci faze kli¢ maji déti doplhovat véty, které popisuji obrazky déti v nouzi -
napfiklad: Dité vypada nemocné a hubené, protoze...

Divka ve Zlutych Satech se asi nikdy nenaucila Cist a psat, protoze...

Déti véty samostatné dopsaly a nasledné si ve stanovenych trojicich povidaly o tom,
kdo co napsal (faze sdilej). Protoze bylo ve tfidé skoro tficet déti, rozdélila jsem je
na dvé skupiny. S jednou jsem si na koberci povidala otom, zda se nékdy
s podobnymi détmi ve skuteCnosti setkaly, adruha polovina ve skupinkach
dokoncCovala véty:

Spim dobfe, protoze...

Mohu utikat, protoze...

Je mi teplo a citim se pfijemné, protoze...

Poté se obé skupiny prohodily (faze prober to). Nakonec jsme si s détmi sedli vSichni
dohromady a povidali si o tom, jak takovym détem muzZeme pomoci (faze promysli to).
znevyhodnéné déti (na voziku, zebrajici, nezdravé hubené, prohrabavajici odpadkovy
koS) nékdy vubec vidély. Nasledné jsem tuto skute€nost diskutovala i s autorkami
uCebnice aty mi daly za pravdu, zZe by bylo lepSi, kdyby v u€ebnici byly uvedeny
priklady déti v nouzi, se kterymi se zaci maji realnou moznost bézné setkat — napfiklad
dité, které se nemlze ve Skole soustfedit, protoze se rodi¢e veCer pohadali. Vybér
situaci v ucebnici vychazel z anglického originalu We are the world'’, ktery vysel
v Indii, a pocitalo se s tim, ze zaci zminéné priklady vidi ve skuteCnosti.

Faze prijmi to v této kapitole u€ebnice zcela chybi, tim padem jsem ji ani ja do hodiny
nezahrnula. Zpétné si uvédomuiji, ze by prubéhu hodiny velmi prospéla. V této fazi si
déti mohly uvédomit svou aktualni situaci, najit zpisob, jak by pfimo ony samy mohly
pomoci, a rozhodnout se, co mizou dal délat.

Celkové jsem z této hodiny byla spi$ rozpacita. Jednotlivé aktivity mné osobné pfilis
nevyhovovaly, a ija sama bé&hem pfipravy na hodinu jsem méla problém néktera
cviceni vyplnit.

Myslim, Ze kdybychom s Zaky pracovali s ucebnicemi pravidelné a oni by si osvajili
jednotlivé faze, mohly by byt uCebnice spiS prostorem k diskuzi. Domnivam se take,
Ze Clovék, ktery ma s vyukou vice zkuSenosti nez ja, by si zvladl jednotlivé aktivity lépe
pfizpUsobit a ucebnice My jsme svét by se mu mohly stat dobrym pomocnikem pfi

Vv s

" CHELLADURAI, C. a MOONEY, S.M. We are the world 1. Orient Blackswan, 2013. ISBN
8125047824.
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Aplikace hodnotového vzdélavani do vyuky

Praktické zafazeni principu a metod hodnotového vzdélavani jsem si vyzkouSela ve
tfech vyucovacich hodinach. Pro mé bylo snazsi pracovat se Zakladnim planem nez
odborné literatury (nejvic mi v tomto ohledu pomohla kniha Girls are our future a prace
Zuzany Hrncifové Inkluzivni koncept vzdélavani podle Cyril Mooney v ¢eské Skolni
tride).

Domnivam se, Ze pokud bychom s détmi v hodinach pracovali s metodami
hodnotového vzdélavani pravidelné, Iépe by si osvojily Zakladni plan a jeho pravidla
(mozna by bylo v tomto ohledu vhodné si plan se zakladnimi pravidly jednotlivych fazi
vyveésit nékam viditelné do tfidy). Zaroven by se snaz pracovalo také s u¢ebnicemi My
jsme svét.

Pfestoze 5. kapitola z prvni uCebnice je dle mého nazoru na Ceské prostredi
nedostate€né uzpusobena, neni tomu tak zdaleka u vSech kapitol — spiSe naopak.
Navic prvni dil uCebnice byl prvnim, ktery Cyril Mooney Education, z.s., zacala
prekladat a uzplsobovat pro ¢eské prostiedi. Nyni se chysta revize a dotisk vSech
uCebnic. Lze tedy oCekavat, Ze se pfipadné nesrovnalosti upravi.

Celkové bych fekla, Ze hodnotové vzdélavani mize byt inspiraci pro zkuSengjsi
pedagogy a oporou i pro uplné zacatecniky, jako jsem ja. Pfestoze by se na prvni
dojem mohlo zdat, Ze je vhodné jeho principy zafazovat zejména do humanitnich
predmétl, neni tomu tak — nepotfebujeme nutné pouzit u¢ebnice My jsme svét, faze
hodnotového vzdélavani mohou byt uplatnény ve v8ech pfedmétech a mohou vést
k vétsSi efektivité vyuCovani a mit pozitivni vliv na osobnostni rozvoj déti (viz Faze
hodnotového vzdélavani).
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Srovnani principu hodnotového vzdélavani
a Prirodni skoly

PfestoZze jsem vzaméru prace neplanovala srovnavat principy hodnotového
vzdélavani s Pfirodni Skolou, jisttmu srovnani se Clovék neubrani. Navic, jak jsem
béhem prace zjistila, oba vzdélavaci systémy maji hodné spole¢ného.

Skolni komunita

Skola jako komunita je dllezita jak pro hodnotové vzdélavani, tak pro Pfirodni $kolu.
Kazdy koncept k ni vSak pfistupuje trochu jinak:

Cyril Mooney pise: ,Déti v systému vybizejicim k soutézivosti jsou navzdy uvéznény
v primérnosti, protoZze délaji pouze tolik prace, aby si udrzely naskok. Pokud ale
zacnou pracovat samy na sobé, stanou se vysoce uspésnymi bez ohledu na vykony
ostatnich. To je osvobozuje od nutnosti udrzovat si postaveni vici svym spoluzakim
a kamaradum, a pomérovat se s bohatSimi spoluzaky, ktefi maji lepSi podminky.

V tomto pfistupu, ve kterém se kazdy poméfuje pouze se svym pfedchozim vykonem,
a ne se svymi vrstevniky, se déti pfesouvaiji z vrcholu, jehoZz mize dosahnout pouze
jeden student, do ploSiny, kde vSichni, ktefi dosahnou urcité latky, dostavaji stejnou
odménu. Tento zpusob motivuje mnohem vice studentd k dosazeni dané hranice.“'®
FrantiSek Tichy vnima Skolni komunitu trochu odliSné: ,[...] Dobfe fungujici skupina
(chcete-li kolektiv), se kterou se mlady Clovék identifikuje, je, zvlasté v obdobi
dospivani, mnohem siln&jsi vychovny prostfedek nez desitky formalnich trestd nebo
psychologickych rozbort. [...] Jakkoli nechci upadat do schematismu, je pomérné
ziejmé, Ze jsme bytosti socialni, bytosti, jejichz lidstvi se rodi pouze ve vztahu
k druhému Clovéku, vlastni rodiné a k SirSimu spoleCenstvi. A jen ve vztahu k nim
muzeme také smyslupliné naplnit svlj zivot. Zcela zasadni vSak je, jaké ma toto
spoleCenstvi hodnoty, skupinového ducha, do jaké miry dava prostor k rozvoji
jednotlivelim a zaroven jestli je vede, aby byli spole¢enstvi prospésni.“1?

'® MOONEY, Cyril. Transforming Schools for Social Justice and Inclusive Education.
Kalkata, 2017, s. 34, vlastni pfeklad. (Orig.: Children in the competitive system are forever
trapped into mediocrity as they will only do sufficient to keep ahead of the person behind
them, but if they begin to work against themselves, to better their own performance, they
become high achievers in their own right, working at their best potential regardless of what
those around them are doing. This releases them from the burden of maintaining their rank
against their classmates and friends and measuring up to more affluent classmates who are
more well fed and stimulated.

In this approach to academics, where each one measures him/ herself against their previous
performance and not their peer group children move from an apex where only one can reach
the top to a plateau where all who can achieve a certain threshold will receive the same
prize. In this way many more children can have an insertive to achieve.)

¥ TICHY, Frantiek. Viychova jako dobrodruZstvi: to se v té PFirodni $kole udite

na stromech? Semily: Geum, 2017, s. 57.
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Je tedy zfejmé, Ze pro Pfirodni Skolu je Skolni komunita spiSe vychovnym
prostfedkem, kdezto pro hodnotové vzdélavani je Skolni komunita opakem prostfedi
zalozeného na soutézi. Pro hodnotové vzdélavani iPfirodni Skolu je to vsSak
prostfedek, bez néhoz by cely systém nefungoval.

Malé skupiny

Malé skupiny jsou jednim ze zakladnich prvkG hodnotového vzdélavani, ktery je
vyuzivan v Zakladnim planu (viz Faze hodnotového vzdélavani) i ve vSech kapitolach
ucCebnic My jsme svét.

| na Gymnaziu Prfirodni Skola se prace ve skupinach vyuziva velmi Casto. Kazda tfida
je rozdélena do péti stabilnich skupin, tzv. kruh(, po péti studentech.

,=Kazdy kruh se ustavuje cca na dva roky. Hned na zaCatku si voli svého kapitana
(zpravidla tajné za asistence starSiho studenta nebo ucitele). Ten kruh nejen zastupuje
na studentské radé, ale pfedevSim ho pfimo fidi a organizuje v ramci vSech ukoll
a Cinnosti, které skupina jako celek vykonava. Kapitan je volen na jeden rok a Clenové
ho mohou i v pribéhu roku odvolat. Také je mozna domluva mezi ¢leny o prostfidani
po kratdi dobé. Kruh si uréi své jméno (dfive mivaly kruhy isvuUj znak a vedly si
kroniku) a hned béhem prvnich dna Skolniho roku je postaven pred nékteré ukoly, se
kterymi se ma vyrovnat jako parta — zajiStovat pofadkovou sluzbu, pfipravit divadlo
nebo hru pro ostatni, zorganizovat vydavani nebo i pfipravu jidla pro ostatni apod.
Béhem celého roku pak spole¢né Cinnosti pokraCuji a snahou je, aby zasahovaly i do
bézné vyuky.“?°

Kromé kruhu se Casto pracuje i ve vékoveé smiSenych skupinach (napfiklad na vétsiné
vyjezdl, nejvyraznéjSi prace ve vékové smiSenych skupinach je pak bé&hem
expedice?!). Prace ve vékové smiSenych skupinach navic pfispiva k udrzeni $koly
jako spolecenstvi.

Zatimco na Pfirodni Skole maji malé skupiny stabilni sloZzeni a pocita se s nimi nejen
ve vyuce, ale i v praktickych Cinnostech spojenych s chodem Skoly, v hodnotovém
vzdélavani nejsou skupiny stalé a pracuje se v nich pfevazné ve vyuce.

Dité v roli ucCitele

VSichni studenti Pfirodni Skoly si béhem svého studia musi alespon nékolikrat
vyzkouset roli uCitele.

Zhruba pétkrat béhem studia maji studenti v riznych pfedmétech povinnost pfipravit
si hodinu na zadané téma ve svoji nebo v mladsi tfidé. Kromé toho maji kazdy rok
moznost si vedeni hodiny v jakémkoli pfedmétu vybrat.

20 TICHY, Frantidek. Vychova jako dobrodruZstvi: to se v té PFirodni $kole uéite

na stromech? Semily: Geum, 2017, s. 149.

Z'Expedice je kazdoro&ni mésicni projekt, kdy studenti si studenti vyberou témata vyzkumu,
na kterych nasledné ve vékové smiSenych skupinach pracuiji. Vice na:
http://archiv.prirodniskola.cz/expedicni-prace.html
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Povinnou slozkou vyuky na Pfirodni Skole jsou kurzy prvni pomoci. Kromé toho, ze
vSichni studenti Pfirodni Skoly kurzy prvni pomoci kazdy rok absolvuji, organizuje
Pfirodni Skola tyto kurzy také pro zaky z jinych Skol. Kurz miva dvé ¢asti — vykladovou
a praktickou. Pfi vykladové Casti studenti Pfirodni Skoly v roli lektort uci u€astniky
kurzu, jak v rdznych situacich zasahovat a jak rozeznat jednotlivé pfiznaky. Pfi
praktické Casti pak zaci dané Skoly prochazeji modelovymi situacemi a snazi se
zasahovat.

Presah vzdélavani za pomoci mimoskolnich aktivit

V Loretu Sealdah je vétSina mimoskolnich aktivit socialné zamérena. | Pfirodni Skola
nabizi pomérné Sirokou paletu socialné prospé&snych mimoskolnich aktivit.

Skola kazdoroén& domlouvd moznost vrstevnického dougovani na okolnich
zakladnich Skolach, ve spolupraci s nizkoprahovymi kluby ¢i détskymi domovy. Do
tohoto doucovani se maji moznost zapojit studenti vétSinou od sekundy.

Na PFirodni Skole bézi nékolik projektu, které vytvareji programy pro déti, napfiklad
Terezinska Stafeta, coZ je skupina studentd, ktefi se vénuji tématu nacistické
perzekuce a holocaustu, s durazem naosudy tehdejSich déti a mladych lidi
internovanych v terezinském ghettu. Terezinska Stafeta pofada mimo jiné workshop
Terezin myma o¢ima pro zaky druhého stupné zakladnich $kol.??

Praci s détmi se v ramci Pfirodni Skoly vénuje také spolek Telperion, ktery Sifi osvétu
o zméné klimatu. Mimo jiné pofadaji tzv. Klimatické dny na Skolach. Nabizi zakim
volitelné programy a snazi se je motivovat k aktivité — nabidnout jim cesty, jak i oni
mohou pfispét k feSeni zmén klimatu.?

Pfirodni Skola také spolupracuje s Détskym domovem PySely. Zhruba jednou mési¢né
jezdi skupina dobrovolnikl za détmi do PySel. Primarnim cilem je s détmi travit volny
Cas — at’ uz prochazkou, hranim her, fotbalu nebo tfeba jen tak na hfisti.

Béhem pandemie Covidu-19 se socialné prospésné aktivity rozrostly napfiklad
o telefonické rozhovory se seniory nebo o spole¢né psani pfibéht na dalku s pacienty
psychiatrické IéCebny v Kosmonosich.

Kdyz zacala valka na Ukrajiné, mohli se studenti Pfirodni Skoly spole¢né zapojit
béhem jarnich prazdnin v roli dobrovolnik( Iniciativy Hlavak, z.s., do pomoci
na prazském Hlavnim nadrazi. Pozdéji pak také Prfirodni Skola zacCala poradat
pravidelné vylety pro déti z Ukrajiny a od dubna 2022 do ¢ervna 2023 probihal kazdy
tyden také vytvarny krouzek pro déti z Ukrajiny, kde studenti Pfirodni Skoly pomahali
jako dobrovolnici.

22 Terezin myma oéima. Online. Terezinska Stafeta. Dostupné z:
http://terezinskastafeta.prirodniskola.cz/nabizime/. [cit. 2023-12-29].
2 Klimatické dny. Online. Telperion. Dostupné z:
https://www.telperion.cz/iniciativa/klimaticke-dny/. [cit. 2023-12-29].
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Zavery

V ramci prace jsem se seznamila s principy hodnotového vzdélavani a sama si je
vyzkouSela v praxi bEhem samostatné vedenych vyuc€ovacich hodin. Kromé toho jsem
si v pravidelnych praxich naZS T. G. Masaryka vyzkouSela také praci asistenta
pedagoga.

Principy hodnotového vzdélavani jsem také porovnala se vzdélavacim systémem
Gymnazia Pfirodni Skola.

Do budoucna bych rada vyuZila informace o hodnotovém vzdélavani i zkuSenosti
s nim ve své dalsi praxi. Také bych rada zustala v kontaktu s détmi i uCitelkami
aktualnich tetich tfid na ZS T. G. Masaryka, protoZe jsou pro mé velkou inspiraci.
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Seznam priloh

Zameér profilové prace

Pfepsany uryvek z deniku z praxi

Pracovni list k aktivité Matematické ¢lovécCe nezlob se

Pracovni list Vano¢ni stromecek

Kapitola pata Svét kolem nas z prvniho dilu u¢ebnice My jsme svét
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