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UvoD

Ve své profilové praci jsem se vénoval douCovani déti na zakladni Skole
Klausova, ktera se nachazi na Praze 13, kousek od soucasné budovy nasi Skoly.

K tomuto tématu jsem se dostal diky FrantiSkovi Tichému, ktery mi nabidl
spolupraci s pani Markétou Krommelovou z nevladni organizace Nova Skola o.p.s,
ktera se zabyva podporou mensSin a socialné znevyhodnénych formou doucovani
(viz. strana 6.).

Téma mne zaujalo hlavné, protoZe jsem jiZz v minulosti dobrovolné doucoval a
myslim si, ze praci jsem nejen pomohl ostatnim, ale zaroven jsem rozvinul své
schopnosti v uCeni a celkové komunikaci s zaky. Prace pro mne byla pomérné
narocna, hlavné z divodu prohozeni roli. Najednou jsem se ocitl v roli u€itele, vykladal
jsem latku, pfipravoval hodiny a snazil se udrzet pozornost zakl

Hlavnim cilem mé prace je na zakladé hodin a jejich
prubézného hodnoceni, jak mnou, tak détmi, vytvofit privodce se zakladnimi
osvédCenymi postupy, tématy a aktivitami, které jsem béhem doucCovani vyuzival, i
s vécmi, kterym by bylo lepSi se béhem doucovani vyhnout.



CILE

Jako cile své prace jsem si zvolil:

a) Pfipravit, uskutecnit a na konci hodiny zhodnotit celkem jedenact douCovacich
hodin pro zaky Sesté tfidy ze ZS Klausova,

b) Vytvorfit dva typy tabulek. Jeden pro pfipravu latky, interaktivnich prvka a
¢asového harmonogramu do hodin a druhou pro zhodnoceni pribéhu
jednotlivych aktivit jak mnou tak zaky,

c) Na zakladé poznatku z tabulek, na pfipravu a zpétného hodnoceni sepsat
pruvodce doucovanim s celkovym shrnutim toho, jak dou€ovani probihalo, na
co si dat pozor pfi praci s détmi a s tipy na aktivity, kterymi je mozné vyuku
zpestfit.



PODEKOVANI

Timto bych chtél podékovat vSem, ktefi mi v prabéhu byli oporou a pomahali mi
s pfipravou, realizaci a upravami mé profilové prace.

Dékuji Mgr. FrantiSkovi Tichému, za pomoc s vybérem tématu, zastani funkce
vedouciho profilové prace, pomoc s jeji upravou a vSeobecnou podporu.

Dékuji Mgr. AnezZce Koutnikové za moznosti konzultaci a pomoc s formulaci cild
a vystupa.

Dékuji Markété Krommelové za spolupraci a zprostfedkovani dou€ovani na
Zakladni Skole Klausova.

Dékuji MatouSovi Plecitému za spolupraci na realizaci pfipravenych hodin a
zpétnou reflexi vSech jim oducenych hodin.

Dékuji Jifimu, Valentynovi a Nazarovi za aktivni u€ast na mych hodinach
doucovani, spolupraci a pomoc s reflexi vSech hodin.



POSTUP PRACE

DOUCOVACI HODINY A JEJICH PRAVIDLA

Prvni krok, ktery bylo nutné udélat bylo prvni setkani s détmi, které
v budoucnosti budu dou€ovat a domluvit si s nimi den a Cas, ve ktery se budeme
pravidelné setkavat kazdy tyden po skonceni jejich vyu€ovacich hodin.

Pfi prvni douCovaci hodiné jsme se s zaky domluvili na zakladnich pravidlech
doucovani, ktera jsem povazoval za dllezita pro spoleéné fungovani. Napfiklad
pouzivani telefonu, at uz pro praci nebo pro zabavu, zalozeni seSitu specialné pro
uCely doucCovani a jeho nasledné noSeni na kazdou spoleCnou hodinu, aby méli
podklady pro nasledné u€eni a abychom pfipadné méli dalsi hodinu kde navazat..
Pravidla jsme si nastavili volnéji a vSichni jsme védéli, ze si o jakychkoli zménach v
ramci mezi mizeme spole¢né nebo individualné promluvit.

Pfi douCovani jsme se spole¢né s Matousem Plecitym (studentem Omikronu na
Pfirodni Skole) vénovali s détmi Ceskému jazyku, angli¢tiné, némciné a matematice.
NejvétSi problémy jsme oba vidéli v jazycich, hlavné z davodu, Zze dva ze tfi Zakd
neméli puvodem Ceskeé rodice. | kdyz byla jejich mluvena ¢estina na velmi dobré drovni,
méli spoustu mezer ve sklofiovani slov a zakladni gramatice. Po konzultaci s
jejich panem ucitelem Ceského jazyka, jsme se s nimi zaméfili zejména na pady a
mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves, se kterymi méli studenti nejvétsi
problém.

JAK PRESNE DOUCOVANIi PROBIHALO

Na doucovani jsme se zaky sesli vzdy okolo tfeti hodiny odpoledne v budové
ZS Klausova, po konci jejich posledni hodiny. Nejprve jsme zaky rozdélili do dvou
mensich skupin. To se nam jiz od zaCatku osvédcilo, jak na zvySenou pozornosti
jednotlivych studentd, tak vétsi intenzitou dou€ovani a moznosti se vénovat vice do
hloubky jen jednomu zakovi.

Po rozdéleni jsme se s nimi nejprve pustili do domacich ukoll, které ten den
dostali a potom jsme se vSichni spolecné domluvili, jaky pfedmét by potfebovali
procviCit nebo jestli v budoucnu budou psat néjaky test, na ktery by se potfebovali
pfipravit.

Poté uz pfiSla na fadu mnou pfedem pfipravena cvi¢eni, ulohy z riznych
predmétl a interaktivnéjsi aktivity, jejichz rozsah jsme pfizplasobili dobé, ktera nam
zbyla po domacich ukolech a procvicovani. Po uplynuti 45 minut vyhrazenych na
doucovani jsme se vSichni spolecné domluvili, na co by se jesté méli podivat, az pfijdou
domu nebo co by se méli naucit podle poznamek v sesité na doucovani nebo u€ebnice
do pristi hodiny.



TABULKY A HODNOCENI| HODIN

Po domluvé s zaky jsem zacal pracovat na tabulkach, které jsem pfizpUsobil
tomu, abych na jejich zakladé dokazal urCit, co byly silné stranky konkrétni hodiny a
co se naopak nepovedlo.

Pfed kazdou douc€ovaci hodnou jsem se vénoval pfipravé aktivit a latky, kterou
budeme na konkrétni hodiné probirat. Pfi pfipravé jsem pracoval s u€ebnicemi, které
jejich kantofi v jednotlivych pfedmétech pouzivali, hledal jsem napady na interaktivni
aktivity na internetu nebo s vyuzitim ChatGPT (umélé inteligence).

Po kazdé hodiné jsem zaky poprosil o rychlé vypInéni Casti tabulky urCené pro
né, abych mél jejich zpétnou vazbu na vybér aktivit a zpusob vykladu latky, coz bylo
dalezité i pro nasledné vyhodnocovani a sepisovani privodce. Druhou ¢ast tabulky
jsem poté doplnil na zakladé svych poznatkd, jesté kdyZ jsem dojel domu, kdyz jsem
mél hodinu v zZivé paméti.

TABULKY NA PRIPRAVU HODIN
Do tabulky na pfipravu jsem shrnul zakladni informace dulezité pro zaCatek
hodiny jako je dochazka a datum hodiny.

Dale jsem pokracoval vybérem predmétl, kterym se budeme vénovat a
konkrétnim tématim Napf. angli¢tina — slovni zasoba na téma rodina.

DalSi casti byl ramcovy rozpis jakou cCasovou dotaci budeme jednotlivym
nadbytek pfipravy, ale zaroven se vyhnul improvizaci, protoze bylo potfeba skloubit
mnou pfipravena cviceni spolecné s tématy, na ktera se chtéli zaméfit Zaci.

Nakonec uz zbyvalo jen doplnit cviCeni napadem na néjakou interaktivné;jsi
aktivitu spojenou s procviCovanim, aby se hodina ozivila. Pokud bych uved! pfiklad
zrovna na angli¢tiné, jednalo by se napfiklad o Sibenici spojenou s novou slovni
zasobou.

TABULKY NA HODNOCENI{ HODIN

Na zacatku tabulky pro hodnoceni jsem shrnul stejné zakladni informace jako u
tabulek na pfipravu, hlavné z dlivodu pfehlednéjSi orientace v tabulkach vzhledem
k jejich mnozstvi po jedenacti terminech douCovani.

Poté jsem pokraCoval hodnocenim &tyf riznych kategorii

a) Vlastni hodnoceni mnou pfipravené latky na skale 1-5 (jedna nejlepsi,
pét nejhorsi) a misto pro napady na zlepSeni propfisté,

b) Vlastni hodnoceni interaktivnich aktivit na Skale 1-5 (jedna nejlepsi, pét
nejhorsi) a misto napady na zlepSeni propfisté,



¢) Hodnoceni mnou pfipravené latky studenty na Skale 1-5 (jedna nejlepsi,
pét nejhorsi) a misto pro napady na zlepSeni propfisté,

d) Hodnoceni mnou pfipravenych aktivit studenty na sSkalé 1-5 (jedna
nejlepsi, pét nejhorsi) a misto pro napady pro zlepSeni propristé.

PSANi PRUVODCE A VYHODNOCOVANI TABULEK
PFi psani pravodce jsem pozornost vénoval hlavné poznamkam a hodnocenim
jednotlivych aktivit a latky v tabulkach pro pfipravu hodin a zpétné hodnoceni

Podle técho kritérii jsem poté aktivity sefadil od nejocefiovanéjSi po slabsi a
zacal psat.

PFi psani jsem jednotlivé zkuSenosti a aktivity zafadil do rdznych kli¢ovych
kategorii/kapitol:

1. Zaklady a zaCatky
o V této kapitole jsem se vénoval pfipravam dou€ovani, prvnimu setkani a
celkovym zacatkim, jako je napfiklad domluva na pravidlech nebo
predbézna domaci pfiprava na hodiny.
2. Pristup k zakim
o Zde rozebiram moznosti riznych metod a pfistupu k zakim, v kontextu
s jejich specifickymi a individualimi potfebami, praci s pozitivni motivaci
a efektivni komunikaci.
3. Osvédceny zpUsob probirani latky
o Tato Cast je vénovana metodam vyuky a vhodnym zplsobum, které
odpovidaji véku a znalostem jednotlivych déti pro prehledné a
jednoduché vysvétleni uCiva tak, aby si z toho Zaci vzali co nejvice.
4. Aktivity
o Zde konkrétnéji rozebiram a pfidavam pfiklady interaktivnach prvkd,
které se mi v pribéhu doucovani osvédcily.
5. Souhrn témat
Ctenaf odnést pokud planuje zacit s douCovanim zaku nebo hleda
inspiraci do hodin.



ZAKLADNI ASPEKTY VZDELAVANI

Jesté pred tim, nez jsem se posadil do tfidy pfed zaky, kterym jsem mél zacit
pomahat, jsem se seznamil se zakladnimi principy, které by mi v této roli mohli pomoci.
Z riznych zdroju jsem vybral &tyfi zakladni prvky, diky kterym pro mé bylo jednodussi
fungovat v této roli. Na téchto principech nakonec stoji i mdj vysledny pravodce, ktery
je navic doplnén o mé dalSi osobni zkuSenosti.

Nejprve to bylo pfipomenuti si, ze kazdy jsme jiny. S timto faktem se setkavaji
lidé v riznych situacich a pracich. Vté mé to ale byl fakt, kterého jsem si v&iml
v mnoha situacich, tudiz jsem si ho mnohem lépe zapamatoval a postupem Casu jsem
se s nim pomérné naucil pracovat. A to jak pfi pfipravach aktivit, tak i pfi samotném
pribéhu hodin. Po par lekcich jsem védél, co jde jednotlivym Zakim velmi dobfe a
nemusim se tomu s nim tolik vénovat nebo v &em ma naopak mezery. Ze tenhle kluk
ma rad doplriovacky a kfizovky a ten druhy zase hru Matematiko. Hodiny jsem se pak
snazil pfipravovat tak, aby byly pfinosné pro kazdého z nich a aby se na dalSi hodinu
tésili. To, ze si vytvofi dobry pfistup ke studiu je pro né podle mne ve finale ten nejvétsi
pfinos, ktery si mohou z douc€ovani odnést.

Doucovani v individualni formé nebo mensich skupinkach ma jednu obrovskou
vyhodu. Zapojeni zakl je mnohem vétsi, jejich pozornost tolik neutika a kdyz né€emu
nerozumi neboji se zeptat. BE€hem doucovacich hodin mizete s zakem vyzkousSet
ruzné metody vyuky, rizna cvi€eni nebo zkusit diskutovat na néjaké téma, které zaka
zajima a tim prohlubovat jeho zajem o u€eni se novych véci, schopnost argumentovat
a ucCi se nalézat zasadni otazky, odpovédi a mozna feSeni. Zaroveri se mu dostane
konstruktivni kritiky, se kterou se nau€i pracovat. To vSe muze v ditéti probudit zajem
a nadSeni v dalSim uc€eni, coz je podle mne hlavnim cilem a prioritou.

Jiz od zacCatku jsem se potykal s jednou velkou otazkou. Jak Zaky motivovat?
Je to vlbec potfeba? V tomto pfipadé znovu plati, Ze kazdého motivuje néco jiného a
neexistuje zadny zaruCené spravny nebo Spatny postup. Zakladem je opét
komunikovat a spole¢né pfijit na néco, co by dité spravné motivovalo ale zaroven
nepohlcovalo, tohoto prolému jsem si v8iml hlavné u vyuzivani mobilnich telefond, kdy
zakovi pomérné rychle utekla pozornost od kontroly vysledkd pfikladd k jinym
aktivitam.

Nakonec jsem si vzal nejvice k srdci to, ze zakladem je spole€na interakce a
spoluprace. Z ni pak mize vychazet vSechno ostatni. Vytvofit spole¢né s Zzakem vztah
zaloZeny na vzajemném respektu a zaroven na pratelstvi vytvari pfijemné prostredi,
ve kterém vSem dobfe komunikuje, spolupracuje i uci.



ORGANIZACE NOVA SKOLA o.p.s.

Organizace Nova Skola je prazska nevladni a neziskova organizace, ktera se
od roku 1996 vénuje inkluzivnimu vzdélavani mens$in, cizincd a jinak socialné di
kulturné znevyhodnénych mladistvych a déti. Pomahaji détem a mladistvim po celém
uzemi Ceské republiky. Personalni sloZeni zajistuji z valné &asti dobrovinici. Jsou
soucgasti COSIV, tedy Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni vzdélavani.

Kromé doucCovani se také vénuje popularizaci témat jako je Ctenafska a
matematicka gramotnost a také se snazi o vétSi zapojeni Skolnich asistentu, ktefi
mohou détem pomahat hned ve Skole a pomoci détem udrZovat krok s probiranym
tématem pfi vyuce. Tyto asistenty organizace sama pfipravuje na akreditovanych
kurzech.

Také se snazi o podporu romstiny jako pouzivaného a podporovaného jazyka,
snazi se zlepSovat komunikaci mezi spolec¢nosti a mensinami. O to se snazi pomoci
riznych seminail, pfednasek, konferenci a projektu. Vytvafi prostor pro bezpecné a
pratelské setkavani a tim podporuje vytvareni oteviené a multikulturni spole€nosti.
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POKRACOVANI PRACE

V praci budu v budoucnu pokracovat, budu se vénovat napfiklad reflexi ze
strany kantor(, ktefi studenty uci a jestli vidi po konci dou€ovani u déti posun
v néjakém z témat, ktera pro né predtim byla problematicka.

Ohledné stejného tématu kontaktuji emailem i rodiCe a pokud to bude mozne,
tak i zaky. Od zakl bych chtél dostat dodatecnou vétsi zpétnou vazbu, jestli si vSimli
sami u sebe néjakého posunu, jak by finalné zhodnotili dou€ovaci hodiny, které
probéhly a pokud tfeba zvaZzuji, Ze by se na dou€ovani pfihlasili i dalSi rok.

V doucovani bych chtél do budoucna pokraCovat, at uz pfes soucasnou
spolupraci, kterou jsem navazal na ZS nebo jinym zplisobem. Pokud by méli Zaci, které
jsem doucoval tento rok zajem, chél bych v jejich douCovani pokraCovat i do
budoucnosti, protoze jsem vidél béhem nasi spolecné prace posun nejen u zaku, ale i
u sebe.

11



VYSLEDKY - Muj pravodce dougovanim

uUvoD

Timto textem bych chtél shrnout veSkeré své zkuSenosti a poznatky, které jsem
nabyl bé&hem doudovani tfi zakd na ZS Klausova. Text by mohl pomoci lidem, ktefi se
chystaji v budoucnu doucovat nebo hledaji inspiraci, kterou by mohli v pedagogické
praxi vyuzit.

ZAKLADY A ZACATKY

Pfi prvnim setkani s zaky na douCovaci hodiné se mi osvédcilo nepfejit hned
k vyuce a probirani Skolnich zalezitosti, ale nejprve se vzajemné predstavit a zjistit
s kym budete vibec v budoucnosti travit ¢as a koho budete edukovat. My jsme zacali
jménem a vékem, zalibami a talenty, které u sebe vidime bud my nebo je na nas vidi
ostatni. A také pfedstavenim jeho Skolnich uspécht a také popsanim témat, které mu
ve Skole tolik nejdou.

Po predstaveni jsme si s zaky spoleCné nastavili pravidla tak, aby nam vSem
vyhovovala a abychom vsichni souhlasili s jejich pouzivanim. Abychom dokazali po
celou dobu dou€ovani spoleéné fungovat a odstranili co nejvic ruSivych prvkd. Témi
muze byt telefon, jidlo nebo i ostatni Zaci popfipadé i doucujici. Pravidla jsme si
nastavili jasné, ale vzdy byla moznost se o vyjimkach domluvit, pokud tomu pfedchazel
slusny a rozumny davod.

Domluvili jsme se na tykani, hlavné protoze mezi nami nebyl az tak velky
vékovy rozdil a snazili jsme se nas vztah postavit na pratelstvi a vzajemném respektu.

Pokud chcete, aby vas zak respektoval a chtélo se mu s vami ucit, musi pravidla
dodrzovat nejen dité ale i vy a to ve v8ech riznych ohledech. Pokud si zak nemulze
psat s kamarady a jste na tom pfedem domluveni, bylo by pfinejmensSim neslusné,
kdyby si zacCal doucujici vyfizovat zpravy nebo hovory s kamarady v dobé, kdy se ma
ditéti naplno vénovat.

Je tfeba se vzdy vénovat pfipravé pfedem, aby byly hodiny kvalitni a naplhovaly
nejen zaky, ale i vas. Z vlastni zkusenosti vim, Ze kdyz jsem na hodiné pocital s mensi
pfedbéznou pfipravou, mohla improvizace fungovat dobre, ale kdyz Zak ani doucujici
nemaji pfesné danou naplii hodiny, ¢as rychle uteCe a nic moc si ani jeden z vas
neodnese.

Pfi pfipravé se mi osvédcilo vyuzivat jak uCebnice, které béhem vyuky Zaci
pouzivaji, tak vlastni napady jak latku probrat jednodusSeji a zabavnéji. Ja jsem vyuzival
k pfipravé napfiklad ChatGPT, ktera vam sice nabidne dobré napady, ale aktivity
potom musite domyslet a pfizpusobovat je hodiné.

12



PRISTUP K ZAKUM

V pfistupu k détem se mi osvédcCilo, jednat s nimi neformalné&, ale na bazi
pfedem nastavenych pravidel a ve vzajemném respektu z obou stran. Zaky uz jsem
bral jako rozumné a skoro dospélé (vSem bylo okolo dvanacti let) a tak jsem pfi vybéru
témat na hodiny hodné dal na jejich vybér latky, kterou by podle svého nazoru
potiebovali procvicit.

Zaroven bylo nutné ke kazdému pfistupovat individualné, tedy s ohledem na
jeho védomosti, zkuSenosti a schopnost soustfedit se. Kazdému vyhovuje zkratka
néco jiného, a aby mélo u€eni smysl, zaka bavilo a zaroven aby si z néj odnesl co
nevice.

PRACE S ZAKY S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM

Tito zaci vétSinou nemaji tak velky problém s matematikou. Vétsi problémy jim
délaji jazyky. Na ni ale bohuZzel navazuje také problém se vSemi ostatnimi pfedméty,
které jsou v daném jazyce vykladany a vysvétlovany. Dité mize byt sebechytfejsi a
pfedmé&t ho muze bavit, ale kdyz spousté slov, které jsou pfi vykladu latky pouzivany
nerozumi, nema Sanci zachytit, co vdaném predmétu probiraji. Proto je potfeba
nezapominat na opakovani zakladni gramatiky, na kterou zak napfiklad ve svém
rodném jazyce neni zvykly. Takovym pfikladem mudzou byt napfiklad pady. Nam, ktefi
jsme na jazyk a vyznamy ruznych tvaru slov zvykli, nedéla zadny problém pouzivat a
porozumeét riznym tvariim slov. Pro Zaky, pro které je velmi naro¢né se vubec naudit
nase slova a nasi vyslovnost je béh na dlouhou trat se naucit, ze kazdé slovo ma sedm
ruznych forem, kdy kazda slovu pak pfiklada jiny vyznam. Proto doporuduji pracovat
hlavné s textem, ktery maji napf. ve svych u€ebnicich. At uz pfirodopisu, chemie nebo
fyziky. Tim zakovi pomuzete vysvétlit probiranou latku, rosifite spole€¢né s tim i slovni
zasobu a zaroven se tak jednodu$e dostanete k textim, ve kterych muzete procvi€ovat
kromé sklonovani také shodu podmétu s pfisudkem, vétné Cleny nebo pravopis. Také
je dobré davat si pii vykladu pozor na nespisovnou mluvu. Zaci se hodné& uéi tim co
slysSi, je tedy na misté soustfedit se a pouzivat slova, ktera zak zna, aby mél Sanci je
prenést nejen do pasivni, ale i do aktivni slovni zasoby. Nic nezkazite kratkym
gramatickym cvi€enim na zaCatku kazdé hodiny ani rychlym zopakovanim
vyjmenovanych slov.

OSVEDCENE ZPUSOBY PROBIRANI LATKY

Pro dobré probrani latky je zapotfebi, aby si doucujici u riznych zaku nasel
rizné zplsoby vyuky, které danym zakim vyhovuji, protoZe kazdy Zak je jiny.
Nékterému z nich mize vyhovovat se na téma zaméfit intenzivné hned ze zacatku,
pracovat na ném patnact minut a poté si dat pét minut prestavku, kdy se vénuje
jinému pfedmétu nebo si s vami jenom povida a znovu nabere energii k u€eni.
Jinému zakovi mize vyhovovat se zaméfit na téma, probrat danou latku, poté se
vénovat jinému pfedmétu a na konci hodiny si uz jenom rychle zopakovat co se
naucil, tfreba rychlym cviCenim. Kazdému z nas zkratka vyhovuje néco jiného. Pokud
zakovi nevyhovuje urcity zptsob vyuky musite zkratka zkouSet hledat jinou cestu.
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Dale je dulezité mit s zaky trpélivost, nevadi kdyz se nedafi. Pokud s nim
probirate porfad to samé dokola a oba uz nemate napady a energii, je lepSi si dat na
chvili pfestavku a zkusit néco interaktivnéjSino nez aby byli vSichni demotivovani a
neméli naladu dale pokracovat.

Na kazdé z hodin je dobré si stanovit cil, kterého chceme ostupné dosahnout a
Zaka motivovat néjakou odménou pokud cil naplnime, obzvlasté pokud je téma pro
Zaka naro¢né a moc se mu do néj nechce. Napfiklad si stanovime, Ze probereme téma
sklonovani a po konci tématu si dame prestavku/svacinu/jinou latku.

DalSim osvéd&enym zplsobem, hlavné pokud zakovi latka na prvni pokus nejde
je davat priklady na realném zivoté. Kdyz jsme brali uhly, nemohl zak pfijit na to jak
z dvou shodnych uhld, dopocitat zbylé dva shodné. ZkouSel jsem to vysvétlovat
matematicky a pofad jsme se nemohli odstat ke spravnému vysledku, ale poté jsem
vypocet pfedvedl| na banalnim pfikladu kolaCe a zak si dokazal cely proces mnohem
lépe pFedstavit a potom i vypocitat.

AKTIVITY

Pod interaktivni aktivitou si Clovék mize pfedstavovat slozZité hry, ke kterym je
potfeba spousta pfipravy pfedem, ikdyz to tak ve skuteCnosti viibec nemusim byt.
MuZze se totiz jednat o ty nejjednodussi hry, které jenom upravime pro potfebu daného
tématu.

Napfiklad si vezmu Sibenici, ktera mné osobné fungovala velmi dobfe pro spoustu
ruznych témat, ktera jsme probirali.

Hra Sibenice je asi pomérné znama, predem si pfipravime takovy pocet Carek,
kolik ma dané slovo pismen. Zak poté hada pismena a pokud se trefi pismeno se
doplni, pokud se netrefi tak zaCinam po Castech kreslit Sibenici souCasné s kazdym
Spatnym pismenem. Tato hra nevyZaduje nijak velkou pfedbéznou pfipravu a je mozné
ji vyuzit s probiranim nové slovni z&soby do cizich jazykGh nebo procvi€ovani
skloniovani na hadaném slovu.

Dale se mi osvédcil napfiklad bankovni ucet, kdy jsem stanovil Cislo, kterého
mél zak dosahnout a on se poté scitanim desetinnych Cisel pokousel dosahnout
daného vysledku.

Podle uvedenych pfikladd muzete vidét, ze fantazii se meze nekladou a at
vymyslite cokoliv, mize to zaky bavit a zpFijemnit pribéh hodiny.
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SOUHRN
V této Casti pravodce bych chtél shrnout stéZejni informace, které by si mél dle
mého nazoru kazdy ¢tenar odnést:

1) Doucujici by nemél byt v roli kantora, ktery dava zakum testy, ale spi8e jako
kamarad, ktery se vam vénuje ve volném Case po Skole a chce vas posunout
v tématech, se kterymi mate problém,

2) Nevadi, kdyzZ se zakovi nedafri, pokud nefunguje jeden zpusob, kterym néco
vysvétlujete, zkuste jiny, zak latku nakonec pochopi. Ale nepfijemnosti nic
nevyresite,

3) Abych mohl ostatnim latku vysvétlovat, musim ji sdm rozumét a mit pfedem
pFipraveny zpUsob, jakym ji budu vykladat, jinak zmatu zaka i sebe,

4) Je dulezité si nastavit pravidla pod kterymi budete spole¢né fungovat, bez
pravidel se nebudete ucit efektivné a z doucovani nebude mit ve finale ani
jedna strana dobry pocit, kvlli neustalému napominani,

5) Pauzy a interaktivni prvky jsou dlleZitou sougasti efektivini vyuky. Zaci maji
vétSi moznost se s vami bavit, budete spiSe kamaradi nez ucitelé a
v takovém prostiedi se uc¢i mnohem lépe,

6) Pozitivni motivace je pro zaky zvlasté nizsiho véku dulezita, pokud se budou
mit na co tésit, uCeni je bude mnohem vice bavit a budou k nému mit vétsi
chut.
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ZAVER
V praci jsem si urcil jako cile:

a)

b)

Pripravit, uskute¢nit a zpétné zhodnotit celkem jedenact doucovacich hodin pro
zaky Sesté tfidy na ZS Klausova.

Myslim si, ze cile prace jsem naplnil dobfe, byl jsem pfitomny na kazdé
hodiné, ktera byla smluvena a vénoval jsem se predbézné domaci pfipravé
témat a aktivit na kazdou ze smluvenych hodin.

K zakum jsem mél pfatelsky a pozitivni pfistup a vénoval jsem se s nimi
pro né problematické latce, kterou jsem se jim snazil podat nejen cviCenimi
v u€ebnici a pilovanim schopnosti na spousté pfikladu, ale i interaktivni cestou
v podobé hry.

Po kazdé hodiné jsem udélal reflexi s poznamkami a zadal zakum
témata, kterym by se podle zapisku v sesité na dou€ovani méli doma jesté na
chvili vénovat.

Vytvofit dva typy tabulek, jeden pro pfipravu latky, interaktivnich prvkd a
¢asového harmonogramu hodin a druhou pro zhodnoceni pribéhu jednotlivych
aktivit jak mnou tak studenty.

Pfipravé tabulek jsem se vénoval a udélal jsem je v€as, tak aby bylo
mozné hned od druhé hodiny zacit s pfipravou hodin a jejich
hodnocenim.

Na zakladé poznatk( z tabulek na pfipravu a zpétného hodnoceni sepsat
pruvodce s celkovym shrnutim toho jak dou€ovani probihalo, na co si dat pozor
pfi praci s détmi a s tipy na aktivity, kterymi je mozné vyuku zpestfit.

Privodce (viz. Strana 13-15) jsem na zakladé tabulek, vlastnich
zkuSenosti a konzultaci se spoluzaky, ktefi se ve volném Case také vénuji
doucovani vytvoril a vlozil do prace.
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PRILOHY

Dochazka lirka, Valentyn, Nazar

Datum 10.10.2023

Trida 6.B.

Predmét Téma

Matematika Ucebnice — scitani a odcitani desetinnych Cisel a spolecna kontrola
Cestina Diktat podle uéebnice y/i, procvi¢ovani padu
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Cas (min) aktivity

15 Desetinna cisla

10 Diktat + oprava

5 Procvicovani pad

10 Aktivita na desetinna ¢isla bankovni Gcet

Navrhy aktivit | Popis

Bankovni Gcet | Vymyslim bankovni ucet s uréitou sumou a Z4ci se s¢itanim nebo odcitanim v rdmci
desetinnych Cisel budou pokouset dosahnout mnou urcené sumy.
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Dochazka Jirka, Valentyn, Nazar
Datum 10.10.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5

Matematika | 2 Na prvni pfipravenou hodinu dobré, moZna vénovat vice ¢asu kontrole
Cestina 1 Mohlo by byt vice diktat(, Zaci maji problém s pady a sklonovanim slov
Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5

Bankovni Ucet 1 — Zaky to bavilo, mozna zkusim na prespfisti hodiné znovu
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

Matematika | 1

Cestina 3

Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

Bankovni |1

ucet
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Dochazka Valentyn, Nazar

Datum 17.10

Trida 6.B

Predmét Téma

o] Procvicovani pad(, ¢teni textu z ¢itanky a uréovani padd na jednotlivych
slovech v textu.

M Prevody jednotek, zakladni jednotky — opakovani desetinnych Cisel
v kontextu prevodl jednotek (posouvani desetinného mista).

Aj Prace s textem v ucenici a opakovani nové slovni zasoby.
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Cas (min)

aktivity

15 Text a pady ¢j

5 Opakovani pady ¢j

10 Prevody jednotek, posouvani desetinné ¢arky
10 Prace s textem AJ

5 matematiko

Navrhy aktivit | Popis

Matematiko Jednoducha hra s Cisly
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Dochazka Valentyn, Nazar

Datum 10.10.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5
Matematika | 1 Zaci véechno dobre pochopili a vyuka je bavila
Gj 2 Pady — zaméfit se na to vice do hloubky a hodné opakovat.
Aj 3 Prvni spole¢na angli¢tina, Zaci moc anglicky neumi, problém je hlavné ve
slovni zasobé a v zakladech gramatiky (valentyn)

Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5

matematiko 1
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5
C 3
M 1
Aj 3
Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5
Matematiko | 1 Chtéji to hrat Castéji (idedlni aktivita na chili odpocinku)
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Dochazka Jirka, Valentyn, Nazar

Datum 17.10.2023

Trida 6.B

Pfredmét Téma

o] Slovni druhy — rozbor vét a kratky diktat

M Opakovani prevodu jednotek z minulé hodiny
Aj Rozebirani testu, ktery psali v hodiné
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Cas (min)

aktivity

10 CJ - rozbor vét

15 Rozebirani testu z Al

10 Opakovani prevodu jednotek
Navrhy aktivit | Popis

Matematiko -1I-
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Dochazka Valentyn, Jirka, Nazar

Datum 17.10.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5

Matematika | 1 Prevody jednotek zvladaji dobre, pristé posun v latce
Gj 2 Pristé opakovani slovnich druht
Al 1 Rozbor testu, opravili jsme spolecné chyby a néco si urcité odnesli
Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5

Matematiko Stejné jako minule mélo Uspéch. PFisté uz zkusime néco jiného
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

M 1

C 3

Aj 2

Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

Matematiko | 1
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Dochazka Valentyn, Nazar

Datum 24.10.2023

Trida 6.B

Pfredmét Téma

o] Slovni druhy opakovani podle vét,

M Prevody jednotek bez tabulky, cviceni nasobeni desetinnych Cisel.
Al Slovni zasoba rodina, opakovani latky z testu z min. hodiny
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Cas (min) aktivity

10 Slovni zdsoba rodina

5 Opakovani testu aj

15 Nasobeni desetinnych Cisel
10 Slovni druhy opakovani

Navrhy aktivit | Popis

Sibenice Klasicka hra Sibenice, akorat Ze slovo co se hada bude z probirané slovni zasoby z AJ
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Dochéazka

Valentyn, Nazar

Datum 24.10.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5

Al 1 Slovni zasoba probrat pristé znovu!!
M 2 Nasobeni desetinnych Cisel probrat pristé znovu
o] 2 Slovni druhy OK
Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5

Sibenice Zaky bavi, mGzeme to zkusit v CJ
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

C 2

Aj 1

M 2

Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

Sibenice 1
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Dochéazka

Jirka, Valentyn

Datum 31.10.2023

Trida 6.B

Pfredmét Téma

o] Prace s textem a mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves
M Procvicovani na Ctvrtletku podle ucebnice

Aj Rodina slovni zdsoba opakovani z minulé hodiny
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Cas (min)

aktivity

20 Opakovani na ctvrtletku M
15 Mluvnické kategorie ¢j

5 Opakovani slovni zasoby Aj
Navrhy aktivit | Popis

Matematiko -Il-

35




Dochazka Jirka, Valentyn
Datum 31.10.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5

M 2 ZAci se citili pfipraveni, ale hodina bya trochu hektickd
Gj 3 ZNOVU probrat mluvnické kategorie, zvlast rody
Al 1 Na pfisti hodiné klidné zopakovat na 5 min
Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5

Matematiko UZ osvédcena hra, pristé zkusit néco nového.

36




Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

ol 4

M 1

Aj 1

Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

Matematiko | 1
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Dochéazka

Jirka, Valentyn, Nazar

Datum 7.11.2023

Trida 6.B

Predmét Téma

o] Procvicovani mluvnickych kategorii podstatnych jmen a sloves, diktat podle
ucebnice

M Projit si Ctvrtletni praci

Aj Konicky a sporty slovni zasoba
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Cas (min) aktivity

15 Matematika Ctvrtletka
5 Diktat ¢j

10 Mluvnické kategorie
10 Aj nova slovni zasoba

Navrhy aktivit | Popis

Sudoku Vytvorime si tabulku na sudoku s desetinnymi Cisly a ve sloupcich po vyplnéni
s¢itdme a v fadcich nasobime.
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Dochazka Jirka, Valentyn, Nazar
Datum 7.11.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5
M 1
o] 2 Diktat byl dobry, ale jesté budeme pracovat na mluvnickych kategoriich
Aj 1 Pristé znovu zopakovat slovni zasobu
Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5
Sudoku 4
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5
Aj 2
Gj 3
M 1
Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5
Sudoku 5 Lusténi sudoku bylo na dlouho, pfisté bud doplnit vice Cisel nebo to

Uplné vynechat.
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Dochazka Jirka, Valentyn, Nazar

Datum 14.11.2023

Trida 6.B

Pfredmét Téma

M Zakladni geometrie, geometrické konstrukce a jejich nazvy
Gj Opakovani mluvnickych kategorii, PADY
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Cas (min)

aktivity

25 Geometrie zaklady

10 Mluvnické kategorie

5 Pady procvicovani

Navrhy aktivit | Popis

Al Kresleni podle popisu — jeden z dvojice anglicky néco popisuje a druhy kresli podle

jeho pokynu
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Dochazka Jirka, Valentyn, Nazar
Datum 14.11.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5
Gj 2 PADY jesté vic se na né zaméfit, Zaci porad maji problémy, mluvnické
kategorie se zlepsily ale porad nic moc

M 1 Zaky latka bavi a umi ji
Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5

Kresleni podle 1

popisu
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

M 1

Gj 3

Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu

ditétem 1-5

Kresleni 2 Obcas byly nedostatky ve slovni zasobé, ale nakonec hra zaujala
podle
popisu
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Dochazka Valentyn, Nazar

Datum 21.11.2023

Trida 6.B

Pfredmét Téma

o] PADY sklofiovani zadanych slov, diktat y/i
M Opakovani geometrie z minulé hodiny.
Aj Opakovani slovni zasoby konicky sporty.
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Cas (min) aktivity

15 Aj
10 Opakovani matematiky
15 Pady Cj

Navrhy aktivit | Popis

Sibenice s pady | Normalni hra Sibenice, kdy? 7ak slovo uhodne tak ho vyskloriuje do viech 7 padai.
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Dochazka Valentyn, Nazar
Datum 21.11.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5
Aj 1 Zaci uz pomérné dobre umi slovni zasobu, pfisté uz doucovat nemusime.
Gj 3
M UZ neni zapotiebi znovu probirat tuto latku.
Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5

Sibenice s pady | 3
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

M 1

Gj 3

Aj 2

Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

Sibenices |3 Nic moc, anglicka verze byla z pohledu Zak( rozhodné lepsi.

pady
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Dochazka Valentyn, Jirka

Datum 28.11.2023

Trida 6.B

Pfredmét Téma

M Obvod a obsah tvarl podle ucebnice

Gj Procvicovani na Ctvrtletni praci — diktat a prace s pracovnim sesSitem
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Cas (min) aktivity

30 Ptiprava na Ctvrtletni praci z cekého jazyka

10 Obvod a obsah tvart

Navrhy aktivit | Popis
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Dochazka Valentyn, Jirka

Datum 28.11.2023

Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5

M 2 Pristé projit znovu

ol 2

Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

M 2

C 3

Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu

ditétem 1-5

Aktivity jsme vynechali, protoZe jsme vénovali vice ¢asu pfipravé na
pisemku.
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Dochazka Valentyn, Nazar, Jirka

Datum 5.12.2023

Trida 6.B

Pfredmét Téma

Al Povidani o Vanocich v aj. a anglicka slovni zadsoba na téma Vanoce
M Obvod obsah v geometrii
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Cas (min)

aktivity

25 Povidani o Vanocich + slovni zasoba

10 Obvod Obsah

Navrhy aktivit | Popis

Vanocni Sibenice s anglickou slovni zdsobou na téma Vanoce.
Sibenice
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Dochazka Valentyn, Nazar, Jirka
Datum 5.12.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5

M 2 ZAci uz latce rozumi lépe, piisté klidné zopakovat na 10 min
Al 1
Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5

Anglicka 1

Sibenice
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5
Aj 1
M 1
Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5
Anglicka 1 Aktivita méla Uspéch, pristé by Zaci chtéli matematiko
Sibenice
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Dochéazka Nazar, Jirka, Valentyn

Datum 12.12.2023

Trida 6.B

Pfredmét Téma

Aj Povidani o povoléanich v aj.

o] Mluvnické kategorie a jejich urCovani v textu z ucebnice
M Geometrie — Uhly, prace s pracovnim sesitem.
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Cas (min)

aktivity

10 Povidani o povolanich v aj

15 Prace s textem ¢j

20 Uhly — prace s pracovnim sesitem M

Navrhy aktivit | Popis

Uhly Zaci kolem sebe hledaji Ghly a uréuji, jestli jsou tupé nebo ostré.

v kazdodennim
Zivoté

Matematiko

Jednoducha hra s Cisly (predtim méla uspéch)
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Dochéazka Jirka, Nazar, Valentyn
Datum 12.12.2023
Predmét Hodnoceni Poznamky
prabéhu 1-5
M 1 Uhly Z4kaim $ly a rychle véechno pochopili, ze za¢atku problém
s dopocitavanim ahld do 360 stupnil

Al 3 MozZna Spatné zvolené téma, kvili nedostatecné slovni zasobé
Gj 1 Zaci s v mluvnickych kategoriich hodné zlepsili.
Aktivita Hodnoceni aktivity 1-5

Matematiko 1

Uhly 2

v kazdodennim

Zivoté
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Predmét Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

ol 1

Al 3

M 1

Aktivita Hodnoceni Poznamky
pribéhu
ditétem 1-5

Matematiko | 1

Uhly 2 Ze zacatku nechapali zadani, ale po dovysvétleni se jim dobre spojila

teorie z ucebnice s praxi v normalnim Zivoté a ke konci je aktivita
pomérné bavila.
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