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Abstrakt

Tato prace predklada manual pro vyklad prvni pomoci na 2. stupni zakladni Skoly a niz8im
gymnaziu. Manual je strukturovan do C&tyf zakladnich tematickych blok( (Srdce, Mozek,
Respirace, VnéjsSi pficiny) a jednoho dopliikového bloku. Dale obsahuje uvod pro lektory
a pfilohy s materialy k vytisténi. Kazdy blok je podrobnéji rozpracovan a zahrnuje navrhy na
doplriujici aktivity a vyuziti vyukovych audiovizualnich materialt. Struktura bloku je navrzena
na 45minutové lekce, s durazem na zakladni témata a aktivity, které Ize pfizpusobit podle
dostupnych moznosti a ¢asovych omezeni. Manual je uréen pfedevSim pro zaky Gymnazia
PFirodni Skoly, ktefi vedou vykladovou ¢ast kurzl prvni pomoci. Zaroven muze poslouzit jako
podklad pro vedeni kurzd prvni pomoci na 2. stupni zakladnich Skol a niz§ich gymnaziich.

Kli¢ova slova: prvni pomoc, vyklad prvni pomoci, zakladni $kola, gymnazium, lektor, manual,

kurzy prvni pomoci
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Uvod

Kazdy obCan by se mél nauCit zakladni dovednosti nezbytné pro zachranu Zivota
(Guidelines, 2021).

Ve své druhé profilové praci jsem se rozhodla zaméfit na kurzy prvni pomoci organizované
osmiletym prazskym gymnaziem Pfirodni Skola, konkrétné na jejich vykladovou &ast. Druha
¢ast kurzl obsahuje vzdy simulaéni ,zavod®. Tyto kurzy vedou samotni zaci Skoly, ktefi maji
se zapojovanim a vedenim kurz(i prvni pomoci jiz dlouholeté zkusenost. Ugastniky jsou
vétSinou Zaci Pfirodni Skoly nebo Zaci jiné zakladni a stfedni Skoly. Védomosti, zkudenosti
a uroven jednotlivych lektorl se v8ak mulze vyrazné liSit v disledku nedostateéného
predchoziho proskoleni, a to jak vécného, tak i organizaéniho.

Cilem této prace je zlepSit uroven vykladu odbornym rozpracovanim jednotlivych témat a jejich
rozdélenim do samostatnych blokd. Vytvofeny manual bude pouzivan na kurzech prvni
pomoci Pfirodni Skoly uréenych konkrétné pro 2. stupen zakladnich 8kol nebo niz§i gymnazia.
Manual je zaméfen zejména na nejdulezitéjSi témata a aktivity prvni pomoci. Zaroven ale
vytvoreny podklad obsahuje i moznost rozSifeni probiranych témat a je tak diky tomu flexibilni
pro rizné délky a podminky organizovanych kurzu.

Prace je ¢lenéna na literarni reSerSi, metodiku, vysledky, diskusi a zavér. Literarni pfehled
shrnuje sou€asné poznatky o prvni pomoci, jako je definovani prvni pomoci, stru¢nou
charakteristiku aktualnich trendd podle Guidelines, zafazeni do vyuky dle Ramcové
vzdélavaciho programu a vybéru vhodné metody vyuky. Metodika obsahuje postup sestaveni
manualu, v€etné popisu absolvovanych profesionalnich kurzl. Vysledky popisuji vytvofeny
manual, skladajiciho se z prehledu ¢tyf tematickych blokl a patého doplriikového. Vysledna
podoba manualu a jednotlivych blokl je soucasti pfiloh. V diskusi je vénovana pozornost

pfedevsim porovnani dvou realizovanych Skolnich kurzt prvni pomoci.



Cile

1. Sestaveni manualu pro vyklad témat prvni pomoci na kurzech prvni pomoci

Gymnazia Pfirodni Skola. Manual bude

urcen pro 2. stuperi zakladnich Skol a nizsi stupen gymnazia

- rozdélen do nékolika tematickych samostatnych bloku s celkovou €asovou
dotaci vyhovujici kurzam Pfirodni Skoly

- obsahovat odborné rozpracovana jednotliva témata prvni pomoci, dopliujici
aktivity, nazorné ukazky, seznam pomucek

- graficky a pfehledné zpracovan.

2. Absolvovani dvou jinych profesionalnich kurzud pro ziskani inspirace a dalSich znalosti.



Literarni reserse

Definovani a rozdélovani prvni pomoci

Prvni pomoc je okamzita pomoc poskytnuta zranénému nebo nemocnému ¢&lovéku pfed jeho
kontaktem s profesionalni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky poranéni ¢i nemoci,
ale i veSkeré péce o zranéného, v€etné psychosocialni podpory postizeného nebo svédku
udalosti (Kolektiv autorti CCK, 2017).

Prvni pomoc rozdélujeme na tfi slozky (Kaufnerova, 2015):

- technicka prvni pomoc (zajisténi bezpe&ného pfistupu k postizenému a mistu
zachranné akce, poskytuje Hasi¢sky zachranny sbor, Horska sluzba, Vodni
zachranna sluzba)

- odborna zdravotnicka prvni pomoc (poskytuje Zachranna zdravotnicka sluzba,
nasleduje predani Iékafim do nemocnic)

- laicka prvni pomoc (do pfijezdu zavolané zachranné zdravotnické sluzby,
predchazeni vétsim komplikacim a sledovani stavu, poskytuje kazda osoba
v blizkosti postizeného)

Laicka prvni pomoc je nejjednodussim typem prvni pomoci a je poskytovana kazdou osobou
obvykle s minimalnim mnozstvim zachrannych prostfedkl. Dulezitou soucasti laické prvni
pomoci je pfivolani zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) (Zvéfinova, 2018).

Tato povinnost vychazi i z platnych zakond Ceské republiky — neposkytnuti prvni pomoci je
trestano podle §150 a §151 zakona &. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku. Ze zakona plyne
povinnost laiki poskytnout prvni pomoc pouze v pfipadé, pokud tim neni ohrozena jejich
vlastni bezpecnost, kdy se za minimalni prvni pomoc povazuje zavolani zdravotnické
zachranné sluzby (Havlikova, 2022).

Realna urover téchto dovednosti je vSak znaCné variabilni a provedené vyzkumy ukazuiji,
ze mnoho lidi by prvni pomoc nebylo schopno poskytnout zZadoucim zpusobem

(Kuba et. al., 2019). Davodl je samoziejmé mnoho. Castym problémem neni jen neznalost



potfebnych postupu, ale pravé i v dasledku toho vznikla panika a strach, aby se zranénému
jesté vice neublizilo (Savastano & Vanni, 2011; Kuba et. al., 2023a). Situace, ve kterych je
potfeba prvni pomoc poskytnout, se vétSinou odehravaji doma u zasazené osoby
(Grasner et al., 2020) a pfesto se i rodinni pfislusnici zasazenych osob zdrahaji prvni pomoc

poskytnout (Swor et al., 2006).

Aktualni postupy — Guidelines Evropské resuscita€ni rady

Problémem vyuky prvni pomoci mohou byt nedostateCné znalosti u pedagogu
(Gaintza, & Velasco, 2017). UCebni plany jsou obsahlé, na kvalitni vyuku prvni pomoci
nezbyva €as a pedagogové pak nevi, jaka témata z prvni pomoci maji ucit (Kuba et al., 2019;
Kuba et al., 2023b). Zarukou kvality neni ani odborna uroven lektord, kde hrozi prilis velka
odbornost, absence didaktickych postupl a prevazujici teoretické prednasky
(Kuba et al., 2021).

V ocich nejen pedagogické vefejnosti se postupy prvni pomoci jevi z davodu relativné €astych
zmeén velmi nepfehledné, nekonzistentni a rozporuplné (Kuba et al., 2021). Ddvodem jsou
stale se provadeéjici nové vyzkumy, které zjistuji co nejefektivnéjsi zplisoby pomoci. | proto se
pomeérné Casto objevuji nova doporuceni, ktera postupy upravuji (Kuba et al., 2019). Evropska
resuscitacni rada (ERC — European Resuscitation Council) ve spolupraci s Mezinarodnim
styénym vyborem pro resuscitaci (ILCOR — International Liaison Committee of Resuscitation)
pravidelné (pfiblizné kazdych 5 let) vydava tzv. Guidelines neboli dokument, ktery obsahuje
doporucené postupy, kterymi by se poskytovani (atedy i vyuka) prvni pomoci mélo Fidit.
Soucasné jsou v meziCasech vydavany drobnéjSi aktualizace konkrétnich pokynt, protoze
vice spéchaji a je vhodné je do praxe uvést co nejdfive. Je dulezité aktualizovat pfipravy na
vyuku a ovéfovat nové informace. Je také vhodné dusledné rozliSovat €asti uréené pro béZznou
vefejnost a postupy pro zdravotnické personaly (Kuba et al., 2021). V nejnovéjSim vydani
Guidelines (2021) je vyuka prvni pomoci rozdélena do péti oblasti — prevence/pfipravenost,
v€asné rozpoznani nebezpeci, poté samotné poskytovani prvni pomoci a pfistup k pomoci

a posledni v pofadi je oblast zotaveni i bez Iékafské péce.
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Ukazuje se i na zakladé kliCovych bodl uvadénych Guidelines (2021), Zze zasadni a velmi
ucinnad metoda vyuky je zaloZzena na praktickych nacvicich, kdy maze dojit do jisté miry
k zautomatizovani postupl, ziskani sebeduvéry opakovanym prozitim situaci a tréninkem
dovednosti. S tim potom souvisi posileni ochoty provadét prvni pomoc (Kuba et al.,2021).
Ve vysledku by si kazdy Clovék po absolvovani kvalitniho kurzu prvni pomoci mél byt schopen
fict ,Jsem ochoten pomoci témér vzdy, protoZe si véfim, Ze to provedu spravné
(Metodika ZDrSEM, 2022).
V kvalitnim kurzu prvni pomoci by mély byt uplatfovany tyto zasady (Guidelines 2021):

- propojeni s ucastniky (zvazit aspekty skupiny Cili vék, pohlavi, potfeby atd.)

- rozmanitost (vyuzivani riznych ¢innosti k zapojeni skupiny a rozvijeni dovednosti)

- jednoduchost (pouze nezbytny obsah, nepfetézovat tématy nebo technikami)

- objevovani (€as na prozkoumavani a zamysleni nad tématy)

- srozumitelnost (vhodny jazyk, bez pfili§ védeckych termin( a teorie)

- orientace na vysledek (urcit a méfit vysledek, jak se zméni napf. znalosti a sebedlvéra)

Zarazeni prvni pomoci ve Skolni vyuce

Téma prvni pomoc je ukotveno do ramcovych vzdélavacich programt (RVP), podle kterych
musi byt vyuka prvni pomoci zafazovana do vyuky na zakladnich i stfednich Skolach, a to
v nékolika oblastech. Konkrétné se jedna o oblasti Clovék a zdravi, Clovék a pfiroda a Clovék
a spole¢nost (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021). V Ramcovém
vzdélavacim programu pro gymnazia 2007 (RVP G) se prvni pomoc vyskytuje ve vzdélavacich
oblastech Clovék a svét prace a Clovék a zdravi (Ramcovy vzdé&lavaci program pro gymnazia,
2007). Aktualné probihaji intenzivni prace na revizi RVP, které vedou k upravam vzdélavacich
cild a vystupl. Méni se zafazeni prvni pomoci a v nékterych oblastech, jako je napf.
Clovék a pfiroda, byly tyto vystupy znaéné zredukovany. Divodem byla duplikace s jinymi
vzdélavacimi oblastmi. To v8ak neznamena, Ze prvni pomoc v pfedmétech typu
pFirodopis/biologie nemohou byt vyudovany — zalezi na Skolnich vzd&lavacich programech
(SVP) jednotlivych $kol, jakym zpUsobem (jestli teoreticky nebo prakticky), v jakych

5



pfedmétech a v jakém rozsahu, bude prvni pomoc vyu€ovana. Neni tedy nikde stanoveno,
kolik hodin by se mélo prvni pomoci vénovat, ani co pfesné by se mélo vyucovat
(Havlikova, 2022). Kazdé dité by vSak meélo béhem povinné skolni dochazky projit kurzem
prvni pomoci. Pfesto se stale ukazuje, Ze znalost a dovednost poskytnuti prvni pomoci u zaki

neni uspokojiva (Kuba et al., 2021; Ro¢kova, 2023).

Vhodna metoda vyuky prvni pomoci

V mnoha pfipadech pfinos provedené vyuky zna¢né sniZuje nevhodna skladba a vyuZiti
uCebnich metod (Kuba et al., 2021). Jak je uvedeno v zasadach Guidelines (2021), vyuka by
méla byt rozmanita a primarné prakticka. V samotnych vykladech by méla byt snaha upoustét
od tradi¢nich vyu€ovacich metod — napf. frontalni vyuky (Kuba et al., 2021) a zafazovat co
nejvice praktickych nacvikl a modelovych situaci. Sou€asnym trendem je tzv. zazitkova
pedagogika, ktera je zalozena na aktivité studenti a stavi vychovné procesy predevsim
na vlastnim prozitku a jeho nasledném vyuziti pro osobnostni rust. Hlavnim principem
zazitkové pedagogiky je vyzkouSeni si ukonu, praktickych nacvik( a postupném rozSifovani
komfortnich z6n v navaznosti na emocni prozZitek ucastnika (Metodika ZDrSEM, 2022).
Ugastnici jsou napf. formou simulace vystaveni uréité situaci, kterou fesi. Nasleduje pak
zpétna vazba od lektord, ktera umozni pochopeni, pfipadnou korekci a fixaci dovednosti
(Kuba et. al., 2021). Prvni, kdo zacal tuto u€innou metodu pouzivat pfi vyuce prvni pomoci byla
neziskova organizace ,ZDrSEM — prvni pomoc zazitkem z.s.“, ktera pasobi na poli vzdélavani
v prvni pomoci od roku 1996; nejprve jako projekt organizace Prazdninova 3kola Lipnice,

od roku 2013 jako samostatna organizace (ZDrSEM, 2024).



Metodika prace

Kurzy prvni pomoci

V ramci pripravné casti profilové prace jsem se zuc€astnila dvou profesionalnich kurzi
za uCelem ziskani inspirace i dalSich znalosti (viz PFiloha 2). Prvnim se stal dvoudenni kurz
(celkové 16 hodin) ,Didaktika prvni pomoci .“ (Prvni pomoc pro pedagogy |. - aneb jak ji
poskytovat a jak ji u€it) od Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy na katedfe ucitelstvi
a didaktiky biologie v terminu 30. 9. - 1. 10. 2023. Kurz byl zaméfeny na vzdélavani pedagogu,
lektoru Ci vychovatell. Kurz obsahoval nejen zaklady prvni pomoci véetné praktickych cviceni,
ale i metodické pasaze s navody, jak prvni pomoc uéit, metodické tipy pro vyuku a zaklady
maskovani zranéni. Kromé toho, ze tento kurz byl diky metodické slozce unikatni, vyuzival
také metod zazitkové pedagogiky. Kazdy ucastnik obdrzel vyukova skripta ,Prvni pomoc [
(Kuba et. al., 2021 b), ,Metodickou pfiruc¢ku pro vyuku I* (Kuba et. al., 2021), vytisténé vyukové
prezentace a pfistup do elektronické slozky s materialy pro vyuku prvni pomoci (fotografie,
videa, nahravky...). Tyto materialy mi pak slouzily jako podklad pro tvorbu vlastniho manualu.
Druhy absolvovany kurz pro vefejnost byl od Ceského &erveného kize (pfesné;ji od oblastniho
4 hodiny pro zivot“ obsahujici zakladni Skoleni prvni pomoci (Zivot zachranujici ukony) v délce
4 hodin dne 14. 12. 2023. Tento kurz se zaméfoval na nejnutn&jsi minimum, dliraz byl opét
kladen na praktickou ¢ast. Jako studijni material se na misté rozdavala stru¢na broZurka
s probiranymi tématy (Bernatova, 2022). Tento kurz mél ¢asovy a tematicky format blizSi

kurzim organizovanych Gymnaziem PFirodni Skola.

Sestavovani manualu

Po absolvovani kurzu ,Didaktika prvni pomoci I od Pfirodovédecké fakulty a po nastudovani
portalu Metodika ZDrSEM byl vytvofen seznam nejdllezitéjSich témat pro vyuku na kurzech

prvni pomoci. Portal Metodika ZDrSEM je webova stranka (Metodika ZDrSEM, 2022), ktera


https://eshop.cckpraha1.cz/4-hodiny-pro-zivot-14--12/
https://eshop.cckpraha1.cz/4-hodiny-pro-zivot-14--12/

slouzi jako pracovni manual pro vyuku prvni pomoci zazitkovou metodou. Obsah stranek
vychazi ze zkuSenosti lektorl neziskové organizace ,ZDrSEM — prvni pomoc zazitkem z.s.*
(systém zdravotnich seminar( prvni pomoci), ktefi pofadaji kurzy po celé Ceské republice

a jejichz cilem je zlepSovat kvalitu vyuky prvni pomoci v CR (Metodika ZDrSEM, 2022).

Seznam konkrétnich témat podle dilezitosti zafazovani do vyuky na zakladé doporuceni
Evropské i Ceské resuscitacni rady (TruhlaF et al, 2021); metodiky ZDrSEM
(Metodika ZDrSEM, 2022); Metodické pfirucky pro vyuku z kurzu ,Didaktika prvni pomoci I

(Kuba et al., 2021):

Zakladni témata
- bezpelnost zachrance, systém , Tfi kroky“
- kontrola védomi a dychani (systém DrABC)
- kardiopulmonalni resuscitace (KPR) + automatizovany externi defibrilator (AED)
- duseni cizim télesem
- zastava masivniho krvaceni

- volani zdravotnické zachranné sluzby

Rozsifujici témata
- resuscitace déti
- uraz elektrickym proudem
- Urazy patefe
- celotéloveé kiecCe
- popaleniny
- Urazy hlavy
- bolesti na hrudi (infarkt)
- cévni mozkova pfihoda (,mrtvice)

- autonehoda



Doplnkova
- poranéni koncetin (obvazy)
- otravy
- poleptani
- alergie
- obtizné dychani (astma, hyperventilace, hypoventilace tj. ,vyrazeny dech)
- tonuti
- cukrovka
- nahla pfihoda bfisni

- termicka poranéni

Ve své praci jsem vybrana témata rozdélila do ¢&tyf hlavnich a jednoho dopliikového
tematického vyukoveého bloku. K detailnimu rozpracovani byla pouZita jiZ zminéna skripta
(Kuba et al., 2021b) a metodicka pfiru¢ka z kurzu ,Didaktika prvni pomoci |I“ (Kuba et al.,
2021), dale portal Metodika ZDrSEM (Metodika ZDrSEM, 2022), pfiru¢ka ,Standardy prvni
pomoci“ (Kolektiv autord CCK, 2017) a dalsi internetové stranky jako ,PrPom — zazZitkové kurzy
prvni pomoci“ vénujici se tématu prvni pomoci (PrPom.cz). Zaroveh byly do scénar
jednotlivych blokl zafazovany aktivity a nabidky vyuZiti vyukovych materiald v audio(vizualni)
formé z absolvovanych kurzd prvni pomoci.

Finalni verze manualu byla upravovana v online platformé grafického designu Canva

do pfehlednéjsi a Citeln&jSi podoby se zdiraznénim dllezitych informaci (viz Pfiloha).



Vysledky

Vytvofeny manual je podkladem pro vyuku prvni pomoci. Obsahuje na zagatku éast ,Uvod pro
lektory“, kde jsou sepsany rady a informace, jak spravné jednotlivé bloky vést a jak manual
vyuzit. Hlavni &asti jsou Ctyfi, respektive pét, rozpracovanych tematickych blokd s nazvy
Srdce, Mozek, Respirace, Vnéjsi pficiny a Doplrfikova témata.

Blok s nazvem srdce zahrnuje uvod do zachranovani (systém , TTi kroky“) a trénink KPR v€etné
seznameni s pojmem AED. V bloku zaméfujicim se pfedevSim na urazy spojené s mozkem
a nervovou soustavou jsou uvedena témata jako celotélové kie€e, cévni mozkova pfihoda
(,mrtvice), urazy spojené (nejen) s autonehodou (Uraz patefe, urazy hlavy) a nacvik volani
tishové linky. Treti blok obsahuje témata, pfi kterych se vyskytuji respiraéni problémy, tedy
duseni, obtizné dychani (astma, hyperventilace, hypoventilace tj. ,vyrazeny dech®), tonuti
a bolesti na hrudi (infarkt). Blok nazvany VnéjSi pfi€iny obsahuje krvaceni, popaleniny, uraz
elektrickym proudem, termicka poranéni (podchlazeni a omrzliny). V patém doplfikovém bloku
Ize nalézt podklady pro vyklad témat jako napfiklad dalSi termicka poranéni (pfehrati), nahla
pfihoda bfisni, cukrovka, poleptani, otravy, alergie a poranéni koncetin. Tato témata mohou
byt realizovana v samostatném bloku nebo dle potfeby jednotlivé zafazovana do ostatnich Ctyr
hlavnich bloku.

KaZzdy blok je koncipovan na 45 minut a pfedpoklada se, Ze po vykladové €asti probéhne jesté
simulaéni ,zavod®. Proto samotné bloky obsahuji spiSe nacviky, informace a trénink. Zaroven
jsou v kazdém bloku zddraznéna dulezita témata a aktivity, které by se nemély vynechavat a
jsou zakladem jakéhokoli kurzu. Ostatni rozpracovana témata a aktivity, ale i nazorné
audio(vizualni) materialy umoznuji flexibilnost manualu, aby v konkrétnich pfipadech
organizovanych kurzli mohly byt v pfipadé potfeby a dle moznosti zafazovany. P¥i
rozhodovani o tom, ktera témata zaradit, by mél byt zvazovan jak vék skupiny a pocet
uCastnikl, tak také technické moznosti zazemi a pocet lektor. Roli ve vybéru témat hraje

i navazujici simulacni ,zavod”.
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Kazdy blok obsahuje téma, cile bloku, seznam potifebnych a doporu¢ovanych pom(icek véetné
audio(vizualnich) materialt (v pocitacové verzi je mozné je rovnou z dokumentu stahovat),
jednoduchou osnovu vykladu témat a aktivit s doporuéenymi ¢asovymi dotacemi. V dalSi €asti
je uveden tzv. nutny zaklad a tipy pro zrychleni vykladu a nasledné uz samotny scénar
s navodem, jak jednotliva témata vykladat, tedy metodika a dramaturgie véetné uvedeni
interaktivnich prvkd, nacvikd a vyuziti audio a audiovizualnich materialt. Zakladni informace
o jednotlivych zpusobech poskytovani prvni pomoci jsou uvadény stru¢né a co nejvystiznéji,
tak aby se znich mohlo Cerpat jako z faktického a odborného podkladu pro vyklad.
Pfedpoklada se, Ze lektofi uz maji zakladni pfehled o spravnych postupech a manual jim slouzi
jako navod, co by neméli ve svém vykladu opomenout. Kazdy blok obsahuje na konci shrnuti,
které umozni znovu zopakovat nejdulezitéjSi informace a postupy. Tato ¢ast bloku by se téz
meéla vzdy zafazovat. U nékterych blokd obsahuje shrnuti i odkazy na opakovaci videa, ktera
Ize zafadit, kdyZ zbude ¢as. U kazdého takového odkazu je uveden nazev a délka videa. Na
konci blokd je i prostor pro vlastni poznamky lektora.

Specialnim tématem je ,pfistup ke zranénému®. V soucasnosti je ve vyuce prvni pomoci
kvalitniho kurzu odnést. V. mém systému se opakuje na zaCatku kazdého bloku v riznych
podobach modelové situace.

V pfilohach manualu jsou pfipraveny vyukove materialy uréené k tisku.

Kompletni manual v graficky upravené verzi je souc€asti pfiloh této prace (viz Pfiloha 3).
Nové vytvofeny manual pro vyklad prvni pomoci na Pfirodni Skole bude ovéfen na naslednych
organizovanych kurzech. Cela vykladova cCast vCetné Casovych dotaci probé&hne podle
uvedeneého manualu. Lektory budou Zaci Pfirodni Skoly a po vykladové €asti bude nasledovat
simulaéni ,zavod®. Efektivita a uzite€nost manualu bude zhodnocena na zakladé zpétné vazby
formou dotaznikl od u€astnikd a od samotnych lektor( (viz Pfiloha 3). Nasledné bude zpétna

vazba doplnéna do této prace a manual bude v pfipadé potieby upraven.
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Diskuse

Vytvofeny manual byl sestaven na zakladé zkuSenosti ze dvou absolvovanych kurzd, které se
Castecné lisi od formatu kurzl v PFirodni Skole.

Kurz ,Didaktika prvni pomoci |“ je pfevazné urCen pro ucitele, obsahuje metodické Casti
zaméfené na to, jak prvni pomoc ucit a cely kurz probiha v délce dvou dnl. Byl zde proto
dostatek ¢asu na opakovani, samostatné nacviky a disledné zautomatizovani postupu.
naopak bliz§i délku kurzam Prfirodni Skoly, ale probihal spiSe formou prednasky s témi
nejdulezit&jSimi nacviky jako je resuscitace na figuriné a zaklon hlavy, které se ale dale uz vice
neopakovaly.

Zaroven oba kurzy pracovaly s menSim pocétem uc€astniku (maximum 15) nez je prdmérny
pocet ucastnikd na kurzech PFirodni Skoly (od jedné tfidy po celou Skolu).

Specifikem kurz( Pfirodni Skoly je samostatna vykladova a simulacni Cast, vSe vétSinou
béhem Skolnich dopolednich hodin. Zatimco oba absolvované kurzy, ,Didaktika prvni pomoci
I“a ,To nejdulezitéjsi z prvni pomoci - 4 hodiny pro zivot®, kladly velky diraz na uplny zaklad,
na kurzech Pfirodni Skoly je standardem zahrnovat vice témat. To mlize byt v rozporu
s kliCovymi zasadami z Guidelines (2021), kde se klade duraz na jednoduchost a vyklad
zakladnich témat. V této praci jsou v pfedlozeném manualu tato nejdilezitéjSi témata a aktivity
zdUraznéna jako zaklad kazdého organizovaného kurzu, navic jsou pfipraveny podklady i pro
dalSi nadstavbova témata. Zarovern jsou uplné vynechana néktera témata, ktera byla dfive na
kurzech Pfirodni Skoly bézné vyucCovana, ale dle soucasnych doporuéeni uvedenych
v Guidelines (2021) jsou pfi vyuce prvni pomoci povazovana za méné dulezita. Prikladem
muze byt stabilizovana poloha, ktera se ukazuje az na specifické pfipady jako nevhodna nebo
transporty Ci obvazova technika, ktera spada spiSe do oSetfovatelstvi nez do postupu
zachranujicich Zivot. Duvodem pro zafazovani téchto témat do vyuky je, Ze Zaci se mnohem
Castéji v realném Zivoté setkaji s méné zavaznymi stavy. Je proto vhodné v pfipadé vétsi

Casové dotace tato témata zafazovat (Kuba et al, 2021).
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V pribéhu vytvareni vlastniho manualu byla moznost zuc¢astnit se a spolupracovat na dvou
8kolnich kurzech prvni pomoci. Prvni kurz probihal na Pfirodni Skole béhem podzimniho
vyjezdu do Jizerskych hor v listopadu 2023 a druhy na Gymnaziu PORG Liben v ramci dvou
projektovych dna v prosinci 2023. B&hem kurzu Pfirodni Skoly byla vyuZita pracovni verze
vznikajiciho manualu, tedy format ¢ty blokd, ale na kazdy blok byla ¢asova dotace pouze
20 minut a poté nasledoval simulacni ,zavod“ o 10 stanovistich. Ve dvacetiminutovych blocich
byla snaha obsahnout velké mnozstvi témat, tak aby zu€astnéni zaci méli moznost ziskat co
nejvice informaci pro simulaéni zavod. Ztratil se tim diraz na zakladni nejdulezitéjSi témata
a nezbyval jiz €as na peclivy trénink a zautomatizovani zakladnich postupt. Opakujici se prvek
,pFistup k zranénému* byl zminén jen jednou v jednom z blokd. Je to v rozporu se skute¢nosti,
Ze pfi téchto kratkych kurzech by mél byt pfedevsim kladen ddraz na kvalitu nad kvantitou.
Predpokladem je zautomatizovani nejzakladnéjSich a nejuniverzalnéjSich postupu pro
zachranu zivota. Na téchto zakladech Ize navazovat rozSifujicimi tématy a postupy pro feSeni
akutnich Zivot ohroZujicich stavl. Z organizovaného kurzu na Pfirodni Skole mimo jiné
vyplynulo, Ze by se mél klast nejen vétsi duraz na proskoleni lektort pro vyklad, ale i na
proSkoleni organizatord simula¢nich stanovist, aby se predkladané informace vSeobecné
shodovaly, byly jednotné a poskytovala se smysluplna a konstruktivni zpétna vazba
ucastnikim. Je nutné vSem lektorim a organizatorim zdlraznit, co je v konkrétnich pfipadech
kurz( dulezité, jaky je specificky cil pro danou skupinu U¢astnikd a na co se zaméfit.

Na Gymnaziu PORG Liben nebyli lektory Zaci jako na Pfirodni Skole, ale souc€asni studenti
prazskych lékarskych fakult Univerzity Karlovy. Zaroven se dvoudenniho kurzu zucastnilo
pfiblizné 200 zakl nizSiho i vy$Siho gymnazia, coz je Ctyfnasobek poctu ucastnikd podzimniho
kurzu Pfirodni Skoly. Kazdy lektor pracoval po oba dny se stejnou skupinou. Skupiny byly
vékové ruznorodé. Jednalo se o Ctyfi 45minutové bloky v€etné opakovani, podobné jako
sestaveny manual. V tomto kurzu byl vSak kladen vétSi duraz na zakladni témata a nacviky.
Prvni blok béhem prvniho dne obsahoval pouze téma pfistup k zranénému vcéetné volani
zachranné zdravotnické sluzby a nacvik KPR a v druhém dni se zahrnula zakladni témata

(masivni krvaceni, obstrukce dychacich cest) a nékolik vybranych rozsifujicich (akutni infarkt
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myokardu, cévni mozkova prfihoda, kifeCe, poranéni patefe, popaleni). Tento kurz vSak
neobsahoval zadny simulacni ,zavod® jako na Pfirodni Skole, ale pouze kratké simulace
béhem opakovani a nacvikl v blocich. Ze zkuSenosti a podkladd (Kuba et al., 2021;
Metodika ZDrSEM, 2022; PrPom.cz) vyplyva, Zze b&hem modelovych situaci zazitkovou
formou, kdy ucastnik nevi, co ho ¢eka, musi velmi bezprostfedné reagovat. Je to unikatni
moznost si realné vyzkouSet feSeni konkrétni krizové situace. Tato zazitkova forma je mnohem
Do jisté miry se timto zplisobem da trénovat na stresové situace pfi poskytovani prvni pomoci
a ovéfit tak, zda byly postupy dostateéné zautomatizované. Diky kvalitni zpétné vazbé dojde
k uvédomeéni si vlastnich chyb a zafixovani spravného postupu v konkrétnich situacich. Je tedy

rozdil, zda simulace probiha ve tfidé uz po nékolikaté a podle stale podobného scénare nebo

v urcité mife rovnéz aspekt nejednotnosti vykladu jednotlivych blokd, prestoze byly pfipraveny
jednotné podklady a prezentace. Pfipravené prezentace svadély rovnéz k frontalnimu vykladu
i ve spojitosti s tim, Ze vybrani lektofi nebyli vSichni zvykli vést vyklad prvni pomoci na laické

urovni pro Skolni skupiny.
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Zaver

Cilem prace bylo vytvofit manual jako podklad pro vyklady témat prvni pomoci na 2. stupni
zakladni Skoly (niz8i gymnazium). Manual se sklada ze &ty zakladnich tematickych bloku
s nazvy Srdce, Mozek, Respirace, Vné&jsi pfiCiny, jednoho doplfikového bloku, Gvodu pro
lektory a pfiloh s materialy k vytiSténi. Kazdy blok je detailné rozpracovan vcetné navrhl na
doplAujici aktivity a pouziti vyukového audiovizualniho materialu. Bloky jsou koncipovany na
45 minut a v kazdém jsou zduraznéna zakladni témata a aktivity, které se mohou doplnit podle
moznosti a Casoveé dotace. Cely manual je graficky upraven pro pfehlednost a lepsi Citelnost.
Manual pro vyklad prvni pomoci byl sestaven na zakladé dvou absolvovanych kurz( prvni
pomoci, metodické pFirucky z kurzu ,Didaktika prvni pomoci |.“ (Kuba et al., 2021); webového
portalu Metodika ZDrSEM (2022); Guidelines (2021), online verze pfirucky ,Standardy prvni
pomoci“ (Kolektiv autord CCK, 2017) a dal$ich webovych stranek jako PrPom.cz.

Ovéreni manualu probéhne na naslednych kurzech prvni pomoci PFirodni Skoly. Zpétna vazba

bude dopinéna do této prace a manual bude v pfipadé potieby upraven.
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Prilohy

Priloha 1 - Zameér profilové prace 2022/2023 (vyssi stupen gymnazia)

Trida: Ksi

Jméno a pfijmeni: Anna Kubcova

Vedouci prace: Mgr. Anezka Koutnikova

Odborny konzultant: Mgr. Radim Kuba

Téma prace: Vytvoreni manualu pro zdravotnické kurzy

V ramci mé druhé profilové prace bych se rada zaméfila na zdravotnické kurzy organizované
PS, konkrétné na vykladovou &ast. Za svdj cil si hlavné davam zlepsit urover vykladu
odbornym rozpracovanim jednotlivych témat, ktera budou rozdélena do samostatnych bloku.
Témata budou zpracovana i pro rizné vékové skupiny (1. a 2. stupen zakladnich Skol). Prace
bude obsahovat rovnéz dopliiujici aktivity a pfiklady nazornych ukazek. VSe bude zasazeno
do &asového ramce béznych zdravotnickych kurzii PS pro 2. stuperl zakladni $koly (nizsi
gymnazium).

V ramci prfipravné cCasti profilové prace bych se rada zuc€astnila alespori dvou jinych
profesionalnich kurz(i (napf. na PFirodovédecké fakulté), kde bych ziskala inspiraci i dalsi
znalosti. Vystupem bude prakticky manual se seznamem pomucek, ktery bude slouzit jako
podklad pro organizaci vykladd prvni pomoci. Manual bude pfehledné graficky zpracovan
a svuj vystup ovéfim na naslednych organizovanych kurzech prvni pomoci.

Minimalni rozsah:

Manual jako podklad pro vyklady témat prvni pomoci.



Priloha 2 - Osvédceni z absolvovanych kurzu

V priloze jsou dva doklady o absolvovani dvou jinych profesionalnich kurz( pro ziskani
inspirace a dalSich znalosti.

Prvni je osvéd&eni z dvoudenniho kurzu (celkové 16 hodin) ,Didaktika prvni pomoci I.“ (Prvni
pomoc pro pedagogy |. - aneb jak ji poskytovat a jak ji uCit) od Pfrirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy na katedfe ucitelstvi a didaktiky biologie v terminu 30. 9. - 1. 10. 2023
Druhy je osvéd&eni z kurzu pro vefejnost od Ceského éerveného kfize (pfesnéji od oblastniho
4 hodiny pro zivot“ obsahujici zakladni Skoleni prvni pomoci (Zivot zachranujici ukony) v délce

4 hodin dne 14. 12. 2023.


https://eshop.cckpraha1.cz/4-hodiny-pro-zivot-14--12/
https://eshop.cckpraha1.cz/4-hodiny-pro-zivot-14--12/
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Ovocny trh 560/5, 116 36 Praha 1, Cesk4 republika, ICO: 00216208
vydava

na zdkladé ustanoveni § 60 zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skoléch a 0 zméné a dopInéni dalsich
zékonti (zdkon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisi a Elanku 5 odst. 8 Radu celoZivotniho
vzdélavani Univerzity Karlovy

OSVEDCENI]

Ev. €. CVZ3120230517

0 ABSOLVOVANI PROGRAMU CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI,

ktery uskutecnila Prirodovédecka fakulta

Anna Kubcova
narozena 11. listopadu 2005, Ceska republika,
absolvovala program

»Didaktika prvni pomoci I*

v rozsahu 16 hodin v terminu 30.09.2023 - 01.10.2023
Misto konani: u¢ebna B2P, Vini¢nd 7, Praha 2

UNIVERZITA KARLOVA
PRIROD < AKULTA
( i

. Alberzoy : ha 2
ICO: 00215208, IC: CZ00216208
UK =22

V Praze dne 1. fijna 2023

prof/ RNDr. Jiii Zima, CSc.
dékan fakulty

Dokument 1 - osvédceni ,Didaktika prvni pomoci "



Oblastni spolek Ceského erveného kFize Praha 1
Hellichova 11b

118 00 Praha 1

www.cckprahal.cz

OSVEDCENI

/CERTIFICATE

potvrzujici, ze / to certify that

Anna Kubcova

absolvoval/a kurz / has completed a course

4 HODINY PRO ZIVOT

/4 HOURS FOR LIFE

Kurz prvni pomoci v rozsahu 4 hodin obsahuijici zésady prvni pomoci pfi
bezvédomi, kardiopulmonalni resuscitaci, praci s AED, zdstavu masivniho
krvaceni a Zivot ohroZujici nelirazové stavy véetné praktického nacviku.

A 4hours course of basic instruction of first aid to the injured including resuscitation
(CPR), AED, control of bleeding and treatment of uncounscious casualty.

Cislo osvédéeni/certificate number 13669/23 /g;\;}\
/, ';\ /‘:“\ 17.\‘
&/ ¥ \ e
u .m'»‘k \ =)
1O | TS | N
\ y,

V Praze/In Prague dne/date 14.12. 2023 \ / /

/,grilina Kapralova
koordipatorka kurz(i prvni pomoci
/the first aid courses manager

Dokument 2 - osvédceni ,4 hodiny pro Zivot"



Priloha 3 - Graficky upraveny manual v€etné zpétné vazby k ovéreni manualu



