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Podékovani

Rad bych na zacCatek podékoval vSem, ktefi mi pfi mé praci pomahali. Prvné
meé rodiné, ktera mé pfi praci podporovala a dokazala se povznést nad stav uklidu
mého pokoje v dobé, kdy jsem pracoval. Specifické diky patfi mé mamé, které byla
ochotna kdykoliv mi poradit, kdyZ jsem se pfi Siti zasekl, a uvafit mi ¢aj. DalSi velké
diky bych rad vénoval mému vedoucimu prace FrantiSku Tichému, pfedevSim za to,
jak nezmérné a vlidné se mnou praci konzultoval i pfes mé misty neoptimalni Casové
rozplanovani. Obrovské diky patfi Adé Malé, protoze mi jednou podala niizky a
zasobovala mé kvalitni hudbou v pribéhu prace. Ze vSech nejvétsi diky si zaslouzi
moje babicka, Alena Soukupova, bez které bych celou praci rozhodné nedokoncil.
Nedokazu popsat, jak moc si vazim toho, Ze byla ochotna si na mé kdykoliv udélat
Cas a pomoct mi, s ¢imkoliv bylo potfeba. Rad bych také velmi podékoval mé teté,
Alené Scheinostové, Ze byla ochotna se kvlli mné bez vahani na necely rok vzdat
sveho Siciho stroje. Posledni, ale o nic mensi diky patfi Helence Jifikovskée, ktera mi
pomohla s mymi viibec prvnimi stehy a méla se mnou obrovskou trpélivost.

Uvod

Tématem mé profilové prace je Siti, s nim spojena ,rychla méda“ (dale fast fashion) a
upcyclingu. Ve své praci bych rad vysvétlil, co fast fashion je, co zplasobuje, a ukazal,
jak je mozné se mu vyhnout i s omezenymi znalostmi a dovednostmi Siti.

K tématu mé motivoval muj zajem o vyrobu ¢&i Upravu vlastniho obleceni, do
kterého jsem ale nikdy nemél odvahu se ponofit. MUj dlouhodoby sen byla jakasi
,Svoboda“ - tedy moznost, pokud se mi néjaky kus oble€eni libi, ale je na ném detail,
ktery mi nevyhovuje, prosté ho upravit a predélat tak, jak budu chtit, ¢i pokud
dostanu napad na kousek, dokazat ho zrealizovat. V tom mi ale branila moje vlastni
neznalost a jakési prehlceni, nevédél jsem, jak se do Siti dostat a kde zacit. Proto
jsem cCast své prace vénoval pravé rozvoji vlastnich dovednosti v oblasti Siti a prace
s textilem. Rozhodl jsem se ho spojit s aktualné velmi relevantnimi tématy zmény
klimatu a fast fashionu (pro ucely lepSiho porozuméni textu budu dale sklofiovat, i
pfesto Ze se nejedna o Cesky vyraz), které jsou spolu Uzce spjaty.

Myslim si, ze je dulezité, abychom jakozto konzumenti textilnich produktut
pochopili rozsah dUsledku, které nase nakupy mohou mit, a rad bych prostfednictvim
této prace ukazal, Ze neni tézké se s trochou kreativity a zru€nosti vyhnout nakupu
dal$iho nového kusu oblegeni. Ze i ty kusy oble&eni, které uz jsme mésice nevytahli
ze skfiné, maji svoje vyuziti.



Cile

Moje cile se skladaly ze dvou hlavnich segmentu. Prvni, teoreticky, je popsat
fast fashion, s nim spojené problémy, jeho dopady a shrnout, jaké alternativy jsou
nam vSem bézné dostupné. Tomu je vénovana nasledujici ¢ast této prace.

Druhym cilem, vice praktickym, bylo opravit, ¢i modifikovat dva kousky z mého
vlastniho Satniku, které jiZ nenosim, tak, abych je opét pfivedl zpatky k Zivotu. A poté
kompletné vytvofit jeden ,ubor” s vyjimkou bot a spodniho pradla — tedy kalhoty,
tricko a mikinu. VedlejSim produktem tohoto procesu je, jak uz zminéno v uvodu,
sebezauceni do Siti, a hlavné demonstrace toho, ze Siti muze byt pro kazdého.
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Teoreticka cast — seznameni s tématem

Textilni pramysl

Textilni a modni primysl se jiz dlouhou dobu rozrasta.' Vzrast byl tak rapidni,
Ze textilni prdmysl je dnes zodpovédny za 10 % globalnich emisi oxidu uhli€itého.
Prekvapivé, je to vice nez veSkera letecka a namorni doprava dohromady. Dale
textilni primysl ro€né uvolni okolo pul tuny mikrovlaken do mofi a oceanu. To je
celkem 35 % ze vSech primarnich mikroplastl, které se do pfirody uvolriuji.?2 Je nutné
podotknout, Zze zminénych 10 % emisi je davano z vétSiny (podle nékterych zdroju
zcela®) za vinu fast fashionu. Téchto 10 % se ma déle podle predpokladi do roku
2030 dostat az na 30%.*

V primyslu fast fashionu je v dnesni dobé nejvice oble¢eni vyrabéno v zemich
Jretiho svéta® s levnou pracovni silou. NejvétSi a zarovenn nejvynosnéjsi textilni
korporace sidli v Ciné, po ni nasleduje Evropa, na tfetim misté Indie a za ni Spojené
staty americké.®

Problematika Fast Fashionu

Fast fashion je termin, pod né&jz spadaji spoleCnosti orientované na textilni
primysl, které zaplavuji trh velkym mnozZstvim nekvalitniho oble€eni. Nové kolekce
vychazeji netradi¢né rychle a neustale se preorientovavaji podle aktualnich trendu.®

Fast fashion je problematicky predevSim ve dvou aspektech. Prvni, vySe
zminény, ekologicky dopad. Druhym aspektem je Spatné zachazeni se zaméstnanci
v tovarnach, nedostaCujici bezpecCnostni podminky a neodpovidajici mzdy za
odpracované hodiny.’

' Textilni pramysl. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2024,
2001-2024 [cit. 2024-01-04]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Textilni_| pramysl

2 EVROPSKY PARLAMENT. Rychla méda a textilni vyroba — jaky maji dopad na Zivotni prostredi [online]. 2023
[cit. 2024-01-04]. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/society/20201208ST0O93327/jak-dopada-vyroba-textilu-na-zivo
tni-prostredi-infografika

3 ZURICH INSURANCE GROUP. What is fast fashion and how is it damaging the planet? [online]. 2023 [cit.
2024-01-04]. Dostupné z:
https://www.zurich.com/en/media/magazine/2021/fast-fashion-5-practical-ways-to-cut-the-carbon-from-your-closet
4 Tamtéz

5 Which Regions & Countries Are Best For Clothing Manufacturing. Rag Sourcing fashion design and
manufacture [online]. © Rag-Sourcing [cit. 2024-01-04]. Dostupné z:
https://www.rag-sourcing.com/best-country-to-manufacture-clothing/

6 Fast fashion. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2023,
2001-2023 [cit. 2024-01-07]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Fast_fashion
" Tamtéz
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Mezi znacky, které prodavaiji fast fashion, patfi napfiklad Zara, H&M, Primark, Shein,
Bershka, NewYorker, Pull&Bear, Uniglo, Boohoo, C&A, Gap, Mango, Asos ¢i Urban
Outfitters, ale i mnohé dal$i. Casto se jedna o obchody, kde sami nakupujeme bez
toho, abychom si byli védomi Spatnych podminek zaméstnancl a enviromentalnich
dopadu, které prodejce zpusobuije.®

Slow Fashion

Slow fashion, €i udrzitelna moda, je obleCeni, které vznika s ohledem na
zivotni prostfedi a podminky zaméstnancu. Jeji dilezitou soucasti je uvédomeélost
ohledné negativnich dopadd textilniho primyslu. Je C¢asto vyrabéna lokalné
v maloobchodech a pouziva recyklované materialy &i upcykluje.

Udrzitelna mdda se poprvé zacala objevovat v 60. letech 19. stoleti, soubézné
s prvni snahou Evropského parlamentu omezit velkovyrobu s vysokymi dopady.
Postupem ¢&asu popularita slow fashionu vzrlista, spolu se zajmem o ochranu
Zivotniho prostiedi.’

DalSi vyhodou je prioritizace kvality pfed kvantitou. Pouziti kvalitnich materialt
umoznuje vznik kusu s dlouhou Zivotnosti, a tak odstrani ¢ast potfeby pro nakup
nového oblec¢eni."

Upcycling

Upcyklace je formou recyklace, kdy zrecyklovaného materialu ¢i jiz
nepotiebnych produktl vznikaji produkty s vy$si kvalitou a hodnotou s ohledem na
Zivotni prostredi a zlepSeni jeho podminek.

Pocatky upcyklace nalézame ve druhé svétové valce, ve Velké Britanii.
Nedostatek textilnich materiald (vétSina z nich byla vyuzita na vyrobu uniforem)
zpusobil nutnost vydavat textilni obleCeni spolec¢né s jidlem a dalSimi potfebami
kazdodenniho Zivota na pfidél. Byla zahajena kampan ,Make Do and Mend® (,udélej
a oprav“) jako zpusob, jak motivovat lidi, aby na delSi dobu vystacili s jejich starymi
zasobami. Zeny tak musely upcyklovat staré oblegeni, nybréez se jednalo o téméf
jediny zpusob, jak poskytnout sobé a rodiné obleCeni b&éhem valky. Velmi se tak tedy
rozSifila dovednost Siti, spravovani a upcyklovani. DoSlo k obecnému vzristu

8 Definitive List Of 89 Fast Fashion Brands To Avoid [online]. 2024 [cit. 2024-01-04]. Dostupné z:
https://www.panaprium.com/blogs/i/list-of-fast-fashion-brands-to-avoid

% Slow fashion. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2022,
2001-2022 [cit. 2024-01-07]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Slow_fashion

" LINKEDIN. Unsplash The Benefits of Sustainable Fashion: A Guide to Making Eco-Friendly Fashion
Choices [online]. 2020 [cit. 2024-01-04]. Dostupné z:
https://www.linkedin.com/pulse/benefits-sustainable-fashion-guide-making-eco-friendly-choices
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zru€nosti v oblasti prace s textilem. Bylo nutné na obleCeni vyuzivat i netradicni latky
a materialy jako zaclony, ubrusy, nebo padakové hedvabi.™

Dalsi vinou upcyklace, opét ve Velké Britanii, byl konec 20. stoleti, konkrétné
obdobi velké recese, béhem néjz doslo k normalizaci konceptu ,hand-me-down® -
tedy zdédénému obleCeni (pfevazné po starSich Clenech rodiny). Stal se soucasti
kultury dospivajicich a nedochazelo k nému tedy jen z nutnosti, ale i ve snaze o
splynuti s kolektivem.

V dnesdni dobé je upcyklace véci moralky (a ohledu na Zivotni prostredi), ale
také originality. Upcyklované obleCeni je v naprosté vétSiné pfipadu jedinecné a
dovoluje tak nositeli vystoupit z mainstreamu. DalSi ohled, ktery pfispiva
k popularizaci upcyklace, je finanéni dostupnost.*

Greenwashing

Greenwashing je marketingova taktika, ktera vyuziva Sifeni dezinformaci, i
nepravd. Maji za cil vykreslit spoleCnost, ktera je Sifi, jako enviromentalné
odpovédnou a eco-friendly. Tento obraz je ale zamérné zavadéjici a jeho cilem je
prilakat potencialni zakazniky.*

Alternativy

Chceme-li, aby nas Satnik byl ohledupiny k Zivotnimu prostfedi, je nutné se
fast fashionu vyhybat do nejvétsi mozné miry. Jaké jsou tedy alternativy? V principu
nejjednodussi je jiz zminény slow fashion, &i udrzitelna mdda. Je ale nutné brat
v potaz financni stranku véci, coz je hlavni divod, pro¢ je fast fashion v prvé fadé pro
velkou Cast spole€nosti tak atraktivni.

Mnozstvi obleceni

Nejjednodussi moznosti je zaména kvantity za kvalitu. Je nutné vzit v potaz,
jaké mnozstvi obleCeni opravdu potfebujeme, a jestli by zvySeni kvality nepomohlo
snizeni poctu kusu, které nas Satnik naplfuji. Pfeplnény Satnik neznamena dobry
Satnik a naopak.

Second Hand

" Upcyklace. In: Wikipedia: the free encyclopedia [onling]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2023,
2001-2023 [cit. 2024-01-04]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Upcyklace

2 Tamtéz

® Greenwash: what it is and how not to fall for it. Greenpeace [online]. London, UK: © Greenpeace, 2022 [cit.
2024-01-04]. Dostupné z: https://www.greenpeace.org.uk/news/what-is-greenwashing
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Dostupnou alternativou je nakup pouzitého obleCeni. Second handy jsou
obchody specializujici se pravé na takovy druh zbozi a jeho pfeprodej. Spojeni mezi
second handy a niz§i spoleCenskou vrstvou je s dnesni popularizaci second handu
uz témér zcela vyhlazeno." Second handy (&i ,thrift shopy“) se Casto objevuji
v popkulture®.

PFi nakupech pouzitého zbozi je dllezité peclivé zkontrolovat nejen kvalitu, ale
predev§im stav zbozi. Zejména kvilli nedokonalému stavu je cena zbozi Casto
signifikantné sniZzena oproti prodejni cené nového kusu. Mirné poskozené Kkusy si
vSak samoziejmé muzeme doma opravit.

Kromé& kamennych obchodU je mozné zboZzi z druhé ruky kupovat i online.
V Evropé je popularni platforma Vinted. Vyhoda je obrovsky vybér kusu, ale zaroven
jeho dostupnost z displeje mobilu i od klavesnice. Na druhou stranu, nevyhodou je
absence moznosti zbozi si dukladné prohlédnout a posoudit jeho stav a kvalitu.
Nakupujici musi vychazet pouze z fotografii. Vinted ale tuto ,slabinu® pomérné
efektivné fesi ,ochranou kupujiciho,“ tedy moznosti nevyhovuijici zbozi nepfijmout.
Dalsim ,ochrannym mechanismem® je hodnoceni, které si jednotlivi uzivatelé po
nakupu Ci prodeji navzajem udéluji. Negativni hodnoceni tak slouzi jako varovani
pfed rizikem, Ze kvalita Ci stav nabizeného kusu nejsou ekvivalentni popisu
poskytnutému prodavajicim.® Online secondhandl je nemalé mnozZstvi, pfiklad
Vintedu jsem zvolil kvuli jeho Siroké popularité a mé osobni zkusenosti.

Swapy

Na rozdil od dlouhodobé fungujicich second handud, swapy jsou ve vétsiné
pfipadd jednorazové akce, kde ucastnici vyménuji oble€eni, které jiz nenosi, za jiné,
které planuji pouzivat. Podobné jako u nakupovani v second handech, nejde jen o
samotnou vyménu obleCeni, Casto se jedna i o akt zajmu o enviromentalismus, Ci
akci sblizujici komunitu.'” Velikost swapl se rGzni, od uzaviené akce u nas ve $kole,
az po neziskové organizace, opakované poradajici akce pro verejnost.™®

Prakticka cinnost

Praktickou Cast mé prace jsem vénoval nékolika konkrétnim instancim
upcyklace, at uz starych kuslU oble€eni, nebo kusl latek, ke kterym mam pfistup.

“ Has the Stigma Surrounding Secondhand Shopping been Eliminated? [online]. 2020 [cit. 2024-01-04].
Dostupné z: https://reuse.berkeley.edu/2020/10/stigma-surrounding-secondhand-shopping-eliminated/

® Second hand. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2022,
2001-2022 [cit. 2024-01-04]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Second_hand

' Vinted: [online]. Praha, Ceské republika [cit. 2024-01-05]. Dostupné z: https://www.vinted.cz/about

7 Clothing swap. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2023,
2001-2023 [cit. 2024-01-05]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Clothing_swap

8 SWAP PRAGUE. Swap Prague [online]. [cit. 2024-01-05]. Dostupné z: https://www.swapprague.cz
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Dulezitym vedlejSim produktem praktické Casti bylo zdokonaleni mé zru€nosti a
dovednosti v Siti a samotné proniknuti do prace s textilem. Materialy, které pouzZivam,
jsou tedy bud obnoSené kusy obleceni, at uz moje vlastni, ¢lend mé rodiny, mych
pratel, ¢i koupené v second handech, a také odstfizky nebo vétsi kusy latek, které mi
Clenové (Clenky) rodiny nevahaly vénovat, protoZze pro né nemély vyuziti.

Témito priklady (dale nazyvané ,projekty“) bych rad ukazal, Zze i zaCate€nik
jako ja mlze stary, nenoSeny kus oble€eni vratit do hry, kone&né najit smysl pro kus
latky, jednoduse vytvofit néco, co se da opét pouzit bez zbyte€nych nakupu, emisi a
kreativnéjsi nez plivodni kus obleceni, ktery dfive jen vyplfoval dno skfiné.

Knihy

| na praktickou €ast prace bylo nutné se teoreticky pfipravit. Pro mou praci
nejdiilezitgjsi byla kniha Siti.** Jedna se o ,pfirucku, ktera &tenare uvadi do Siti.
Pokryva uplné zaklady - jako typy latek a kdy ktery z nich pouzit, druhy jehel a nlizek,
Ci jak spravné stfihnout latku. Dale se zabyva obecnymi postupy pfi vyrobé raznych
Casti odévu, tj. napriklad vystfihy, zipy, kapsy, limce atd. Ke knize jsem se vracel
v celém prubéhu své prace a nejednou mi pomohla dostat se pfes problém, na

kterém jsem se zasekl.

Dale jsem si na doporuc¢eni sehnal knihu Uc¢ime se §it.*® Kniha je pomérné
stara a je evidentni, ze autorka si nedokazala predstavit, Ze by se nékdy dostala do
ruky osobé muzského pohlavi. Adresuje Ctenare zasadé v zenském rodé, ale co je
hlavni, kniha obsahuje navody pouze na damské obleCeni. Obsahové se velmi
podoba Siti, ale kvali roku vydani byly ilustrace pouze kreslené (tedy nikoliv
fotografie) a ponékud méné prehledné. S knihou jsem tedy pracoval méné - jen
v pfipadech, Ze jsem potfeboval v&dét néco, co Siti nepokryvalo.

Terminologie

Jesté neZz se ponofim do popisu mé c¢innosti, rad bych stru¢né vysvétlil
terminologii $vU a stehd, protoZe se na ni v textu ¢asto odkazuiji.

19 Sjti: Burda style. Praha: BurdalnternationalCZ, 2018. ISBN 978-80-87575-88-8.
20 U¢ime se §it. Praha: SNTL, 1969. ISBN 05/153.
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Zakladnim strojovym Svem, ktery jsem zaroven nejCastéji vyuzival, je Sev
jednoduchy hibetovy.* Dva kusy latky jsou poloZeny na sebe a rovné prosity.

Obr. 1, Sev rovny, strojovy, ilustrace z USime se 8T, naskenowdno

DalSi Sev, ktery jsem vyuZil, byl Sev podehnuty, hibetovy. Dva kusy latky jsou
poloZeny na sebe a rovné proSity, pfiemz vnéjsi dil ma kratky pfesah pfes vnitini.
Pfesahujici ¢ast je nasledné sloZzena sama pod sebe a znovu proSita i se spodnim
dilem.*

1
i
1
|
1
1
}
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I
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Obr. 2, Sev podehnuly, hibetovy, ilustrace z Ufime se 3t, naskenowvdno

a) b’

Steh rovny, je zcela zakladni funkci kazdého stroje a pouziva se na vétsinu
Svu. Je vhodny na vétSinu latek.

Obr. 3, Rowny steh, ilustrace z Siti Burdo style,
naskenovdno

Steh klikaty, jednodu$e steh, kdy se vpichy posouvaiji doleva a doprava, takze
nit tvofi klikaty vzor. Od proSivaciho stehu se pfili$ nelisi, kromé zacistovaci funkce.?

INSNSNSNSNSNSN

Obr. 4, Klikaty steh, flustrace z Sit Burda style, naskenovdno

21 Ugime se S§it.
?2 Ueime se $it.
2 Siti: Burda style.
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Postup a metody prace

Celé Siti pro mé znamenalo obrovsky objem neznamych informaci, takze prvni
nutnosti byl jakysi uvod do Sirokého tématu. Oproti mému puvodnimu ocekavani,
ZACIT byla pravdépodobné nejtézsi a ,nejdésivéjsi“ &ast celé prace. V zadatku jsem
se mohl spolehnout na knizky a konzultace. Oboji podrobnéji popisuji nize v textu.
Po prekonani toho problému a ziskani jakési sebejistoty, uz jsem narazel pouze na
mensi komplikace technického razu, které detailngji popisuji u projektu, kterych se
tykaji.

U vSech projektl jsem se snazil zhruba evidovat, kolik ¢asu jsem na nich
stravil (vétSinou prace probihala po kratkych ¢asovych usecich, na riznych mistech,
takze presné udaje nebylo zcela mozné ziskavat) a jaka byla naroCnost prace,
pfipadné zda mi n&jaké konkrétni kroky pfi postupu délaly problém.

Vybaveni

Spravné nastroje byly esencialni soucasti moji prace. MenSsi ru€ni vybaveni
byly Spendliky a jehly (klasické Sici, tj, rovné s nezaoblenou $pic¢kou) standardnich
velikosti, dale nazky, bézné na papir, velké krejcovské a pak malé nuzticky, puvodné
na nehty, pro detailni dpravy na malych Castech Sva. PFi kresleni na latku jsem
pouzival akrylovou fixu znacky Molotow.**

Z niti jsem pouzival pfevazné dva druhy. Na vSechny stehy Sité na stroji jsem
pouzival standardni polyesterové nité, pfiCemz barvy jsem ménil podle potfeby a
podle toho, které byly po ruce. Po vétSinu Casu jsem ale vyuzival nit tmavé Sedou,
protoZe je nevyrazna a vizualné sedi k jakékoliv barvé latky. Na predstehovani jsem
pak pfirozené pouzival nit stehovaci (tzn. snadno trhatelnou nit, ktera se dobfe
odstranuje i z jemnych latek). Stehovaci nit jsem zvolil i u vySivek na kalhotach
(detailnéji popisuji dale v textu). Tato volba retrospektivné neni idealni, ale zaroven
se nejedna o drastickou chybu. Nit je obecné méné pevna, coz ale neni u vySivek az
takovy problém, vzhledem k tomu, Ze jeji funkce je pouze dekorativni. DUvodem mé
volby byl jednoduse fakt, ze se stehovaci niti se dobfe pracuje, a také bila barva,
ktera vyhovovala mému zaméru.

Jediny vétsi pristroj byl samotny Sici stroj, ktery mi moje teta Stédfe zapujcila.
Jedna se o stroj znacky Lada, typu T132, ponékud starSi model, ktery ale pro mé
ucely byl zcela dostacujici.

bs://molotow.cz/one4alltm-127hs-2-mm.html



Shirani zkusenosti

Pfes rodiCe se mi podafilo domluvit si navstévu u pani Heleny Jifikovské, jejich
znamé, ktera je cely zivot profesionalni hudebnici a k Siti se dostala az béhem
karantény, kdyZz se rozhodla béhem krize doma vyrobit vétSi mnozstvi rousek na
rozdavani. To ji nadchlo a do Siti se pustila vic. Postupné se propracovala od zakladu
az ke slozitym a velkym kusim jako napfiklad bundy, kabaty, kalhoty, Saty atd. Celym
procesem prosla sama jen s pomoci knizek a online videonavodu. Diky tomu vi, jak
matouci muzou zacatky byt a dokazala mi tak obrovsky pomoct. Od ni jsem se naudil
zaklady, jako jak pracovat se strojem, klasické rovné stehy, zacistovaci stehy - a ze
se hodi mit u sebe naplast nebo dvé pro pfipad pichnuti jehlou.

Zagatky

Jako uplné prvni jsem si zaCal sam zkousSet Sit mala tricka a natélniky. Jako
model mi poslouzila plySova opicCka, kterou jsem nasel doma. Jeji vyhoda spocivala v
tom, Ze ma pfiblizné 15 centimetr(, tedy v pfipadé, Ze se mi néco nepovedlo,

mnozstvi vyplytvané latky bylo minimalni. DalSi vyhoda byla, Ze mi na kousky malého
obleceni stalily pouze odstfizky latek, které mi byly poriznu Stédfe vénovany cleny
meé rodiny. Finalni produkty samoziejmé zadné praktické vyuZiti nemaiji, ale pomohly
mi si vyzkouset postup pfi Siti obleCeni, tedy stfihnout latku, seSit dily, zacistit okraje
atd. A to s minimem vyplytvaného materialu.

Projekty

VySivani



Na paru mych oblibenych kalhot se bohuZel roztrhla nohavice. Roztrzeni bylo
dlouhé okolo S$estnacti centimetrl, coz pomérné nekompromisné eliminovalo

moznost kalhoty dal nosit bez jakékoliv opravy.

Zaroven bych ale nedokazal roztrzeni seSit tak, aby nebylo vidét, takze jsem se
rozhodl sesiti schvalné zviditelnit. Nejdfiv jsem roztrzeni seSil na stroji, aby obé Casti
nohavice drzely. Sev jsem udélal éernou niti, aby byl co nejméné vidét. Poté jsem
prvni Sev prekryl dalSim, ruCnim Svem, a to bilou niti, ktera kontrastuje s ¢ernou
barvou kalhot. Pak jsem kalhoty na dvou dalSich mistech zamérné natrhl a sesil
obdobné jako na prvnim. Chtél jsem tak docilit toho, aby ,potrhané“ pusobily celé
kalhoty, ne pouze jedno misto.

Pak jsem cely vzhled doplnil o dvé ruéné vysité pavuciny.

U sesiti roztrzeni se jednalo pouze o zakladni rovny steh na stroji a poté rucni
steh, u kterého ale preciznost a utazenost nebyla nijak zadouci. Jednalo se tedy o
velmi jednoduchy a rychly ukon. VysSivky byly z hlediska technické naroCnosti také
velmi jednoduché, na druhou stranu se jednalo o praci velmi zdlouhavou. Zaroven
ale nijak naro¢nou, takze jsem béhem vySivani mohl vénovat pulku pozornosti serialu
i audioknize. Cisté odhaduji as straveny praci na 6 az 8 hodin. Na zadné
komplikace jsem v prab&hu nenarazil.

Zaplaty
10



Ve skfini mi dlouho lezel par dzinu, které se mi bohuzel pfi Skolni brigadé
v Bozkoveé roztrhly na dvou mistech. Za ziskanim materialt jsem se vypravil do Textil
Housu na Letné, kde jsem koupil détské dziny za par desitek korun.

L

W

Ty jsem nasledné rozstfihal na zaplaty a nasil na diry na plvodnim paru. Poté pfidal
dalsi i na jina mista, opét aby zaplaty, které néco skute¢né zakryvaji, vice sedély ke
zbytku kalhot. Zaplaty jsem pfiSival ru¢né, abych nemusel kalhoty parat a poté znovu
seSivat.

Tento projekt se naro¢nosti podobal pfedchozimu. Rozdilem byla vétSi nutnost
preciznosti u ru¢niho Siti, vzhledem k tomu Ze tentokrat uz stehy slouzily k tomu, aby
u sebe drzely 2 kusy latky (zaplatu a kalhoty), nikoliv aby pouze dekorovaly jeden.
Komplikace také byla, Ze na rozdil od pfedchoziho projektu nebyla dira na okraji
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nohavice, ale veprostfed. Jelikoz jsem se rozhodl pro ru¢ni praci, Casova narocnost
byla opét vyssi, v tomto pfipadé, zahrnu-li do ¢asovych nakladu i shanéni materiall
(pfedevsim dzinu ze second handu), dostanu se na pfiblizné 5-7 hodin.

Pyzamové kalhoty

Od babicky jsem dostal velky kus bavinéné latky, ktery uz neplanovala pouzit.
Rozhodl jsem se zné&j uSit kalhoty, které kvuli druhu materialu bohuzel nejsou
zpusobilé k noSeni venku, ale jsou velmi pohodiné a idealni pro noSeni doma di

Obr. 18, Poudity matenal, wastni fotografia
spani.

Nejdfiv jsem latku nastfihl a seSil pfedni dily k sobé klasickym klikatym stehem,
jelikoz se jednalo o pruznou latku a tento typ stehu na ni dobfe sedi.

Poté jsem k sobé seSil strany nohavic. Po konzultaci jsem se rozhodl pouzit
podehnuty hibetovy Sev, tedy Sev, kdy se vnéjSi kus latky dvakrat pfehne smérem
dovnitf (blize popsano v terminologii).

Vyhodou je mensi opotfebovani kraje vnéjsSiho kusu latky (v tomto pfipadé zadniho
dilu kalhot). Sev také zvenku lépe vypada. Poté jsem sesil nohavice i z vnitini strany,
opét pouze klikatym stehem, jelikoz vnitfni strana vétSinu €asu neni vidét a pfi noSeni
se v zakrytu nohou méné opotfebovava. Pfi seSivani jsem si vSechny Svy pfedem
ruéné nastehoval (tj. ru¢né jsem k sobé narychlo oba dily pfisSil niti tak, aby se po
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skuteCném pevném seSiti dala jednoduse vytahnout. Pfi noSeni Ci prani by kalhoty
nedrzely, ale pfi Siti na stroji drzi ruéni steh latku u sebe, takzZe i pfesto, Zze normalné
je elasticka, nenatahuje se a trvaly strojovy steh je tak rovny a nezkrouceny). Po
zkompletovani jednotlivych nohavic jsem je spojil, stejné jako u ostatnich ¢asti,
klikatym stehem. Protoze kalhoty nejsou urCeny pro noSeni venku, nemusel jsem
feSit kapsy ani poklopec. To mi praci vyrazné ulehcilo i s pfihlédnutim k mym
omezenym dovednostem.

Aby byly kalhoty maximalné komfortni, rozhodl jsem se drZzeni v pase
nevyresit paskem, ktery je Casto tésny a nepohodiny. Misto toho jsem na vrchni ¢ast
kalhot nastavil pruh latky, ktery mi zbyl, poté ho ohnul a pfiSil zevnitf. Tim vznikl
tunylek, do kterého jsem nasledné navlékl tkanicku, ktera kalhoty v pase drzi.

\" &r .
? i b P

a4 2 § B
Tim se efektivné vyreSila Sifka kalhot a zaroven zacisténi horniho okraje (je
ohnuty dovnitf a zaSity uvnitf tunylku, takze se pfi noSeni nebude nijak
opotfebovavat). Kalhoty jsou tak kompletni a mdZu je nosit.

Materialy, které jsem pouZil, jsem vSechny naSel doma, nebo mi byly
darovany. Jiz zminéna latka, jejiz plvodni ucel byly zaclony, které nakonec nebyly
potfeba. TkaniCka z kalhot, které uz byly tak roztrhane, Ze je neSlo spravit. VSechny
nité byly od rodiny z jejich Siciho vybaveni. Jelikoz se jednalo o prvni projekt, kdy
jsem tvofil funkéni kousek oble€eni zcela ze zakladnich materiald, a ne pouze o
opravu Ci upravu, podafilo se mi vyrazné posunout svoje dovednosti a obecné si ted
pfipadam sebejistéji a méné ztracené v procesu Siti.

Sama o sobé slozitéjSi vyroba kalhot s sebou pro mé pfinesla komplikace.
Hlavni a nejvétsi byla nerovnost u nékterych delSich stehu a Svu. Z €asti tuto
komplikaci zpasobovaly vlastnosti latky, konkrétné roztaznost, ktera zpusobovala, ze
latka se uz pfi ruCnim predstehovani Casto rozjizdéla, a tak vznikaly nerovnosti.
Nékolikrat jsem tedy steh rozparal a poté opétovné sesil tak, aby vSechny Svy dobfre
sedély. Druhou pfi¢inou byla moje vlastni nezbéhlost pfi praci se strojem. Tu jsem
bohuzel efektivné vyfesit nedokazal a jsem si védom toho, Ze Svy jsou na nékolika
mistech nedokonalé a mirné zahybaji. Nejedna se ale o snadno viditelné zavady a
zaroven tyto nedokonalosti nijak nesnizuji funkénost kalhot.

DalSim problémem pro mé byl ponékud slozity postup pfi vyrobé a instrukce, které mi
ne vzdy byly zcela jasné. V mém pripadé byla vZdy na blizku pomoc ze strany Clenek
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meé rodiny, které mi vzdy nutné kroky dovysvétlily (vétSinu ¢asu jsem postupoval
podle jejich instrukci), v pfipadé, Ze jsem néco musel zvladnout sam, videonavody
byly nejlep§im zplsobem, jak toho docilit, hlavné kvdli jejich nazornosti.

Casova naroénost pfi vyrob& byla pomé&rné vysoka. Z &asti to bylo i kvali
nutnosti provadét néjaky ukon opakované, jelikoz puavodni vysledek pro mé nebyl
dostacujici. Celkovy Cas zainvestovany do tohoto projektu se pohybuje pfiblizné
okolo 20 hodin. Je to kvuli kombinaci nemalého mnozstvi ukonU a zaroven jejich
vy$Si technické naroCnosti. Myslim si ale, Ze se stale jedna o néco, co je mozné
s trochou cviku a trpélivosti bez problému zvladnout.

MansSestrové kalhoty

Zprvu musim uveést, Ze i pfes moji snahu neni tento projekt momentalné
dokoncen, predevsim kvali jeho technické naroCnosti. Jedna se opét o kalhoty,
tentokrat jiz uzplsobené pro kazdodenni noSeni venku. Specialni na tomto projektu
je pouzity material. Podafilo se mi ziskat (opét mi byly vénovany), dva kusy
mansestru, Sedy a Cerny. Ani jeden z nich ale neni dost velky na to, aby se z négj
samostatné daly uSit kalhoty. Kazdy dil kalhot tedy bude seSit ze tfi ¢asti.

Obr. 26, Zkomplefovane
predni dily nohawvic, wviastni
totografie

Ztoho prameni naro¢nost projektu. Napasovani vSech dilu tak, aby
odpovidala délka a velikost rGznobarevnych c¢asti, je technicky nelehky ukol a

Mg viriv s

pevnost vSech stehu, aby kalhoty bez problému vydrzely opotiebovavani z noseni
venku.
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Projekt tedy dokonCim az po této praci. Co bych chtél zminit, je, Ze s touto praci
rozhodné nekonéi moje Siti a naopak, tato prace je jakymsi zacatkem, ktery mi
pomohl se k praci s textilem kone¢né dostat.

Mikina

V duchu celé prace jsem pro projekt mikiny opét pracoval s jiz dostupnym
materialem. Konkrétné (opét) dlouho nevyuZitym kusem cerné flisoviny. Ta ale na
celou mikinu neméla dostateéné rozméry, takze jsem poprvé pro profilovou praci
novy material dokoupil. Pro doplnéni jsem sehnal kus Sedivé flisoviny, ktera ¢ernou
dobfe dopliuje. Nakup jsem udélal v obchodé ,Latky Mraz,“ konkrétné v sekci se
zlevnénym materialem, ktery se po delSi dobu neprodal.

Rozhodl jsem se Sedou vyuzit na torzo a ostatni prvky, tedy limec a rukavy,
udélat ¢erné.

Nejdfiv bylo nutné vytvofit stfih. Ten jsem udélal podle jedné z mikin, kterou
bézné nosim, tim, ze jsem ji jednoduSe obkreslil. Protoze dily torza i rukavy jsou
symetricke, stacCilo udélat stfih vzdy na polovinu dilu a poté ho zrcadlové prevratit.
Pak jsem jednotlivé dily nastfihl.

A M
Obr. 29, Seda flisovina,
viasini fotografie

Obr. 27, Obkresleni stiihu,
viasini fofografie

Obr. 28, Hﬂmv..’ﬁ.'?. viastni
fotografie

Klasickym stehem jsem sesSil ramenni ¢ast obou dill torza a dale jsem nasadil
rukavy. Rozhodl jsem se nepostupovat klasickym zplUsobem, ale ponechat steh
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viditelny zvenku, abych celému kusu obleCeni dodal charakter. Nasledné jsem sesil

Obr, 30, Sediti v ramenni Qbr. 31, Nasazenl rukavu,
casti, viastni fotografie viastni fofografie

rukavy a boky torza.

Déle jsem nastfihl a nasadil limec na vystfih. U toho uz jsem se rozhodl
postupovat klasickym zpusobem, tady nasit limec tak, ze Sev neni vidét. Poslednim
krokem bylo zacisténi koncu rukavi a spodni Casti torza. To jsem udélal ohybem
konce latky a naslednym sesSitim z rubové strany, coz vytvofi jednoduchy lem, ktery
pfi noSeni mikiny neni vidét. Poslednim krokem bylo ruéni pohledové sesiti rukavu.
Stehy nejsou nijak pevné, maiji pouze estetickou funkci.

Limec, viastni Obr. 34, Hotové mikina,
viastni fofografie

Obr. 32, Lem rukavu, viasin
fotografie

Narocnost tvorby mikiny byla, fekl bych, menSi nez u kalhot, rozhodné ale nebyla
mala. NejnaroCnéjSi byla tvorba a nasazeni limce. Na druhou stranu, flisovina je
material, se kterym se vyborné pracuije, je relativné& malo pruzny a netfepi se. Cas
straveny praci se pohybuje okolo jedenacti hodin.

Tricko
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Opét pfes svou babiCku jsem se dostal k nevyuzZitému kusu upletu, ktery je
idealnim materidlem pro vyrobu lehkého tricka. Uplet je velmi pruzny a na dotek
hebky, tedy pfijemny i pokud je v pfimém kontaktu s kdzi.

Prvnim krokem vyroby bylo zaopatfeni stfihu. To bylo v mém pfipadé
jednoduché, protoze jsem jednodude znovu vyuZil stfih na jiz zminénou mikinu.
Jedinou vyraznou zménu, kterou bylo nutno udélat, je zkraceni rukava. Tu jsem ale
provedl az nakonec, kdy jsem si mohl tricko nasadit, a tak se pfimo podivat, o kolik
rukavy chci zkratit - tak, aby mi pohodiné sedly. Poté jsem latku nastfihl na dily. Dvé
torza, tedy pfedni a zadni dil a rukavy.

Oba dily torza jsem nejprve seSil vramenni Casti, standardnim rovnym
stehem. Dale pfiSlo nasazeni rukavi. Na rozdil od mikiny jsem jiz postupoval
»radiénim® zpusobem, tedy sesitim licovych stran k sobé a naslednym oto¢enim. Tim
ziskame steh, ktery neni vidét. Poté jsem na spodni strané seSil samotné rukavy.

Nasledné zbyvalo pouze seSit boky tricka, opét standardnim stehem. Konce
rukava a spodni konec torza jsem se rozhodl ponechat bez upravy. Uplet se totiz
pfirozené zakrucuje, a tak sam o sobé vytvafi zakonceni, které pUsobi upravené a
elegantné. Poslednim krokem byl limec. Rozhodl jsem se pro bilou latku, opét z mé
domaci zasoby. Postupoval jsem stejné jako u vyroby mikiny. Jediny signifikantni
rozdil je, Ze limec je kratSi, aby celkovy charakter tricka zUstal lehky a volny.

Obr. 35, Pflirozensd krouceani Obr. 36, Sev rukavy, viastni Obr. 37 Hofové  iricko,
upletu, viastni fotografie fotografie viastni fotografie

Naroc¢nosti bych projekt umistil pomérné vysoko. Samotny vytvor je pomérné
jednoduchy, hlavné proto, ze se sklada ze 4 kusu latky a pocet stehl je pomérné
nizky, ale vzhledem k pruznosti latky byla prace s ni pomérné naroc¢na. | presto, ze
jsem se rozhodl vynechat nékteré kone¢né uUpravy (lemy rukavu), jsem praci stravil
pomérné dlouho, konkrétné pfiblizné 7 hodin.
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Zaver

Celou svou praci bych hodnotil pozitivné. Vyzdvihl bych pfesah, ktery pro mé
prace ma. Své vyrobky muzu prakticky vyuzivat téméf kdykoliv a jsem s nimi
odnasim. Siti, o kterém jsem pied touto praci nev&dél skuteéné viibec nic, je ted
jednim z mych zajmu a jak uz jsem zminil, planuji se mu nadale vénovat.

Cile, které jsem si na zaCatku prace stanovil, jsem splnil. Konkrétné, shrnul
jsem problematiku textilniho primyslu, fast fashionu a jeho dopadl na Zivotni
prostfedi. Shrnul jsem sou€asné také dostupné alternativy, skrze které muzeme nase
nakupy obleCeni od fast fashionovych znaCek minimalizovat. Praktické cile jsem
splnil také. Dva kusy oble¢eni jsem spravil tak, ze je mizu opét nosit, a usil tfi kusy
zcela ze zakladnich materiald. ZacCal jsem jesSté jeden projekt, ktery je zatim
nedokonc&eny, pavodni cile jsem ale i tak drobné presahl. BEéhem prace jsem také
vyrazné zlepsil svoje znalosti a dovednosti v Siti a praci s textilem.

Co bych si vytknul, je Casové rozplanovani. Myslim si, Ze by bylo efektivné;si
se praci vénovat €astéji, po mensich ¢asovych usecich, ne narazové. Dale bych rad
zlepsil dokumentaci. Rychle vyfotit kazdy krok procesu zabere jen malo ¢asu a mlze
to pomoct pfi reflexi na hotovy projekt, abych se v budoucnu vyhnul opakovani chyb.

Pevné doufam, Ze prostfednictvim této prace se mi podafi svoje zkuSenosti
sdilet a nadchnout tak Ctenafe do prace s textilem. Doufam také, ze moje Cinnost
poslouzila jako demonstrace, Ze kdokoliv je toho schopen a Ze neni na Skodu se Siti
naucit. Mze to jisté znit ponékud jako klisé, ale po této zkuSenosti stojim za tim, ze
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