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1. Uvod

»Jsou rodice, ktefi se msti svym détem za to, Ze je od zacdtku Spatné vychovdvali.”
(Carmen Silva)

Vstup do dospélosti je pro kazdého zménou, at uz velkou nebo mensi. Pfinasi
spoustu pfrilezitosti, vyzev, ale také nastrah a komplikaci. Tahle cesta je aleo to
slozitéjsi pro mladé lidi, ktefi jsou nuceny po dosazeni dospélosti opustit détsky domov
a postavit se na vlastni nohy. Otazky a nejistota spojena s odchodem nejsou jen okolo
materidlnich zdroji, penéz, ubytovani, jidla, ale hlavné okolo emoci, vztah(,
sobéstacnosti, dalSiho vzdélavani a hledani a udrzeni si pracovnich pozic. To, jak tohle
vSechno jednou kazdy klient détského domova zvladne, zavisi hlavné na tom, s ¢im ze
zarizeni do samostatného Zivota vkroci a s jakymi schopnostmi, zkuSenostmi a
dovednostmi do dospélosti vstoupi. V dnesni dobé, se cely svét snazi zformulovat
odpovédi na zcela zasadni otazky, které budou v budoucnu nepostradatelné. Ale které
to jsou? Stejné tak nezodpovézena je i otdzka, jaké schopnosti by si do sobéstaéného
zivota mél ¢lovék bez rodinného zazemi odnést. Jaké dovednosti jsou klicové a jakym
zkuSenostem se naopak vyhnout.

Kazdy jsme jiny, kazdému vyhovuje néco jiného, kazdého bavi néco jiného a
k né¢emu jinému ma viohy a k néCemu naopak ne. Proto musim hned ze zacatku fict,
Ze vystupem mé prace neni vytvoreni seznamu schopnosti a dovednosti nutnych pro
kvalitni Zivot byvalych klient( détskych domovd, protoZe to by ani nebylo mozné. Mym
cilem bylo naopak pfijit ve spolupraci s byvalymi klienty a vychovateli na to, co oni
zpétné hodnoti jako podstatné a co by podle nich bylo dileZité zménit nebo doplnit v
ustavni vychové. Na tyto schopnosti jsme s byvalymi klienty rlznych détskych domovi
prichazeli pfi osobnich kvantitativnich rozhovorech. Z téch jsem nasledné ve spolupraci
s nimi samotnymi a pfipadné vychovateli a dalSimi odborniky z oblasti psychologie,
psychoterapie, pedagogiky nebo specidlni pedagogiky pfichazeli na korelace,
souvislosti a mozné inovace pro rozvoj téchto dovednosti a jak jim poskytnout tu
spravnou podporu v pfechodu do dospélosti a jejich vlastniho Zivota.

Volba tohoto tématu pro mé byla skoro samozfejmosti. Dostala jsem se k nému
skrze dobrovolné vyjezdy do Détského domova v PySelech a dale také diky stazi a
dlouhodobému doucovani v Détském domové v Klanovicich. Kazda z téchto dvou
instituci jsou v né¢em z mého pohledu rozdilné, ale zaroven stejné. Kazdy z nich je plny
skvélych déti, které, i kdyz kazdé trochu jinak, touzi po pozornosti, pochopeni,
trpélivosti, kamaradstvi a lasce. Nékdo ji hleda klidnéji a nékdo naopak trochu
energictéji. Kazdé z nich je jedineCné a v zadném pripadé neni zlé —jen je pro nas obcas
tézké pochopit jejich chovani. Déti, které se do téchto zafizeni dostanou, si prosly
nécim, co si my, dospéli, ani jejich vrstevnici nikdy nemGzeme umét predstavit. V jejich
Zivoté se odehrdlo néco, co jim ho cely prevratilo vzhliru nohama. MUZeme se snazit
predstavit si ¢im si museli projit, ale to nejvétsi, co jim mGZeme nabidnout je nase
vlidnost, pocit pfijeti a porozuméni, ale hlavné pocit, Ze jsme tu pro né a neztracime s



nimi trpélivost, i kdyZ to je nékdy narocné. Kazdé dité si zaslouZi vyrustat v prostredi,
kde je pfijimano, vzdélavano a milovano. V zafizenich, o kterych je moje profilova
prace, pracuji lidé, ktefi se rozhodli toto prostredi vytvaret tém détem, kterym to
v jejich vlastnich rodinach nebylo zcela umoZnéno. Touto praci se snazim nalézt
schopnosti, dovednosti, které jim pravé tito lidé — strejdové a tety — vstépuiji, ale co jim
také v pozdéjsSim dospélém Zivoté chybi. J& sama jsem méla to Stésti vyrlstat
v milujicim a fungujicim prostredi, ale mozna pravé proto citim potfebu byt témto
détem nablizku a byt jim oporou.

Ve své profilové praci jsem se tedy vénovala tématu, s ¢im odchazi lidé, ktefi
neméli to Stésti vyrastat ve fungujici rodiné, ze zafizeni, které jim “rodinu” nahrazuiji.
Témi se v moji praci rozumi détské domovy, které funguji podle zakona ¢.109/2002 §12
a §13.

Podékovani

Moje prace by nemohl vzniknout bez pomoci pedagogt, odbornik(, socidlnich
pracovnikd, tet a strejd(, ktefi mi vzdy byli odbornou oporou a méla jsem diky nim
vSem nahlédnout pod pokli¢cku tohoto velkého, sloZitého a velmi dllezitého a
osobniho tématu.

Moc dékuji vedoucimu mé prace Mgr. Frantiskovi Tichému, diky kterému jsem
se k tomuto tématu pred par lety dostala a byl mi velkou oporou pfi vymysleni a
realizaci této prace.

Velky dik bych chtéla vyjadrit také Bc. Ellen Prazakové, ktera v mé praci
zastdvala roli odborného konzultanta a vidy jsem se na ni mohla s ¢imkoliv obratit.

Dékuji také Bc. lloné Lachoutové z nevladni organizace Domus — Centrum pro
rodinu, z. s, kterd mi poskytla odbornou konzultaci ohledné vedeni a formulace
dotazniku.

Dékuji vsem byvalym klientlm, ktefi méli odvahu a chut podélit se o své
Zivotni pribéhy a Ze svou nelehkou roli bravurné zvladaji a jsem moc vdécna, ze jsem
mohla nahlédnout, byt jen okrajové, do jejich minulosti, pfitomnosti i vizi do
budoucna.

Nakonec nejvice dékuji kazdé teté, kazdému strejdovi a kazdému ditéti, které
se denné potyka s vlastnimi problémy a pres to vSechno ¢im si prosli, nebo pomahaji
détem prochazet, zvladaji zit a byt sami sebou.



2. Cile
Mym cilem je provést alespon 4 kvalitativni rozhovory (viz pfilohy) s byvalymi
klienty rliznych détskych domovd, tykajicich se jejich pohledu na fungovani, détstvi a
jejich rozvoj v domové. Dale je mym cilem kazdy jeden z nich prepsat a nakonec,
pokusit se vyvodit rtizné faktory, které ovliviiuji jejich nynéjsi zaclenéni do
spolec¢nosti. To vSe s ohledem na jejich vlastni détstvi, vzpominky, pFilezitosti, vztahy,
rodinu a dalsi dlleZité informace, které mi o sobé respondenti podali.

3. Metodika

Okruh tématu, tedy détské domovy, jsem méla vymysleny, ale konkrétni cil mi
pomohli vymyslet odbornici, vychovatelé a pedagogové, ktefi se timto tématem jiz
dlouho zabyvaji. Ve spoluprdci s nimi jsem si vydefinovala klicova témata otazek:

a) Redeni bé&Znych zaleZitosti (pojisténi, najem, ...)
b) Navazovani/udrzovani béznych vztah(

c) Kontakt s pfibuznymi, rodinou

d) Volnocasové aktivity

e) Vzdélani (byt pfijat, studovat, dostudovat)

f) Dlouhodobé Zivotni cile

Nasledné bylo nutné vytvofit dotaznik. Jeho obsah musel byt podan
jednoduse a zaroven velmi citlivé, bylo nutné, aby kazda z otazek byla jasna a pokud
mozno pro respondenta jednoduse zodpovéditelna. Proto jsem jeho obsah
konzultovala se specidlni pedagozkou Bc. llonou Lachoutovou z neziskové organizace
Domus — Centrum pro rodinu, z. s., ktera ma s vedenim a formulaci citlivych
rozhovor( dlouholeté zkuSenosti. Bylo totiz nutné, aby byl dotaznik srozumitelny,
citlivy a aby na sebe otazky dobfe navazovaly.

Ddle uz pfislo na fadu provadéni samotnych rozhovor( a jejich nasledné
vyhodnocovani. Na zakladé téch jsem ke kazdému bodu napsala konkrétni
doporuceni pro moznost zlepsSeni do budoucna. To bude poskytnuto vedeni détskych
domovd, se jehoz klienty jsem méla mozZnost spolupracovat.

4. Co je to ustavni vychova?

Prvni instituce, které by se daly srovnavat s dnesni Ustavni vychovou se zaCinaji
datovat od stfedovéku a byly zfizované cirkvi. K dalSimu rozsifovani dochazelo na
zapadé Evropy aZ po revoluci v roce 1848. Na Uzemi Ceské republiky se zaméfené
ustavy zacinaly rozvijet az na konci 19. stoleti. Ty byly zfizovany statem, obcemi, spolky
i nevladnimi organizacemi. V té dobé byly ale obecné pozadavky a zakony tykajici se
Ustavni vychovy velmi nekonkrétni a obecné, tudiZz se kvalita Zivota klientd v
jednotlivych institucich velmi lisila. Pak aZz v poloviné minulého stoleti dochazelo
k statem zfizované centralni siti détskych domovt, kde se cilem stdva ochrana déti,



cer

které Ziji v nevyhovujicim a nepfiznivém prostredi a poskytovani dostatecné vychovy a
zazemi pro jeho kvalitni rozvoj.

Ustavni vychova Je termin, ktery je mozné definovat mnoha zpUsoby, ale mé
nejvice vyhovuje definice podle Portalu vefejné spravy. ,Ustavni vychova je tedy nutné
narizend v zdavaznych a vyjimecnych pripadech ditéti, které se nachdzi v situaci, v niz
jsou vazné ohroZen nebo narusen jeho télesny nebo psychicky stav do té miry, Ze jsou
v rozporu se zdjmy ditéte. Nebo z vazZnych divodu (viz 4. Kdo jsou klienti DD?), kvdli
kterym se rodic(e) o dité nemohou o dité dostatecné postarat”. Alternativou k Ustavni
vychové muzZe byt napf. svéfeni do péce jiné osoby nebo péstounovi (viz 3. Kam jinam
nez do DD?)

Cil jakékoli formy ustavni vychovy je ten samy jako u normalni vychovy —
,Vychova je proces zdmérného a cilevédomého vytvareni a ovliviovani podminek
umoziujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudInimi dispozicemi
a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitfné integrovanou a
socializovanou osobnosti.”

Umluva o pravech ditéte je mezinarodni dokument, ktery definuje prava déti
ve vécech socialnich, ob&anskych, politicich a socialné kulturnich.

Ochrana déti pak podle ni vychazi ze ¢tyr zakladnich axiomu:

Vidy jednat v nejlepSim zajmu ditéte

Umluva nepfimo poukazuje na principy, kterymi by ,nejlepsi zajem“
definovan. Dale urcuje pravidla, diky kterym nemuZe byt tento pomérné
abstraktni pojem zneuzit.

Vidy jednat bez jakékoli formy diskriminace ditéte ani zdkonnych

zastupcu

Tento bod nastavuje stejnd prava vSsem détem bez ohledu na rasu,
nabozenstvi, jazyk, pohlavi, smysleni, majetek atd. Zakaz diskriminace se
rovnéz vztahuje na zakonné zastupce, jako garanty vychovy ditéte.

Mit prdvo na Zivot

Mit pravo na svlj ndzor

Nutnost tohoto bodu je pravé vkontextu déti pomérné casto
zanedbavano. Ale i dité jako vSichni lidé ma pravo vyslovit nazor, ktery bude
vyslySen. Je to naprosto zdsadni napf. pfi kontaktu se statnimi organy a
jinymi institucemi.

5. Kam jinam nez do DD? Formy nahradni vychovy
Jak uZ jsem zminovala vySe, moZnosti, kam se dité bez dostatecné péce muze
dostat je vice. Nahradni vychova lze rozdélit jesté do dvou kategorii:



Pribuzni

Moznosti nahradni rodinné péce je vice. V pfipadé, Ze se o dité nem(iZzou
starat jeho vlastni rodice, je mozné dité svéfit do péce blizkym pfibuznym. Je to
prostredi ditéti znamé, mnohem osobnéjsi a rodinu simulujici. Samozrejmé je cely
tento proces nafizeny soudnim fizenim, které peclivé proveéfi, zda s touto
variantou souhlasi jak rodinni pfislusnici, u kterych by dité mélo pretrvavat, tak i
samotné dité.

Péstounskd péce na pfechodnou dobu

Tento typ péce muze byt provddén maximalné jeden rok. Tento rok stravi
dité s provérenymi lidmi, ktefi ditéti zajistuji bezpecné a rodinné zazemi. Béhem
této doby je kladen diraz na vyreseni problém( v plivodni roding, aby se
v idedInim pfipadé dité mohlo po roce od péstounut vratit do jiz fungujici vlastni
rodiny.

Péstounskd péce

Péstouni na rozdil od napf. adoptivnich rodi¢i maji dité ve své péci, staraji
se 0 néj, jsou jeho oporou a zastupuji roli vlastnich rodi¢a. Jedinym rozdilem je, ze
péstouni za ditétem nevystupuji jako jeho zakonni zastupci. Tedy v pfipadé
dllezitych rozhodovani je rozhodnuti na pravych zdkonnych zastupcich, na
biologickych rodicich, pfip. na rozhodnuti soudu.

Adopce
2. Ustavni péce
Kojenecky ustav, détsky domov pro déti do 3 let

V dnesni spolecnosti jsou také velmi pouzivané terminy jako Klokanek
(détska centra zfizovana Fondem ohroZenych déti). O umisténi do této
instituce nerozhoduje vidy jen soud, ale o umisténi tam muZe pozadat bud'
rodi¢ nebo dité samotné. A i v tomto Ustavu nemuze byt dité déle nez rok.

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP)

Toto pfechodné zafizeni poskytuje zazemi détem, o které se v tu chuvili
nemUZou starat rodice, pfibuzni ani péstouni. | pro tato zafizeni se laicky
pouZziva oznaceni Klokanek a ve vysledku funguji na podobném principu.

Diagnosticky ustav (DU)

Je to instituce slouZici pouze jako prechodné zafizeni, kam je dité
umisténo pouze pro celkové psychologické, psychiatrické, specialné



pedagogické a |ékarské vysetreni. Poté je pfesunuto do jiné instituce nebo
rodiny. Zde mUZze dité zGstat maximalné po dobu 8 tydna.

Détsky domov (DD), détsky domov se $kolou (DDS)

Toto prostredi by mélo byt ditéti mnohem blizsi a mélo by mu
mnohem vice nahrazovat rodinu. ProtoZze v tomto zfizeni déti vétSinou
zUstanou az do plnoletosti. Déti se zde uci zakladnim dovednostem, které jim
pomohou v jejich pfipravé na budouci samostatny Zivot.

Détsky domov se Skolou je na rozdil od normalniho détského domova
uzplsoben i pro déti, které maji velké vychovné problémy. V tomto zafizeni
jsou mnohem striktnéjsi pravidla a fungovani zde neni zas tak podobné
normalnimu Zivotu na rozdil od détskych domovech. Jak z nazvu vyplyva, skole
je zde soucdsti budovy, coz v détskych domovech neni.

Vychovny ustav (VU)

Tato instituce prakticky stejna, fungovanim i Zivotem tam, jako DDS.
V instituci jsou pfitomné skoly i ucilisté, kam mUZou dospivajici dochazet.
Jedinym rozdilem je to, Ze tu Ziji pouze déti starsi 15 let a jsou zde zvlast
oddélené ustavy pro divky a chlapce.



6. DD Klanovice a 0 ném

Prvnim respondenty se stali byvali klienti pravé tohoto détského domova
v prazskych Klanovicich. Jeho zfizovatelem je hl. mésto Praha a jeho feditelkou je
Mgr. Dana Kuchtova. Je to Skolské zafizeni rodinného typu, které funguje jiz od roku
1949. V prabéhu ¢asu se k domu zacaly pridavat dalsi vily, které davaly moznost
zlepSovat prostredi ve kterém déti Ziji i umoznily zvySeni kapacity domova.

Déti jsou rozdéleny do skupin po cca 7 détech. O kazdou skupinu se staraji 4
tety a strejdové, ktefi se na skupindch stfidaji na no¢ni a denni sluzby. Kazdé dité ma
také svého kmenového vychovatele. Déti béhem dne dochazi do skol v okoli, at uz
zakladnich, stfednich, vysokych nebo odbornych udilist i pro déti se SPCH. Kazda ze
skupin ma prostor (patro) v jedné z vil se zahradami, které stoji v Klanovicich a jedna
z nich je detaSovanym pracovistém umisténym v MaleSicich. V zahradé hlavni budovy
je altdn, sklenik a viceucéelové hriste.

Klienti se pohybuji vdomové, jak potrebuji. Maji moznosti vychazek, které
nemusi travit nutné jen v Klanovicich. Déti maji mnoho zajmu, krouzkd, ale i
pravidelné doucovani pro ty, ktefi o néj bud' jevi zajem nebo ho kvli Skolnim
vysledklm potrebuiji.

Obrdzek 1: Budova détského domova Kldnovice (https://1gr.cz/fotky/idnes/20/051/vidw/WEB832c42_detsky_domov01.jpg)



7. DD PySely a o ném

Druhym détskym domovem, s jehoz byvalymi klienty jsem méla moZnost
mluvit, je Détsky domov PyS3ely, ktery lezi nedaleko od Prahy. Zfizovatelem je
Stfedocesky kraj a v jeho Cele stoji pani feditelka Mgr. Hana Jufenova. V roce 1912
zapocala stavba sirotcince, ktery se v prlibéhu ¢asu proménoval, v 70. letech zde
probéhla rozsahla rekonstrukce. Rddové sestry v pribé&hu ¢asu také vystfidali tety a
strejdové, ktefi svou odbornosti, kvalifikaci a milym a individualnim pfistupem
mohou détem predat mnohem vice. Zde maiji rodinnych skupin 6, maximalné po 8
détech.

Kapacita domova 48 déti a nyni je déti vdomové 41 klient(. VétSina déti zde
jsou ale mladsich, od 3 do 15 let. Samoziejmé je zde i nékolik starSich, mladistvych i
dospélych student(l. Déti, stejné jako v Kldanovicich, navstévuji zakladni a specialni
gkoly v okoli, naptiklad ZS v Py3elech, PoFicanech, Ceréanech, Bene$ové a Specialni
zakladni Skolu v OleSovicich. Také navstévuji zajmové krouzky a rozviji svij talent
v rGznych oblastech, které je bavi a zajimaji. At uzZ je to sport, uméni nebo hudba. Ty
jim z velké ¢asti zajistuje Skola nebo sponzofi.

Domov ma jednu velkou budovu, jejiz soucasti je i Skolni jidelna. Okolo se
rozprostird velka zahrada s fotbalovym hristém. Soucasti instituce je také externi dim

se zahradou, také v PySelech, na kterém maji skupiny vétsi soukromi a prostor.

- -
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Obrdzek 2: Budova Détského domova Pysely (https://lgr. cz/fotky/lidovky/09/123/org/KIM2ffbd1_9p3h0478_2 _.jpg)
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8. Kdo jsou klienti détskych domov(i? Jak se tam dostdvaji
Zprvu je dllezZité Fict, Ze déti, které v ustavni vychoveé skonci, jsou Uplné stejné
déti jako ty, které vyrustaji ve fungujicich rodinach. Jenom mély o néco méné stésti
na rodinné zazemi. Kazdé z nich touZi po bezpe¢ném domové, lasce, podpofe a
pochopeni. Tyto déti jsou ze vSech rliznych vékovych, etnickych, socialnich a
ekonomickych skupin.

MozZnosti, jak se do téchto zafizeni déti dostavaji je hned nékolik:

a) Tou prvni jsou déti, které néjakym zplsobem pfisli o rodice. Jsou to déti, o
které se rodice z rlznych diivodi nemohou déle starat.

b) Déti se do téchto zafizeni mohou dostat kvuli riznym rodinnym krizim.
Témi mohou byt problémy s alkoholem, drogami, nasilim nebo Spatnou
financni situaci. Nebo se zkratka ocitnou v situaci, kdy ditéti nejsou schopni
doprat odpovidajici péci a vychovu.

c) Dalsim moznym divodem umisténi do détského domova mUze byt
neschopnost rodicl se o své dité z riznych dlvodu postarat. Mohou to byt
déti s néjakou formou fyzického nebo mentdlniho postizni. Ty totiz vyzaduji
specialni péci, kterou jim z naprosto pochopitelnych divodl rodi¢e nemusi
byt schopni poskytnout. Naopak jsou zafizeni, které maji odborné
prostfedky a personal, ktery ma mnohem vétsi predpoklady se o dité
dostatecné postarat.

d) Déti sem mohou byt umistény jen na prechodnou dobu jako docasné
opatreni pti reSeni néjaké specifické situace.
Do détského domova se dité mUze dostat také nékolika zplsoby:

a) Rozhodnutim soudu v pfipadé, Ze je to v jeho nejlepsim zajmu.
b) Rozhodnutim rodice, pokud mu neni schopen poskytnout adekvatni péci.

c) Intervenci socialnich pracovnik(, pokud situaci vyhodnoti jako ohrozujici
nebo nebezpelnou pro vyvoj ditéte.

9. Integrace a podpora déti z DD — ¢im jim mlZeme pomoci?
V mé praci o tom nebudu psat poprvé, ale v jakékoli formé vychovy je velmi
dllezity fakt, Ze kazdé dité se v nécem odlisuje, a naopak je v nécem jiném vyjimecné.
Na nékterém ditéti je to vidét |épe, u nékterych by si toho ¢lovék na prvni pohled ani
nemusel vS§imnout. Kazdé z nich je ale velmi citlivé a ziskat si jeho pozornost, respekt
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je obc&as o néco sloZitéjsi, protoze tyto déti si v minulosti o néjakou formu Zivotniho
zazemi a jistoty pfrisly. Proto je nutné, aby vsichni lidé (vychovatelé, ucitelé, pfibuzni,
kamaradi, ...) s timto faktem pracovali a pfistupovali tak k ditéti s ohledem na tohle
vSechno. Pravé z tohoto dlivodu je pro nékteré lidi ponékud sloZitéjsi s témito détmi
vychazet a navazat s nimi vztah stejny, jaky maji s ostatnimi détmi z fungujicich rodin.
Tato faze pro vétsinu lidi velmi psychicky i fyzicky naro¢na a vétSinou zabere delsi
dobu, nez si mezi nimi vytvofi stabilni a harmonicky vztah, ve kterém dité zvladne
fungovat stejné jako jeho vrstevnici. Kazdému, kdo je tohle vSsechno ochoten, i pfes
vlastni ob¢asné nepohodli, ¢as a energii, podstoupit patfi respekt a velky dik, protoze
je to to nejvétsi, co pro déti mizeme udélat.

Tento vztah musi byt totiZ zaloZzeny na vzajemném respektu a dlivére. Zaroven
je ale potfeba, aby si dité osvojilo pravidla fungovani spolecnosti, aby az jednou
dospéje a bude se o sebe postarat samo a byt zodpovédnym obéanem. Proto je
nutné, aby se mu dostalo adekvatniho vzdélani a motivovat ho k dalSimu studiu.

S timhle vSim jim ale mlze pomoc kazdy jeden z nas a téch moznosti je hned nékolik.

a) Jenou z nejjednodussich a ¢asové nenarocnych aktivit, co pro déti
muZeme udélat, je poskytnout jim finan¢ni dar v libovolné vysi. Tim
ditéti midzete dopomoci napf. ke koupi Skolnich pomdcek,
sportovniho vybaveni nebo zkratka k dotovani aktivit, které jsou
drazsi.

b) Dals$i moznosti mlze byt jakdkoli forma volnocasovych aktivit —
sportovni turnaje, vytvarné dilny, vylety, prochazky. Kazda
jednotliva akce mize mit velky vliv na Zivot kazdého ditéte,
kterému timto vstoupite do Zivota.

c) Ddéle mlzete détem byt oporou a podporou pfi u¢eni — mlzete déti
doucovat a pomahat jim ziskat k vzdélani pozitivni pfistup. Kromé
podpory vzdélavani mizZete byt ditéti oporou i psychosocialni —
naslouchejte jim a budte jim oporou a podporou ve viech Zivotnich
situacich, kterymi si déti prochazeji.

d) Pokud mate tu pfilezitost, mlZete starSim détem nebo pravé
vychozim nabidnout pomoc pfi hledani prace, brigady nebo
bydleni.

Uloha DD z perspektivy klient(

Z dotazniku, které jsem s byvalymi klienty provedla, vyplyva, Ze je dlleZitost a
uloha détského domova zaloZzena na nékolika bodech.
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a) Zprvu kazdy z respondentl mluvil o tom nejdilezitéjSim — détsky
domov byl prostiedi, ve kterém vyrastali. Déti, co s nimi byly na
skupiné se staly soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Tety a
strejdové se jim stali rodici. Tito vSichni jim vytvareli prostredi, ve
kterém respondenti vyrostli — pro nékteré z nich to bylo laskyplné a
bezpecéné prostredi, kde jim kazdy byl oporou. Pro nékteré to ale
bylo obdobi, na které rozhodné s laskou nevzpominaji, naopak
popisuji nepodporujici a nelaskavé prostredi, které jim zanechalo
sramy na dusi.

b) Dalsim milnikem kazdého ditéte, at uz z fungujici rodiny nebo
z ndhradni péce, je Skola a vzdélani. Jeho uloha je naprosto klicova
a zalezi hodné na ditéti a jeho okoli, jaky vztah si k nému vybuduje.
Okolim se v pfipadech mych respondent( stali vychovatelé,
pfibuzni, kamaradi a také dobrovolnici.

c) Dllezité pro kazdého mého respondenta byly vtahy. Pro jejich
navazovani byla kli¢ova skola a domov, ale také kazdé jiné prostredi,
kde méli moznost poznat nové pratele a situace. Proto byla dllezZita
role krouzkd a sport(l. Ty navic jeSté rozvijely jejich talent a travili
tak cas, jak je samotné bavi. Také jim to neddvalo moc pfilezitosti
travit ¢as nekalymi ¢innostmi a do néceho spadnout.

d) Tim hlavnim, ¢im se moje prace zabyvala je pfiprava na Zivot,
kterou jim poskytlo vedeni détského domova. V tomto tématu je to
ale jesté individualnéjsi nez kde jinde. Zalezi totiz kromé vlastni
iniciativy ditéte mnohem vic na prostredi a okoli, kde vyrusta.
Pokud vas Skola bavi, mate moznost a jste podporovani okolim
chodit na dva krouzky a jesté sportovat, mate mnohem vétsi Sanci
najit néjaky obor, ktery by vas bavil. Naopak dité, které nic nebavi,
protoZe nema Sanci chodit na krouzek a navic se ,doma“ potyka se
Sikanou, je pro néj tato situace tak vysilujici a narocna, ze nema
energii soustredit se ve Skole, mit dobré znamky a navic pfemyslet,
co by jednou chtélo délat.

11. Role vychovatel(l a dobrovolnik(i v DD
Vychovatelé jsou lidé, ktefi jsou tim hlavnimi, kdo vytvari prostredi, kde déti
vyrustaji. Jejich role v Zivotech déti je tim padem naprosto stéZejni. Prostredi, které
vytvari by mélo byt predevsim co nejvic podporujici a bezpecné. A to jak ve vztazich
mezi vychovateli, tak ve vztazich mezi détmi. Tety a strejdové se na skupinach stridaji,
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tzn., Ze kazdy vychovatel ma pres den na starost okolo osmi déti, coz je pro vychovu
kazdého z nich opravdu hodné. Vychovatelé by méli byt détem prikladem, vzorem a
inspiraci. Jsou to ti, kteti déti u¢i mezilidskym vztahlim a komunikaci. Také jsou jim
inspiraci z hlediska vzdélani, u¢eni a emocnimu rozvoji. K tomu patfi podpora socialni
integrace, mohou ditéti pomoci s hledanim aktivit, her a projekt(, které by dité
mohlo bavit. Dité se uci prdaci ve skupiné, zaroven ale ukazuji ditéti, jak fungovat
samostatné, jak se ma samo o sebe postarat. Jsou to ale také ti, ktefi kromé déti
komunikuji také s pfibuznymi a s rodinou. Zajistuje kontakt a zapojeni rodiny do
Zivota ditéte. Hlavné je ale ditéti vzorem, svym vlastnim pfikladem détem mohou
ukazat, jak by méli vypadat a jak peCovat o zdravé vztahy, jak resit konflikty a jak
zvladat vlastni emoce a vyzvy, kterymi si musi prochazet. Tim vS§im vychovatelé
ovliviiuji kromé jejich kazdodennich zazitkd také ptimo jejich budoucnost. Zajisténi
toho vieho je kli¢ové proto, aby déti mohly vyrust, rozvijet svij potencial a byt
pfipravené na vstup do samostatného Zivota.

12. Prilezitosti nového zacatku po ukonceni Ustavni vychovy
Opusténi domova bylo pro kazdého mého respondenta velkou zménou a
kazdy z nich to zvladnul jinak. Kazdy z nich ale také popisuje pomérné podobné faze,
kterymi si po odchodu prochazel. | kdyz jsou nékteri z nich stale vdomové, prestoze
jsou plnoleti. Faze, kterymi si ale vSichni moji respondenti prosli, nebo pravé
prochazeji, jsou v né¢em velmi podobné.

a) Zaprvé to je podpora, kterou dostavali at uz od zaméstnancd, pratel
nebo sponzor(. Ti jim pomohli s nalezenim zdkladnich pilitd
samostatného Zivota jako je napfiklad prace nebo bydleni.

b) Dale popisuji klicové vlastnosti, mezi které patfi samostatnost a
pracovitost. To, jak moc témito schopnostmi respondenti oplyvali,
bylo dllezitym faktorem pfi hledani bydleni nebo udrZeni ve Skole.
Néktefi z nich pfi téchto problémech radi vyuzili moznost zazemi
v détském domové do 26 let, pokud studuiji.

c) Co vétsiné byvalych klientl hodné chybi a jsou si toho plné védomi
jsou mezery ve védomostech okolo finanéni gramotnosti a
hospodareni s penézi.

13. Problematiky a vyzvy Ustavni vychovy
PfestoZe spousta téchto instituci poskytuje détem bezpecny a podporujici
domov, jsou v tomto oboru také problémy, které mohou ovlivnit kvalitu péce a Zivot
déti v téchto domovech i v jejich dalsim Zivoté. Z mych rozhovord jsem vyvodila
nékolik problémU a mezer, které Ustavni vychova ma a zaroven jsem se pokusila pfijit
na moznosti zlepseni.
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Nedostatek individualni péce a podpory

Jeden vychovatel ma na starosti okolo osmi déti, kazdy z nich ma
potfebu sdilet s nimi vSe co se jim ten den stalo, koho poznaly a z ¢eho
dostaly jednic¢ku ve Skole. Zaroven kazdy z nich musi udélat dva domaci
ukoly a jesté referat. To vSse musi vychovatel ditéti zkontrolovat, opravit a
podepsat. Zaroven se stara o mladsi déti, které jesté do Skoly nechodi a
jesté uvafit vecefi. To vSe mu znemoznuje dostatecné se vénovat
individualné kazdému ditéti. Na jeho bedrech také lezi uloha vytvareni
laskyplného a podporujiciho prostredi, které pfi vychové hraje klicovou
roli.

Tento problém se netyka vSech zafizeni. A i v nich jsou znatelné rozdily
pfistupl rdznych vychovateld. Vétsi motivace a snaha o vyrovnani téchto
rozdild by méla snad pfimét kazdého pracovnika k pochopeni a toleranci
potreb kazdého ditéte a poskytnuti mu jemu odpovidajici péce.

Psychosocidlni nedostatecna péce

Déti v domovech si prosly traumatizujicimi zaZitky nebo ztratou blizké
osoby a nékteré byly tyrané a zneuzivané. Kontakt a péce o né vyzaduje
specificky pfistup ke kazdému z nich. S tim také souvisi ¢asto opomijeny
vztah s jejich vlastni rodinou. Ne vSechny déti o rodinu kompletné pfisly,
néktefi z nich rodinu maji, ale jsou napf. v tézké financni, Zivotni situaci
nebo napf. ve vézeni. Pokud je to alespon trochu mozné, je dulezité
udrZovat vztah ditéte a rodice.

Vétsi investice do specializovanych psychologickych/socialnich sluzeb a
nabidek mlze détem nabidnout odborné a zaroven individudlni misto pro
pomoc se zvladanim svych emoci.

Nedostatek vzdélavaci podpory

Vzdélani je klicem pro Uspéch v Zivoté. Mnoho déti v détskych
domovech se potyka s poruchami chovani i uéeni. Jejich vzdélavani je pro
né prave o to slozitéjsi a Casové narocnéjsi. Doucovani spousté z nich
nestaci a navic je pomérné nakladné. Kromé obecného vzdélavani navic
détem chybi vzdélani ohledné zachazeni s penézi a zdroji a zakladni
finanéni gramotnost. To pak mizZe vést k nepfijemnym situacim a
podvodim, na které jsou tim padem mnohem ndachylné;si.

Vétsi nabidka vzdéldvacich program( a doucovani détem nabidne jiny,
ale zaroven o néco méné odborny pfistup k u¢eni. Pomahat détem muzZou
jejich vrstevnici, studenti i lidé z okoli, ktefi maji chut détem pomoci najit
cestu k dostate¢nému vzdélani. A nemusi to byt nutné jen uceni
matematiky a pravopisu, kazdy, kdo s nimi bude budovat vztah zaloZeny na
dlvére a respektu pomUze détem naucit se to nejdllezZitéjsi.
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Nedostatec¢na priprava na samostatny Zivot

Mnoho déti opousti détsky domov, bez vSech znalosti nutnych pro
vedeni kvalitniho a zdravého Zivota. Znalosti typu finanéni gramotnost,
hospodareni s penézi, zafizeni bydleni a zaméstnani jsou pro to klicova a
bez nich je jejich budouci Zivot mnohem naroc¢néjsi.

Nakonec to, Ze déti budou déti vedené k dobrému vzdélani, budou
hledat svou vysnénou praci a k té se pfiblizovat samostatnosti a brigadami,
dame jim tim moznost pfemyslet o své vysnéné budoucnosti nahlas a to
jim v jejich motivaci pomUzZe ze vieho nejvic. Mizeme jim pomoci hledat
brigadu, bydleni nebo Skolu. To, Ze s nimi o tomhle viem budeme mluvit
bez ostych(l a narovinu, ukaZzeme jim, Ze to neni jednoducha cesta, ale ne
nedosaZitelna, to Ze jsme jim na této cesté oporou a Ze jsme v tom s nimi,
je pro né to hlavni, co jim na této klikaté cesté mizeme nabidnout.

Zaver

Ve své prdci jsem se pokusila na zakladé 5 rozhovor(i s byvalymi klienty dvou
détskych domovl zhodnotit schopnosti a zkuSenosti, které oni zpétné vyhodnocuiji
jako klicové a jak moc se k nim méli moznost a Sanci dostat. Vsechny rozhovory byly
provedeny s lidmi, ktefi mi poskytli velmi osobni vhled do jejich détstvi, Zivota a
zkuSenosti. Rozhovory jsme se dotkli osobnich i praktickych aspektu jejich détstvi i
Zivota po odchodu z détského domova. Zavér této prace bych tedy rada vénovala
téch hlavnim poznatk(im, které jsem méla moznost diky nim zjistit.

Prvnim, a nejspis také hlavnim, poznatkem je skutecnost, Zze kazdy z nich je
neskutecné silny. Kazdy z nich celil obtiznym zac¢atk(im, odlouceni, ale pres to
vSechno nasli silu zvladnout a prekonat vSechny vyzvy a nastrahy.

Dal$im dlezitym prvkem je potieba individudlniho pfistupu. Kazdy rozhovor
odhalil jedinecny pfibéh, ktery byl v né€em mozna podobny, ale hlavné byl zaloZzeny
na faktu, Ze kazdy ocekaval néco trochu jiného, Ze kazdy se s Zivotem popral trochu
jinak. To znovu pracuje s faktem nutnosti flexibilniho a citlivého pfistupu
formovaného podle jeho vlastni cesty a aspiraci kazdého jedince.

Velkou roli v tom hraje také vzdélani a pfipravenost na samostatny Zivot. Ti,
kdo méli Stésti s vétsi podporou a zkusenostmi, byli na Zivot mnohem |épe pFipraveni
mnohem |épe zvladali a dosahovali vy$siho vzdélani a v Zivoté se jim vic dafilo
dosahovat svych vysnénych cil{.

Obrovskou vahu na vzpominkach maji také pratelé a veskeré pozitivni vztahy.
Vyvoj respondentu, ktefi méli zajmy, podporu od zndmych, mentorU a pratel
vzpominaji na své détstvi a dospivani radéji a s usmévem na tvari.
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Nakonec muUZeme fici, Ze diky kazdému respondentu jsme méli moznost
nahlédnout za oponu Zivota lidi, ktefi si v Zivoté zazili své. Spole¢né jsme identifikovali
oblasti, které by si zaslouzily pozornost vedeni pfislusnych instituci. Tato prace ndam
kromé kazdodennich Zivotnich vyzev téchto déti (dnes uz dospélych) pripomnéla také
silu lidskych slov, podpory a hlavné vlidnosti a vytvareni pratelskych vztah(. Ty jsou
totiz zakladem pro silné a vyrovnané jedince, ktefi budou prinosem pro nasi
spole¢nost.
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Prilohy

Priloha 1- Dotaznik

10.

Vek: Vzdélani: Pohlavi:

Jak dlouho jsi byl v DD? Od kolika let? Byl jsi pfed tim v néjakém jiném DD nebo jiném
vychovném zafizeni? Proc¢ jsi se do DD dostal? Pamatujes si na den, kdy jsi do DD
poprvé vesel?

Mas rodice, byl jsi s nimi v kontaktu, jezdili za tebou? Mél jsi v DD sourozence/hodné
blizké pratele?

Jaky byl Zivot v DD? Na co nejradéji vzpominas? Co bylo naopak pro tebe tézké?

Jaké nabidky volnocasovych aktivit, aktivit rozvijejicich tvaj potencial jsi od DD
dostaval?

Nasel sis v DD néjaké hodné blizké kamarady, pratele, lasky? Mél jsi v DD Sanci zazit
lasku, radost a pfrijeti?

Kdo ti byl oporou a podporou pfti feSeni osobnich probléma? Mél jsi zaroven nékoho,
z jehoz strany jsi citil napéti?

Meél jsi s nékym vylozené problémy, konflikty, nékdo, kdo pro tebe nemél pochopeni?
Myslis, Ze jsi Cas, ktery si v DD stravil a vyuzZil na plno? Myslis ted zpétné, Ze jsi
neékteré chvile mohl stravit Iépe? Co by to bylo a ¢im bys to nahradil?

Nasel jsi v DD néco, néjaky konicek, zalibu, kterou jsi tam nasel a stale té to bavi nebo
se tim dokonce Zivis? Co ti dopomohlo tuhle zalibu, koni¢ek najit?

Myslis, Ze nabizené spektrum bylo dostatecné a Ze si z néj vybral kazdy, ktery mél o
svUj rozvoj zajem?
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11. PfiSel jsi v DD do kontaktu s nékym, kdo o svlij rozvoj zajem nemél nebo snad

sabotoval program ostatnim? Napada té, ¢im by to mohlo byt zplisobeno?

12. Co viechno té ¢ekalo po odchodu z DD za ,,papirovani“? (ukonceni Ustavni vychovy,

zafizovani vlastniho bydleni, skoly, prace, pojistek, spofeni, ...)

13. Bylo ti v téchto vécech vedeni napomocno? Mohl jsi (mél jsi moZnost) v DD zUstat i

déle nez do 187

Doplnujici otazky:

Co by té jesté napadlo?

Kdyby ses stal ted rfeditelem/kou DD, co bys zménil?

Priloha 2—1. Dotaznik

1.

Vék: 27 Vzdélani: SS s maturitou Pohlavi: Zena

Jak dlouho jsi byl v DD? Od kolika let? Byl jsi pfed tim v néjakém jiném DD nebo jiném
vychovném zafizeni? Proc jsi se do DD dostal? Pamatujes si na den, kdy jsi do DD
poprvé vesel?

V DD jsem byla 12 let. Pfedtim jsem byla v klokdnku (FOD) a poté také v DU.
Dostala jsem se do détského domova hlavné kvili matéingym onemocnénim Pamatuji
sina 1. den, kdy auto zastavilo pred vilou a tam bylo rozbité okno, tak mi to bylo
neprijemné. Po schizi se socidlni pracovnici jsem sla na skupinu ¢. 6. do jiné vily a tam
to bylo krdsné a rodinné.

Mas rodice, byl jsi s nimi v kontaktu, jezdili za tebou? Mél jsi v DD sourozence/hodné
blizké pratele?

Rodice mam. Mamka za mnou pfijela hned 1. den. S tatou jsem byla také v
kontaktu, ale spise telefonicky. S mamkou jsem byla v kontaktu, ale pozdéji jsem s ni
nemluvila a nechtéla jsem ji vidét, nastésti se to ale zménilo a ted' jsme partdci. V DD
jsem sourozence neméla, aZ po delsi dobé se do DD dostal bratr., ale to uZ jsem byla
samohospodarici. Prdatele jsem méla, ale upiné blizké ne.
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Jaky byl Zivot v DD? Na co nejradéji vzpominas? Co bylo naopak pro tebe tézké?

Zivot v DD byl jak na houpacce, ale jsem pracovnikim vdéénd, jakd ted'jsem,
protoZe jsem byla ve velice tézké situaci (dlouhodobé hospitalizace na psychiatrii,
pokus o sebevraZdu, zdvislost na sebeposkozovadni). Rdda vzpomindm na akce a Ze
jsme byli jako rodina.

Jaké nabidky volnocasovych aktivit, aktivit rozvijejicich tv(ij potencial jsi od DD
dostaval?

Volnocasovych aktivit bylo dost, ale ja chodila mimo.

Nasel sis v DD néjaké hodné blizké kamarady, pratele, lasky? Mél jsi v DD Sanci zazit
lasku, radost a pfijeti?

V DD jsem prdatele méla, ale ne tpiné blizké, to jsem byla v kontaktu spise
mimo DD.

Kdo ti byl oporou a podporou pfi feSeni osobnich probléma? Mél jsi zadroven nékoho,
z jehoz strany jsi citil napéti?

Velikou oporou mi byl mdj klicovy vychovatel (kaZdé dité mad svého
»kmenového vychovatele, ktery je mu o néco bliz neZ ostatni. Také chodi na tridni
schlzky atd.), za kterym jsem mohla kdykoliv pfijit a pomohl mi, hlavné jemu vdécim
za to, jak jsem na tom. Urcité tam byli i nékteri, s kterymi jsem si nerozuméla, tak tém
jsem se nesvérovala.

Mél jsi s nékym vyloZzené problémy, konflikty, nékdo, kdo pro tebe nemél pochopeni?

Konflikty obcas byly, ale nebylo to uplné strasné. Na tyhle véci jsem uz
zapomnéla, takZe to nebylo néco zdsadniho.

Myslis, Ze jsi Cas, ktery si v DD stravil a vyuzZil na plno? Myslis ted zpétné, Ze jsi nékteré
chvile mohl stravit 1épe? Co by to bylo a ¢im bys to nahradil?

Urcité jsem toho vyuZila naplno, kdybych ale neméla psychické problémy, tak
by to bylo urcité jiné

Nasel jsi v DD néco, néjaky konicek, zalibu, kterou jsi tam nasel a stdle té to bavi nebo
se tim dokonce zivi§? Co ti dopomohlo tuhle zdlibu, konic¢ek najit?

Primo v DD jsem nenasla, protoZe jsem prisla ve 14 ti letech a uZ jsem konicky
méla a védéla jsem, ¢im se chci Zivit.
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10.

11.

12.

13.

Myslis, Ze nabizené spektrum bylo dostateéné a Ze si z néj vybral kazdy, ktery mél o
svUj rozvoj zajem?

Urcité ano, ale ji toho ze zacdtku nevyuZila, aZ v dospélosti a v dobé, kdy jsem
se vylécila.

Ptisel jsi v DD do kontaktu s nékym, kdo o sv(j rozvoj zdjem nemél nebo snad
sabotoval program ostatnim? Napada té, ¢im by to mohlo byt zplisobeno?

Ano, bylo jich dost. Myslim, Ze je hodné poznamenalo z détstvi a neméli
poradny zaklad z rodiny.

Co vSechno té ¢ekalo po odchodu z DD za ,,papirovani“? (ukonceni Ustavni vychovy,
zafizovani vlastniho bydleni, skoly, prace, pojistek, spofeni, ...)

V DD jsem uZ samohospodafila, takZze to mé hodné naucilo. Po odchodu jsem
sla na mamce, protoZe potrebuje pomoci kviili jejimu zdravi a jd stdle studuji. Prdci
jsem méla i v DD, takZe Zddnd zména. Studuji VS, takZe kvili tomu nemohu na piny
uvazek a to je jedindg zména - financni. Posledni dobou v DD, neZ jsem odesla, tak jsem
se odcizovala, takZe to nebylo pro mé nic nového a prekvapivého.

Bylo ti v téchto vécech vedeni ndpomocno? Mohl jsi (mél jsi moznost) v DD zUstat i
déle nez do 187

Byl mi ndpomocen muj vychovatel. Ano, ziistala jsem do mych 26 let, kviili
studiu a za to jsem velice vdécnd, Ze jsem mohla, protoZe to mi hodné pomohlo.

Co by té jesté napadlo?

Kdyby ses stal ted rfeditelem/kou DD, co bys zménil?

Priloha 3-2. Dotaznik

1.

Veék: 20 Vzdélani: tfilety stavarsky obor zednik Pohlavi: muz

Jak dlouho jsi byl v DD? Od kolika let? Byl jsi pfed tim v néjakém jiném DD nebo jiném
vychovném zarizeni? Proc jsi se do DD dostal? Pamatujes si na den, kdy jsi do DD
poprvé vesel?

Bylo mi okolo 10 nebo 12. Hlavnim divodem, proc jsem se dostal do DD byly
penize — hlavné teda bydleni. Byl jsem asi ve tfech DD, ne vlastné ve dvou, ten treti byl
takovy ten prechodny (diagnosticky ustav). Na ten den si tak zfidka pamatuju, byl
jsem trochu ve stresu, kdo tam bude, ale takhle zpétné je to bylo vlastné v pohodé.
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Mas rodice, byl jsi s nimi v kontaktu, jezdili za tebou? Mél jsi v DD sourozence/hodné
blizké pratele?

Rodice jsem mél. V tom prvnim za mnou jezdili, i vtom poslednim si mé obcas
brali. V DU za mnou byli tak dvakrdt. No, my jsme docela po&etny, mdm dvé sestry a
dva bratry. My tfi nejstarsi jsme byli spolu vtom hradeckém, v té dobé jenom jeden
mladsi byl nékde Praze, to nevim kde. S tim jsme nebyli v kontaktu vibec, bylo mu tak
5. Vdécdku jsem si nasel hodné blizky kamarddy. S vétsinou jsem sice kontakt v
prubéhu let ztratil, ale s pdr lidmi jsem v kontaktu do ted.

Jaky byl Zivot v DD? Na co nejradéji vzpominas? Co bylo naopak pro tebe tézké?

Myslim, Ze celkové to bylo dobry, Ze mé to viastné i bavilo. Hodné rad
vzpomindm na ten prvni, tam to bylo hodné sportovni, rizny hry a akce. To bylo asi i
dany tim, jak to bylo spojené s ozdravovnou. V tom druhém jsem chodil na florbal,
téch moZnosti jsem mél spoustu.

Jaké nabidky volnocasovych aktivit, aktivit rozvijejicich tv(ij potencial jsi od DD
dostaval?

Hodné, méli jsme nabidky jak od skoly, kam jsme chodlili i od riznych sponzord.
Myslim, Ze kaZdy, kdo chtél, si mél moZnost svij konicek najit.

Nasel sis v DD néjaké hodné blizké kamarady, pratele, lasky? Mél jsi v DD Sanci zazit
lasku, radost a prejeti?

Nasel jsem si tam super kamose. Vychovatelé jsou furt vychovatelé. Ale snaZili
se s ndmi udrZovat prijemny kontakt, tfeba ted’mam s vychovatelkami velmi dobry
vztah. S vedenim jsem také Zadny problém.

Kdo ti byl oporou a podporou pfi feSeni osobnich probléma? Mél jsi zaroven nékoho,
z jehoz strany jsi citil napéti?

Myslim Ze prdvé vychovatelé, na ty jsem mohl vidycky obrdtit. Myslim, Ze ani
takhle zpétné si nevzpomindm na Zddnou situaci, kdy bych z jejich strany citil néco
takového.

Mél jsi s nékym vyloZené problémy, konflikty, nékdo, kdo pro tebe nemél pochopeni?

Trosku jsem mél oblas problémy s nocnimi vychovatelkami, se kterymi jsem se
tak neznal tim, jak tam byly jen na nocni.
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8.

10.

11.

12.

Myslis, Ze jsi Cas, ktery si v DD stravil a vyuzZil na plno? Myslis ted zpétné, Ze jsi nékteré
chvile mohl stravit 1épe? Co by to bylo a ¢im bys to nahradil?

Urcité v néjakych chvilich, mohl jsem jit hrat radsi fotbal. Ted uz teda
nesportuji, ale driv jsem to délal mnohem castéji. Takhle kdyZ na to koukdm tak mi to
docela chybi.

Nasel jsi v DD néco, néjaky konicek, zalibu, kterou jsi tam nasel a stdle té to bavi nebo
se tim dokonce zivi§? Co ti dopomohlo tuhle zdlibu, konic¢ek najit?

Urcité jak uz jsem fikal jsme méli nabidky hlavné od skoly. Myslim, Ze kdybych
zustal u toho florbalu tak by mé to jesté bavilo, ale to bylo omezeno vékem, bylo to do
15, takZe jsem musel odejit.

Myslis, Ze nabizené spektrum bylo dostatecné a Ze si z néj vybral kazdy, ktery mél o
svUj rozvoj zajem?

Urcité, od skoly jsme méli téch nabidek opravdu hodné. Pocitace, fotbal,
florbal, myslim Ze dokonce joga, takZe by si vybral opravdu kaZdy. Co vim, tak ted’
toho maji taky hodné, kytaru, klavir, fotbal, florbal ale vlastné nevim, co vSechno tam
ted'je.

Pfisel jsi v DD do kontaktu s nékym, kdo o sv(j rozvoj zdjem nemél nebo snad
sabotoval program ostatnim? Napada té, ¢im by to mohlo byt zplisobeno?

Ani o nikom nevim.

Co viechno té ¢ekalo po odchodu z DD za ,,papirovani“? (ukonceni Ustavni vychovy,
zafizovani vlastniho bydleni, skoly, prace, pojistek, spofeni, ...)

Jd jsem odesel na rok, necely rok, k rodiné, cekal jsem, Ze to bude lepsi nez v
décdku, chtél jsem vétsi volnost. Ta sice pfisla, ale nevyslo to dobre, zkrdtka jsem
zjistil Ze to doma neni uplné nejlepsi. Pak jsem se ale zase vratil, takZe tu jsem vlastné
pordd. Studuju, tudiZ jesté mam moZnost po dobu studia do 26 let tu zistat. Nejsem si
jisty, jak uplné presné by mij odchod vypadal, ale vzpomindm si Ze jak jsem odeSel,
dostal jsem 20 000 korun, ale bydleni jsem neresil, do Skoly jsem ten jeden rok
nechodil. Ale s tim, jak jsem se vratil do décdku, tak jsem se vratil i do Skoly. Tzn. Ze
takové ty pojistky jsem jesté nefesil. Cdst penéz si odkldddm, mdm brigddu v TESCO,
ale to, co jsem mél dostat od décdku jsem uZ dostal. S vlastnim bydlenim chci jesté
pockat. Zatim vyhledové planuji udélat si fidic¢ak a chci dodélat tuhle skolu, premyslim
o dalsi, ale tim si jesté nejsem jisty.
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13. Bylo ti v téchto vécech vedeni ndpomocno? Mohl jsi (mél jsi moznost) v DD zUstat i

déle nez do 18?

Vedeni mi vzdycky pomohlo, poradilo. S vychovatelkami mdm vyborny vztah, vZdycky
kdyZ néco potrebuji, tak za nimi muazu pfijit a ony mi pomohou.

Co by té jesté napadlo?
Kdyby ses stal ted reditelem/kou DD, co bys zménil?

Zmenil bych pristup nékterych vychovatelek napr. v otdzkdch elektroniky,
pouZivdni mobild, noseni jich do Skoly a tak. A taky sjednotit postupy na vsech
skupindch, at to nemd kazdda jinak. Dal bych mozZnost celodennich propustek uz od 12
let a ne aZ od 15. Chtél bych, abychom si mohli varit ¢astéji a ne jenom o vikendech.
Taky by se mi libilo mit vétsi kapesné. Bylo by super, kdybychom méli castéji moZnost
dostat se do zahranici, tfeba o prdzdnindch.

Priloha 4-3. Dotaznik

1.

Vék: 25 Vzdélani: zakladni Pohlavi: muz

Jak dlouho jsi byl v DD? Od kolika let? Byl jsi pfed tim v néjakém jiném DD nebo jiném
vychovném zafizeni? Proc jsi se do DD dostal? Pamatujes si na den, kdy jsi do DD
poprvé vesel?

Byl jsem v DD 8 let. Od mych 13 let. Jesté predtim jsem byl v diagnostickém
ustavu. Do DD jsem se dostal kvili zanedbdvadni. KdyZ jsem tam prijel, necitil jsem se
komfortné, protozZe jsem nevédél, co délat. Vsichni se na mé divali jako na zvifdatko v
zoo.

Mas rodice, byl jsi s nimi v kontaktu, jezdili za tebou? Mél jsi v DD sourozence/hodné
blizké pratele?

No, jak se to vezme. Rodice, v tom pecovatelském slova smyslu, jsem porddné
nikdy nemél. Ale odpovéd na otdzku je, Ze jsem mél — otec je uz po smrti a matka asi
jesté Zije. Byli se mnou v kontaktu, neZ jsem prijel do DD. Poté jsem uZ o nich do
dospélosti neslysel. Viibec za mnou nejezdili, nepsali mi a ani mi nikdy
nezavolali. Prosté zmizeli. Sourozence nemdm a od rodicu jsem se ani nenaucil
navazovat Ci udrZovat takovy vztah. Ne, v DD jsme kaZdy byly samy za sebe, jako
smecka vika.

Jaky byl Zivot v DD? Na co nejradéji vzpominas? Co bylo naopak pro tebe tézké?

Zivot tam byl fajn, i kdyZ to bylo ob&as tézké. Proto jsme se snaZili si ty hezké
chvile uZit, vtipkovali jsme a ne kazdy den byl hrozny. Navic poté, co prisla nova éra,
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teda kdyz starsi odesli, tak se vse zménilo. Nejtézsi pro mé byly Vdnoce. Divat se z
okna ven, jak odchdzeji déti do svych rodin a vy zlstdvdte v décdku, protoZe vds nikdo
nechce. To bylo tézké zkousnout, ale zase poté jste méli troje Vdnoce cozZ bylo super.

Jaké nabidky volnocasovych aktivit, aktivit rozvijejicich tv(ij potencial jsi od DD
dostaval?

Rizné. Florbal, fotbal, taekwondo, keramika a to by bylo tak vse. Hodné taky
zdleZi i podle DD, ve kterém jste. KaZdy to mél odlisné, podle prileZitosti a casu.
Nékteré aktivity byly Cisté zaloZeny ze stran vychovateld, jako napr. vylety, to byla
Cisté iniciativa vychovateld.

Nasel sis v DD néjaké hodné blizké kamarady, pratele, lasky? Mél jsi v DD Sanci zazit
lasku, radost a prejeti?

Abych pravdu rekl, tak ne. Chtél jsem, ale kaZdy z nds bylo dité s riznymi
pribéhy, které byly zranény a nedokdzaly se popasovat ani s tim. Pdr kamarddu jsem
vSak nasel. Bud'jsem se nevzdal a skamarddil se nebo jsem se o pdr mladsich staral.
Ldsku bohuZel ne. Ono to asi ani nejde. Pfedstavte si, Ze se stardte o 12 déti a musite
je pfipravit do skoly, udélat ukoly. KdyZ je vikend tak je nakrmit, popripadé pfipravit
néjakou volnocasovou aktivitu. Navic mnoho z téch pribéhi konci spatné a kdyz
vychovdte 60 déti, které tak Ci onak ten Zivot nedaji, protoZe se nevyporddaji se svymi
vlastnimi démony, tak se je bojite milovat. Hodné vds to zrani a hodné mé
prekvapuje, Ze to nékdo zvldadd. Je to dost nevdécnd prdce a délaji to lidé, co jsou
mnohem silnéjsi, neZ se zdd. Neni to pro kaZzdého. Nedokdzal bych si predstavit, Ze
bych tu prdci sam délal.

Kdo ti byl oporou a podporou pfi feSeni osobnich probléma? Mél jsi zaroven nékoho,
z jehoz strany jsi citil napéti?

Tahle moje odpovéd’ hodné navazuje na otdzku 5. BohuZel na to neni ¢as ani
prostor.

Meél jsi s nékym vyloZzené problémy, konflikty, nékdo, kdo pro tebe nemél pochopeni?

KdyZ se zamyslim, tak to byly starsi. Méli v oblibé Sikanovat nds,
mladsi. Nejvétsi problémy byly, kdyZ jste se jako mladsi vzbudili a délali jste bordel po
rdnu. To vds ten starsi ze skupiny zmldtil, takZe pfisté kdyZ jste se vzbudili, tak jste
radsi v klidu leZeli. BohuZel, fici to vychovateli nepomohlo. Mnozi vychovatelé to
rovnou Fikali starsim, at nds srovnaji klidné sami “Skoda kaZdé rdny, kterd padne
vedle”, doddvali. Navic, kdyzZ uZ jste méli nékoho, kdo tuto metodu nezastdval, tak si
starsi pockali po devdté hodiné, aZ odejde vychovatel, a poté vds zmlatili. Nebo vds

strasili, Ze duchové nebo néco désivého z hororu, si pro vds jde. Néco jako pochopeni v
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10.

11.

12.

13.

DD neni. Predstavte si smecku vlkd, kde kaZdy jeden z nds miZe dost rapl, kvali
nécemu, co drfive zazili. Méli jsme jednoho klucinu, ktery se rad bavil tim, Ze postvadval
lidi proti sobé. Ja jsem se vsak odmitl tohohle ucastnit a proto jsem byl tercem. KaZdy
si holt nasel svuj zpusob, jak ventilovat vsechna svad zranéni.

Myslis, Ze jsi Cas, ktery si v DD stravil a vyuzZil na plno? Myslis ted zpétné, Ze jsi nékteré
chvile mohl stravit 1épe? Co by to bylo a ¢im bys to nahradil?

To je hodné tézka otdzka. Ja si, i pres vSechny tyhle vypjaté a neprijemné
chvile, décdk uZil. Ja bych nebyt décdku skoncil mnohem hir. V tomto ohledu jsem byl
zachrdnén. A co bych nahradil? Asi nic. | pres vSechny ty nepfijemné zkusenosti a
zdZitky, jsem rad. Mohl jsem se ucit, cvicit. Ale diky tomu, Ze jsem se zas tolik
nezapojoval, tak jsem se nedostat do Zadné party, kterd by mé stahla dold. Jako asi
jsem nemusel zacit kourit. Jinak bych nic neménil.

Nasel jsi v DD néco, néjaky konicek, zalibu, kterou jsi tam nasel a stdle té to bavi nebo
se tim dokonce zivi§? Co ti dopomohlo tuhle zalibu, konic¢ek najit?

Sachy, to byla aktivita, co mé hodné bavila. Pfivedli mé k nim vychovatelé.

Myslis, Ze nabizené spektrum bylo dostateéné a Ze si z néj vybral kazdy, ktery mél o
svUj rozvoj zajem?

Ano, urcité. Nékteré akce byly tak super, Ze vynahradily vse ostatni.

Pfisel jsi v DD do kontaktu s nékym, kdo o svij rozvoj zdjem nemél nebo snad
sabotoval program ostatnim? Napada té, ¢im by to mohlo byt zplisobeno?

Samozrejmé, kdokoli, kdo je zranény, tak ubliZuje. Z néjakého zvlastniho
duvodu chtéji asi tu bolest predat. MozZnd kdyZ budou ostatni trpét, tak ho pochopi.
Navic vsichni z nds touZi po pozornosti a tak jsme byly ochotni i udélat néco Spatného
nebo to sabotovat, abychom dostali aspon néjakou pozornost. | to ndm stacilo. Jak
rikam, smecka vlkd. Bardk plny zranénych déti, co se s tim musi néjak vyporddat.

Co viechno té ¢ekalo po odchodu z DD za ,,papirovani“? (ukonceni Ustavni vychovy,
zafizovani vlastniho bydleni, skoly, prace, pojistek, spofeni, ...)

VsSechno. Do vasich 18 let, za vds vse vyrizuje DD, stdt, instituce. Poté uZ je vse
jen vase starost i kdyz jste pordd v DD. Nejhorsi je, Ze ani nevite, co vsechno
potrebujete. Ale jak fikam, zdlezi na DD a vychovatelich. Nékteri vas pripravi a jini
zase vibec.

Bylo ti v téchto vécech vedeni ndpomocno? Mohl jsi (mél jsi moznost) v DD zUstat i
déle nez do 187
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BohuZel moc ne, a nemohl. Pokud nestudujete, tak nemdte ndrok zistat
v instituci a proto musite odejit. UZ nejste nici problém a ani starost. Jste sami za sebe
a nyni i zodpovédni sami za sebe za sebe.

Priloha 5-4. Dotaznik

1.

Veék: 35 let Vzdélani: SS s maturitou Pohlavi: Mu?

Jak dlouho jsi byl v DD? Od kolika let? Byl jsi pfed tim v néjakém jiném DD nebo
jiném vychovném zafizeni? Proc jsi se do DD dostal? Pamatujes si na den, kdy jsi do
DD poprvé vesel?

V détském domové jsem byl 16. let. Od 5 let, tento détsky domov byl muj prvni
a jediny aZ do 21 let. Do domova jsem se dostal kviili situaci, kterd panovala u nds
doma. Spatné socidini zdzemi, domdci ndsili, mdj otec byl alkoholik, rozvedeny a v
invalidnim dichodu. Moc penéz také nebylo. Matku si nepamatuji, pouze otcovu
pfitelkyni, taktéz alkoholicka. Ten den, kdy jsme poprvé pfijeli do domova si pamatuji,
bylo to v Iété, po obédé. Vstoupili jsme do velké chodby, ujala se nds pani
vychovatelka a odvedla nds do velké loZnice, kde probihal poledni klid. Pfivezla nds
policie se socidlni pracovnici, kterd nds odebrala primo z bytu.

Mas rodice, byl jsi s nimi v kontaktu, jezdili za tebou? Mél jsi v DD sourozence/hodné
blizké pratele?

Matka uzZ zemrela, otce mam, dokonce vim, kde bydli, ale naposledy jsem ho
vidél, kdyZ mi bylo 10. let. Otec za ndm jezdil cca 5 let, poté se vzdal rodicovskych prav
a pak uZ jsem ho nevidél. Nasim opatrovnikem se stdl stat. V domové jsem mél dva
bratry. Starsiho a mladsiho. Mladsi bratr byl adoptovdn se souhlasem otce, jesté kdyZ
mél rodic¢ovskd prdva, na nds adopci nedovolil. Mdm jesté sestru, tu jsem vidél jednou
v Zivoté, je mentdlné postiZzend a byla umisténa do ustavu socidlni péce.

Jaky byl Zivot v DD? Na co nejradéji vzpominas? Co bylo naopak pro tebe tézké?

Na Zivot v domové si nemizZu stéZovat, byl jsem spokojeny, zaZil spoustu véci,
které bych u vlastni rodiny nezaZil. Nejradéji vzpomindm na kamarddy, na spoustu
zdZitku s nimi. Na cestovdni, na vylety a akce které jsme proZivali. Vzhledem k tomu,
Ze jsem do doma pfisel velmi maly, byl jsem tam zvykly, takZe pro mé to moc tézké

vvvs

Jaké nabidky volnocasovych aktivit, aktivit rozvijejicich tv(ij potencial jsi od DD
dostaval?

Myslim si, Ze kdyZ mélo dité zajem o jakoukoliv aktivitu, tak mu to domov
umoznil. At to byl sport, uméni, zdjem o hudbu nebo o vzdéldni. Ja konkrétné jsem se
vénoval sportu, nejvice fotbalu, nas domov porddal kazdy rok fotbalovy turnaj, ktery
uz byl legenddrni. Fotbal jsem hrdl i zavodné za mistni klub. Fotbal hraju i ted, sice ne
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uz zavodné, ale rekreacné. Hrdval jsem zdavodné stolni tenis. Vénoval jsem se i
florbalu, atletice, mnohokrdt jsem reprezentoval domov ve sportu na riiznych
soutéZich ¢i olympijskych hrdch détskych domovi. Za zminku stoji i zimni sporty, kdy
kaZdy rok jsme jezdili lyZovat ¢i béZkovat na hory. TakZe urcité kazdy, koho néco
bavilo mél podporu na rozvoj jeho aktivit. Spousta déti hrala na klavir nebo kytaru.
Rddo zpivalo nebo tancilo a domov to velmi podporoval.

Nasel sis v DD néjaké hodné blizké kamarady, pratele, lasky? Mél jsi v DD Sanci zazit
lasku, radost a pfijeti?

V DD jsem nasel pratele, se kteryma jsem do ted’v kontaktu. A samozrejmé i
prvni lasky. Ja v domové zaZil spousta radosti, Idsky a pfijeti. Nikdy jsem se nesetkal s
nenavisti nebo Sikanou. Vychovatelky se k nam vZdy chovali hezky, vZzdy pomohli prdci
délali s laskou k détem.

Kdo ti byl oporou a podporou pfi feSeni osobnich probléma? Mél jsi zadroven nékoho,
z jehoz strany jsi citil napéti?

Oporou a podporou my byli kamarddi ale i vychovatelky, byli to i lidé mimo
domov, kamarddi ze skoly, z fotbalu ale i uCitelky jak na zdkladni Skole, tak i na
stfedni skole, ale i mistni obyvatele mésta. Samoziejmé nejvétsi oporou mi byl bratr a
kmenovd vychovatelka. Napéti jsem necitil nikdy s nikoho. Vim, Ze studujete na
Prirodni skole, kde je feditelem Frantisek Tichy, i on mi byl oporou pfi feseni osobnich
problému, vZdy jsem se mu mohl svéfit, ale i poZddat o radu, vidy mi pomohl a ukdzal
smér. S Frantiskem jsem velmi dobfi pfdatele a jsem nesmirné rad, Ze jsem ho potkal.

Mél jsi s nékym vyloZzené problémy, konflikty, nékdo, kdo pro tebe nemél pochopeni?
Samoziejmé Ze byly situace, kdy jsem se s nékym neshodl. Ale jak pdtram

v mysli, nepamatuji si nikdy na Zadny vazny konflikt v domové. Opravdu musim Fict, Ze

kdykoli jsem se mohl na kaZdého obrdtit s pomoci a vZdy kazdy nasel pochopeni a

pomohl.

Myslis, Ze jsi Cas, ktery si v DD stravil a vyuzil na pIno? Myslis ted zpétné, Ze jsi
nékteré chvile mohl stravit Iépe? Co by to bylo a ¢im bys to nahradil?

VZdy jsem si v pozdéjsim véku vaZil Sance, ktery mi domov dal, stdle si rFikam,
co by asi ze mé bylo a kde bych byl, kdybych zistal doma u otce. Nikdy bych nepoznal
tolik bezvadnych lidi, pratel a kamarddu. Nikdy bych nezaZil tolik zaZitkd, co v
domové. Myslim, Ze jsem si vSe uZival naplno s myslenkou, Ze to co mi dd a dal
domov, mi nikdy nemohl dat maj vlastni domov. KdyZ se zpétné ohlédnu, urcité bych
vice Casu stravil ucenim.
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9.

10.

11.

12.

Nasel jsi v DD néco, néjaky konicek, zalibu, kterou jsi tam nasel a stdle té to bavi
nebo se tim dokonce Zivis? Co ti dopomohlo tuhle zalibu, konic¢ek najit?

V domové jsem mél spousta konicku, které mi vydrZeli do ted, jako je fotbal,
lyZe a priroda. Mé zdaliby mi pomohl najit pan vychovatel, ktery s ndmi casto hraval
fotbal a jezdil na turnaje. Také Jana Kovdrovd a firma Unicorn, kteréd ndm kaZdy rok
dopravala lyzarské zdjezdy a Frantisek Tichy, ktery ndm ukdzal krdsy prirody a jak
tuto krdsu vyulZit.

Myslis, Ze nabizené spektrum bylo dostatecné a Ze si z néj vybral kazdy, ktery mél o
svlj rozvoj zajem?

Urcité ano, jak jsem uZ fikal kazdy, kdo mél o néco zdjem byl podporovadn. At
se jednalo o konicky, zdliby, aktivity ale také o vzdéldani.

Pfisel jsi v DD do kontaktu s nékym, kdo o svij rozvoj zdjem nemél nebo snad
sabotoval program ostatnim? Napada té, ¢im by to mohlo byt zplisobeno?

Urcité se naslo pdr déti, které se nechtély zapojit do chodu domova, nemély
zdjem o svij rozvoj. Nékteré nechtély, pochdzely z velmi problémovych rodin nebo
zazily néco velmi Spatného, nemély motivaci... BohuZel vim, Ze néktefi odchdzeli do
vychovnych ustavu, neméli zdjem o dalsi vzdélani, tak v 18 letech odchdzeli a jejich
osud nebyl moc dobry.

Co viechno té ¢ekalo po odchodu z DD za ,,papirovani“? (ukonceni Ustavni vychovy,
zafizovani vlastniho bydleni, Skoly, prace, pojistek, spofeni, ...)

Po odchodu z domova, mé cekal spise $ok... Sok z toho, co bude a co vse
musim zaridit. Tenkrdt se o tom moc nemluvilo, nikdo nds moc nepripravoval na to, co
bude po odchodu, nékdo se mohl vrdtit k rodiné, ale ne vsichni. Néco mdlo jsme se
ucili ve skoldch, co a jak v béZném Zivoté, ale urcité nds na to nepfipravovali tak jako
rodi¢ by mél pfipravit a naucit své déti na Zivot mimo rodinu. Problém jsem tenkrdt
vidél, Ze s nadmi o tom vychovatelky moc nemluvily, jak to vlastné chodi v redlném
svété, co vse zaridit, kolik vlastné co stoji, co prvni zaplatit. Financni gramotnost
nulovd. Byl jsem zvykly zapnout teplou vodu a voda tekla, svétlo svitilo, obéd byl
uvareny, Skolni pom(icky, osobni hygiena, oSaceni to vse byla samozrejmost. Nikdy ale
nikdo nerekl, voda néco stoji, teplo néco stoji, elektrina, oSaceni, potraviny, to vSe md
prvni zaplatit, kolik co stoji, co si mGZu a nemaZu dovolit. Co vlastné s prvni vyplatou?
Najednou ma clovéek své prvni velké penize a pfemysli co vse si koupi, koupim si tolik
vysnény mobil? Nebo ty tenisky, co jsem vZdy chtél? A co ndjem? Ten pockd.... Ja
nebyl jiny. Trvalo mi dlouho, neZ jsem si sam vytvoril financni gramotnost.
Samozrejmé na prvnim misté je sehnat bydleni. Ja mél stésti, Ze tenkrdt Praha 10
pomdhala détem s détskych domovi se socidlnim bydlenim a méla proto k dispozici
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socidlni neboli startovaci byty, ktery jsem ziskal. Na druhém misté prdce. V té dobé
byla financni krize prdce bylo mdlo, ale byl jsem vyuceny pekar s maturitou, prdci jsem
si nasel cca rok po odchodu z domova, do té doby jsem chodil po brigadach.
Samoziejmé tézké bylo pro mé nezapomenout i na jiné véci, jako zdravotni pojisténi,
nevédél jsem, Ze si ho musim hradit sam, kdyZ nepracuji. Najit si lékare, zubare...
Zaridit si doklady, kupdny na MHD, bankovni ucet... J& musim fict, Ze jsem se vZdy
snaZil chovat se k lidem slusné a musim fict, Ze se mi to vyplatilo, protoZe i jd jsem se
vZdy setkal se slusnymi lidmi ktefi mi pomohli, at to bylo jedndni s urady nebo s
bankami a jinymi institucemi. V. mém dosavadnim Zivoté mi nejvice pomohla Jana
Kovdrovd, ta mi pomohla tplné se vsim jak v zacdtcich, tak i ted.

13. Bylo ti v téchto vécech vedeni ndpomocno? Mohl jsi (mél jsi moznost) v DD zUstat i
déle nez do 18?

Abych byl uprimny, od vedeni se nedostalo Zddné pomoci po odchodu z
domova, vse jsem si musel zaridit sam, bydleni, prdci i ufady, prosté vse potrebné. Jd
jsem odchdzel, kdyZ mé bylo 21 nebo 22 let. Chodil jsem na ucilisté, které jsem
dokoncil v 18 letech, poté jsem nastoupil na ndstavbové studio a v jednadvaceti jsem
si udélal maturitu a jesté jsem se pokousel o vysokou Skolu, kde jsem vSak vydrZel jen
jeden semestr. Bylo mi umoZnéno dostudovat.

Co by té jesté napadlo? Kdyby ses stal ted feditelem/kou DD, co bys zménil?
Nevim, jak je to ted, uZ je to celkem doba, co jsem odchdzel, ale urcité bych
zménil komunikaci ohledné odchodu z domova. Formou kurzu bych je ucil jednadni s
urady, jednani na pracovnich pohovorech, jedndni s bankami a jinymi institucemi. A
hlavné naucit déti i v nizkém véku financni gramotnosti. Aby znali hodnotu penéz, jak
si penéz vaZit. Ja si totiz myslim, Ze tyto znalosti jsou po odchodu z domova klicové.

Priloha 6-5. dotaznik

vék: 21 Vzdélani: studium obor masér Pohlavi: muz

1. Jakdlouho jsi byl v DD? Od kolika let? Byl jsi pred tim v néjakém jiném DD nebo jiném
vychovném zafizeni? Proc jsi se do DD dostal? Pamatujes si na den, kdy jsi do DD poprvé
vesel?

V décdku jsem 15 let, viastné nevim presné. Jesté predtim jsem byl v FOD a pak jesté
nékde, ale to si nejsem jisty. Do domova jsem se dostal kviili Spatnému stavu mych rodica.
Pamatuju si, Ze jsem byl hodné divoké a Zivé dité, kdyZ jsem tam poprvé prijel, hodné jsem se
predvaddel.

2. Mas rodice, byl jsi s nimi v kontaktu, jezdili za tebou? Mél jsi v DD sourozence/hodné blizké
pratele?

30



10.

11.

Mdm oba rodice, jsem s nimi v kontaktu doted, jen mam ted' ale mdlo casu na
vSechno, takZe se s nimi ted’ moc neviddm. Do décdku za mnou ale nejezdili, spis jsem jd za
nimi do nemocnice. Sourozence jsem tam mél, sestru. Ta tam byla jesté pfede mnou.

Jaky byl Zivot v DD? Na co nejradéji vzpominas? Co bylo naopak pro tebe tézké?

Zivot byl vcelku dobry, hodné mi vsichni pomdhali, podporovali mé ve sportu i ve
vzdélani. Hrozné rdad vzpomindm na vychovatele a na komunitu, co tu mdme. TéZky bylo
prochdzeni rtiznymi situacemi zptlisobenymi neshody s vychovateli. Kviili nékterym jsem se
musel podrobit néjakymi vySetfenymi na psychiatrii a sexuologii, jestli nejsem tichyl nebo tak
néco, bylo mi hrozné trapné a citil jsem se hrozné.

Jaké nabidky volnocasovych aktivit, aktivit rozvijejicich tv(j potencial jsi od DD dostaval?
Vzdélani, box, lakros, fotbal tenis a jesté sport. Také jsem mél mozZnost vyuZivat sluzby
riiznych psychoterapeutd, psychiatri (motivace, podpora, opora)

Nasel sis v DD néjaké hodné blizké kamarady, pratele, lasky? Mél jsi v DD Sanci zazit lasku,
radost a prejeti?

Spis ne, zdroven beru jako svoje kamarddy vsechny. Urcite, drtiva vétsina persondlu
byla vstricnd. Ale vZdycky najdete nékdo, s kym si nesednete.

Kdo ti byl oporou a podporou pfti feseni osobnich problém(? Mél jsi zaroven nékoho, z jehoz
strany jsi citil napéti?

Ano mél jsem. Moje kmenovd vychovatelka. Zdroveri jsem mél pomérné dlouhé
neshody a problémy s jednou vychovatelkou, puj¢ovala si ode mé penize a nevrdtila mi je, za
kaZdou hloupost na mé kricela, dostdvala se prese mé na zdpasy, chtéla za mnou letét do
Kanady atd. Neni to, Ze by byla zId, ale spis mi asi zavidéla, nebo nevim.

Meél jsi s nékym vylozené problémy, konflikty, nékdo, kdo pro tebe nemél pochopeni?
VyloZené asi ne. VZdycky se to néjak vyresilo.

Myslis, Ze jsi Cas, ktery si v DD stravil a vyuzil na plno? Myslis ted zpétné, Ze jsi nékteré chvile
mohl stravit |épe? Co by to bylo a ¢im bys to nahradil?

Snazim se uZivat si vSechno naplno, takZe urcité. VZdycky jsem mohl délat néco lépe,
ale urcité bych nic neménil. Ni¢im bych nic nenahrazoval.

Nasel jsi v DD néco, néjaky konicek, zalibu, kterou jsi tam nasel a stale té to bavi nebo se tim
dokonce Zivis? Co ti dopomohlo tuhle zalibu, konicek najit?

Urcité, sport, to je nakonec i moje prdce. Pracuju jako masér pro armddni klub, jako
fyzioterapeut. VSechno jsem si shdnél sam, ale myslim, Ze kdybych potifeboval urcité by mi
vedeni pomohlo.

Myslis, Ze nabizené spektrum bylo dostatecné a Ze si z néj vybral kazdy, ktery mél o sv{j
rozvoj zajem?

Jd sam jsem uZ do décdku prisel se sporty, krouzky a konicky, takZe jsem nic nového
nepotreboval ani nehledal. Ale jak rikam, kdybych néco hledal, urcité by mi pomohlo.

Prisel jsi v DD do kontaktu s nékym, kdo o svUj rozvoj zajem nemél nebo snad sabotoval
program ostatnim? Napada té, ¢im by to mohlo byt zplsobeno?

Zrovna ted tam jeden kluk je. Vadi mi, jak se chovd, ale chdpu Ze potom co se mu
stalo je tézky chovat se ,normdlné”. Ja sam bych v jeho k(iZi rozhodné nebyl jiny. Je mi ho
hrozné lito.
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12.

13.

Co vSechno té c¢ekalo po odchodu z DD za ,,papirovani“?(ukonceni Ustavni vychovy,
zafizovani vlastniho bydleni, Skoly, prace, pojistek, sporeni,...)
Jd jsem jesté v décdku, studuju. Sporeni mam. Prdci jsem si nasel sam.

Bylo ti v téchto vécech vedeni napomocno? Mohl jsi (mél jsi moZnost) v DD zlstat i déle nez
do 18?

Urcité by mi pomohli. Moc doufdm a myslim, Ze mi pomiZou aZ budu odchdzet po
studiu.

Co by té jesté napadlo?

Meél jsem moznost letét na néjaky cas do Kanady — vyhlidl si mé jeden trenér, pak jsme

vSechno vyresili s vedenim. Studoval jsem tam, cozZ byla jedind podminka décdku. Prispéli mi
na jidlo, zdroveri jsem dostal pfispévky od Ceské reprezentace, Lakrosové unie atd. Byla to
super zkusenost. Pfemyslim, Ze bych se tam po studiich vrdtil, ale financné to tam je o hodné

vevs
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