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1. Uvod

Na flétnu hraju uz od mali¢ka. Nejdfiv jsem hrala na sopranovou zobcovou flétnu a
dalSi zobcové flétny (altovou a tenorovou), poté jsem pfesla na moderni
pfi¢nou flétnu. Oproti zobcovym flétnam to byla velka zména. Musela jsem se
naucit spravny natisk, postaveni, dech, hmaty apod. Pfed dvéma lety jsem si
poprvé vyzkousela hru na barokni traverso, které se drzenim a natiskem
podoba spiSe moderni pficné flétné. Pfekvapilo mé, jak moc se presto od
moderni pfi¢né flétny liSi. A soucasné se mékkosti zvuku a barvou ténu
barokni traverso podoba zobcovym flétham. Proto jsem se rozhodla vénovat
srovnani barokniho traversa a moderni pfi¢né flétny mou profilovou praci. A
navic mé hrani na obé tyto flétny moc bavi a naplfiuje a jejich zvuk je

nadherny.

2. Cile

1. Porovnat moderni pficnou flétnu a barokniho traverso.

2. Zjistit, jak a pro€ se pri¢na flétna vyvijela, se zaméfenim na zménu
techniky hrani jak po technické strance (natisk, hmaty, dech a drzeni
fletny), tak i po té interpretacni.

3. Provést minimalné dva rozhovory, které budou pouzity ve vystupu moji
prace.

4. Natocit kratky dokumentarni film na zakladé hlavnich zdroju prace (viz
nize), ktery bude doplnovat tuto praci a sou€asné bude samostatné

pouzitelny v hodinach hudebni vychovy na Gymnaziu Pfirodni Skola.

3. Predstaveni hlavnich zdroju

Hlavni zdroje mé profilové prace jsou autentické rozhovory s profesionalnimi
flétnisty. Rozhovory jsou celé prepsané v pfiloze. Rozhovor jsem délala s

Denisou Dohnalovou (déle jen Dohnalova), uCitelkou na moderni pficnou



flétnu a zobcové flétny, Julii Branou (dale jen Brana), flétnistkou a ucitelkou
na barokni traverso a zobcové flétny a Markem Spelinou (déle jen Spelina),
flétnistou a ucitelem na barokni traverso, moderni pfi¢nou flétnu a zobcové
flétny. DalSim zdrojem je kniha Pokus o navod jak hrat na pfi¢nou flétnu od
Johanna Joachima Quantze (dale jen Quantz) a diplomova prace Anezky

Sejnohové (dale jen Sejnohova) Srovnavani zplsobu hry a interpretace na

barokni traverso a flétnu sou¢asného typu.

4. Strucna historie pricné flétny

Neni pfesné znamo, kdy pri¢na flétna vznikla." Podle Quantze to ale bylo v
Némecku: ,Je mimo vSechnu pochybnost, Ze v zapadnich zemich byli Némci
prvnimi, kdo ji vedle mnoha jinych dechovych nastroju pfinejmensim znovu
objevili, i kdyz princip pficné flétny neobjevili. AngliCané nazyvaji proto tento
nastroj the German flute? a Francouzi ji fikaji /a flite allemande.”® Brana
popisuje dalSi vyvoj pficné flétny: ,PFfi¢na flétna se vyvijela. Barokni pficna
flétna ma jenom jednu klapku. Je to nastroj, ktery vznikl na prfelomu 17. a 18.
stoleti. ProtoZe je ten nastroj pomérné nedokonaly, je vlastné ve své podstaté
faleSny, tak se nastrojafi snazili vyhoveét skladatelim, ktefi zacali psat
Spelina: ,V devatenactém stoleti Theobald B6hm, coz byl flétnista a nastroja¥,
vymyslel flétnu, nejdfiv jesté kdnickou, ale vyvrtal si otvory na spravnych
mistech, podle toho, aby to bylo akusticky spravné, ale protoZe by to nemohl
prsty obsahnout, zacal si tam dosazovat klapicky, a tak vznikly zaklady
Bbéhmova systému. V roce 1847 predstavil pfi¢nou flétnu, ktera je vrtana
cylindricky a ma spoustu klapek, takze ji flétnista drzi pfirozené a macka
klapky, které zaviraji otvory tak, ze je flétha zvukové upIné vyrovnana.

Moderni pficna flétna ma také vétsi rozsah a je zvukové vyraznéjsi.”

' Presnéjsi popis pricnych fléten a jejich historie je v doplfiujicim dokumentarnim
filmu.

2 Némecka flétna
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5. Srovnani hry a techniky na

A& 4

moderni pricnou flétnu a barokni
traverso

5.1. Postoj a drzeni

Postoj se pfi hfe na moderni a barokni pfi¢nou flétnu podle mé zkuSenosti vubec
neliSi. Nohy mivam mirné od sebe a levou nohou stojim trochu vic vepredu,
ale fekla bych, Ze to neni az tak podstatné. Pfi hrani se snazim stat co nejvic
rovné, ale Casto se na to prestanu soustredit a trochu se hrbim, sklanim hlavu
doli nebo zvedam ramena. To vSechno se velmi vyrazné odrazi na mém
téonu. Samotné drzeni pFicné flétny je také dulezité. U obou fléten se snazim
mit ruce tak, aby mé nebolely a abych je méla volné. U moderni pfi¢né flétny
mé nékdy boli maliCek levé ruky, protoze jsou klapky docela daleko od sebe.
U barokniho traversa tento problém nepocituji, protoze se tam levy maliCek
nepouziva. Barokni i moderni pficnou flétnu opiram hlavné o oba palce a
pravy maliCek a také trochu o plochu mezi spodnim rtem a bradou.

Clovék by mél pfi hrani stat rovné, avéak ne nucené&. Quantz to vysvétluje
prfedevsim tak, Ze se tim brani dobrému dychani. Dale postoj popisuje
nasledovné: ,Paze se musi drzet ponékud ven do vysky, leva vSak vice nez
prava, a netlacit je k télu, abychom nebyli nuceni klonit hlavu k pravé strané.
To zpuUsobuje nejen Spatné postaveni téla, ale je to chybné i pro hru, protoze
se tim stlaCuje hrdlo a nelze se nadechovat s takovou lehkosti, jak je to
potieba.“

Zajimalo mé, jestli ovliviiuje zvuk flétny to, kdyZ hra¢ sedi. Flétnisté v orchestru totiz
vétsinou sedi, ale sélovi hraci skoro vzdy stoji. Brana zdUrazniuje, Ze je velmi
dulezita stabilita. Kdyz je hrac nestabilni, zatina zadové a bfiSni svaly, a pak
nemuze volné dychat. O sezeni pfi hfe fika: ,Kdyz ¢lovék sedi, tak by nemél
byt opfeny a shrbeny, protoze pak nemuze vytvofit dobrou oporu dechu, ale
mél by hlavni vahu soustfedit na nohy, aby mohl uvolnit horni ¢ast téla.”

Anezka Sejnohova (dale jen Sejnohova) ve své diplomové praci zdiraziiuje

4 Quantz, s. 30 §5



v viwv

dllezitost spravného tézisté: ,Bez spravné opory nohou, ktera ovSem zase
nesmi byt strnula a kfeCovita, a bez zvoleni vhodného tézisté by dychaci
svaly nebyly optimalné pfipraveny ke spravnému nadechu a dal$i praci s
dechem.”

To, jak pfi€nou flétnu drzime, je samoziejmé ovlivnéno tim, jestli je nastroj
spravné sloZeny. Snadno se totiz muze stét, Ze je hlavice® moc vyto¢ena
nebo naopak vtocena a téon potom neni hezky, ale mize Sustit a zni faleSné.
NozZka’ zas muze byt posunuta tak, Ze na ni malickem nedosahneme. Quantz
popisuje slozeni flétny takto: ,Jestlize ma byt flétna pfi hrani, kdy je slozena,
drZzena nenucené, musi byt dirky obou stfednich dill v jedné linii s dirkou,
kterou zakryva kfiva klapka, abychom na obé klapky pohodiné dosahli
malikem pravé ruky. Hlavu flétny je tfeba vytocit z pfimé linie dovnitf k ustiim
o tolik, kolik ¢ini pramér ustni dirky.“® Podle Quantze by se méla flétna drzet
jen levym palcem, nikoliv pravym. Prsty by nemély délat zadné zbytecné
pohyby a vSechny by mély byt stale na stejném misté: ,Prsty musime drzet
pfimo nad dirkami a nepfitahovat je ani blize k sobé&, ani je neroztahovat od

sebe.“®

5.2. Hmaty

Hmaty jsou jedna z nejzakladnéjSich véci, které se musi hra¢ na pficnou flétnu
naucit. Zabere to maximalné par mésict. Hmaty jsou pfesné dané. Existuje
fada dostupnych hmatovych tabulek, takZze jsem se rozhodla nevénovat
tomuto tématu tolik pozornosti. Nevynecham je vSak upiné.

Hmaty na moderni pficné flétné a baroknim trversu se samoziejmé
trochu lisi. Barokni traverso ma direk jen 7. Moderni pficna flétna ladéna v

toniné C' ma klapky, které zakryvaji 16 direk. Nastroj maze mit bud

5 Sejnohova, s. 13

¢ vrchni dil flétny, ve kterém je otvor, do kterého se sméfuje proud vzduch

" spodni dil flétny

& Quantz, s. 30 §2

® Quantz, s. 30 §7

% Nejbéznéjsi model moderni pFicné flétny; existuje jesté pikola, altova, tenorova a

basova pfi¢na flétna. U téch se liSi rozsah a tudiz i poCet direk a klapek.

4



uzavienou'', nebo otevienou' mechaniku. Kdyz jsem zacinala hrat na
moderni pfi¢nou flétnu, pouZzivala jsem mechaniku uzavienou. Po néjaké
hra¢ musi flétnu drzet opravdu spravné', aby byly dirky dobfe zakryté, ale

zaroven to umoznuje celou fadu zvukovych efektua.

5.3. Natisk

Natisk velice zasadné ovlivhuje a tvaruje zvuk pficné flétny. Kdyz nékdo neumi
vytvofit spravny natisk, tén, ktery z flétny vychazi, neni pékny. Kdyz hraju na
moderni pfi¢nou flétnu, snazim se mit otvor mezi rty co nejmensi a koutky
smérovat spis dolu. Abych méla otvor mezi rty opravdu minimailni, vysunu
trochu bradu dopfedu, ¢imz se rty vic pfiviou. KdyZ mam dirku moc velkou,
hned to poznam na ténu, ktery za¢ne Sustit a neni tak prarazny a presny.
Zvlast ve vysSich oktavach je to hodné poznat. Na baroknim traversu se
natisk tvofi trochu jinak. Je pro mé hodné tézké tyto flétny stfidat, protoze na
moderni pfi¢nou flétnu hraju o hodné déle a jsem na urcity zpisob polohy rtl
zvykla. Vytvofit hezky ton na baroknim travesu je pro mé velice narocné,
protoZe ovor v nastroji je mensi nez na moderni pfi¢né flétné, a proto musi
byt proud vzduchu, tudiz i otvor mezi rty, jesté slabsi.

Sejnohova ve své diplomové praci zmifiuje, Ze zatimco na moderni pfi¢né
flétné je potfeba soustfedit se spiSe na spravnou techniku dychani, u
barokniho traversa je dulezitéjsi natisk: ,ZpUsob dychani (pfi hfe na moderni
pfi¢nou flétnu) ma stéZejni a rozhoduijici vliv na zvuk a barvu tonu nebo i na
intonaci, ... pfi hfe na barokni flétnu je tfeba se mnohem vice zaméfit na praci
s natiskem.“* Podle Quantze se ton tvofi pomoci pohybu rtl, které vice nebo
méné stahuji.'® Také k tomu dodava toto: ,Struktura flétny je obdobou hrtanu
a tvoreni ténu na flétné ma tedy mnoho podobného s tvofenim ténu v lidském

hrtanu. Lidsky hlas je tvofen vypuzovanim vzduchu z plic a pohybem hlavy

" Klapky jsou uzaviené.

12\ klapkach jsou dirky.

'3 Viz kapitola Srovnani hry a techniky na moderni pfi¢nou flétnu a barokni traverso.
14 Sejnohova, s. 20
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hrtanu. Razné postaveni jednotlivych Easti Ust jako patra, Cipky, tvafi, zubd,
rtl a také nosu zplsobuje, Ze se ton vytvari riznym zpasobem, dobfe nebo
Spatné. RozSifime-li otvor hrtanu pomoci pfislusnych svall a stahneme dol(
pét chrupavek (z nichz se jeho hlava sklada), pficemz se hrtan zaroven
ponékud zkrati, a pfitom vypudime vzduch z plic ponékud volnéji, vznikne
hluboky tén, tim hlubsi, ¢im vice se da otvor hrtanu rozsifit. Jestlize naopak
tento otvor stahneme pomoci jinych k tomu uréenych svall a vySe
pfipomenutych chrupavek hlavy hrtanu tedy vystoupi, takZze hrtan je o néco
uzsi a delsi, a jestlize zaroven vypudime vzduch z plic vétsi rychlosti, pak
Natisk samozfejmé ovliviiuje tvar rtd. Brana zminuje, Zze kazdy Clovék ma jiné
rty a musi si najit svlj spravny natisk: ,Ne kazdy ¢lovék muze udélat dobry
natisk na pfi¢nou flétnu, protoze ma jiné rty. Nékdo ma tlusté rty, moc velky
horni ret a to vSechno ovliviuje zvuk flétny. Kdyz ¢lovék hleda natisk, tak si
musi najit prostor, ktery bude nejhladsi a kde bude schopen vytvofit co
nejmensi otvor. Ted mluvim o pficné barokni flétné, kde je otvor, do kterého
foukam, velice maly. Moderni pfi¢na flétna ma o hodné vétsi otvor a potrebuje
vic vzduchu, a tim padem ten natisk nemusi byt tak maly.“ Quantz piSe o
alternativé natisku: ,Kdo ma pfili$ tlusté rty, udéla dobre, bude-li hledat
nasazeni nepatrné na levé strané misto uprostred rtd; kdyz je totiz vzduch
veden k levé strané ustni dirky v uhlu, ziska tim vétsi praraznost. Je to ovéem
snaz8i ukazat nez popsat.“"’

Rdzni lidé s jinymi natisky tvofi rozdilné barvy zvuku. Quantz to vysvétluje
nasledovné: ,Hraje-li po sobé mnoho lidi na témze nastroji, shledame, ze
kazdy z nich tvofi zvlastni, od ostatnich odliSny ton. Nezavisi to tedy na
nastroji, ale na tom, kdo na néj hraje. Mnohy ¢lovék ma dar napodobit jak
hlas, tak i fec jinych lidi.“'®* Dohnalova popisuje tvoreni natisku a zdurazriuje
dalezitost uvolnéni a pfirozenosti: ,Natisk bychom méli vytvofit co
nejpfirozenéjSim zpusobem, aby se nevytvarely zadné velké tlaky. Natisk ma

velky efekt na ton, protoze jakym zpusobem budeme pracovat se rty, tak

' Quantz, s. 36 §1
7 Quantz, s. 39 §10
'® Quantz, s. 38 §5



ovlivnime smér vzduchu. Je s tim spojena i prace s prostorem v puse, ktery je
vlastné takova nase rezonancni skfin. Rty musi sméfovat proud vzduchu na
spravné misto, abychom docilili plného tonu.”

Uz jsem zmifiovala, Ze kdyz je natisk Spatny, ton Susti. Pomoci pfirovnani k zobcoveé
flétné to presnéji popisuje Spelina: ,Pusa ma pfi hfe na flétnu podobnou
funkci jako vzduchovy kanalek u zobcoveé flétny. TakZe diky otvoru, ktery
Clovék vytvofi, spravné nasméruje vzduch na hranu naustku, kde se
rozezniva vzduch a tvofi to ton. A pusou se spravné mnozstvi vzduchu
nasmeéruje tak, aby to flétnu rozeznélo. TakzZe to je podobné jako vzduchovy
kanalek u zobcové flétny, kde se fouka do vzduchového kanalku, tam to
narazi na labium' a to tvofi tdn. No a obdoba toho labia zobcové flétny je u
pfi¢né flétny pravé ta hrana naustku. A kdyZz to ¢lovék neumi, tak mu vSechen
ten vzduch utika okolo, a proto ten ton Susti.”

RUzné druhy natiskl tvofi rizné barvy tona a kazdy preferuje néco jiného.
Sejnohova pfipomina, Ze se zpusob tvofeni natisku v priib&hu doby
samoziejmé ménil a stale méni: ,V ruznych dobach a generacich se
objevovaly mezi flétnovymi Skolami rozdilné tendence vzhledem k tvorbé
natisku. Nékdy se preferoval natisk do usmévu, ¢imz vznika tén velmi
prurazny, ostry a silny, avSak pozdéji se zacalo od této tendence upoustét, a i
v soucasné dobé se preferuje vétSinou natisk spise s koutky povolenymi dold,
coz umoznuje vétsi flexibilitu v dynamické a barevné Skale fléthového

zvuku.“%°

54. Dech

Za nékolik let hrani na pficnou flétnu jsem se setkala s nékolika nazory na to, jak by
mél hra¢ na moderni pfi¢nou flétnu a barokni traverso spravné dychat. Mze
se to zdat banalni, ale je to opravdu velmi dulezité. Pfi hfe na moderni
pfi¢nou flétnu se soustfedim na to, abych nezvedala pfi nadechu ramena, ale
abych zaroven nevystrkovala bficho. Nadechuji se tak, aby se mi roztahla
Zebra na stranach a v zadech, pak chvilku po¢kam, aby se vytvoril tlak, opfu

se do branice a fouknu. Na dech se u hry na moderni pfi¢nou flétnu musim

19 zvukovy vyrez v hlavici (hornim dile)

20 Sejnohova, s. 23



soustfedit o hodné vic, nez kdyZz hraji na barokni traverso. U druhého nastroje
totiz nepotfebuiji vytvofit tak velky tlak a vzduchu nepotfebuiji tolik.

Quantz popisuje spravny nadech u barokniho trav takto: ,Je tfeba Siroce roztahnout
krk a rozSifit hrudnik, ramena vytahnout do vysky, snazit se zadrzet dech
v prsou, jak je to jen mozné, a zcela Usporné jej foukat do flétny.“?' Zajimavé
je, ze Quantz zminuje vytahnuti ramen do vysky. To zadny z mych
respondentl nezmiriuje a spis tvrdi, Ze by se ramena zvedat neméla. Z moji
zkuSenosti je potom ton faleSny. Dohnalova popisuje nadech pomoci
pfirovnani ke zpévu: ,Dychani je pfi hie na pfi¢nou flétnu jedna z
snazime nadechnout do celého téla, ale hlavné co nejvic do Zeber, tak
abychom branici uvedli do vodorovné polohy, takze se nam nékdy trochu
zvetsi bficho. Proto se tomu nékdy fika dychani do bficha. A je to proto, Ze
kdyz se branice narovna, tak vytlaci to, co je pod ni schované normainé, kdyz
nejsme nadechnuti. Takze to trochu vypada, Zze se nam zvétsi bficho, ale
rozhodné neni spravné, kdyZ se nékdo nadechuje jen do bficha a zapomene
dychani doSiroka, do zad a do zZeber s pocitem opfeni se dold.*

Brana popisuje rozdil mezi béznym dychanim a dychanim pfi hie na pficnou flétnu:
»1en zasadni rozdil ve hie na barokni pficnou flétnu je ten, Ze se pfi
vydechovani pouziva pomaly dech. Rika se tomu takzvany ,fizeny dech,
VSichni, kdo hraji na dechové nastroje, musi dech Ffidit. Dychaji jinak nez
normaini lidé. Treba kdyz €lovék spi, tak je to pfirozeny dech, kde je nadech
aktivni a vydech pasivni. Zatimco kdyZ se hraje na dechovy hudebni nastroj,
tak je to naopak — nadech je pasivni a vydech aktivni.“ Spelina popisuje, co se
stane, kdyz nékdo neumi s dechem spravé pracovat: ,Flétnisté musi mit
dobfe zvladnutou branici, coz je sval, ktery pumpuje vzduch ven. Kdyz ho
nékdo nema zvladnuty, tak mu vSechen vzduch utika, takze kdyz tfeba dité
poprvé foukne do pficné flétny, tak se mu to viibec neozve, protoze mu
vSechen vzduch utece.”

Quantz také zdUrazriuje, Ze je dulezité, kdy se hra¢ nadechne: ,U dechovych
nastrojl, stejné jako pfi zpévu, je velmi nutné nadechnout se v pravy ¢as. Pfi

nespravném nadechnuti, které mnohde shledavame, se melodie, jeZ maji na

2 Quantz, s. 61 §6



sebe navazovat, roztrhaji, skladba se zkomoli a posluchaci jsou okradeni o
¢ast svého potéseni.?? Ackoliv je mozno nadechnout se béhem prvni, druhé,
treti a posledni Ctvrtky v kazdém taktu, je to pfece vzdy nejlepSi u€init v prvni
Ctvrtce, a sice po jeji prvni noté, leda ze by se prvni Ctyfi noty pohybovali
stupnovité a nasledujici tvofily skoky. Vzdalené intervaly jsou totiz k
nadechnuti nejvhodnéjsi.“?® Sejnohova také zmifuje, Ze se neni vzdy potfeba
nadechnout nejvic, jak to jde: ,Tak jako neni tfeba pojmout stejné mnoZstvi
vzduchu pro kratky pozdrav ve srovnani s rozvitou vétou, neni takeé tfeba za
kazdou cenu se nadechovat na maximum ani pfi interpretaci skladeb.“*

Na zacatku této kapitoly jsem zminovala, Zze kdyZz hraji na moderni pficnou flétnu,
soustfedim se na spravnou techniku dechu vice, nez kdyz hraji na barokni
traverso. To ovSem neznamena, ze bych dychala néjak zasadné jinak.
Sejnohova to ve své diplomové praci popsala takto: ,Technika dychani by na
fletnu moderni i barokni méla fungovat na stejnych principech a pravidlech,
nebot se jedna o €innost, ktera je lidskému organismu pfirozena a vlastni.
Hraci na dechovy nastroj obecné by tedy méli vzdy vychazet z této
pfirozenosti dychani. V pfesnéjSim a uzsim vyznamu by potom tedy technika
spravného nadechu méla byt prakticky shodna na nastroj moderni i historicky,
rozdilnosti je mozné ovSem nalézt ve zpracovani dechu a nasledném uZiti pfi

hre."®

5.5. Interpretace

Umeét vytvorit hezky ton a mit dobrou techniku je velice dulezité, ale rozhodné to neni
vse, co se flétnista musi naucit. Mné s interpretacni strankou pomaha muj pan
ucitel, protozZe jesté nemam tolik zkuSenosti, nevim presné, v jaké dobé se co
hralo a jaké ozdoby se pouzivaly. Kdyz hraji na pfi¢nou flétnu doma, vétSinou
se fidim svym vkusem, svymi poslechovymi zkusenostmi a tim, co se mi libi.
Jedna z prvnich véci, které si posluchac vSimne, je to, jaké ma skladba

tempo. Sejnohova to popisuje takto: ,Dulezitym faktorem v interpretaci staré

22 Quantz, s. 60 §1
23 Quantz, s. 62 §8
24 Sejnohova, s. 18

25 Sejnohova, s. 17



hudby a v hudbé obecné je volba tempa. Tempo je totiz tou slozkou skladby,
ktera posluchace upouta okamzité. Jakmile interpret zacne hrat, posluchac
okamzité sluchem rozliSi, zda se jedna o tempo rychlé, stfedni ¢i pomalé a z
toho okamzité zacne diky pocitim, které v ném zvolené tempo vyvolava,
usuzovat naladu a charakter skladby.“?*® Aby hra¢ tempo v pribéhu hrani
udrzel, podle Quantze, je dobré, klepat si nohou: ,VZdy je dobré udavat si takt
nohou, a to v pomalych skladbach osminy a v rychlych ¢tvrtky. %
Moji nejoblibenéjsi ozdobou jsou trylky. Daji se hrat na spousté mistech a
kdyz je hra¢ dobfe ovlada, zni moc hezky. Podle Quantze je um hrat trylky
uplny zaklad: , Trylky dodavaiji veliky lesk a jsou nepostradatelné stejné jako
pfirazy. | kdyby mél instrumentalista nebo zpévak vSechnu potfebnou
obratnost, kterou dobry vkus v interpretaci vyzaduje, ale neumél by zahrat
dobry trylek, bylo by celé jeho uméni nedokonalé.“®Trylky se daji hrat rdznymi
zpusoby a ruzné rychle. To Quantz zminuje také: ,VSechny trylky nelze hrat
stejné rychle; v tom je tfeba se fidit jak mistem, kde hrajeme, tak i samotnou
skladbou, jizZ mame prfednést. Hrajeme-li ve velké mistnosti, kde je ozvéna,
bude pUsobit Iépe pomalejsi trylek nez rychly; plisobenim ozvény se totiz
zméni pfilis rychly pohyb tonu ve zmatek a nasledkem toho bude rychly trylek
nezietelny. V melancholickych skladbach ma byt trylek pomalejsi, ve veselych
zase rychlejsi.“®

Jedna z prvnich véci, které si musim pred zacatkem hrani néjaké skladby rozmyslet,
je frazovani. Podle nich se hrac i poslucha¢ maze ve skladbé lépe
zorientovat. Na konci fraze se také muze hrac vétsinou nadechnout. Fraze ma
ale také urdita pravidla. Ty popisuje Sejnohova ve své diplomové praci:
,Kazda fraze ma tfi zakladni body, o kterych je nutné védét a dobre je rozlisit
a posluchaci predlozit: zacatek fraze, vrchol a konec fraze. Jde o to dobre
vété, a k tém smérovat noty ostatni, méné dulezité. Je tfeba jim dat

dostateCny dlraz a intenzitu tonu, dostate€ny prostor mezi ostatnimi tény, aby

2% Sejnohova, s. 50
27 Quantz, s. 73 §3
28 Quantz, s. 67 §1
29 Quantz, s. 67 §2
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byl efekt co nejvétsi. K tomu pomaha a je nezbytné rozlieni artikulace a

dynamiky. Hrac tedy také v ramci tvofeni musi s t€mito misty pocitat dopiedu

a uchovat si pro né dostateCné mnozstvi energie a v pfipadé dechovych

nastrojl rovnéz zasobu vzduchu.“*°

Na barokni traverso se hraje spoustu hudby Iépe nez na moderni pfi¢nou flétnu a
naopak. Dava smysl, Ze je starou hudbu je lepSi hrat na barokni traverso,
protoZe pro ten nastroj to bylo zkomponované. Hrat na barokni traverso
moderni hudbu asi nedava moc smysl, protoze je komponovana pro moderni
priénou flétnu. Spelina to popisuje takto: ,Zvukova krasa barokniho traversa
patfi k hudbé, pro kterou to bylo napsané. J. S. Bach a G. Ph. Telemann a
spoustu dalSich skladatelt psali pro barokni traverso a vyuzivali moznosti a
také nemoznosti toho nastroje. Napfiklad J. S. Bach napsal arie, kde barokni
traverso pouziva v téniné f moll, treba ZerflieRe arie z Janovych pasiji, kde ta
flétna zni stradné temné a bolestivé. Kdyz se to hraje na moderni pfi¢nou
flétnu, tak to zdaleka tak nezni. Oni to v té dobé védéli a uméli pouzivat, a
proto se na ni hraje i dnes.”
Jak jsem jiz psala na zaCatku této kapitoly, s interpretaci skladeb mi pomaha
hlavné muj pan ucitel. Je dulezité, aby kazdy student mél dobrého ucitele,
ktery mu umi poradit. To zddrazrfiuje i Quantz: ,Zacatecnik, ktery zamysli
naucit se dukladné na pfi¢nou flétnu, potfebuje kromé& mého navodu jesté
osobni pokyny dobrého mistra. Pisemny navod sice ukazuje spravnou cestu,
jak je tfeba se néco naucit, neopravi vSak chyby, které se Casto délaji pfi

cvieni, zejména zpocatku.“*!

% Sejnohova, s. 44
¥ Quantz, s. 71 §1
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6. Zavéer

Pomoci nékolika zdroju jsem porovnala barokni traverso a moderni pfi¢nou flétnu a
jeji vyvoj. Ted uz vim, Ze jsou to dva pomérné dost odliSné nastroje. Jista
podobnost je v postoji pfi hrani a pfi drZzeni nastroje, ale ve vétSiné dalSich
aspektech se liSi. Hmaty, dech i natisk jsou uplné jiné. A velky rozdil je i v
interpretaci. Barokni hudba pocita s konstrukénimi ,nedokonalostmi®
barokniho traversa a zvukové je vyuzZiva. Na rozdil od moderni pficné flétny,
kde v8echny tény zni stejné, na ni vSechny zvukové nuance zamys$lené
baroknimi skladateli pisobi mnohem lépe, a proto je pro interpretaci barokni
hudby mnohem vhodnéjSi. Dozvédéla jsem se hodné novych informaci, na
kterych se ve vétSiné mé zdroje shodovali. S nékterymi Quantzovymi nazory
se dnesni interpreti barokni hudby rozchazeji. Svoje tvrzeni jsem srovnala se
tfemi rozhovory, které jsem sama natocila, diplomovou praci Anezky
Sejnohova a také knihou Pokus o navod jak hrét na pfignou flétnu od
Johanna Joachima Quantze. Ze vSech nasbiranych informaci jsem vytvofila
kratky dokumentarni film, ktery bude slouzit v hodinach hudebni vychovy na

Gymnaziu Pfirodni $kola.
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8. Prilohy

Rozhovor s Markem Spelinou

Jakou funkci ma pri hie na flétnu pusa?

Pusa ma pfi hfe na flétnu podobnou funkci jako vzduchovy kanalek u zobcové flétny.
TakZe diky otvoru, ktery ¢lovék vytvofi, spravné nasméruje vzduch na hranu
naustku (obr. naustku), kde se rozezniva vzduch a tvofi to ton. A pusou se
spravné mnozstvi vzduchu nasméruje tak, aby to flétnu rozeznélo. Takze to je
podobné jako vzduchovy kanalek u zobcové flétny, kde se fouka do
vzduchového kanalku, tam to narazi na labium (pozn. pod €arou co je to
labium) a tvofi ten téon. No a obdoba toho labia zobcové flétny je u pFicné
flétny pravé ta hrana naustku. A kdyZz to ¢lovék neumi, tak mu vSechen ten

vzduch utika okolo, a proto ten ton Susti.


https://znakynaklavesnici.cz/hranata-zavorka/
https://znakynaklavesnici.cz/hranata-zavorka/
https://znakynaklavesnici.cz/hranata-zavorka/

Jak se natisk liSi mezi baroknim traversem a priénou flétnou?
flétnu, tak se ten natisk trochu vic naSponuje (asi by se mélo pouzit jiné

slovo). Ale v principu ten rozdil zas tak velky neni.

Jak se ma spravné pri hie na fléthu dychat?

Dech je u flétny upIné kliCovy. Zatimco v8echny ostatni dechové nastroje, jako tfeba
klarinet, hoboj a Zestové nastroje, vytvafi protitlak, pusa je béhem toho
zaviena a vzduch nikam neutika, takze se jim snadno vytvari na branici tlak,
tak u hry na pfi¢nou flétnu spoustu vzduchu utika vedle. TakZe flétnisté musi
mit dobfe zvladnutou branici, coz je sval, ktery pumpuje vzduch ven (néjaké
presnéjsi vysvétleni). Kdyz ho nékdo nema zvladnuty, tak mu vSechen vzduch
utika, takze kdyz tieba dité poprvé foukne do pFicné flétny, tak se mu to viibec

neozve, protoze mu vSechen vzduch utece.

Je dulezité, jestli Clovék pfi hrani na pfi¢nou flétnu stoji, nebo sedi?
Urcité to dulezité je. Nevim presné, jak, ale kdyz ¢lovék sedi, tak ma uplIné jinak

poskladané télo, nez kdyz stoji, takze to urcité dulezité je.

Pro¢ moderni pricna flétna vznikla?

Moderni pficna flétna vznikla, protoze se zménily naroky na zvukovou kvalitu tonu.
Barokni pficna flétna (traverso) byla tonové hodné nevyrovnana. Ma jenom
Sest direk a jednu klapku (fotka traversa) a zakladni fada D dur je silna a
pomeérné tonove vyrovnana, ale tfeba stupnice F dur ma néjaké tény vyrazné
slabsi a néjaké vyrazné silnéjSi. V baroku to tolik nevadilo, protoze na to byli
zvykli, ale postupné s nastupem symfonického orchestru v klasicismu zacaly
byt naroky na pfi¢nou flétnu jiné. Byl poZzadavek, aby znéla vic silné,
vyrovnané a intonacné Cisté. To znamena, Ze zacali k tém Sesti dirkam
pridavat klapky, které vyplhovali pultony, a tim docilili toho, Ze ta flétna zni vic
vyrovnaneg, ale protoze je vrtana konicky a ty otvory nejsou na spravnych
mistech, kde by mély byt, aby to dobfe ladilo a aby to dobfe znélo, protoze
kdyby byly na spravnych mistech, jak by mély byt podle akustickych
pozadavku, tak by to ten flétnista neuhmatnul (asi néjaké jiné slovo), protoze

néjaka dirka by byla moc daleko a néjaka naopak moc blizko. To znamena, ze



to nebylo jesté uplné dokonalé. V devatenactém stoleti Theobald Bohm, coz
byl flétnista a nastrojaf, vymyslel flétnu, nejdfiv jesté kdnickou, ale vyvrtal si ty
otvory na spravnych mistech, podle toho, aby to bylo akusticky spravné, ale
protoze by to nemohl obsahnout, tak si tam zacal dosazovat klapicky, a tak
vznikly zaklady B6hmova systému. V roce 1847 predstavil pficnou flétnu,
ktera je vrtana cylindricky a ma spoustu klapek, takze ji flétnista drzi pfirozené
a macka klapky, které zaviraji otvory tak, Ze je flétha zvukové uplné
vyrovnana. Moderni pfi¢na flétha ma také vétsi rozsah a je zvukové

vyraznéjsi.

A proc¢ se na barokni pfi€nou flétnu jesté hraje?

Protoze je to hezké. Protoze zvukova krasa barokniho traversa patfi k hudbé, pro
kterou to bylo napsané. J. S. Bach a G. Ph. Telemann a spoustu dalSich
skladatell psali pro barokni traverso a vyuzivali moznosti a také nemoznosti
toho nastroje. Napfiklad J.S. Bach napsal arie, kde barokni traverso pouziva
v toniné f moll, tfeba Zerfliel3e arie z Janovych pasiji, kde ta flétna zni strasné
temné a bolestivé. Kdyz se to hraje na moderni pficnou flétnu, tak to zdaleka
tak nezni. Oni to v té dobé védéli a uméli pouzivat, a proto se na ni hraje i

dnes.



Rozhovor s Julii Branou

Jakou funkci ma pfri hre na priénou flétnhu pusa?

PFi¢nou flétnu rozeznime tak, Ze pouzivame takzvany natisk, a ten se tvofi usty Cili
rty. Tim, Ze se seviou rty a necha se maly priduch na proud vzduchu, ktery
smétuje na hranu té dirky v hlavici. Cast vzduchu jde pry& a &ast vzduchu jde

do flétny, a tak se rozezni pficna flétna.

Jak byste popsala spravny natisk?

Ne kazdy Clovék muze udélat dobry natisk na pfi¢nou flétnu, protoze ma jiné rty.
Nékdo ma tlusté rty, moc velky horni ret a to vSechno ovliviuje zvuk flétny.
Kdyz Clovék hleda natisk, tak si musi najit prostor, ktery bude nejhladsi a kde
bude schopen vytvofit co nejmensi otvor. Ted mluvim o pfi¢né barokni flétné,
kde je otvor, do kterého foukam, velice maly. Moderni pficna flétna ma o
hodné vétsi otvor a potfebuje vic vzduchu, a tim padem ten natisk nemusi byt

tak maly.

Jak se ma spravné pri hie na pri€nou flétnu dychat?

Hrac na pfi¢nou flétnu pouziva dech, ale dech pouzivaji i fe€nici, politici, zpévaci a
vSichni ostatni hraci na dechoveé nastroje. Ten zasadni rozdil ve hfe na
barokni pficnou flétnu je ten, Ze se pfi vydechovani pouziva pomaly dech.
Rika se tomu takzvany fizeny dech. Vsichni, kdo hraji na dechové nastroje,
musi ten dech fidit. Dychaiji jinak nez normalni lidé. Tfeba kdyz ¢lovék spi, tak
je to pfirozeny dech, kde je nadech aktivni a vydech pasivni. Zatimco kdyz se
hraje na dechovy hudebni nastroj, tak je to naopak — nadech je pasivni

a vydech aktivni.

A liSi se dychani pri hife na barokni traverso a moderni pfiénou fléthu?
Jelikoz barokni pfi¢na flétna je velice subtilni, nepotfebuje tolik dechu, tak ten proud
vzduchu, ktery vyfukujeme, nesmi byt tak silny. Pokud by Clovék pouzil stejny
dech jako na moderni pfi¢nou flétnu, tak ta flétna nebude hrat. Bude to znit
vlastné stradné. Protoze kdyZ se hraje na moderni pfi¢nou flétnu, tak je ten

vydech potfeba hodné silny, zatimco na baroknim traversu je vydech pomaly



a je tfeba zmensit otvor v puse do takového tvaru, aby tam toho vzduchu Slo

malo.

Je dllezité, jestli Clovék pfi hrani na priénou flétnu stoji, nebo sedi?

KdyZ se hraje na hudebni nastroj, musi se najit stabilita. Kdyz ¢lovék stoji, tak by
mél pouzivat spodni ¢ast téla k tomu, aby byl stabilni a aby mohl uvolnéné
dychat. To znamena, Ze kdyZ bude Clovék stat a bude mit propnuta kolena,
tak se bude nahybat doprfedu a bude muset zatinat zadové svaly a bfisni
svaly, tim padem nebudu moct volné dychat. To samé, kdyz €lovék sedi, tak
by nemél byt opfeny a shrbeny, protoze pak nemuze vytvofit dobrou oporu
dechu, ale mél by hlavni vahu soustfedit na nohy, aby mohl uvolnit horni ¢ast
téla.

Pro€ moderni pri¢na flétna vznikla?

Moderni pficna flétna se vyvijela. Barokni pficna flétna ma jenom jednu klapku. Je to
nastroj, ktery vznikl na pfelomu 17. a 18. stoleti. ProtoZe je ten nastroj
pomérné nedokonaly, je vlastné ve své podstaté faleSny, tak se nastrojafri
SnaZili se jim vyhovét v tom, aby byl ten nastroj silnéjSi a aby ladil, Cili zacali
pfidavat klapky. Moderni pfi¢na flétha nyni neni ze dfeva jako barokni
traverso, ale je z kovu, protoze kov je silngjsi. Ten nastroj je mnohem
robustnéjsSi. Nozka (vysveétleni co to je pod €¢arou) moderni pficné flétny je
vétsi nez na baroknim traversu. Tim, Ze se tam pfidali klapky, musela se
flétna prodlouzit. Ten nastroj je tim padem silngjsi a hodi se do moderniho

orchestru.

A pro¢€ se na barokni priénou flétnu jesté hraje?

Hrat na barokni pfi¢nou flétnu je vyzva, protoZze kazdy tén ma jinou barvu, hrac se
musi snazit nastroji vyhovét. Zatimco u moderni pficné flétny, ktera ma klapky
a je intonacné vyrovnana, se hrac snazi hrat velmi rovhomeérné, ale tim

padem ztraci moznost barvy nastroje v riznych téninach.



Rozhovor s Denisou Dohnalovou

Jakou funkci ma pfri hre na priénou flétnhu pusa?
Pusou foukame do otvoru v hlavici. Rty musi sméfovat proud vzduchu na spravné

misto, abychom docilili plného tonu.

Jak byste popsala spravny natisk?

Natisk se odviji od toho, jak to ma ¢lovék fyziologicky na puse utvofené. Kazdy ma
jiny tvar pusy. Natisk bychom méli vytvofit co nejpfirozenéjSim zpusobem, aby
se nevytvarely zadné velké tlaky, ale jen menSi, jenom jak je potfeba. K
vytvofeni co nejmensiho otvoru pouzit ty malé svaly, co jsou ve rtech (pod

Carou néjaké lepSi vysvétleni nebo obrazek) a nezatéZovat licni kosti.

Jaky ma natisk efekt na ton?

Natisk ma velky efekt na ton, protoze jakym zpusobem budeme pracovat s nasimi
rty, tak ovliviiujeme smér vzduchu. Muzeme docilit i pInéjSiho zvuku tim, ze
tfeba horni ret trosku pfitiskneme na zuby. Je s tim spojena i prace s
prostorem v puse, ktery je vlastné takova nase rezonancni skfin. Urcité ma

tohle vSechno velky vliv.

Jak se ma spravné pii hie na pri€nou fléetnu dychat?
dychani jako u zpévu, kdy se snazime nadechnout do celého téla, ale hlavné
co nejvic do Zeber, tak abychom branici uvedli do vodorovné polohy, takze se
nam nékdy trochu zvétsi bficho. Proto se tomu nékdy fika dychani do bficha.
A je to proto, Ze kdyz se branice narovna, tak vytlaci to, co je pod ni schované
normalné, kdyZ nejsme nadechnuti. Takze to trochu vypada, Ze se nam zvétsi
bficho, ale rozhodné neni spravné, kdyz se nékdo nadechuje jen do bficha a
zapomene dychani doSiroka, do zad a do Zeber s pocitem opfeni se dola.
Je dllezité, jestli Clovék pfi hrani na priénou flétnu stoji, nebo sedi?

Stat by mél ¢lovék uplné pfirozené. Vétsinou se stoji tak, Ze leva noha je mirné

vepfedu, ale nemyslim si, Ze je to néco strasné zasadniho. Mélo by se stat na



obou nohou a zvlast na zaCatku stat na misté. Pokud se chce Clovék hybat,
tak spi$ nahoru a dolu, a ne do stran, protoze pohyb doll je specialné pro
nadech a pro to, aby se nam dobfe ozvaly vrchni tony, velmi dobry. Urcité se
da i sedét. Dulezité je, abychom méli patef rovné, abychom sedéli kolmo k

Zidli a abychom nebyli shrbeni.

Pro¢ moderni pri¢na flétna vznikla?

Barokni traverso ma navrtané dirky, takze ma jista omezeni tim, kam dosahneme.
PFi¢na flétna s klapkovym systémem ma vétSi moznosti hrat Cistéji.
Samoziejmé vzdycky musi flétnista trochu ladéni fesit i natiskem a dechem a
musi se poslouchat, ale moderni pfi¢na flétna ladi |épe nez barokni a urcité
ma vétSi moznosti, tfeba trylkové. Pokud jsme ale schopni hrat na moderni
pfi¢nou flétnu i na barokni traverso, tak bychom méli star§i hudbu hrat na

barokni traverso a moderni na moderni pfi¢nou flétnu.
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