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Podékovani

Chtéla bych podékovat mému vedoucimu prace BcA. MatousSovi Bi¢akovi, za navrh tématu
mé profilové prace a konzultaci pfi tvorbé brozury. Také bych chtéla podékovat mému tatovi,
ktery mé s programem ¢aste¢né naucil pracovat a byl mi vzdy ochotny pomaoci.



Uvod

Nejprve jsem jako moji profilovou praci chtéla délat propagacni brozuru pro loutkové
divadlo Ri$e loutek, které dobfe zndm a pomaham tam uz od mali¢ka. Tento zamér jsem ale
nakonec neuskutecnila, jelikoz divadlo se doCasné uzavielo a nemélo smysl brozuru délat,
kdyZ se v divadle nebude minimalné dva nasledujici roky hrat.

Poté mi mUj vedouci prace Matous$ Bi¢ak nabidl jako nahradni téma mé profilové
prace vytvofit informacni brozuru o Pfirodni Skole, pfiSlo mi to idealni, protoze jsem se také
mohla naugit pracovat s programem InDesign, coz bylo cilem i u mého ptvodniho zaméru.

Osmileté gymnazium PFirodni 8kola je velmi specialni Skola a odliduje se od jinych
gymnazii. Mnoho lidi o Pfirodni Skole nékde slysi nebo ¢&te, vidi ve zpravach a zajimaji se o
ni, chtéji se dozvédét vice informaci o tom, jak funguje. Brozura o Pfirodni §kole shrnuje
specifika Pfirodni Skoly jako je napf. podminkovy systém, vyjezdy, profilové prace, zakladni
principy, pilife a hodnoty na kterych tato Skola stoji, aby byly informace souhrnné na jednom
misté pro vSechny zajemce o Prfirodni Skolu. Sama jsem si chtéla zkusit praci v programu
Adobe InDesign, ve kterém jsem brozuru tvofila.

Brozura bude dostupna v elektronické podobé na webovych strankach Pfirodni Skoly
(http://www.prirodniskola.cz/) a fyzicky k dostani na akcich pro vefejnost jako je napfiklad
akademie, prezentace vysledkl expediénich praci nebo filmovy vecer.

Cile

Mym cilem (a také vystupem) bylo vytvofit struénou informaéni brozuru, ktera bude
obsahovat vS§echny dulezité informace o Pfirodni $kole — zakladni informace, hlavni pilife, na
kterych naSe Skola stoji, hodnoty, které nasSe Skola ma, informace o podminkovém systému,
profilovych pracich a jednotlivych vyjezdech. Texty jsou doprovazené obrazovym materialem.

Zamérem také bylo se naudit pracovat v programu Adobe InDesign (viz kapitola
Spole¢nost Adobe a jeji programy), osvojit si zaklady sazby, jak z odborné literatury, tak od
mého taty, ktery v programu profesionalné pracuje a ziskat prehled o zakladnich
typografickych pravidlech z literatury.

Chtéla jsem vytvofenim broZury dat lidem pfilezitost se dozvédét o Pfirodni Skole a
shromazdit vSechny dulezité informace na jednom misteé.

Dal$im cilem je umistit tuto broZuru v elektronické podobé& na webové stranky PS
(http://www.prirodniskola.cz/) a dat ji také vytisknutou k dispozici pro Skolu, aby si ji lidé mohli
brat na rliznych akcich Skoly (prezentace vysledk( expedice, akademie, filmovy vecer atd.).


http://www.prirodniskola.cz/
http://www.prirodniskola.cz/

Metodika

Vybrala jsem si (na navrh mého vedouciho prace) za téma profilové prace vytvofit
informacni brozuru o Pfirodni Skole v programu Adobe InDesign (verze 18.0 z Fijna roku
2022). Zacala jsem studiem literatury (Filip Blazek — Typokniha, Martin Pecina — Knihy a
typografie), kterou mi doporucil m(j vedouci prace, abych Iépe pochopila, jak pracovat s
programem Adobe InDesign, ve kterém jsem celou broZuru vytvarela, naucila se zakladni
pravidla typografie a sazby, zvazila rizné moznosti tykajici se pisma, formatu a obecné
grafiky.

Poté jsem se zacala ucit, jak funguje program Adobe InDesign uz v programu
samotném. S u¢enim mi pomahal muj tata, ktery s programem profesionalné pracuje.
Nejprve jsem se s programem jen zakladné seznamovala a zkouSela, jak funguji rizné
nastroje a pak uz jsem se zacala ucit zaklady prace v InDesignu, které popisuji v jedné z
kapitol, a zaCala jsem zkouSet tvofit jednotlivé strany broZury.

Nejprve jsem zkouSela navrhovat stranu se zakladnimi informacemi, postupné jsem
zkousela rizné navrhy, ty jsem pribézné nékolikrat posilala mému vedoucimu prace a on mi

viv s

rozmisténé fotografie.

Dale jsem zkous$ela tvofit i ostatni strany. Zkousela jsem si vzdy nékolik moznych
poskladani obrazku a textl a poté si vybrala navrh, ktery se mi nejvice libil a hodil se
k ostatnim stranam. V$e jsem prubézné diskutovala s mym vedoucim prace, ktery mi daval
zpétnou vazbu a ja podle toho jednotlivé ¢asti v brozufe upravovala.

Poté jsem zacala tvofit titulni stranu brozury. Méla jsem zase nékolik navrh( a
postupovala jako pfi tvorbé ostatnich stranek. Titulni stranka obsahuje nazev, znak PFirodni
Skoly a fotografii. Texty do brozury pfipravoval muj vedouci prace (kromé stran o vyjezdech,
tam jsem hesla sepsala sama). Obrazovy material jsem vybirala ze souboru fotografii pro
média, ke kterému jsem dostala pfistup a z webovych stranek PFirodni Skoly
(http://www.prirodniskola.cz).

Pro psani mé prace jsem pouzivala odbornou literaturu a rizné zdroje (viz seznam
zdroju a literatury). Texty jsem opét v pribéhu konzultovala s vedoucim prace.

Na zavér jsem brozuru vytiskla u mého taty v praci. BroZuru jsem musela k tisku
spravné nachystat (viz kapitola tisk).

Spoleénost Adobe a jeji programy

V této kapitole bych Vas rada seznamila se spoleCnosti Adobe a s programem
InDesign. Spole¢nost Adobe Inc. byla zaloZena v prosinci 1982 Johnem Warnockem a
Charlesem Geschkem. Je nazvana podle feky Adobe Creek, tekouci za domem Johna
Warnocka v Los Altos v Kalifornii. Adobe ted vlastni firmu Macromedia. Tato spole€nost ma
nékolik produktd. Mezi nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi patfi programy Adobe InDesign —
program pro sazbu a vytvareni grafiky, Adobe Photoshop — program na upravovani
bitmapovych fotografii a kreseb (ta jsou definovana poétem a hustotou bodu / pixell), Adobe
lllustrator — tvorba vektorové grafiky (ta je definovana matematickymi kfivkami, ma mensi
datovy objem), Adobe Acrobat — program na prohlizeni a sdileni souboru v PDF (portable
document format).


http://www.prirodniskola.cz
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=John_Warnock&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Charles_Geschke&action=edit&redlink=1

Zakladni nastroje pro praci v InDesignu

Znakové styly (viz obrazek 1)

Znakové styly jsou sada formatovacich znakd, kterou jednoduse aplikujeme na text.
PFi tvofeni znakového stylu navolime velikost a rodinu pisma, barvu pisma, fez pisma
(kurziva, tuéné), pfeskrtnuti, podtrzeni a dalSi parametry. Pod nami vybranym nazvem poté
ulozime a kdykoliv jednoduse oznacime text a aplikujeme tento styl, tak se nam na dany text
aplikuji vSechny parametry. Znakové styly nam hodné ulehcuji praci, protoze nemusime na
kazdy text dlouze vybirat vdechny parametry, ale jen vybereme, jaky styl pravé pro dany text
potfebujeme. Panel pro znakové styly najdeme v zaloZce okna > styly > znakoveé styly. Ja
jsem si vytvofila styl pro zakladni text (John Sans Text Pro, velikost 11, barva ¢erna) a
pouzivala jsem ho na v§echny texty v brozufe, kromé textd v ,boxikach” na strané se
zakladnimi informacemi (John Sans Text Pro, velikost 13, barva ¢erna). Tam jsem se
rozhodla pouzit vétSi pismo, protoze text je jen v heslech (neni to souvisly text). Ke kazdému
noveé vytvofenému stylu si také mizete pfidat vlastni klavesovou zkratku, coz usnadriuje
praci.

Odstavcové styly

Odstavcové styly je sada nastaveni pro odstavec. Funguje stejné jako znakové styly,
ale muzete zde navolit mnohem vice moznosti. Napfiklad tabulatory, odrazky a Cislovani,
rozdélovani odstavcu, déleni slov atd.). Ja jsem si vytvofila dva odstavcové styly. Prvni na
normalni odstavce (pouzivala jsem na strané se zakladnimi informacemi) a druhy odstavec s
odrazkami (ten jsem v brozufe vyuzila vice). Dale jsem si vytvofila styl pro nadpisy, ten jsem
pouzivala na v8echny nadpisy v brozufe. Nadpisovy styl = pismo John Sans Text Pro - Bold,
velikost 18. Panel se zobrazi nasledovné: okna > styly > odstavcoveé styly. Odstavcové styly
nam také velmi usnadniuji praci v InDesignu.

,,Boxiky*

Boxiky jsou bilé barnky, do kterych mizeme vloZit text. Tento zplsob jsem vyuZila na
strané brozury se zakladnimi informacemi o PFirodni Skole. PfiSlo mi to jako zajimavy
zpusob, jak tyto informace zpracovat a pfijde mi, Ze to ¢tenare vice zaujme a lépe informace
vstfeba. Postup k vytvofeni bilého boxiku je nasledovny: nejprve umistime obdélnikovy
ramecek na vybrané misto. Poté ho vyplnime bilou barvou. Kdyz chceme mit kraje boxiku
zaoblené, jdeme do objekt > volby rohu (obrazek 2). Otevie se nam panel s volbou rohu a
my zvolime jaky typ rohll chceme (ozdobné, zkosené, vsazené atd.), v mém pfipadé oblé a
jak moc zaoblené rohy chceme (11 mm). Pak uz do boxiku vlozime textové pole a do ného
kratSi text, heslo.



Prace s obrazky

V brozufe nesmi chybét obrazky. Obrazovy material jsem ziskala z disku s
fotografiemi upravenymi pro média, ke kterym jsem dostala pfistup od mého vedouciho
prace. Nékteré fotografie jsem si také stahla z facebooku Pfirodni Skoly. Na strany, které
obsahuiji bilé boxiky, jsem samozifejmé také chtéla pfidat doprovodné obrazky. A aby se
hodily na danou stranu, musely mit zaoblené rohy, stejné jako boxiky s texty. To se udéla tak,
Ze si oznacime obrazek a zvolime objekt > volby roht a nastavime rohy stejné oblé jako
mame boxiky s texty.

Pozadi (VYbéI' barev) (viz obrazek 3)

Barvu pozadi jsem si vybrala jiZ na za¢atku tvorby. Zvolila jsem zelenou a dale jsem
pfemyslela, aby nebyla moc tmava, aby se dal dobfe pfecist Cerny text. Barva pozadi se v
InDesignu zadava v panelu vzornik (okna > barvy > vzornik), kde otevieme legendu a
zvolime hned prvni napis - nové poli¢ko barvy. Barvy mizeme vytvofit riznymi zpUlsoby.
Prvni je CMYK (cyan, magenta, yellow, key), kombinace azurové, purpurové, zluté a ¢erné
barvy. Dalsi je RGB (red, green, blue), kombinace Cervené, zelené a modré. Obé& moznosti si
v InDesignu mGzeme ru¢né navolit, a program nam rovnou ukazuje nahled barvy. Dale je v
knihovné barev spoustu dalSich moznosti. Napfiklad barevny systém HKS, ktery obsahuje
120 pfimych barev a 3520 tonu (zkratka tfi némeckych vyrobcl barev: Hostmann-Steinberg
Druckfarben, Kast + Ehinger Druckfarben a H. Schmincke & Co). Nebo vzornik barev
PANTONE, ktery obsahuje cca 2161 pfimych barev. Jednu z PANTONE barev jsem se
rozhodla pouzit na pozadi mé brozury, je to PANTONE 8683 C, zajimava zelena, pfiméfené
svétla, aby se na ni dal snadno predist text.

Pismo

Pismo se rozdéluje do rodin a rodiny tvofi jednotlivé fezy — Regular, Bold, Italic, Bold
Italic a u nékterych rodin i jiné dal$i fezy (medium italic, black, black italic, atd.). Dale se
rozdéluje na patkové a bezpatkové pismo. Patkové znamenad, Ze obsahuje serify (pficna
zakonceni pismovych tahu) (obrazek 4) a pouziva se na delSi texty, protoze tenarovi
usnadnuje Cteni (netéka o€ima z fadku na fadek, ,drzi pismo na rfadce”). Je to napfiklad
Times New Roman nebo Georgia. Bezpatkové pismo neobsahuje serify a pouziva se na kratsi
texty (brozury, plakaty atd.). Je to napfiklad Arial nebo Calibri. Ja jsem si vybrala bezpatkové
pismo, protoze texty v brozufe jsou bodové a kratsi. Pismo John Sans Text Pro (Sans
znamena, Ze je pismo bezpatkové) jsem si vybrala, protoZe nebylo oby&ejné a bylo
zajimavéjSi nez napfriklad klasicky Arial.



DalSi panely

Jesté bych zde rada zminila néjakeé dalSi panely, které usnadnuji praci v Adobe
InDesignu.

Panel Znaky je panel, kde jsou zobrazené zakladni textové vlastnosti. Hodi se, kdyz
jen rychle potfebujeme u néjakého textu zménit jeden parametr. Najdeme ho v zalozce
okna > znaky.

Panel Stranky (okna > stranky) je panel, ktery ndm zobrazuje vSechny strany v
dokumentu. Mizeme se podle ného fidit. Vidime rozlozeni jednotlivych stran a mizeme
pfimo v panelu strany pfemistovat a prohazovat mezi sebou. Vime kolik mame dohromady
stran a diky panelu zjistime, jakou stranu mame oznacenou a mizeme mezi stranami
shadno proklikavat.
ho mame po ruce, kdyz v InDesignu pracujeme. Nachazi se tam nastroje jako: vytvofit
textové pole, ntzky na vystfihovani obrazku, rucicka pro hybani s objekty, obdélnikovy
ramecek, elipsovity ramecek, text na cesté, odstranéni kotevniho bodu, pfidani kotevniho
bodu, pero, vybér, pfimy vybér a dalSi. Na levé strané pracovni plochy tento panel nesmi
chybét a k praci je nezbytny.

Panel Ovladani (okna > ovladani) je na horni lité dokumentu a najdeme tam v8echny
nastroje pro to, co zrovha mame oznacené. Pokud mame oznaceny objekt, tak tam najdeme
jeho polohu a umisténi, moznost ohrani€eni a k tomu dané vlastnosti a dalSi. Pokud mame
oznaceny text, tak tam najdeme textové vlastnosti.

Priprava na tisk

Mym cilem bylo také brozuru vytisknout. Musela jsem se proto naucit, jak proces tisku
funguje a jak brozuru pfipravit pfed tiskem, aby se nam vytiskla, tak jak potfebujeme.

Nez brozuru zacneme tisknout, musime nastavit spad. To znamena nastavit okraj
pres vysledny Cisty format stran. Ja jsem z kazdé strany nastavila spad 3 mm. K tomu, aby
tiskarna védéla, kde ma strany ofiznout, se pouzivaji ofezové znacky. Poté co brozuru
vytiskneme, musime ji také ofiznout. Pojem Cisty format znamena, jak vypadaji strany dané
broZury po ofezu.

Existuji dva zakladni typy tisku. Jeden je typ ofset. V tomto pfipadé se musi obrazek
barevného prostoru RGB (viz kapitola Pozadi) pfenastavit ve Photoshopu na barevny prostor
CMYK, aby se tisk mohl uskuteCnit. K tomuto typu se pouzivaji tiskarny se ¢tyfmi Castmi, kde
se v kazdé pfidava urcity procentualni podil barvy (cyan, magenta, yellow, key) a dohromady
se vytiskne barevna fotografie. Druhy typ je digitalni, to znamena, Ze tiskarna zvladne
vytisknout obrazek, ktery je v barevném prostoru RGB a my ho nemusime pfevadét na
CMYK. Tyto typy jsou teoreticky srovnatelné, ale ne vzdy je u digitalnich tiskaren vysoka
kvalita. Ja jsem svou brozuru tiskla pomoci typu digitalniho.’

Chtéla jsem, aby ma brozura byla ve vysledné tiStené podobé seSita dohromady
(vazba V1). Aby mohla brozura byt takto sesita, musi se pocCet jejich stran rovnat jakékoliv
nasobku Ctyf. Ma broZzura ma dvanact stran, coz je idedlni.

' BLAZEK, Filip. In: Typokniha: priivodce tvorbou tiskovin. V Praze: UMPRUM, 2021, s. 209-210.
ISBN 978-80-88308-12-6.



Osobni postoj

V této kapitole bych se chtéla vénovat osobnimu postoji a doporu¢enim/zavérim,
které vyplynuly z mé prace.

Na zacatek bych zhodnotila, jak se mi s programem pracovalo a zda bych ho
doporucila jinym. Program Adobe InDesign je profesionalni program se spoustou uzite¢nych
nastroju. Kdyz jsem Cetla knihy a ucila jsem se s programem pracovat, nebyl to pro mé zas
takovy problém, zvladla jsem si urcit, co potfebuji védét a naucila jsem se opravdu jen
zaklady a doucovala jsem se uz pfimo pfi sazbé dalSim nastrojim, co jsem potfebovala.
Ostatnim lidem (studentiim), ktefi by se chtéli vénovat sazbé&, bych urcité InDesign
doporucila. Na druhou stranu neni Uplné levny a existuji i programy na sazbu, které jsou
zadarmo a pro zakladni praci staci. Takovy program je napfiklad Scribus, ktery nabizi
podobné funkce pro sazbu, ale ten nemohu doporudit, jelikoz jsem v ném nepracovala a
neznam ho. Online varianta je napfiklad nastroj Canva, ve kterém muzete zdarma vytvaret
nejen brozury, ale i letaky, pozvanky, prezentace, videa nebo klidné i tricka. V Canvé
naleznete spoustu pfedloh a Sablon a v tomto nastroji si rovnou mlzete Vami vybranou
Sablonu pro danou véc otevfit a upravit podle sebe, jak potfebujete. S timto nastrojem jsem
také pfimo nepracovala, ale zkou$ela jsem, jak funguje a myslim, Ze ho mohu doporudit.
Systém Sablon mi pfijde velmi uzite€ny (i pro inspiraci, které tam je mnoho).
program funguje, jak funguji jednotlivé nastroje (napfiklad znakové a odstavcoveé styly,
boxiky), kde je najdu, k ¢emu slouzi, jak s nimi pracovat atd. Také jsem musela brat v potaz
typograficka pravidla a pak uz jsem sazbu zkous$ela v programu. Také pro mé bylo docela
tézké porozumét, jak funguje tisk brozury a vSechny dulezité véci okolo tisku, ale nakonec
jsem vse pochopila. Casto jsem narazila na néco, co jsem nevédéla, jak udélat nebo co s tim
nebo jsem si v hlavé vymyslela néjaky navrh, ktery jsem nevédéla, jak uskuteénit, ale
nastésti tu byl vzdy muj tata (a literatura), ktery mi byl ochoten pomoci, protoze na internetu
by se mi informace urcité hledaly obtizng&ji, i kdyz tam jsou také. Cela tvorba broZury nebyla
uplné jednoducha a myslim, Ze InDesign je docela slozity program, ale zase jsem si uméla (s

VYyUuZiji.

Typograficka pravidla

PFi tvorbé mé prace jsem se samoziejmé musela fidit typografickymi pravidly. Nez
InDesign je vétSina pravidel automaticky prednastavena.

Prvni pravidlo, co jsem se z literatury dozvédéla, bylo, ze na konci fadku nesméji
zustat jednoznakova slova. To znamena predlozky a spojky (spojka a je v nékterych
pfipadech pouzivana i na konci fadku). Tomuto se vyhneme pomoci nedélitelné mezery (ctrl
+ shift + mezera nebo alt + 0160). Program InDesign poskytuje funkci na €isténi textu, ktera
pravé toto zvladne odstranit (https://typoskript.cz/).

Dale pravidla o déleni slov — v ¢estiné se s délenim slov setkavame ¢asto kvuli
vyskytu viceslabi€nych delSich slov. Déleni slov je v InDesignu automatické a velmi presné
(spravné). Jsou pravidla, jak by se slova mély spravné délit a mize se stat, ze automaticky
program slova ne vzdy rozdéli spravné. Je dllezité nastavit jazyk pro odstavcovy styl
spravné, aby se slova délila tak jak maji (protoze kazdy jazyk to ma jinak). V InDesignu
mulzeme nastaveni déleni zménit i ruéné. Zde je par pravidel: slova délime podle slabi¢nych
hranic, po pfedponé, na hrané slozenych slov (software) a dle vyslovnosti. S pfedchozim
souvisi také déleni internetovych adres. Ty délime pfed teckou, za lomitkem a tam, kde se
adresa logicky da rozdélit (www.prirodniskola.cz).


http://www.prirodni-skola.cz

Zaver

V ramci mé profilové prace jsem méla za cil vytvofit informacni brozuru o PFirodni
Skole. Chtéla jsem se seznamit a naucit se pracovat v programu Adobe InDesign. Zkusit si
zakladni sazbu a tvorbu jednoduché grafiky. Bylo pro mé velmi zajimavé v programu
pracovat. Bylo to pro mé celkem neznamé prostredi, ale jsem rada, Ze jsem se naudcila, jak
se v ném zakladné pohybovat a pracovat.

MUj cil vytvofit brozuru, ktera bude dostupna na webovych strankach PFirodni Skoly,
se mi poved|. Brozura by v profesionalnéjSim provedeni urcité mohla vypadat Iépe, ale ja
osobné jsem spokojena s timto vysledkem, jelikoz v programu umim pracovat jen zakladné a
myslim, Ze broZura obsahuje stru¢né vSechny dullezité informace o PFirodni Skole, které
se Ctenar obvykle potfebuje dozvédét a k informacénimu ucelu dobfe poslouZzi.

Mou praci bych doporucila zajemcum, ktefi se chtéji dozvédét, jak program InDesign
z&kladné funguje a jak jsem v ném pracovala ja.
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Usporadat
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Zamér profilové prace
Téma prace:
Téma mé profilové prace je BroZura pro Pfirodni Skolu,

Cile prace:

Cilem mé profilové prace je naucit se jak se tvofi brozura (Filip Blazek — Typokniha,
Martin pecina — Knihy a typografie). Dale se naucit pracovat v programech InDesign a
Photoshop. Vyhledat vSechny potiebné materialy (textové i obrazové) k vytvoreni
brozury. Vytvofit elektronickou podobu brozury a distribuovat ji na webové stranky
Prirodni Skoly. Pripravit fyzickou podobu brozury a nasledné ji vytisknout a dat k
dispozici Prirodni Skole.

Jak to udélam:

e Nejprve si nastuduji vybranou literaturu (Filip Blazek — Typokniha, Martin Pecina —
Knihy a typografie).

e Sesbiram vSechen potifebny material — vizualni a textovy (Uzka spoluprace s
vedoucim prace) pro tvorbu vlastni brozury na zakladé studia literatury

e Zvolim si vhodny format broZury a dalSi parametry — na zakladé nasbiraného
materialu a studia literatury.

e Seznamim se s grafickymi editory (InDesign a Photoshop)

Vystupy prace:

Mé vystupy jsou brozura o Pfirodni Skole. BroZura bude k dispozici studentim Pfirodni Skoly
na webovych strankach Skoly.

Rozsah:

Brozura o zakladnich principech a PFirodni Skoly — na zakladé stanoveného rozméru brozury,
ktery vzejde ze studia literatury.
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