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Work in progress — taneCni choreografie

- Profilova prace mi dala moznost rozvoje vztahu k modernimu tanci.
- Byla to pfilezitost ziskani zkuSenosti s choreografii, ale také ziskani védomosti taneCnich
metod i historie oboru.

Uvod

Moje profilova prace, kterd nese nazev Work in progress, se zaméfuje na tvorbu choreografie, na
proces tvoreni a uCeni celého procesu. Choreografii jsem tvofila na skladbu dlouhou cca 3,5 min,
vyrazovym tancem jsem se snazila v téchto 3—4 minutach vyjadfFit kratky pfib&h, emoci, téma, které
jsem si musela vymyslet. JelikoZ jsem nikdy nic takového nedélala, chtéla jsem to zkusit, velmi mé to
lakalo, protozZe k tanci mam blizky vztah uz od maliCka. VyzkouSet si néco, co musite vytvofit sam, se
svymi zkuSenostmi a svymi mozZnostmi a svymi hranicemi téla, bylo néco velmi poutavého a zaroven
straSidelného, protoZe jsem neméla Zadnou jistotu, zda to zvladnu.



Stru€na historie scénického tance, dllezité postavy

Scénicky tanec vznikl na zaCatku 20. stoleti. Je to uméni vyjadifené pohybem, zndzornéné
lidskym télem, prostfedek jak sdélit emoci, pfib€h nebo mySlenku. Scénicky tanec ma spole€né
zéklady s baletem. Télo a technika je dUlezita, avSak ne zdsadni jako u baletu. Na vysoké baletni
urovni se objevuji pohyby, které nejsou pfirozené lidskému télu. Pravé od toho se scénicky tanec
snazil vymezit. Jeho cilem bylo zbofit hranice a oddélit se od striktnich pravidel baletu. Skytal
mnohem vétSi svobodu k vyjadfeni pocitl a osobnosti.

ZaCatky scénického tance byly revoluéni pfedevSim proto, Ze se s hudbou a rytmem zaCalo
pracovat spiSe podle citéni tane€nika. Tim vznikl moderni tanec, prvni krok na cesté k dneSnimu
scénickému tanci

Jedna z hlavnich zakladatelek moderniho tance je Isadora Duncan, ktera pUsobila na zadatku
20.stoleti.' Tancovala bosa v Fecké tunice, coZ bylo v tehdejSi spoleCnosti aZ skandalni. SnaZila se
vracet k pfirozenosti pohybu a rozvijet ho. Jeji pfedstaveni byla doprovéazena na klasickou hudbou,
méla velmi rada Beethovena, o kterém tvrdila, Ze rozumi pfirozenosti a jednoduchosti pohybu?. Za
svlj kratky Zivot stihla obohatit a inspirovat vétSinu budoucich taneénikl scénického tance. Zakladala
Skoly, vyuCovala svou techniku a rozvijela pohybem celou spole€nost. Jedna z jejich hlavnich
mySlenek byla, Ze pohyb by se mél znovu objevovat, nachazet, chtéla “vratit tanci jeho pravé misto”.
TaneCnik by se mél inspirovat z pfirody, objevovat estetiku pohybU vody, vin, strom0 ve vétru.?
Nachazet a ne vymySlet novy umély pohyb. Jeji technika, ktera se dodnes vyuCuje, hodné odkazuje
na Fecké mytologie a feckou kulturu. Rada pracovala s chérem, coz je jeviStni projev, spojeny se
zpévem a tancem.

Isadora udala smér, novy napad, ktery zacal Zit vlastnim Zivotem. Jedna z dalSich dUleZitych
osobnosti v modernim tanci je Marth Graham.* | kdyZ se od myS$lenek Duncan trochu vzdilila,
vytvofila tzv. Graham techniku. Tato technika je zaloZena na kontrakci a uvolnéni. TaneCnik se diky
této technice uGi cviceni, ve kterych je dlleZitd prace s dechem s kontrakci — tedy vzdjemna interakce
svalll a dechu. S vydechem se dostaneme do pozice, kdy vSechny svaly zatneme do pohybu
sméfovaném dovnitf. VSe koncentrujeme do stfedu téla. S nddechem svaly opét propneme a patef
se napne co nejvice do prostoru. Energie jde ven, pfejdeme do oteviené pozice, ze které opét proces
opakuje. (contraction and release). Tane€nik se tak nau&i pouZivat lépe sv(lj dech s pohybem a naudi

vvvvvv

Pozdéji se zacal rozvijet moderni tanec ve vétSi praci s emocemi, vyjadfovanim pocitl. Pfedstaveni
zaCala byt experimentalnéjSi a expresivnéjSi. Vyrazovy tanec se také Casto definuje jako
nepfedvidatelny, pracuje se zménami v rytmu, rychlosti nebo i sméru pohybu. Sou€asny tanec se
hodné odviji od osobitosti choreografa. Neexistuji Zadna pravidla, kterd by musel dodrZovat.
Choreograf/ka Ci taneC€nik/ice si mUze vzit a pfidat uz existujici styl pohybu a nakombinovat ho s
jinym. Jeho osobitost a originalita vznikd kombinacim mnoha styl( a vyuzivanim existujicich technik.
U tance je tedy dllleZit4 kreativita, pfirozenost a osobitost. Casto u tane&nich vystoupeni divak
nesleduje pouze pohyby, ale soustfedi se na taneCnika jako Clovéka, osobnost, kterd néco proziva.

! Narodila se 1877 v San Franciscu. Zemfela 1927. Zdroj
2 Kniha: TANEC. Isadora Duncanova. Praha 1947

3 Kniha: TANEC. Isadora Duncanova. Praha 1947

* Narozena 1894 U.S. Umrti 1991 New York
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Castou taneé&ni technikou nebo cviéenim je improvizace. Tane&nik se uéi jinak vnimat hudbu,
nachazet pocity v hudbé a rychleji tak rozvijet i emoci ve svém téle skrze hudbu. Emoci, kterou pociti
z hudby, nélada kterou citi, velmi ovlivni i pohyb. Nejvice ndpadU pfichazi vzdy, kdyZ uz vas nic
nenapada a proto zkouSite nové véci. Je to velmi individualni a nutné kreativni cvieni.

Tanec

Definici tance popisuje souCasna Ceska taneCnice a choreografka Petra Hauerova - “Tanec je jakykoli
pohyb, ktery nemd prakticky ucel. Pokud déldte pohyb z pfedstirdni, protoZe tim chcete néco fict, tak
uZz jen Cisté tancite.” Tanec ma mnohem vétSi vyznam neZz jen pfedstirani, pfedava divakovi téma
skrze pohyb. Zvlasté pro taneCnika se stava na jeviSti toto takzvané pfedstirani redlnym jednanim. U
scénického tance se pouZziva jak fyzicka, tak i psychicka prace. Proces uvnitf je vétS$i, nez se mlzZe
navenek jevit. Pro taneCnika ma vSechno mnohem vétSi vyznam, kdyZ tan€i. Tane€ni pfedstaveni
vnima naprosto jinak nez divak. Na jeviSti je nejdUlezit&jSi zaZitek, reakce téla tane€nika v kontaktu s
jevi§tém a divakem.

Pro mé tanec pfedstavuje svobodné misto, které si v tanci vytvofim. Necham se unaSet, Casto i diky
tomu zapomenu na véci, které meé trapi. Je to souCast mé&, nemyslim si Ze, bych byla stejny Clovék,
kdybych se tanci nev€novala.

Stavba choreografie obecné

U tvofeni choreografie je velmi dUlezZité téma — zakladni kimen. Je to pfibéh, ktery se snazi umélec
vytvofit a pfedat divakovi. Bez néj by vystoupeni nemélo smysl, byl by to pouze sled pohyb(l beze
smyslu. Pohyb je pouze jazyk, kterym taneénik divakim sdéluje.

U tvofeni choreografie se velmi €asto vyuziva takzvana prace s motivem. Motiv je nejméné tfiprvkova
fada pohybU neboli tfi pohyby navazujici na sebe. V pfedstaveni &i vystoupeni se tento zakladni motiv
opakuje, je tak pro divaka jistou oporou, je to néco, co uz zna. Motiv se mUZe rozvijet v prlibéhu,
muUZe tak vzniknout variace, nebo se mUze zkrétit, zrychlit, zpomalit nebo i pfetvofit, aby byl
pozpatku. Z n&j se pak odviji dalSi pohyby v choreografii. Motiv(i samoziejmé& mUZe byt i vice.

U tvorby choreografie je také dUlezZita improvizace, choreografové ji Gasto vyuZivaji jako metodu,
ktera jim umoZznuje novy Cerstvy pohled, jak vnimat hudbu, nékdy jim dokaZe pomoci najit nové
pohyby pro stejné téma. Slouzi tak na chvili jako odklon od nacvi€ované choreografie a ziskani
inspirace pro pokraCovani nebo pfipadné pfedélani celé choreografie.

Proces tvofeni choreografie m(Ze trvat dlouhou dobu nebo pouze par dnd. Cim jasné&jsi predstavu
choreograf ma, &im jist&jSi si je ve vypravéném tématu, tim jednodusSsi proces je.



Metodika mého postupu, vyvoj, ndapady

KdyZ jsem zadinala pracovat na své choreografii, nevédéla jsem vlbec nic. Nevédéla jsem, jak zadit,
natoZz jak projekt dokongit, jak pracovat s pfedanim néjakého pfib&hu nebo poselstvim, které si
podstata scénického tance zada.

MUj pfistup byl velmi zmateny. JelikoZ jsem ani nevédéla, jak zaCit zaCala jsem jednoduSe skladat za
sebe pohyby, které na sebe hezky navazovaly, nebo mé jen v tu chvili napadly. V tomto postupu jsem
se ov§em velmi ztracela. Neméla jsem nikdy k Eemu se vratit a kvUli nepravidelnému postupu v praci
jsem i mou “choreografii” zapominala. Nebyla jsem si v niCem jistd a v celé dosavadni praci jsem
neméla Zadnou oporu nebo kostru choreografie.

Postupné jsem pfichazela na to, Ze choreografie scénického tance neni jen sled nahodilych taneCnich
prvkU posklddanych za sebe, ale télo a jeho pohyby jsou pouze prostfedek, jak néco vyjadfit. A pokud
jsem chtéla, délat pravé choreografii scénického tance, musela jsem na to jit UpIné jinak.

ZaCit pracovat s podstatou. Stanovit téma.

Po pfecteni nékolika odbornych knih a debat s moji vedouci jsem si stanovila osu pfib&hu, hlavni
mySlenku, kterou jsem chtéla v choreografii zachytit.

Pak uz nezbyvalo nez se ponofit do vybrané hudby a snazit se ji porozumét. Jedna se o skladbu,
kterou jsem si vybrala kvUli své rozmanitosti. Ve skladbé je nékolik asti a rlznych zmén v rytmu. Diky
tomu jsem si i skladbu mohla Iépe rozdélit a hledat v ni pfibéh, ktery je v ni skryty. Pro lepSi
prestavovani jsem hodné pouZivala obrazovou pfedstavivost at’ uZ pohybl nebo jen obraz(l dané
hudby. V hudbé jsem si €asti vypsala, nazvala si je a sepsala si slova kterda mé u poslechu napadala
jako tfeba: chaos, propad — vzestup. V kontextu pocitQ, slov a skladby jsem i vymyslela téma, které
jsem chtéla, aby celému dilu udélalo zakladni kostru. S vymySlenym a propracovanym tématem, ktery
mél onen pad a vzestup jsem si zaCala rozepisovat pribéh celé choreografie a zaCala podle toho i na
hudbu improvizovat. Po Eastych improvizacich jsem si zaGala v§imat prvkU, které se hodné opakuji
nebo do choreografie hezky zapadaji. VymySlela jsem si prvky, které jsem do choreografie chtéla a
zaCala jsem prazdna mista mezi nimi vyplfiovat. Mnohokrat jsem ale musela zahodit vSe co jsem méla
a zadit Uplné znovu. Vytvofila jsem tak pohyby, které vychazely z pocit(, které jsem méla v té chvili
vyvolané, to ovSem neznamend, Ze byly faleSné. Snazila jsem se, aby kazdy pohyb mél své misto a
svlj smysl v mém dile. Myslim, Ze jsem toho i dosahla.



Téma moji choreografie
Téma mé prace ma dvé zakladni roviny.

Pokladam si v ni otazku vztahu jednotlivce a sou€asné civilizace. Jak se Clovek citi v souCasném svété,
kde se kladou naroky na vykon a dokonalost? Jak Zit obklopen technikou, ruchem mésta, vyzvami,
které po n€m spole€nost, postavena na vykonu, oCekava?

Zaroven se snazim vypravét pfibéh ditéte, které prochazi dospivanim. S nim pfichazi zodpovédnost a
oCekavani obstat v dospélém svété. Dité na to jeSté neni pfipraveno. Je sice chvilku opojeno
zdanlivou svobodou, kterou s poznavanim svéta pociti, ale vzapéti, jak si uveédomi svou zodpovédnost
za svlj Zivot a osud, situaci neunese a pfichazi pad.

Pohybové to odpovida jakési zakladni abecedé prace s télem. Pracovala jsem s vyrazovym tancem
jako bych si osahavala jednotlivé Casti téla a zjiStovala, jak funguje. Postupné rozvijené a vrstvené
objevovani funk€nosti a efektivity té€la (konCetiny, hlava, zada...) mi pfinaSelo pokrok, rozvoj a
opojeni z pohybu. Jak se mé télo osvobozovalo a stavalo se samostatnym, tak rostla mySlenka
svobody a zodpovédnosti...

V mé choreografii mam definované tfi ¢asti, které jsem postupné rozvijela:
- nalezeni pohybu
- ukazka svobody téla
- zacykleni, pad

Chtéla jsem tim udélat pfirovnani k vyrlstani ve velkém svété, u¢enim vSeho nového s postupnym
vzrUstem svobody. Pfirovnanim postupného pouZivani rlznych ¢asti téla jsem chtéla ukazat, jak se
mlady Clovék u&i nové véci, objevuje a snazi se jim porozumét. Chtéla jsem tim také ukazat, Ze
dnesni civilizace a mésto je Uzasny prostiedek k rozvoji a svobodé mladého Clovéka, pokud se ovSem
s témito mozZnostmi bude zachazet dobfe a vyuZziji se spravné. Bohuzel v mém tématu se tento
mlady Clovék nedokaze padu ubranit. V mife svobody ale i sou€asného vzrlstu narokd situaci
nezvladne. Misto rozvoje a sebezlepSovani postava klesne na své dno. ZaCne délat opakované,
zacyklené oku nepfijemné a zrychlené pohyby. Nebude nachazet ve vécech radost kterou ze zaCatku
pocitoval, pfestane si vazit moznosti které ma. Zapomene, jak sdm by mohl svou situaci zlepSit,
kdyby se od véci odprosil. AZ nakonec svUj stav neustoji a celé nadéje, hezké véci a jeho vlastni
nalada se utne, spadne.



Rozbor skladby

Skladba The second detail pt.3 je od autora Thoma Willemse. Celkem existuji 4 Casti skladby s nazvem
The second detail. Thom Willems je souasny nizozemsky skladatel, tvofici hudbu pro baletni
pFedstaveni. Nejvice spolupracuje s taneCnim choreografem Williamem Forsythem. Tato skladba byla
prave vytvofena pro jedno z jejich spole€nych pfedstaveni.

Pro praci se skladbou jsem zvolila nasledny postup. Rozd€lila jsem ji na jednotlivé Useky. Rozepsala
jsem si vS&echny zmény v rytmu, melodii. Jednotlivé ¢asti jsem potom o islovala, abych méla schéma
a lépe se mi ve skladbé orientovalo. Takto rozdélena skladba mi pak dala svobodu a jistotu v préci s
mym motivem a jednotlivymi pohybovymi variacemi.

Schéma skladby:

0:00- Zacéatek, pomaly rozjezd, postupné nabirdni hudebnich néstroja

0:11- 0:26 Zakladni melodie®

0:27- 0:43 — 1. Cast, zména melodie a rytmu, rychlej$i tempo

Vraceni k zakladni melodii

0:50-0:57—2.€ast, Celkové “rozpohybovani” hudby, pfidani nového rytmu

Zakladni melodie

1:03-1:18 —3.C4st, budovani napéti.

1:19- 1:27— zakladni melodie

Zména, zvraceni. Hudba zane na chvili pUsobit jako by se celd jeji melodie prevrétila a

pustila pozpatku

1:32-1:47 — zakladni melodie

1:48- 1:56 — 5.Cast, prvni ze dvou Casti. Hudba se zméni, celd plUsobi na mé Silenéji,
chaotiCtéji,

Zakladni melodie
2:00 — zpomaleni
2:08 — zakladni melodie

vvvvvv

PUsobi na mé& velmi destruktivné.
Zakladni melodie

e 2:55 — 6.Gast, Uplny rozklad, pod hudbou si uz jen pfestavuji Upadek a znieni dosud
vybudovaného napéti ve skladbé

e 3:10 — zakladni melodie

e ZakonCeni, selhani melodie, Gpad hudby

Rozbor pohybové €asti choreografie

Jako zakladni prvek choreografie jsem si zvolila metodu postupného rozvijeni pohybU. Jakasi zakladni

® Zakladni melodie — nej¢asté&ji opakovana melodie v celé skladbé. Trva kolem 5-10 sekund, variuje se. Na
zakladni melodii se také v choreografii skoro vzdy objevuje motiv.
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abeceda pohybU téla se dobfe hodi k metafofe rlistu a osamostatfovani ¢lovéka.

Na zaCatek choreografie jsem umistila pouze obyCejnou chlizi, néco naprosto zakladniho. Chlize, v
jistém smyslu, uvadi do déje.

Navazuje prace s hlavou, obyCejné krouzeni hlavy a uvédoméni si, Ze tento pohyb mohu délat i za
chlize. Prace s jednou rukou postupné dodava taneCnikovi jistotu a nové moZnosti. Pohyby sleduje a
zkousSi, co vSe dokazZe ruka udélat. Po zapojeni obou rukou pfichazi krok dopfedu jednou nohou,
nahodou, pouze omylem, v padu pouzije nohu, aby pad zastavil. Po zapojeni obou nohou a rukou
pomalu za€ina délat ucelené pohyby, plynulejSi, propracovanéjsi. AZ dojde k b&hu s vyskokem. Tim
jsem chtéla poukazat na velkou svobodu, kterou najednou ziskdm, béh s vyskokem pro mé znamena
velké gesto, béZet prostorem ukazuje jistou svobodu a Fekla bych i radost ze Zivota. Metaforu
osamostatnéni se. Po par dalSich pohybech nasleduje snaha o propojeni pohybu rukou a nohou ve
zhoupnuti, pfirovnani k prvnim samostatnym Ukollm Zivota. Po tomto pohybu nasleduje zaklon —
menSi zadrhel, propad, ale taneC€nik se pfes problém pfenese az do vit€zného gesta s rukou. OvSem
po tomto procesu nasleduje pdd, moZna Gnava. Proto potom pfichdzi op&tovna chlize. Postava se
musi rozdychat, vratit se k tomu na em za€inala, aby si to opét pfipomnéla. Dale pfichazi Cast
pomalého navratu k volnému pohybu, vyskok proces urychli. Na zdkladni melodii, ktera pfijde, dojde k
zopakovani celého motivu a skonéi se variaci, kterou postava neustoji, cely tento pohyb zopakuje
jeSté dvakrat, ale pohyb uz nepUjde provést bezchybné. Pfedznamendvam tim nastdvajici potize,
nastrahy a védomi, Ze véci nejsou tak lehké, dochazi tedy k prvnim problém0m po nalezeni pohybu.
Opakovany pohyb se pfenese se zménou hudby do pasaze, kdy se kazdy pohyb zaCne dvakrat v
rUznych variacich opakovat. Problém, ktery zaCal pouhou nahodilosti, postupné narUsta a cela
choreografie se lame. Postava se zacykli. Podafi se ji ale zdanlivé vyvaznout. Jsou to vSak jen posledni
zachvévy byvalé jistoty. Kdyz pfFichazi dalSi zména v hudbé postava se v pohybech zaCné uplné
zasekdavat. Kolem sebe si vytvofi neviditelny Ctverec, ve kterém se zaCne pohybovat, jako kdyby
nebylo cesty zpét. VSechny starosti, které dosud méla, najednou z jejiho pohledu nepljdou odstranit
a zaCnou pUsobit jako nefeSitelné. Bude se s tim snazit bojovat, ale to véci jenom zhorsi, pfestane
své télo ovladat. Postupné pfestane pouzivat nohy a pohyby jsou pouze v zasekané horni Casti téla.
Po skonCeni hudebni zmény nasleduje uz znama zakladni melodie, avSak v jiné téniné. To ovlivAuje i
pohyb postavy. Dostane se z neviditelné svazanosti, avS§ak nic uz neni stejné. Pohyby jsou najednou
unaven@jSi, nepfitomné&jsi. Parkrat pfijde snaha o vraceni na zaCatek, ale pokus je marny. Celd
choreografie se zakonCi poslednim vyskokem, ktery ma zobrazovat nadé&ji, kterou stale méla, ale
zéroven poukazuje na to, Ze problém se neda tak jednoduSe vyfeSit. Pak pfichazi zhrouceni a pad na
zem. Problémy postavu zni€ily, sama na né nestaci, a tak se vzdava a z(stava leZet na zemi.



Realizace

Po dokonCeni choreografie, jsem zaCala vyhledavat lokalitu pro natd€eni choreografie. JelikoZ téma je
spojené s lidskymi osudly, civilizaci, chtéla jsem choreografii umistit do méstského prostfedi. Po Gvaze,
jsem si vybrala dvé mista: vlakové nadraZi Praha — Podbaba a chodnik kfiZovatky na ulici Podbabska.
Na obou mistech jsem postupné natacela.

MensSi nadrazi s frekventovanou dopravou vlak(, které Casto nezastavuji, dostupnost a mala
zaplnénost lidmi byla idealni. HlubSi vyznam pfijezdu a odjezdu z vlakového nadrazi, pro mé také
znamenal — pfichod moznosti, Zivotnich situaci a pfekazek. Také ukazani toho, Ze proces nikdy
neskonCi a vZzdycky pfijede novy “vlak”.

Druhd lokalita vSak poskytovala prostfedi béZného Zivota. Lidé, ktefi prochazi za mnou, auta ktera
tam projizdi, vSechno to nabizelo vytvofeni silnéjSiho zazZitku a atmosféry, ktery podpofi zamér mé
choreografie.

ZatanCeni a nataCeni choreografie ve vefejném prostoru bylo od zaatku jednim z mych cilU. PfestoZe
jsem tuSila, Ze to bude vyzva pro mou psychiku, protoZe upoutdm pozornost, pfitdhnu pohledy lidi.
Byla jsem az do pfichodu na misto nataCeni v klidu a bez pochybnosti.

KdyZ jsem na nastupisti vlakového nadrazi uvidéla poCetné skupinky lidi zaCala jsem byt nervézni.
Ocekavala jsem to nejhorSi. Zapomenuti celé choreografie, negativni reakce a posuzovani
kolemjdoucich. Ale jak jsem zjistila, tak je to okolnimu prostfedi vcelku jedno. KdyzZ jsem tanCila,
soustfedila jsem se a byla zaposlouchana do hudby tak, Ze jsem okoli pfestala vnimat. AvSak
nepoditané mnoZstvi pokusl a snaha o pe€livé provedeni nékterych detaill rliznych pohybU byli
naroCné. V pribéhu mi taky pFestal fungovat reproduktor na hudbu, takZe po dalSi pulhodinu jsem
hudbu slySela jen tak napul a kdyZ projel vlak, tancila jsem jen podle intuice a poditani.

TanCeni na kfizovatce vSak bylo mnohem t&8ZSi. Mnozstvi prochazejicich lidi a stojici auta na
semaforu pfimo v mé Urovni, to byla opravdu dalSi zkouSka mého soustfedéni. Myslim, Ze jsem i tam
obstéla a s kazdym dal$im pokusem ze mne nervozita opadavala. Byla to zajimava a cenna zkuSenost.

Po obou nataCenich jsem zabéry shlédla a zaCala si vybirat, ktery z nich pouziji.

Proces tvorby

Choreografie je samoziejmé postavena na mém vykonu a tudiz i mych limitech téla. Velmi jsem vazla
u prace s prostorem. U taneni nedokaZu jit do prostoru, vyuZzit jeho moZznosti a tudizZ i celé rozpéti
mého téla. Kvlli tomu také Casto délam pohyby soustfedéné do sebe. Je pak mnohem tézSi Cist fe€
mého pohybu.

U improvizaci se hodné opakuji v pohybech, rychle mi dojdou napady a nejsem pfesna. Bylo tézké
pfesvédCovat se o tom, zda a jaky prvek do choreografie dat, nechapala jsem jak mam poznat, co je
dost dobré a co prosté neni. Jak poznat, Ze pohyb, ktery jsem vymyslela, pUsobi dobfe anebo je jen
smésny. Ale jak jsem zjistila, na mém nazoru zalezi nejvic. U tak individualni prace jako u tance je
rozhodovani velkou véci. Pokud si nejste jisti, nikam to moc nedotahnete. Zjistila jsem, Ze
presvédCeni a propracované originalni napady jsou nezbytné. KdyZ se ve vSem ztracite a nemUzZete
se rozhodnout, vysledek nikdy nebude moci byt kvalitni. A at’ uz mi kdokoliv poradi jakkoli, musim se
rozhodnout ja, protoZe jejich rada je jenom jejich jeden dhel pohledu. A jeden pohled nevyplni celou



choreografii, kterou délam ja. KdyZ jsem si tohle uvédomila, dokazala jsem zait svUj nazor brat
vazné, coz celkem pomohlo. Je to hodné naroCné. Vybrala jsem si t&€Zké zadani na svou profilovou
praci, musela jsem se hodné pfekonavat, rozhodovat se a hodné se toho naudit.

Uvaha o vnimani mého téla

PFi teoretické pfFipravé mé choreografie jsem narazila na zajimavy citat ve filozofické knize Pohyb a
télo. Zni:” Mam télo nebo jsem t&€lem?”® V prib&hu mé prace mé odpovéd na tuto otazku zacala
¢im dal vic zajimat.

Nyni se mi zdd, Ze na to mam jasnou odpovéd. Mam télo, nékdy bych i fekla, Ze mé télo a moje ja
jsou dvé rozdilné véci. Mozna prave kvlli tomuto nastaveni v mé hlavé své télo nékdy az moc
kritizuji. Neberu ho jako svou plnohodnotnou sou€ast. KdyZ mam Spatnou naladu, at uz kvuli
Cemukoli, odnese to mé télo zlymi poznamkami z mé hlavy. NedokaZu si vazit toho vSeho krasného,
co mam a co dokaZu, vidim jen to, co nedokazi nebo v éem mam nedostatky.

Pokud mam Spatnou naladu, nelibi se mi nic, co vytvofim v tanci, nelibi se mi ani jakykoli novy pohyb,
ktery objevim. Coz znamena, Ze ani nemohu dosahnout pocitu radosti z toho, co zatan&im.

NedokaZu ocenit jaké véci dokazu. Misto toho, abych se pfes toto rozpoloZeni pfenesla a zaCala si po
delSi dobé pohyb uzivat, jsem na sebe naStvana jeSté vic. Nejhorsi asi je, kdyZ se v tom, jak se mi
tanec nedafi a nemam z né&j radost, trestdm a v pohybu pokraCuji. Nebo se k tanci nutim, tak, aby pro
mne v té chvili byl pouze fyzickou namahou.

Jina véc je, kdyZ tan&im z radosti, snad jen, protoZze mUzu nebo je mi to milejSi neZ pracovat na mych
povinnostech. | mUj tanec samotny ma lepSi energii, hez&i pohyby a dokdZe opravdu dosdhnout
celistvé improvizované choreografie. Déla mi to radost a tanec nevnimam jako fyzicky naro¢nou
aktivitu, ale jako pouhé poslouchani hudby, kterou ztvarfiuji. Fyzicka prace je najednou pfijemna a
nevnimam ji. Je to nejmilejSi aktivita, kterd mi dokaze zlepSit cely den. Myslim, Ze i kdyZ ta Spatna
Cast pfevaZuje, ta lepSi je pro mé néco tak Uzasného a naprosto uvolfiujiciho, Ze to stoji za to. Stoji za
to se pfekonavat a k tanci se vracet.

® HOGENOVA, Anna. Pohyb a télo: vybér filozofickych text(l. Praha: Karolinum, 1998. ISBN
80-7184-580-9.
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Podékovani

Chtéla bych, podékovat své odborné konzultantce Veronice Kacidnové a také Petfe Hauerové za
pomoc pfi tvorbé celé prace.
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