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Abstrakt

Roénikova prace se vénuje tématu ,Faktory ovliviiujici zafazeni déti z détskych domovu do
samostatného Zivota“.

V teoretické ¢asti prace shrnuje poznatky, které se tykaji ustavni vychovy, stru¢né vymezuje
zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Definuje attachment a psychickou
deprivaci, ktera poznamenava ustavni déti. Cilem praktické €asti bylo sledovat jakym
zpusobem jsou déti z uvedeného détského domova pfipravovany na zafazeni do
samostatného Zivota.
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Uvod

Téma zamérfené na détské domovy jsem si vybrala ke zpracovani roCnikové prace na
zakladé navstév v Détském domové PySely, kam jezdim s panem feditelem FrantiSkem.
Také jsem pfi bézich nadace Terezy Maxové a mirovych bézich ve Stromovce poznala
nékteré déti a vychovatele z DD Dolni Poc¢ernice.

Uvazuiji, Zze bych jednou, kdybych vystudovala socialni nebo specialni pedagogiku mohla
pracovat jako teta v détském domové.

Cil
Jakym zpusobem jsou déti v DD pfipravovany na odchod do Zivota?

Cilem prace bude sledovani problém, které maiji vliv na obtizné zarazeni mladého
Clovéka z ustavni vychovy do bézného zivota na zakladé studia odborné literatury a
strukturovanych rozhovoru.

DilCi cile:
1. Na zakladé odborné literatury charakterizovat ustavni vychovu v CR a zptisob a

nejCastéjsi problémy pfechodu mladych lidi z ustavni vychovy do samostatného
Zivota.

2. Na zakladné studia odborné literatury a konzultace s odbornym poradcem pfipravit
metodiku strukturovanych rozhovoru s péti klienty détskych domovu, které zmapuiji
jejich predstavy o zacClenéni do zivota, resp. zkusenosti po odchodu z DD.

3. Realizace rozhovoru, jejich pfepsani a zpracovani.

Na zakladé rozhovoru, studia literatury a vlastnich zkuSenosti s praci s détmi z DD
odpovédét na vyzkumné otazky:
a) jak détské domovy pfistupuji k pfipravé klienti na odchod z DD do zivota?

b) Jak si dospivajici klienti DD pfedstavuji svlj odchod do Zivota, ¢eho se boji?

c) Jak klienti DD hodnoti jejich pfipravu v prabéhu dosavadniho pobytu na prechod
do Zivota?

d) Jaky je nazor autorky prace na danou problematiku, co by podle jejiho nazoru
pomohlo k lepSi pfipravé déti na odchod z DD.



Struktura prace:

V teoretické Casti budu struéné charakterizovat ustavni vychovu s durazem na détské

vrwvs

formy ustavni vychovy.

Prakticka ¢ast bude zpracovana formou rozhovoru. Pfedpokladany pocet déti, se kterymi
budu rozhovory provadét, budou 4. Také udélam kratky rozhovor s vychovatelem DD.
Bude se jednat o klienty Détského domova Dolni PocCernice a jednoho klienta z DD
Pysely.

Soucasti praktické €asti bude stru¢na charakteristika uvedenych détskych domova.

Vystupem budou nazory mladistvych na pobyt v DD, pfipravu na zZivot, pfipadné shrnuti
zakladnich pficin, které jim stézuji zafazeni do zivota.

V zavéru prace budou uvedeny dusledky pobytu v Ustavu a doporuceni, co by pomohlo
zlepsit situaci do budoucna.

Ustavni vychova na zakladé legislativy

Ustavni vychovou se rozumi opatfeni navrzené organem socialn&-pravni ochrany déti (dale
jen OSPOD) a schvalené soudem. Pravné astavni vychovu v Ceské republice upravuje
zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich.

Ustavni vychovou se rozumi vychovné opatfeni, které nafidi soud v ptipadé, Ze je vazné
ohrozena nebo vazné narusena vychova ditéte a jina vychovna opatfeni nevedla

k napravé, nebo pokud z néjakych divodu nemohou vychovu svému ditéti (svym détem)
rodiCe zabezpecit. ,Pfed nafizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu
ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou péci v zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc,
které maji prednost pfed vychovou ustavni“ (Bubleova, 2011, s. 55). Upfesiuji Bubleova a
kol. a naznacuji tak, Ze pfed umisténim ditéte do ustavni vychovy musi byt vyCerpany
vSechny zpusoby, které ditéti umozni vyristat v rodinném prostfedi. Tuto skuteCnost
(ustavni vychova jako krajni feSeni péce o dité) v legislativni roviné potvrzuje zakon €.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.



O podminkach nafizeni ustavni vychovy hovofi také zakon €. 89/2012 Sb., obCansky
zakonik. Rika, ze: ,jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy & dusevni stav,
anebo jeho radny vyvoj vazneé ohrozeny nebo naruseny do té miry, ze je to v rozporu se
zajmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné divody, pro které rodice ditéte nemohou jeho
vychovu zabezpedit, mize soud jako nezbytné opatfeni nafidit ustavni vychovu a Cini tak
zejména tehdy, kdy dfive ucinéna opatreni nevedla k napravé” (z. €. 89/2012Sb. Rodinné
pravo, ustanoveni par. 971, odst. 2.).

Déti, které se ocitnou v ustavni vychové, v ni setrvavaji po minimalné nezbytnou dobu,
nejdéle vSak po dobu tfi let. Pokud dlivody pro jeji nafizeni stale trvaji, je mozné ji pred
uplynutim této Ihaty prodlouzit. Trvani ustavni vychovy je mozné prodluzovat opakovane,
vzdy ale nejdéle na dobu tfi let. Pokud pominou divody, pro které byla ustavni vychova
nafizena, nebo pokud je mozné ditéti zajistit jinou nez ustavni péci (napf. odchod do
péstounské rodiny), nafizuje zakon ustavni vychovu neprodlené zrusit (soudni cestou).

Zafizenimi pro vykon ustavni a ochranné vychovy jsou:

- Détské diagnostické ustavy

- Diagnostické ustavy pro mladez
- Zafrizeni pro déti cizince

- Détské domovy

- Détské domovy se Skolou

- Vychovné ustavy

Dale se budu zabyvat jen détskymi domovy, kam mohou byt umistovany déti na zakladé
ustavni vychovy nikoli ochranné, kterou soud uklada za Ciny, jez by byly u dospélych
posuzovany jako trestné.

Détsky domov

Détsky domov je formou nahradni vychovné péce o déti s nafizenou ustavni vychovou,
které nemaji zavazné poruchy chovani. U sledovanych déti umisténych do détského
domova se soucasné vyskytuje vice pfi¢in umisténi a v dokumentaci ditéte je Casto
uvadéna jedna pfi€ina jako hlavni.

Dé&ti navstévuiji podle véku matefskou $kolu, zakladni, stiedni $kolu nebo ugilisté. Skoly
nejsou soucasti détského domova.



Zakladni organiza¢ni jednotkou je rodinna burika, ktera se sklada ze skupiny déti rizného
véku a pohlavi, dvou az tfi vychovatell, ktefi se ve sluzbé stfidaji. Rodinnou skupinu

v détském domové tvori nejméné 6 a nejvice 8 déti. Sourozenci se zafazuji do jedné
rodinné skupiny. Z vychovnych, vzdélavacich nebo zdravotnich divodud je mozné déti
vyjimecné zaradit do rdznych rodinnych skupin.

Priciny umistovani déti do détského domova

Obecné Ize pficiny umisténi déti do détského domova rozdélit na dvé skupiny. Prvni
skupinou jsou situace, kdy rodina o dité Spatné pecuje, dité muze byt ohrozené a
zanedbané. Druhou skupinou jsou situace, kdy dité svym chovanim ohrozZuje okoli i samo
sebe a rodina si s touto situaci neumi poradit. Casto se obé& skupiny vyskytuji spoleéné a
vzajemné se ovlivnuji.

Existuji nasledujici ddvody umisténi déti do ustavni péce:

Umrti rodiét nebo jednoho z rodict
Opusténi ditéte rodici, ¢asto ihned po narozeni
Odebrani ditéte z duvodu ohrozeni v rodinném prostredi — tyrani, zneuzivani a
zanedbavani
e Kratkodoba nebo dlouhodoba neschopnost rodict pecovat o dité — napfiklad
z davodu nemoci ¢i uvéznéni, mizeme doplnit i chudobu rodiny apod.
Dobrovolné umisténi ditéte na zadost rodict, respitni pobyty
Zdravotni péce a specialni zdravotné-socialni sluzby pro postizené déti
Nelegalni vstup ditéte do zemé, déti — cizinci bez doprovodu
Opusténi domova z vlastni vile ditéte Sychrova (2014, s. 36-37)

Déti, které byly vychovany v kolektivnim zafizeni bez emocionalni vazby na rodi¢e, nemély
Casto moznost vytvorit si hluboky citovy vztah k urCité osobé. K tomuto pfispiva stfidani
vychovatell a v minulosti pfemistovani ditéte z jedné instituce do druhé. Tyto déti trpi
psychickou deprivaci s pfetrvavajicimi nasledky do dospélosti. Jejich chovani je ucelové,
ovlivnéné zavislosti na ustavnim rezimu. Projevuji se u nich poruchy v oblasti
sebehodnoceni, v oblasti socialnich vztahl. Selhavaji pfi feSeni naro€nych Zivotnich
situaci, nékdy se nenauci fesit prijatelnym zplsobem ani bézné Zivotni situace.

Po ukoné&eni Ustavni vychovy maiji déti problémy s integraci do spolegnosti. V Ceské
republice je dosud velmi malo zafizeni v podobé& domu na pul cesty a startovacich bytu,
které umoznuji postupné osamostathovani mladych dospélych po ukonceni ustavni
vychovy.



U osob pobyvajicich dlouhodobé v ustavnim prostfedi mize vzniknout syndrom navyku na
ustavni péci. Tito lidé se pfizpUsobi rezimu instituce a je pro né pak obtizné fungovat
samostatné, kdyZz instituci opusti. Syndrom se projevuje nesamostatnosti, socialni
nefunkcénosti, neduvérou ke svétu a uspokojovanim svych potifeb na ukor potfeb ostatnich.
Tito jedinci se Castéji nez osoby, které v ustavni péci nevyrostly, stavaji klienty socialnich
sluzeb a Castéji vedou rizikovy zpUsob zivota (kriminalita, drogy, prostituce...).

Attachment

Tento termin byl pfekladan jako pfimknuti, citova vazba nebo vztahova vazba. Ale
zkuSenosti a informace ukazaly, Ze se jedna o slozity, komplexni jev a pro né&j odbornici
stanovili vyraz ,citové pouto®. Toto pouto znamena vyvolavani pocitl a emoci v pfitomnosti
néjaké vyznamné osoby. Pocitovat Ize naklonnost a lasku nebo odpor, nejistotu a zlobu.
Pouto ma proto citové zabarveni.

Pojem citové pouto — attachment rozpoznal a pojmenoval anglicky psychiatr a psycholog
John Bowlby ve 40. letech 20. stoleti. Jeho teoretické zavéry vychazeji z praxe. Jsou
spojeny s peéci o déti se zavaznymi poruchami chovani, mladé kriminalniky. Tito jedinci mél
velmi Casto narusené vztahy s matkou. VyrUstali v nemocnici, sirotéinci nebo zili v tyrajicim
prostfedi. Bowlby doSel k zavéru, Ze se rodime s vrozenou potfebou vztahovani se

k nékomu blizkému a pokud tato potfeba neni naplnéna, dochazi k poruse citového pouta a
vztahu k druhym lidem.

Bowlby pfi svych zkoumanich oddélil materialni zajisténi od emocni kvality prostredi, kde
dité zije. Dale takeé zjistil, ze na emocionalni zdravi neplsobi pouze dédi¢nost, ale ze se na
neurdzach podili zejména nevhodné prostfedi a péce.

Bezpecny attachment se projevuje tak, ze dité davérfuje rodi€iim a hlavnim pecovatelum.
Vnima svét jako bezpeéné misto pro Zivot. Dokaze s rodici prozivat, ucit se od nich, samo
si fika o podporu, je emocné stabilni, dokaze se zlobit a vztekat, ale také zklidnit, dokaze se
poucit z chyb, nema potrebu utikat, lhat, brat véci, pfedstirat, unikat do svéta fantazie.

Psychicka deprivace

K psychické deprivaci dochazi v dusledku dlouhodobého neuspokojovani zakladnich
psychickych potreb ditéte.

V podminkach ustavni vychovy hrozi riziko, Ze emocni a psychické potieby déti nebudou
naplnény, proto bude nasledujici ¢ast pojednavat o deprivaci v kontextu ustavni vychovy.



Ustavni vychova je nejméné vhodny model péée o dité mimo rodinu. Podle smé&rnice OSN
(2009, cast 22) by se péce o déti, zvlasté o déti do tfi let, méla realizovat v prostiedi
rodinného typu. Vyjimky Ize udélit, pouze pokud by mélo dojit k rozdéleni sourozencu, nebo
v pfipadé nouzového umisténi na velmi kratkou dobu. Dité v ustavu nema moznost vytvofit
si pevné citové pouto s pecujici osobou. | kdyz jsou déti v détskych domovech rozdéleny na
tzv. rodinné skupiny, s opravdovym rodinnym Zivotem se pobyt v détském domové neda
srovnavat. Rodinné skupiny maji kapacitu maximalné osm déti, prioritou je davat
sourozence dohromady. Na takovou skupinu pfipada zpravidla jeden vychovatel na sménu.
Vychovatelé se stfidaji, po propusténi déti z ustavni péce uz s nimi obvykle neudrzuji
kontakt. ,V zafizenich trvalé kolektivni péce je dité izolovano od podnétu, které prinasi Zivot
v rodiné a je vystaveno jisté monotonii podnéti smyslovych i socialnich.” (Langmeier,
Matéjcek, 2011, s. 79)

,Déti z détskejch domovi vubec nevedéj, jak jakoby milovat nékoho. Néktery to viubec
nezaZily, néktery jsou tam tfeba od tfech let. A pak jsou ve svété, kde funguji uplné jiny
pravidla a ty pfejde$ z toho, Ze se néjaky lidi staraj o Tebe, pak Ti davaj néjaky darky,
zazivas néjaky zazitky, pak to vliastne cely prestane a se§ sama za sebe. Uz se o Tebe
nikdo nezajimé a uz Té nikdo nechce.”

,Vyrastas v podstaté ve smecce vikid, kolem Tebe je hromada déti a Ty si mezi nima
vyrustej, kdyZ kazdej si zazZil svoji traumatickou minulost. Tak a pak se nau¢ chovat mezi
lidmi v normalnim svété.”

Charakteristika Détského domova Dolni Poc¢ernice

Détsky domov Dolni Po€ernice byl zaloZzen roku 1923 jako vychovatelna manzell
Olivovych, v té dobé bylo zafizeni uréené pouze pro divky. Za komunistického rezimu byly
v détském domové dveé chlapecké a jedna divCi skupina, kapacita domova byla 45 déti a
maximalni obsazenost jedné skupiny byla 15 déti. V roce 2001 se zrekonstruovala ¢ast
zamku a détsky domov presel na rodinny typ détského domova. Domov se rozsifil o byty na
Cerném mosté a pozdéji i v Repich, Hostivicich a na Stfizkoveé.

V souc€asné dobé je kapacita détskeho domova 65 déti. Rodinné skupiny tvofi 6-8 déti, u
kterych se stfidaji 4 pedagogicti pracovnici. 5 skupin Zije na zamku v Dolnich PoCernicich,
4 skupiny jsou v bytech v Praze. Hlavnimi cili Détského domova Pocernice jsou:

- vratit déti do pavodnich rodin
- umoznit jim zazit pfijemné détstvi
- pfipravit je na samostatny zivot

Déti, které se pfipravuji na odchod do samostatného Zivota, maji k dispozici cvicné a
startovaci do plnoletosti nebo do ukonceni studia.



Charakteristika Détského domova Pysely

Historie budovy détského domova se datuje od roku 1913, kdy byl slavnostné vysvécen
Utulek sv. Josefa a byly sem nast&hovany prvni déti. Vyrostl v arealu zamku. V 50. letech
vystfidali fadové sestry pedagogicti pracovnici. Od té doby je zafizeni statni a je détskym
domovem. Détsky domov je $kolskym zafizenim a spada pod MSMT. Kapacita domova je
48 déti a jsou pfijimany déti bez vaznych vychovnych problému zpravidla od 3 let. Mohou
zde setrvat az do 18 Ci 26 let. Détsky domov PySely je détskym domovem rodinného typu.
To znamena, ze déti, které v détském domoveé ziji, bydli v Sesti samostatnych skupinach.
Skupiny jsou smiSené jak pohlavné, tak vékové. Pokud jsou v détském domové sourozenci,
bydli na pokoji spolu. Celkem je v jedné skupiné 6-8 déti zpravidla od tfi let do osmnacti
nebo do ukoncCeni studia (az do 26 let). O déti se staraji vychovatelé, za pomoci asistentek
pedagoga a dalSiho provozniho personalu. Socialni pracovnice détského domova zajistuje
kontakt se zakonnymi zastupci ditéte.

CviCné a startovaci byty

Jedna se o malometrazni byty, které se poskytuji détem pfipravujici se na budouci
povolani. Déti nemusi byt plnoleté. VSe zavisi na rozhodnuti feditele DD po pfedchazejici
spole€né poradé s kmenovymi vychovateli daného ditéte. ZaleZi jednotlivé na kazdém
ditéti, jak je samostatné, spolehlivé a zodpovédné. Pfed nastupem do cviéného bytu dité

s vedenim DD sepisuje smlouvu, kde jsou uvedena prava a povinnosti nejen pronajimatele,
ale také najemce (ditéte).

Povinnosti a prava pronajimatele:

- Pronajimatel (DD) vyda najemci cvi¢nou ,vyplatu“ na zacatku kazdého mésice, a to
nejpozdéji do 5. dne. Uprednostriuje se pracovni den.

- Kapesné vydava zasadné kmenova rodinné skupina ditéte.

- Pronajimatel pfeda byt ve stavu plného uzivani.

- Opravy a zavady se reSi podle situace. Pronajimatel je povinen pfedat najemci
informace, jak dale postupovat.

- Pronajimatel je povinen predat najemci Evidencni list (soupis véci a spotirebicu) a to
nejpozdéji pri podpisu smlouvy.

- Pronajimatel ma pravo chodit kontrolovat stav a udrzovani bytu, a to bez védomi
najemce.



- Pronajimatel ma pravo ukoncit podnajemni smlouvu okamzité.
- Pronajimatel ma povinnost pfijmout dité zpét na rodinnou skupinu.

Povinnosti a prava najemce (ditéte):

- Najemce ma pravo uzivat byt, a to v souladu s bytovym radem.

- Najemce i nadale nalezi do péce kmenové rodinné skupiny, ale krome kapesného
nedostava zadnou financni ani materialni pomoc.

- Najemce se musi Fadné pfipravovat na budouci povolani v dennim studiu.

- Najemce je povinen uhradit najemné a zalohu na energii mezi 10. — 15. kalendarnim
dnem.

- Kratkodobé navstévy jsou povoleny, ty vSak nesmi presahnout 20. hodinu. Pokud by
najemce mél zajem o prodlouzenou navstévu, tak je nutny souhlas slouziciho
pedagoga kmenové rodinné skupiny. Za chovani navstévy zodpovida najemce.

- Najemce je povinen dodrZovat bezpecnostni pfedpisy a elektricka Ci jina zarizeni
smi pouzivat jen ta, ktera jsou odsouhlasena vedenim domova.

- Najemce je povinen v byté udrZovat naleZity pofadek a udrzovat byt v perfektnim
stavu.

- Najemce nesmi rusit sousedy v kteroukoli dobu a nesmi rusit noc¢ni klid (22—-6 hod.).

- Najemce je povinen chovat se zdvorile, ohleduplné a slusné ke véem najemnikum
domu.

- Najemce se nesmi opijet, uzivat drogy, stykat se s kriminalnimi a jinak pochybnymi
Jedinci.

- Pokud ma najemce v planu na del$i dobu opustit byt, je povinen informovat vedeni
Détského domova a Skolni jidelny Dolni Podernice.

- Najemce zodpovida za inventar bytu. V pripadé poSkozeni nebo ztraty je povinen
Skodu uhradit.

-V byte se nesmi kourit.

- Néjemce mize pozadat vedeni domova o materialni nebo financni pomoc.

Cvi¢na ,vyplata“ je spolecné vytvoreny rozpocet, z kterého se vypocitava celkova
finanéni ¢astka na jeden mésic. (Material pro vnitini potfebu DD Dolni Pocernice)



Cil

Jakym zpUsobem jsou déti v DD pfipravovany na odchod do Zivota?

Prakticka €ast byla zpracovana kvalitativni metodou polostrukturovaného rozhovoru.
Rozhovor byl realizovan na zakladé informovaného souhlasu &tyf déti, jednoho vychovatele
z Détského domova Dolni Poc¢ernice a chlapce, ktery byl v DD PySely. Byla dodrzena etika
pruzkumu. Rozhovory s détmi a vychovatelem z DD Dolni PoCernice jsem délala pfimo

v détském domové. Rozhovor s chlapcem z DD Pysely byl v parku u kostela sv. Antonina.
Rozhovory jsou uvedeny v pfilohové Casti.

Metodika rozhovoru

Nejprve jsem si vyty€ila hlavni témata, ktera mé zajimaji.
e Hlavni témata rozhovoru:
Kontakt s biologickou rodinou
Pomoc od blizkych, feSeni probléma

Vzdélavani — studium, nynéjSi povolani



Volny Cas

Bydleni — cvicné a startovaci byty

Cile, pfani do budoucna — nejblizsi, dlouhodobé
Co Ti v DD pomohlo, libilo se nejvice?

Co se Ti v DD nelibilo a chybélo Ti?

Poté jsem si ke kazdému tématu pfipravila nékolik otazek. Z téch my pak vznikla struktura
rozhovoru o 20 otazkach. (viz. str. 9)

Jesté pred rozhovory jsem strukturu rozhovoru konzultovala s odbornym konzultantem a
vychovatelem DD Dolni Pocernice. Déti podepsaly informovany souhlas, byla zachovana
etika prizkumu.

Rozhovory jsem po domluvé nahravala a nasledné pfepsala do elektronické podoby.

Z rozhovoru jsem zpracovala podstatné zavéry.

OTAZKY K ROZHOVORU S VYCHOVATELEM:
Sociodemografické udaje

Pohlavi: Veék: Vzdélani:

Jak dlouho tu pracujes?
Proc jsi si tohle povolani vybral?
Co jsi pro to musel vystudovat?

Co je dulezité, aby byl vychovatel dobrym vychovatelem? Aby byl pfinosem pro praci
s détmi?

Jak déti vnimaiji, Ze jsi reprezentantem republiky v sportu, béhu?

Jaky vidi$ pfinos ve cvi¢nych a startovacich bytech?

Jsi v kontaktu s nékterymi détmi, které uz z DD odeSli pfed nékolika lety?
Co se Ti na fungovani DD nelibi? Vidi§ v ném néjaké nedostatky? Jaké?
Jak se chrani$ pfed vyhofenim? Co Té nejvic motivuje v praci?

Premyslel jsi nékdy o tom, Ze bys z této funkce odesSel délat néco jiného?
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Co se Titulibi?

Co muzu v soucasnosti udélat pro to, kdybych se této praci v budoucnu taky chtéla
vénovat? (Kromé tedy vystudovani vysoké Skoly?)

OTAZKY K ROZHOVORU:
Sociodemografické udaje

Pohlavi: Vek: Vzdélani:

Od kolika let jsi v DD?

Byl/a jsi pfedtim v néjakém jiném zafizeni (Ustavu) nebo v jiné rodiné nez ve vlastni?
Mas oba rodiCe, sourozence? (Sourozenci Ziji v rodiné?)

Jezdi$ nékdy domu na vikendy, svatky? Rodi¢ (e) jezdi za Tebou?

Vi§, z jakého davodu jsi se dostal/a do DD?

Jaké pro Vas/Té byly prvni mésice v DD, jak jste se citil/a?

Jak vypada tvlj denni rezim v détském domové?

Jaké &innosti Té tady nejvice bavi?

Jaké mas zaliby nebo co obvykle délas ve volném Case? Mas néjakého konicka?

1



Co chces délat az dokoncis skolu? (Na jaké povolani se pfipravujes?)

Jak si prfedstavujes svoji budoucnost? (Mas néjaka prani, cile, kterych bys rad/a dosahl/a?)
Co bys chtél/a na svém Zivoté zménit?

Chces (Chtél/a) by ses vratit domu?

Byli Vam/Ti vychovatelé urcitou oporou, kdyz jste se necitil/a tfeba psychicky dobre, bylo
Vam/Ti smutno?

Jaké mate vztahy s ostatnimi détmi v détském domové? Mas tu kamarady/ky?
Byly zde Casté konflikty?

Co Ti v DD nejvice pomaha (pomohlo)? Je néco dulezitého/zasadniho, co Vas/Té pobyt
v DD naucil do Zivota?

Je néco, co Vam/Ti v DD schazi (schazelo)? Je néco, co Vas/Té DD nenaudil a vite, ze to
ve svém soucasném zivoté postradate?

Co Ti zde nejvic vadi? Co bys zménil/a na DD?

Co se Ti zde nejvice libi?

Z rozhovoru vyplynuly tyto zavéry

Jak détské domovy pfistupuji k pFipravé klientl na odchod z DD do zivota?

Pomoci cviénych bytl (viz. s. 6)

Jak si dospivajici klienti DD pfedstavuji svuj odchod do zivota, ¢eho se boji?

Svij odchod do Zivota si predstavuji Casto nerealné az naivné. Nékdy ne zcela dostate¢né
se snazi dokoncit studium. PfedCasné ukon&eni pfipravy na povolani zplsobuje Casté
zmény zameéstnani a pracovni selhani.

Maiji obavy z nedostatku finanénich prostfedku, nepfijmuti do spole¢nosti.

Jak klienti DD hodnaoti jejich pfipravu v prubéhu dosavadniho pobytu na pfechod do
Zivota?
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Klienti Casto mluvili o tom, ze je détsky domov, zejména cvi¢né byty naucCily samostatnosti.

Jaky je nazor autorky prace na danou problematiku, co by podle jejiho nazoru pomohlo
k lepSi pfipravé déti na odchod z DD.

(Viz. s.15)

Osamostatinovani déti

Cvicné byty jsou dulezitou pfipravou ditéte na odchod z détského domova. Mimo jiné udi
déti hospodairit s finanénimi prostfedky, coz nékdy vede k opakovanému selhani, které ma
za nasledek navrat ditéte na plvodni rodinnou skupinu. Od ditéte je vyzadovana disciplina,
velka sebekontrola, neuspokoijit aktualni potfebu nakupem toho, co se mu libi nebo na co
ma chut.

Na rodinnych skupinach funguji podle jasnych, nau€enych a zazitych pravidel. Tyto
zkuSenosti se jim ale Spatné pfenaseji do samostatného Zivota.

»Je to jako kdyby Té z more hodili do akvarka a pak z toho akvarka by Té zase hodili do
more po téch nékolika letech. A Ted nepoznavas nic, nevis, co se déje, celej svét se zménit
od ty doby, co si byla venku ... a musis se s tim néjak popasovat“ (chlapec z DD PySely).

V pripravé na odchod déti z DD je jednou z prioritnich potfeb otazka bydleni. Nékdy
pfed€asny odchod z cvicného nebo startovaciho bytu je veden touhou odpoutat se od
Zivota v détském domové. Neznalost moznosti ziskat bydleni od mésta, nechut vyuziti
domu na puli cesty nebo azylovych domu, protoze tato zafizeni jim pfipominaji détsky
domov se svym rezimem a pravidly. Toto muze vést k zZivotu na ulici (drogy, prostituce,
bezdomovectvi).

Odchod déti z détského domova

PFi odchodu déti z détskych domovu a pfipravé na samostatny Zivot maji kromé détskych
domovd i vyznamné misto nékteré neziskové organizace napf. Letni dim, Sance détem.
Lidem z téchto neziskovych organizaci déti dlvéfuji, protoze jsou s nimi dlouhodobéji

v kontaktu.

V dobé propusténi dostavaji jednorazovy penézni pfispévek, ktery ale jejich financni situaci
nefesi, podle jejich vypoveédi je naprosto nedostacujici. Déti se snadno zadluzi, dluzi vSem
kolem sebe, a proto se nékdy uchyli k trestné Cinnosti.
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Déti, se kterymi jsem délala rozhovory, zpravidla neuvazovali o navratu domu, protoze své
rodinné zazemi jiz pochopily.

Méla jsi nékdy mysSlenky o tom, Ze bys chtéla poznat svoji rodinu anebo se chtéla vratit
domu?

,JO. Ale zase na druhou stranu... tfeba k mamé bych chtéla, protoZze mama bydli v Anglii,
uz dlouho a byla za nami jenom jednou, kdyz jsme se stéhovali do Prahy. No, a i kdyz za
nami byla jenom jednou, tak prosté je to mama. Chtéla bych nékdy za ni jet. Ale ona... ja
vim, Ze kdybych tam jela, tak Ze by mé méla jenom na penize, protoZe ona je takova no.“
Jakoze by diky Tobé dostavala néjaké davky? ,No* (divka ,ruzové Saty“ z DD Dolni
Pocernice).

“Ne to ne, to neni potieba. Mama je nékde ted’ na ulici, pravdépodobné, takze neni kam se
vratit”.
(chlapec z DD Pysely)

Co bys na svém zivoté chtél/a zménit?

~Mm, tak asi bych chtéla zménit néjaky svuj postoj k tomu Zivotu, Ze jsem prosté takova
pesimisticka, i kdyz to nevypada, tak hodné neverim v sebe sama, jinak jsem ale spokojena
Jakoby, myslim (zasmala se)“ (divka ,zelené vlasy“ z DD Dolni Po&ernice).

»Ja se snazim byt ve vSem nejlepsi, protoze prosté décak mé primel k tomu, abych byl ve
vSem nejlepsi, i kdyZ je to asi trochu blba viastnost“ (chlapec z DD Dolni PoCernice).

Predstava déti o své budoucnosti

,Urcité az mi bude osmnact, tak si tady pozadam o startovaci byt a pak jako az budu chodit
do prace, tak si budu setrit na néjaky byt, abych pak mohla jit nekam jinam. A urcité chci,
aby se mnou byl bracha. Driv, kdyz jsme byli doma, tak jsme neméli moc dobry vztah, ted’
uz ale ne. Tim, jak jsme zvladli spolu takhle utéct, tak ted jsme spolu jako porad, skoro
porad za nim jezdim. Jemu je patnact, takze od sebe nemame moc daleko a je to takovy
muj nejlepsi kamos* (chlapec z DD PySely).

“Neni to uplné jakoZe sen, jak bych to fekl, treba z té meé generace, co jsem tam byl, jako
tech déti, tak jsem toho uz dosahl docela dost, protoze jsem Casto vyrostl s détma, ktery
skonCily bud’ jako vrazi nebo nasilnici nebo dealefi nebo prosté jako kurvy a dal$i takovyhle
véci.”

(divka ,kadefnice” z DD Dolni Pocernice)
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Co si o Zivotni situaci téchto déti z détskych domovi myslim?

Vigvivs

Jak jim chybi pocit jistoty, lasky a bezpeci, pevné rodinné zazemi a blizky Clovék.

Prala bych vSem détem, aby se mohly kdykoli obratit o pomoc nebo radu na tatu a mamu,
protoze Zadna sebelepS$i ustavni vychova rodinu nenahradi.

Zaver
Déti, které byly vychovavany v ustavnim zafizeni bez emocionalni vazby na rodice, nemély
Casto moznost vytvorit si hluboky citovy vztah k urCité osobé. K tomuto pfispiva stfidani
vychovatell a v minulosti pfemistovani ditéte z jedné instituce do druhé. Tyto déti trpi
psychickou deprivaci a pfetrvavajicimi nasledky do dospélosti. Jejich chovani je ucelové,
charakteristické zavislosti na ustavnim rezimu. Projevuji se u nich poruchy v oblasti

sebehodnoceni, v oblasti socialnich vztahl. Selhavaji pfi FeSeni naroénych Zivotnich
situaci, nékdy se nenauci fesit prijatelnym zplsobem ani bézné Zivotni situace.

Po ukonéeni Ustavni vychovy maji tyto déti problémy s integraci do spoleénosti. V Ceské
republice je dosud velmi malo zafizeni v podobé& domu na pul cesty, nékteré détské
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domovy nemaji startovaci byty, které umoznuji postupné osamostatiovani mladych
dospélych po ukonc€eni ustavni vychovy.

Ke zlepSeni situace do budoucna by pomohlo ¢astéji vyuzivat dlouhodobou péstounskou
péci, péstouny na tuto formu nahradni rodinné péce dusledné a peclivé pfipravovat. Pokud
je tfeba vyjmout dité z rodiny na kratSi dobu, vyuzivat péstounské péce na pfechodnou
dobu. Co se tyka ustavni vychovy v DD, bylo by idealni, aby pracovnici své povolani braly
jako poslani.

Uvédomuiji si, Ze nemam prfesny obraz o praci vychovatele v détském domové. Jsem vSak
rada, Zze jsem mohla navstivit DD PySely a DD Dolni PoCernice. Poznala jsem nékteré déti i
vychovatele. Z uvedenych péti rozhovorl s détmi také nemohu délat obecné zavéry.
Pochopila jsem vsak, jaké dusledky ustavni vychova maze mit.
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Priloha ¢. 1

Zamer

V praci se budu vénovat détem z détskych domovu. Chci se zameéfit na jejich odchod

z détského domova. Cilem prace bude sledovani pficin, které maji vliv na obtizné zafazeni
mladého Clovéka (nad 18 let) z ustavni vychovy do bézného zivota. V teoretické €asti budu
struéné charakterizovat ustavni vychovu s durazem na détské domovy. Vyjdu ze souasné
legislativy, ktera vymezila nékteré zasadni zmény tykajici se ustavni vychovy, tudiz i

déti do détskych domovl a nasledky této formy ustavni vychovy. Prakticka ¢ast bude
zpracovana formou rozhovorl. Pfedpokladany pocet déti, se kterymi budu rozhovory
provadét, budou 4. Pfipadné udélam kratky rozhovor s vychovatelem DD. Rozhovor

s détmi bude pfedem konzultovan s vedenim DD, s pfislusnym vychovatelem. Bude
zachovana etika prlizkumu. Pravdépodobné se bude jednat o klienty Détského domova
Dolni Pocernice, DD PySely a Klanovice. Soucasti praktické ¢asti bude stru¢na
charakteristika uvedenych détskych domovu. Vystupem budou nazory mladistvych na
pobyt v DD, pfipravu na zivot, pfipadné shrnuti zakladnich pficin, které jim stézuji zafazeni
do Zivota. V zavéru prace budou uvedeny disledky pobytu v Ustavu.



Priloha C. 2

Informovany souhlas

Zdroj: vlastni zpracovani

Byl/a jste pozadan/a o rozhovor za ucelem ziskani informaci pro kvalitativni prizkum
k roCnikové praci studentky 8letého gymnazia Mariany Issa.

Prace se zabyva odchodem déti z détskych domovu.
Vase ucast na rozhovoru je dobrovolna.
Nahravani rozhovoru potrva pfiblizné hodinu.

e \ pribéhu rozhovoru mate pravo kdykoli od rozhovoru odstoupit.

e Bude-li Vam néktery dotaz nepfijemny, nemusite o ném hovofit.

e V prfepisu rozhovoru budou odstranény identifikujici udaje, aby byla zachovana
anonymita dotazovaného.

Svym podpisem souhlasite s ucasti pfi feSeni roCnikové prace.

Jméno dotazovaného: Datum:



Priloha €. 3

Divka z DD Dolni PoCernice, zelené vlasy

Sociodemografické udaje - Pohlavi: Zzena Vék:16 Vzdélani: SOU Cakovice

e Od kolika let jsi v DD?
,1ed v zari tady budu rok.*”

e Byl/a jsi pfedtim v néjakém jiném zafizeni (Ustavu) nebo v jiné rodiné nez ve vlastni?
» 1ak vlastné byla jsem dva mésice v ZDVORP, to je Zarizeni déti vyZadujici okamzitou
pomoc, a to bylo vlastné..., kdyz nas odebrali, tak oni neméli misto tady v détskem
domoveé jesté, takze jsem pravé byla tam, a to bylo ve Dvore Kréalove, takze dvé sté
kilometr(l za Prahou a pak mé vilastné dali sem.*

e Mas oba rodic€e, sourozence? (Sourozenci Ziji v rodiné?)

» 1ak tata, ten umrel, kdyz mi bylo deset ... (Ja: Promin, to je mi lito.) To je v pohodé,
to je v pohodé. Mam ségru, ty je pét a je v péstounsky peci u mi nevlastni tety.
Braska ten je v Détském domové se Skolou v Bychorech, tomu je tfinact.”

A vidas se s nimi nékdy?

»S tou ségrou s tou jsem se ted’ nevidéla rok, mozZna vic. Ale nechci se s ni vidét

z toho didvodu, protoze je jeSté mala a hlavné jako, abych ji tfeba nezplsobila
nevim, néjaky trauma nebo aby si tfeba nevzpomnéela nahodou na to, takze pockam,
aZ bude troSku starsi, az si zacne uvédomovat néjaky ty véci. A s brachou, s tim
Jjsem se nevidéla pét mésicu asi, ale braska tak je hrozné super klucina, takze jo...
Ten je vlastné mdj jako fakt kamos.*

Jinak se se zbytkem rodiny nevidas vubec? (Jezdi$ nékdy domu na vikendy, svatky?
Rodi€ (e) jezdi za Tebou?)

,Ja vibec nemam dovoleny propustky. ProtoZze ona mama brala drogy, kdyz nas
prosté odebrali a neméli jsme bydleni, takZe vlastné ne.”



Vi§, z jakého duvodu jsi se dostal/a do DD?
»,INO protoZze mama byla na téch drogach.“

Jaké pro Vas/Té byly prvni mésice v DD, jak jste se citil/a?

»,Prvni meésice, tak viastné jakoby... mné se tady libilo, protozZe prosté bylo to uplné
néco jinyho, byla jsem tady jako dité, prosté protoZze doma, tak jsem byla hodné
vystavovana hlavné roli dospély, takze tady jsem se mohla zacCit chovat jako dité. Byl
to takovy nezvyk, jak uz jsem nebyla vystavovana ty roli. UZivam si to (zasmala se).
Ale vlastné jediny, co mi tady vadi je, Ze mi tady vzali svobodu, na kterou jsem byla
zvykla. Ze jsem tady najednou méla néjaky rezim, to pro mé bylo tézky pochopit, ted’
mi dochazi, Ze to tak je, je to potfeba.”

Jak vypada tvudj denni rezim v détském domové?

,KdyZ jsem na ty rodince, kde norméiné jsem na Cernym mosté, tak kdyZ je tfeba
vikend, tak vstanu okolo desaty, ale po ty desaty uz jsou jako nastvany, takze mé
budi, to ne Ze ne a jdu se nasnidat, jsem v pokoji no.. ono je to viastné fakt jak doma
dost. Treba rano, kdyZ je potieba vyndam mycku.*

Rikala jsi jako doma.. citi$ se tu v bezpeci? ,Jo, Jo.*

Jaké Cinnosti Té tady nejvice bavi?

.Ja, kdyZ jsem sem pfisla, tak jsem vubec nebyla sportovné aktivni, absolutné jsem
nesnasela sporty, ale nahodou pravé treba strejda Milan, tak viastné... Ja jsem sem
do décaku prijela 20. nebo 30. srpna a 1. zari jsem $Sla hned do novy Skoly. Tak
pravé se strejdou Milanem jsme béZeli rano do Skoly, trochu jsme si zabéhalli,
povidali si, a tak jsem ho poznala. No a ted’ chodim na rizny soutéze, chodime
béhat do Stromovky.*“

Jaké mas zaliby nebo co obvykle délas ve volném Case? Mas néjaké konicky?
,KoniCky no, ja jsem pravé takova, Ze ja extra néjaky koniCky nemam. Mam pocit, Ze
Jjsem jesté nezjistila, co mé bavi nebo tak. Ale bavi mé teda se néjak hybat a byt

v okoli lidi, ktery mam rada. U¢im se ted’ na piano.*”

Co chces délat az dokoncis skolu? (Na jaké povolani se pfipravujes?)
,Pfemyslela jsem, Ze tady z toho ucriaku bych $la na nastavbu a pak bych $la
normalné na vysokou $kolu, Ze bych délala resocializacni pedagogiku, chtéla jsem
teda délat psycholoZku, to jsem si ale rekla, Ze by to pro mé asi extra nebylo.”

Jak si prfedstavujes svoji budoucnost? Mas né&jaka prani, cile, kterych bys rad/a
dosahl/a?

» 1ak co bych hrozné chtéla, tak ja mam pritele, on je ted' tfi mesice v Anglii, déla si
tam tetovaci kurz, prijede v zafi, az budu mit narozky a hrozné bych prave chtéla
odcestovat do ty Anglie v osmnacti letech, protoZe si chci zdokonalovat ten jazyk.



Taky bych moc chtéla jezdit na ty vymeénny pobyty, a az budu dospéla, tak bych rada
délala tu chavu v Anglii, za kterou ty déti jezdi, to se mi zda jako super.”

Co bys chtél/a na svém Zivoté zménit?

»,Mm, tak asi bych chtéla zménit néjaky svdj postoj k tomu Zivotu, Ze jsem prosté
takova pesimisticka, i kdyz to nevypada, tak hodné nevéfim v sebe sama, jinak jsem
ale spokojena jakoby, myslim.” (zasmala se)

Chces (Chtél/a) by ses vratit domu?

,Parkrat jsem nad tim premySlela, ale vim, Ze ne. Prosté ne, ja vim, Ze kdybych
zustala, tak... Prosté tenhle décak mé sebral z toho $patnyho, co bych mohla byt.
Mama brala drogy, u nas to bylo jak v néjakym squattu, takze byt tam jeSté nejaky
¢as, tak dopadnu uplné stejné. TakzZe si myslim, Ze v tu nejlep$i chvili jsem Sla pryc.*”

Jsou Vam/Ti vychovatelé ur&itou oporou, kdyz se necitiS/necitite tfeba psychicky
dobfre, kdyz je Vam/Ti smutno?

,JO, jsou v poho, je tady teda jedna takova ostra, ta uz je tady strasné dlouho a ta je
takova jako bum. Ta pravé treba vubec nerozumi, kdyZ mi je fakt nanic, tak do mé
jesté jede. Ale jinak jsou tady fakt super, kdyZz vidi, Ze mi je Spatné, tak mé nechayji
byt a nebo naopak za mnou pfijdou.”

Jaké mate vztahy s ostatnimi détmi v détském domové? Mas tu kamarady/ky?

,U nas na rodince je nas Sest. Je tam Lenka, ty je sedm, ta je jako moje ségra, tu
vzdycky vodime ze Skoly, chodime s ni ven a tak. A celkové jsme tam fakt takova
rodinka, délame tam blbosti, obCas se pohadame, dost, ale nebyva to nic vaznyho.“

Byly zde Casté konflikty?
»,INo jasné, Ze jo, konflikty tam jsou, ale spi§ spolu vychazime vS$ichni, hodné.*“

Co Ti v DD nejvice pomaha (pomohlo)? Je néco dllezitého/zasadniho, co Vas/Té
pobyt v DD naudil do zZivota?

LASI hodné muj pfitel a kamaradi, jednu dobu jsem byla fakt uz na dné, hodné nizko
a oni mi pomohli a vytahli mé z toho. Rekli mi* , Ty jo Klaro, dit ty muzes byt vic, nez
takhle, dodali mi motivaci.”

Je néco, co Vam/Ti v DD schazi? Je néco, co Vas/Té DD nenaudil a vite, Ze to ve
svém soucasném zivoté postradate?

»,INO tak asi néjakou pozornost, Ze jakoby ja jsem si fakt nemyslela, Ze jsem nevim,
prosté... Doma jsem pravé nedostavala pozornost, vzdycky jsem fikala, ze ji
nepotrebuju, ale vlastne, kdyz si to tak uvédomuju, tak zpétné, tak bych byla rada,
kdyby si na mé nékdo udélal vic ¢asu. Vim, Ze to uplné nejde, kdyZ nas je v rodince
Sest a jeden vychovatel, ale trochu mi schazi. V mych Spatnych chvilich, kdy mi neni
dobre, mi pozornost jinych, kdyz se mi snazi pomoct pomaha.“



e Co Ti zde nejvic vadi? Co bys zménil/a na DD?
»,Hodné mi vadi omezeni asi téch vychazek, Ze nékdy je to fakt aZ extra. Treba
nevim, kdy to bylo, ale fekli mi do sedmi veCer bud’ doma, tak to jsem si fikala, Ze si
asi délaji srandu, za chvili mi bude sedmnact a mam byt do sedmi doma jo. Tak to mi
vadi celkem. Je to takovy, Ze bych byla rada venku do osmi, ale abych mohla, tak o
to musim fakt pfijit, ,bojovat za to*. To mi vadi jako hodné.”

e Co se Ti zde nejvice libi?
LASI to, jak se tady na ty déti mysli hodné, Ze viastné fakt dité néco chce, ne jako Ze
to ma, ale snazi se udélat vsechno proto prave, hodné se to realizuje, coz se mi
stradné libi. Ja, kdyZ jsem chtéla hrat na to piano, tak jsem méla piano. Chtéla jsem
mit lekce anglictiny, tak mi domluvili rodilého mluvéi. To se mi libi, Ze hodné dbaji o
to, aby byly ty déti opravdu spokojeny.*



Priloha C. 4

Divka z DD Dolni Pocéernice, rizové Saty

Sociodemografické udaje - Pohlavi: Zzena Vék:17 Vzdélani: OU VySehrad

Od kolika let jsi v DD?
,Od Ctrnacti.”

Byl/a jsi pfedtim v néjakém jiném zafizeni (Ustavu) nebo v jiné rodiné nez ve vlastni?
,JO, v Krompachu, to je u Liberce, tam jsem byla od dvou do ¢&trnacti.”

A ve své vlastni rodiné jsi byla do dvou let?

,No. Ne, vilastné nebyla, protoze pak jsme jezdili po riznych klokancich a u babi¢ky
Jjsme byli nejdriv, nez umrela a tak.“

Mas oba rodiCe, sourozence? (Sourozenci Ziji v rodiné?)

»,JO, jo mam.” A sourozence mas tedy Milana a jesté... ,No ono nas je deset jo, ale
(zasmala se) vSichni uz jsou dospéli a jenom je tady Marian a Milan no.

Jezdi$ nékdy domu na vikendy, svatky? Rodi¢ (e) jezdi za Tebou?
Neptala jsem se.

Vi§, z jakého duvodu jsi se dostal/a do DD?
~Mm néco vim, Ze prejf mama hrala automaty a tata prej chlastal nebo co, nevim.
Nékdo mi néco frikal, ale nevim no.”



e Jakeé pro Vas/Té byly prvni mésice v DD, jak jste se citil/a?
,Ja, nez jsem sem prijela, tak viastné ten den mé hrozné bolela hlava, bylo mi
hroznée blbe a prosté... my jsme méli oslavu, Ze odjizdime, na rozloucenou. A mné
bylo hrozné blbé, zacalo mé bolet bficho, a pak viastné kdyz jsme jeli sem, tak jsme
pfijeli, ja jsem si sem nezvladla ani nic vybalit. My jsme sem jezdili na vikendy, tfeba
se podivat, ale jakoby nezvladla jsem si ani vybalit, protoZe jsem se strasné bala...
novy Skoly, novy lidi a tak. No a pak par tydna, teda spi§ mésicu to trvalo, nez jsem
si zase zvykla, pak to bylo dobry. Pak jsem méla probléemy s tim bfichem, to jsem
méla ze stresu.”

e Jak vypada tvlj denni rezim v détském domové?
»,INo tak, kdyZ je Skola, tak jdeme rano do Skoly a potom vlastné pfijdeme, Zadny
ukoly nemame, protoze prosté na ty stredni nedostavame. No prijdu, uklidim si pokoj
a jdu ven.”

e KdyzZ si ted na tom cvicném byté tak vlastné asi od détského domova zZadné
programy, tfeba béhani s Milanem nemate? (Jaké Cinnosti Té tady nejvice bavi?)
»,INo to ne, nebo obCas na tu Stromovku jezdim, ale jako jinak asi ne. KdyZ to je
povinny, tak jo, ale kdyz ne, tak ne.“

A jsou fajn ty aktivity? Bavi Té?
Jak kdy, kdyZz mam tfeba naladu, tak jo.“

e Jaké mas zaliby nebo co obvykle délas ve volném Case? Mas néjaky konicky?
»,JO, mm tancovani.” Co tancuje$? ,Street Dance a uZ odmali¢ka jsem délala
mazoretky, od svych péti nebo asi Sesti let do trinacti.”

e Co chce$ délat az dokonci$ Skolu? (Na jaké povolani se pfipravujes?)
»,Chtéla bych délat nékde u déti, tfeba ucitelka ve Skolce nebo asistentka nebo v tom
kojeneckém ustavu.” Na to je vysoka Skola ze ano? ,Ne neni, ja si muzu udélat
tfimésic¢ni kurz jenom a mazu byt asistentka pedagoga. “

e Jak si pfedstavuje$ svoji budoucnost? Mas néjaka prani, cile, kterych bys rad/a
dosahl/a?
»,Chtéla bych se odstéhovat do ciziny a chtéla bych tam pomahat lidem.” To je dobry
plan a mas jesté néjaké pfani? ,Mm, ne.“ Taky deset déti, jako mate v roding,
nebo...? ,Nee to ne.” (smé&jeme se)

e Je néco, co bys na svém zivoté chtéla zménit?



LASIi ne.“ Ano, jsi spokojena? ,Jo nékdy.“ (pousmala se)

Méla jsi nékdy myslenky o tom, Ze bys chtéla poznat tu svoji rodinu anebo se chtéla
vratit dom? (Chces (Chtél/a) by ses vratit doma?)

,JO. Ale zase na druhou stranu... tfeba k mame bych chtéla, protoZze mama bydli

v Anglii, uz dlouho a byla za nami jenom jednou, kdyz jsme se stehovali do Prahy.
No, a i kdyZz za nami byla jenom jednou, tak prosté je to mama. Chtéla bych nékdy
za ni jet. Ale ona... ja vim, Ze kdybych tam jela, tak Ze by mé méla jenom na penize,
protoZe ona je takova no.“ JakozZe by diky Tobé dostavala néjaké davky? ,,No.“

Jsou Vam/Ti vychovatelé urcitou oporou, kdyz se necitis/necitite tfeba psychicky
dobfre, kdyz je Vam/Ti smutno?
»Jo, jo.”

Jaké mate vztahy s ostatnimi détmi v détském domové? Mas tu kamarady/ky?
~Jo mam.“

Byly zde Casté konflikty?

»,INO s MaruSkou mam, jak jsme spolu na cvicném byte. Ale jako jinak nic hroznyho*
A dokazes fict, Zze tu mas néjaké nejlepsi kamarady? ,,Jo to urcité, mizu se na né
spolehnout.”

Co Ti v DD nejvice pomaha (pomohlo)? Je néco dllezitého/zasadniho, co Vas/Té
pobyt v DD naucil do Zivota?

»~Samostatnost tady v tom décaku.” Ted ve cvicném byté vid' ,,No, ale i celkové
Jakoby, Ze tam, jak jsem byla pfedtim, tak jsem si tam sama ani namohla varit, nic. A
treba kdyz jsme jeli k doktorovi, tak s nami musela jit teta. Tady kdyz si musi$ zafidit
néjakyho doktora, tak ti daji vychovatelé doklady a jdeS. Tam s tebou porad nekdo
musel chodit.“

Je néco, co Vam/Ti v DD schazi? Je néco, co Vas/Té DD nenaudil a vite, zZe to ve
svém soucasném zivoté postradate?
LASI ne.

Co Ti zde nejvic vadi? Zménil/a bys néco na DD?
»,Ne, jsem se v8§im spokojena.*

Je néco, co se Ti zde nejvice libi?
»--. Asine.”



Priloha €. 5

Divka z DD Dolni Poc¢ernice, kadernice

Sociodemografické udaje - Pohlavi: Zena Veék: 17 Vzdélani: OU ?

e Od kolika let jsi v DD?
» 1ady pfimo v détskym domové jsem od unora teprve a predtim jsem byla jeSté rok
v Hostivicich v klokénku.*

e Byl/a jsi pfedtim v néjakém jiném zafizeni (Ustavu) nebo v jiné rodiné nez ve vlastni?
,Predtim jsem jesté byla u mamy a u taty.”

e Mas oba rodiCe, sourozence? (Sourozenci Ziji v rodiné?)
~Méam brachu, tomu je patnact, ten je v klokanku tam, jak jsem byla ja. Pak mam
nevlastniho brachu, tomu je osmnact a sestru, ktery je dvacet Ctyfi.“

e S rodinou se tedy uz asi nestykas vid? (Jezdi§ nékdy domd na vikendy, svatky?
Rodi€ (e) jezdi za Tebou?)
»,INO obCas jenom s tatou, ale s nevlastni mamou ne a s vlastni mamou obcas, ze
tam jdu na prazdniny, i k ty sestfe, ale jinac€ ne.*”



e Vi§, z jakého duvodu jsi se dostal/a do DD?

,KdyZ jsme byli mali, tak si tata nasel jinou Zenskou a s tou jsme prosté vyrastali od
maliCka, takze ji fikam mami. No akorat Ze k nam se pak kdyz mi bylo ctrnact
pristéhovala néjaka jeji kamaradka a ta svoje déti mlatila. No a ona to asi prosté
odkoukala od ni a ona nas prosté zacCala mlatit, pak po nas i hazela zidlema, noZzem
a ja uz jsem to prosté nedavala, tak jsem to rekla ve skole a oni mé odvezli do
klokénku.“

e Jaké pro Vas/Té byly prvni mésice v DD, jak jste se citil/a?
»,INO ja jsem tady vlastné uz vétsinu lidi znala, takze mné to pfrislo takovy v pohodé
stra$né.”

e Jak vypada tvuj denni rezim v détském domové?
»,INo tak rano vstanu, udélam si hygienu, najim se, pak treba kdyz je skola, tak jdu do
Skoly. Pak kdyz prijdu ze skoly, tak kdyz mam néjaky ukoly, tak si je udélam, pak jdu
ven, pak prijdu, dam si veceri a jdu spat. Kazdy tady ma svoje sluzby, nékdo ma
kuchyni, nékdo ma koupelnu, takZze podle toho, kdo co ma, to uklidi.”

Aty tedy jak jsi na tom cvicném byté...

»,INO ja jsem zatim ted’ jenom takhle na prazdniny. Ja uz jsem mohla jit od zari,
Jjenomze kvuli tomu, Ze bracha bude prestupovat sem, tak aby tu nebyl sam, tak
Jjsem rekla, Ze budu ten rok jesté s nim.”

e Jaké Cinnosti Té tady nejvice bavi?
»Ja jak tu jsem zatim kratce a jak jesté byl ten Covid, tak nic moc nebylo. Ale cela
naSe rodinka jsme byli na lodi cely den, tak to bylo skvély, sice foukalo a byla docela
zima, ale bylo to uzasny. A byla jsem na tabore tedkon s holkama a jinac jsem
vlastné tady a pristi tyden jsem méla jit do prace, ale asi nepdjdu kvdli ty ruce.”

e Jaké mas zaliby nebo co obvykle délas ve volném Case? Mas né&jaky konicky?
» 1ak ja strasné rada tancuju. Treba tedkon jsme byly na tom tabore a ja jsem byla na
tanecnim se Silvou a Kristianem no a tam jsme tancovali hip hop, pak jsme tam
tancovali afro, z kaZzdyho néco.“

e Co chces délat az dokonci$ skolu? (Na jaké povolani se pfipravujes?)
,Chtéla bych byt tou kadernici, to mé bavi.“

e Jak si prfedstavujes svoji budoucnost? Mas néjaka prani, cile, kterych bys rad/a
dosahl/a?



,Urcité az mi bude osmnact, tak si tady pozadam o startovaci byt a pak jako az budu
chodit do prace, tak si budu Setfit na néjaky byt, abych pak mohla jit nékam jinam. A
urcité chci, aby se mnou byl bracha. Driv, kdyz jsme byli doma, tak jsme neméli moc
dobry vztah, ted’ uz ale ne. Tim, jak jsme zviladli spolu takhle utéct, tak ted’ jsme
spolu jako porad, skoro porad za nim jezdim. Jemu je patnact, takZe od sebe
nemame moc daleko a je to takovej muj nejlepsi kamos.“

Co bys chtél/a na svém Zivoté zménit?
Neodpovédéla.

Méla jsi nékdy myslenky o tom, Ze by ses chtéla vratit doma? (Chces (Chtél/a) by
ses vratit domu?)

»INe nikdy. Akorat jenom tata fikal, Ze ona by viastné ta nevilastni mama by méla jit
za nas sedét, takze on fikal tata, Ze kdyby $Sla, tak Ze chce, abychom byli doma, Ze
by si nas vytahl. Tak to jsem fikala, Ze jo, Ze to bych $la, ale jina¢ ne. S tatou mame
pravé dobry vztah.“

Jsou Vam/Ti vychovatelé urcitou oporou, kdyz se necitiS/necitite tfeba psychicky
dobfe, kdyz je Vam/Ti smutno?
»Jo tak urcité, tfreba mam tady jednu tetu, ktery fakt straSné moc véfrim, takze k ty
muzu prijit opravdu s ¢imkoliv.“

Jaké mate vztahy s ostatnimi détmi v détském domové? Mas tu kamarady/ky?
»Ja se tady bavim uplné se vsema, nedélam mezi nikym Zadny rozdily, my jsme
vSichni na stejny lodi, tak mi pfijde divny, abychom se rozdélovali do néjakych
skupinek a tak.“

Byly zde Casté konflikty?
,Jo konflikty tu jsou. Ted jsme se nedohodly s jednou holkou, jako Ze se néjak
nebavime, ale jako Ze bych proti ni néco méla, to zase ne.”

Co Ti v DD nejvice pomaha (pomohlo)? Je néco dllezitého/zasadniho, co Vas/Té
pobyt v DD naudil do zivota?

» 1ak asi urcité tim, Ze se snazi nahradit tu rodinu, co by kazdy dité mélo mit. Myslis,
Ze se jim to opravdu takto dafi? ,Ja si myslim, Ze se jim to hodné dafi. NeslySela
Jjsem jesté, ze by tady odsud, ze by si nékdo stezoval. Pravé oni fikaji, Ze jim tady
ten détsky domov pfijde nejlepSi, co maze byt.”

»1ak ja jsem se tu tfeba naucila varit, ja jsem prosté neuméla varit a tim vlastné, jak
mame ty zkusebni tydny, tak jdu na internet, najdu si néco a podle toho to uvarim a
fakt to hodné pomaha.*



e Je néco, co Vam/Ti v DD schazi? Je néco, co Vas/Té DD nenaudil a vite, ze to ve
svém soucasném zivoté postradate?
»1ak to asi ne, ja jsem byla vzdycky takova jako... my uz jsme tfeba od malicka
prosté mné tfreba mama, kdyz mi bylo Sest sedm, tak mné tfreba mama stréila déti od
kamaradky, maly roCni dité a musela jsem se o néj postarat tfeba cely den a musela
Jjsem to nejak zvladnout. A treba jsem se jesté starala o brachu, pak jesté o dalsi dve
déti... No, takZze mné bylo Sest sedm let a uZ jsem se musela takhle postarat o sebe
i jiny deéti. Ale jakoze asi mi nic nechybi.”

e Co Ti zde nejvic vadi? Co bys zménil/a na DD?
»Ja jsem tady spokojena, takze ne.” (zasmala se) ,Ne, ne, ja bych to nechala, tak jak
to je.”

® Co se Tizde nejvice libi?
» 1ak treba ty tety a strejdove, prosté Ze se s nama bavi uplné jakozZe o vSéem a Ze jim
muzeme vérit uplné ve véem, Ze to je takovy tfeba ani s mamou jsem takovy vztah
nikdy neméla. Mame tady tu oporu vsichni, kazdy dité a nikdo tady nedéla Zadny
rozdily.”

Priloha C. 6

Chlapec z DD Dolni Poc¢ernice, malir

Sociodemografické udaje - Pohlavi: muz Vék: 16 Vzdélani: OU ?

e Od kolika let jsi v DD?
» 1ady pfimo v tomhle décaku jsem asi cca tfi roky, ale pfedtim jsem byl jesté
v Jablonné v Podjestédi a tam jsem byl od svych cCtyr let, takZze dlouho no.*

e Byl/a jsi pfedtim v néjakém jiném zafizeni (Ustavu) nebo v jiné rodiné nez ve vlastni?
Odpoveéd v predeslé otazce.

e Mas oba rodiCe, sourozence? (Sourozenci Ziji v rodiné?)
Mam rodic¢e a i sourozence, ale s nima se moc nestykam, teda azZ pravé... proto
Jjsem Sel sem do Prahy, protoze tu mam jednu starsi sestru, ktera se o mé zacala
zajimat a brat si mé k sobé obcas. Jinak vlastné s ostatnima z rodiny se nestykam.*“



Jezdi$ nékdy domU na vikendy, svatky? Rodi¢ (e) jezdi za Tebou?
Odpovéd v predeslé otazce.

Vi§, z jakého duvodu jsi se dostal/a do DD?

»,INo tak napul, je to asi néjak jakoze my jsme byli normalné u mamky s tatkou, to
mam teda vsechno z vypravéni, protoze si to nepamatuju. A vlastné Ze tatka miatil
mamku, ne jenom mamku, ale i mé pry a v§echny sourozence no a tak mamka néjak
utekla pryc¢, takZze nas tam nechala, tak si nas vzala babiCka, jenze jak byla starsi a i
nemocna, tak se o nas véechny nemohla starat, jelikoZz doma jesté méla dédecka a
ten byl taky vazné nemocny. Musela nas dat tedy pry¢, mamka nebyla tfeba pul roku
doma. Pak vzdycky na chvilku byla, pak zase odesla a takhle tam nebyla tfeba pul
roku, babi to teda sama nezvladala.“

Jaké pro Vas/Té byly prvni mésice v DD, jak jste se citil/a?

»,INO jako jelikoZz mi byli asi Ctyri tak no...“ Jo, ted myslim tady v PocCernicich ,Jo, no
tak ja jsem se v tom predeslym naucil byt hodné samostatny, ja jsem taky i radSi
sam, a proto prosté kdyz musim mit s nékym pokoj, tak to nezvladam.“ Mas

s nékym pokoj? ,Na stésti ne, jsem si to dohodnul, ja potiebuju byt sam.” ,No takze
tady jsem byl tfeba rok skoro, jenom v pokoji, nikam jsem nechodil, takze.. i jidlo mi
nosili do pokoje. Postupem ¢asu se to zlepSovalo, ale radsi jsem byl sam no.*“

Jak vypada Tvuj denni rezim v détském domové?

sJelikoz ted’ uz jsem na tom byté, tak uz se to dost zménilo, ale driv to teda bylo
horsi. To driv vlastné jsme, jsem chodil do Skoly a ja mam $kolu do pal paty vétsinou,
takZe jsem prisel domd, udélal jsem si tkoly, Sel jsem na chvilku ven, a to bylo tak
vSechno. A pracovat teda jsem chodil no.“ Co délas za brigadu? ,Ja pomaham
kamaradovymu dédovi, on prestavuje barak, takze mu pomaham.*

Ted, kdyZ jsi ve cvicném byté, tak uz asi nemas zadné programy spojené s détskym
domovem? (Jakeé Cinnosti Té tady nejvice bavi?)

»,Ne, ne jenom tam je vlastné jeden strejda a teta, ktery nas hlidaji, nebo nehlidayji,
ale spi$ nam davaji ty penize a jako, ale jako oni maji néjaky ty akce, ty déti

v détskym domové. KdyZ chceme, par déti na tom byté, tak mizZeme, ale Ze by to
bylo néjak spojeny upIné se véema, tak to neni.”

Jaké mas zaliby nebo co obvykle délas ve volném Case? Mas néjaky konicky?
»~Ja od maliCka hraju basket, takZze basket no, to je tak jediny.*

Potom co dostuduje$ se chces tedy vénovat tomu malifstvi, které studujes? Nebo co
Té Ceka za povolani? (Co chces délat az dokoncis Skolu? (Na jaké povolani se
pfipravujes?))



sJelikoZ hraju ten basket, tak bych se chtél dostat daleko, coz zatim tak néjak jako
jde, ale... Zatim je to takovy prosté no, ted, jak byla ta Korona, tak jsem asi rok a pul
nemél trénink, takze ted’ je to horsi. Budu to muset dohnat.“

Jak si prfedstavujes svoji dlouhodobou budoucnost? Je néjaké prani, sen, kterého
bys rad dosahnul ve svém zivoté? (Mas néjaka prani, cile, kterych bys rad/a
dosahl/a?)

»1en sen to je ten basket hlavné a chtél bych si tim samozfejmé i vydélavat Ze jo,
néco malo aspori. (zasmal se) Ale ja uz si penize setfim ted, jako sam. A jakoby
pokud to nevyjde, tak to prosté néjak budu muset zviadnout.“ Tak, kdyz tak bude$
tim malifem, a to je taky dobry, né&jaky dalSi Picasso bude$. (sméjeme se) ,No to
snad no, jako par obrazku uz jsem prodal no, to je pravda, ale to bylo za par korun
Jako treba péti stovka, nejvic asi za sedm stovek no, ale nic velkyho zatim.” (zasmal
se)

Je néco, co bys na svém zivoté zménil? (Co bys chtél/a na svém zivoté zménit?)
»,IN0O0O, tak to je docela tézka otazka ty jo.... Asi ne. Ja se snazim byt ve vsem
nejlepsi, protoZe prosté décak mé primeél k tomu, abych byl ve véem nejlepsi, i kdyz
Je to asi trochu blba vlastnost, ale fakt se snazim byt ve vsem nejlepS$i, aby v tom, co
délam nebyly Zadny chyby. Takze se snazim. Nemuzu Uplné fict, Ze bych chtél néco
zlepsit, asi ne.*”

Pfemyslel jsi nebo mél jsi nékdy myslenky o tom, Ze by ses nékdy vratil doma?
(Chces (Chtél/a) by ses vratit doma?)

»,INo takovou nabidku jsem dostal a hned jsem to odmitnul, protoze tady je to
mnohem lepSsi Ze jo. TakZe jakoby vibec nechci no.”

Jsou Vam/Ti vychovatelé urCitou oporou, kdyz se necitiS/necitite tfeba psychicky
dobfre, kdyz je Vam/Ti smutno?

»Ja nikomu nic nerikam, jak jsem fikal, tak jsem rad$i sam, radéji nikomu nic
nerikam, protoZe jakoby to je asi i tim, jak jsem od maliCka uz v décaku, tak jako
moc nevérim Ze jo.“ Nevéris vychovatelim? ,No moc ne, protoze to tady znam, ja,
Jak jim nic nerikam, ale ostatni déti pfijdou a néco jim o mé rfeknou a najednou to vi
vSichni, tak vim, Ze to asi neni uplné nejlepsi. ProtoZe pak tady vSichni koukaji na
tebe Uplné jako na blbecka, Ze jako cos to udélal nebo cos to vibec rikal, nic
dobryho tady neni pro mé teda.”

Jaké mate vztahy s ostatnimi détmi v détském domové? Bavi$ se s nimi? Mas tu
kamarady/ky?

,JO jakoby jo, ale je to spis, jako jeden tu je, to je vliastné Jakub, ten, se kterym ses
bavila, ale to je tak jako jediny. Je to ale jakoZe spis, Ze se tady bavim s lidma,



JakoZe jsou tady, tak pro¢ je nepozdravit, proC si s nima nepokecat, ale Zze bych mohl
rict, Ze to jsou moji kamaradi, to asi uplné ne no.”

Jsou zde Casté konflikty?

»,Jo docela Casto, jo. Je teda pravda, Ze jesté dfiv tady byla jedna holCina se kterou
Jjsem se dost bavil, ta uz tu teda ale neni a byl tu jeSté jeden takovej kluk, ktery tu uz
taky neni, naStésti a ona se jmenovala Klara a on ji porad néjak postuchoval, délal si
srandu z ni a fikal ji razny takovy ty rymy no a mé to prosté $tvalo, tak jsme se
poprali obCas. Pak tady prisel kluk s Ostravy no, ten si zase porad vyskakoval no.
TakzZe tady jsou spis takovy lidi, Ze no, nevim, jak to fict no, jsou vychovany trosSku
Jinak nez ja no, vSichni skoro.” Jsi takovy vic chill ze jo.. ,SnazZim se no, ale obcas to
nejde.”

Je néco v ¢em Ti DD pomohl, pomaha? Je néco dulezitého/zasadniho, co Vas/Té
pobyt v DD za téch tolik let naucil?

sJako jo urcité, jako jedna teta, co tady je, mi dost pomohla, docela ji i tak néjak
verim jo, ale taky ji nefikam uplné vsechno, ale vim, Ze aspori s né¢im k ni mazu
pfijit. Ona mi napfiklad pomohla s tim basketballem. Jsem ji fekl, Ze hraju a Ze bych
se chtél posunout dal a ona mi s tim pomaha, podporuje mé v tom. Protoze vSichni
na to uplné kaslali, bylo jim jedno jestli hraju nebo ne a jak v tom jsem nebo nejsem
dobrej. A ona mi naSla, kde bych mohl trénovat, v jakym dobrym tymu, takze ona mi
asi tak néjak jedina v tomhle pomohla. Jinak viastné ja si delam vSechno sam, pokud
nepotfebuju néco od nich. TakZe ja si vlastné vSsechno délam sam.”

» 1ak jako urcité ty samostatnosti Ze jo, Ze pravé umim byt takovej, jakej jsem. Kdyz
se kouknu na déti, ktery tady jeSteé nejsou takovou dobu, tak je vidét nebo prijde mi,
nechci Fict, Ze nic neumi, ale jsou takovy jiny prosté, Ze fakt tady jsou déti, ktery jsou
tu od maliCka, jsou tu déti, ktery jsou tu rok a je vidét, Ze to je fakt velkej rozdil v ty
samostatnosti pravé. ProtoZe to je podle mé dost dulezity pravé jako ta samostatnost
tady. A prijde mi, Ze si tady néktery déti neumi zavazat ani tkanicky, ohrat si vodu

v konvici... Ty samostatnosti jsem se tu naucil, snazi se nas ji naucit, protoze je
dulezita do Zivota.*”

Je néco, co Vam/Ti v DD schazi? Je néco, co Vas/Té DD nenaucil a vite, ze to ve
svém soucasném zivoté postradate?

~Mm, ty jo...“ Néco, co ti tu chybi, abys mohl Fict, Ze to tu je opravdu fakt dobry. ,Jo
tak jako, to neni uplné néco zvilastniho. Jako mam par kamarad( venku, co nejsou
tady Ze jo a pravé mé tady docela mrzi to, Zze nedovolujou viastné jakoby aby
napriklad, jako jo dFiv to tak bylo, ale ted’ asi spi$ kvili ty Koroné to nedovoli, treba,
aby sem mohli jit a takhle, ale jak jsem na tom byté, tak je to vliastné moje véc, takze
v pohodé. Kdyz jsem byl tady, tak vlastné vibec Zadny prespani neslo. Ted je to
takovy svobodnéjsi a muzu se vidat vic s okolim.*



»,Mé tady porad upozorriujou na to, Ze moc mluvim, kdyz se mi néco nelibi a porad
se mé snazi naucit, abych to nedélal a ja si pravé myslim, zZe to neni Spatné.“No
musi to mit néjaké hranice ze jo.. ,,No jako jo, jim ale pfijde blby to, Ze mé nékdo
fekne, uklid’ za tamtoho tamto a ja jim na to odpovim, Ze to délat nebudu, je to jeho a
at’ si to uklidi. Tak pak uz je to $patné, protoZze jsem otevrel pusu a... takZze to uz je
Spatné. Podle nich jim jesté chybi, aby mé odnaudili tohle, ale podle mé je to
spravné, co délam.*

Co Ti zde nejvic vadi? Co bys zménil/a na DD?

»,INo urcité spoustu véci. (zasmal se) Tak napriklad to, Ze nemuzu jit pravé nikam
sam, bez toho, abych jim musel fikat kam, nemuZu odegjit si, coZ jako chapu docela.
Obcas mi to pfipada aZz moc to jejich kontrolovani kazdyho naseho kroku. Musim se
zeptat, jestli muzu jit na chvilku do parku se projit, pfijde mi to takovy hloupy obcas.
Méli by vedét, kde jsem, ale jakoby.. nevim. A taky mi napfiklad vadi, jak to Fict, tady
prosté si ¢lovék néco koupi ze svého, ma néco svého a vdechno, jako fakt vSechno
musi zapisovat. Ja to fakt nemam rad, fakt to nemam rad, to mi fakt jako extrémné
vadi. O no se piSe i to, jak se cely den to dité chovalo, co dneska délalo, jak
pomahalo a prosté kazdej jeho krok, uplné vSechno a to mé pravé jako dost Stve.
Protoze prosté aby si jako kazdej jako precetl, jo on byl véera tamhle, vCera byl
takovej, a pak jako mné pfijde, Ze kvuli tomudle si dokaze ¢lovék udélat obrazek na
toho ¢lovéka, napfiklad na mé, Ze si pfecte... Je tady tfeba prvni den, néjaky novy
vychovatel a pfecte si 0 mné, Ze jsem se choval takhle, prosté délal tady to a pak uz
Si udéla obrazek aha tak on asi nebude upiné v pohodé. Coz nerikam, Ze bych néjak
byl spatnej jo, ale tohle je takovej priklad. Tak to je dal$i véc, co mi tady vadi no.”
Ono je to hodné hlidani, ale jak to pozoruju, jak vas takhle hlidaji, tak proto to tady
taky tak funguje, protoze ja jezdim do DD PySel za malyma détma a tam jednou za
pul roku fakt uteCe néjaky dité a pfipada mi, ze to tam vibec nemaiji tak pohlidany,
treba se ale pletu, pusobi to tam na mé ale tak.. Vy tu mate hezky prostory, mate
tady hezky hfisté, hodné aktivit pro ty déti, aby byli spokojeny a tam my vzdycky
pfijedeme a tam si s nima hrajeme rtzny hry, délame jim program. Pfijde mi, Ze to tu
mate vic fungujici. A myslim, Ze je to tim, Ze se to tady vSechno hlida, a i kdyz
chapu, Ze to pro vas déti musi byt otravny, tak je kontrola nutna. ,Jo jako v tomhle
sméru to jako beru, ale v tom sméru, jak jsem rikal, tak mi to vadi. Ale jakoby jak jsi
fikala, tak prosté tady jako jo... tady se tfeba jednou za pul roku se tady pise, jak ono
se to jmenuje sakra, mm, no nevim oni pro to maji néjakej nazev, ale prosté tam se
vypise uplné vdechno za celych téch Sest mésicu. Pisou tam o détech, v éem se
zlepsili, zhorsili. Ja tady v tyhle rodince jsem dFfiv byl a tady je jedna teta a strejda a
ten strejda byl vzdycky hrozné v pohodé, jenze pak pfrisla ta teta nova... A on to
vZdycky psal to po pul roce a vSechno v pohodé, v pohodé, bez problému Ze jo. No a
pfisla ta nova teta no a on Ze Kevine muzes$ si to precist a ja jako dobre, ale Ze je
tam vzZdycky to samy, Ze si to ani nepotfebuju precist, Ze jestli tam je néco novyho,
tak at’ mi to precte, Ze jinak nepotfebuju. A ona jako hmm ted jsem ale tady ja, takze



ted’ uz je to tu uplné jiny. A ja na to jakoZe aha, takze jako do toho mu viastné vibec
ta teta nema co kecat, protoze tady ma kazdy dité svého vychovatele nebo dvé déti
maji svého klicovyho vychovatele. A ona mu pravé diktovala a fikala, co vSéechno by
pfepsala, a to mé pékné Stve, Ze si do toho nechaji kecat od jinych vychovatelu. A
ten strejda je od ty doby takovej no, min fajn. Milan je tfeba ale hodné v pohodé, ale
ten tu neni, ten je spi$ na tom Cerridku, coz je $koda. Jsme tu méli hrozné super
vychovatele, ale bohuzZel odesli, museli kvili ty novy teté. No ona si stéZovala. Ona
totiz pracovala nékde v pastaku dfiv, kde je jinej rezim Ze jo no tady je to upiné jiny
samoziejmé, trochu volnéjsi nez tam a ona pravé se snazila tady prosadit ten rezim,
co byl tam, coz jako nikomu v tyhle rodince se nelibilo, a hlavné ani mné Ze jo. A ja
Jjsem prave jak uz jsem rikal takovej, ze kdyz se mi neco nelibi, tak to feknu, ale
zbytek téch déti se baly. No, takZe to skoncilo tak, Ze ona si stéZovala na jednu tu
tetu, ale jenom proto, protoZe ji zavidéla. ProtoZe pravé ta jedna teta, co odesla, tak
byla asi dost bohata, da se rict a ona ji zavidéla... Neni to tu vlastné tak riizovy
(zasmal se) ,,

»(zasmal se) vychovatele néktery, protoze néktery si myslim, Ze tu viibec nemaji co
délat, kdyz nedokazou ani, jako kdyz je nastve maly dité, kterymu je pét mu bylo ted,
tak tady nema co délat, protoze tady ty vychovatele tu maji byt na to pripraveny, teda
co ja vim z toho v$eho, jak tu jsem dlouho. A kdyz ho dokaze naStvat maly dité a pak
mu dokaze fict, Ze je blbecek, blbej nebo néco takovyho v tom smyslu a rikat tady
détem a jeSté vychovatel, o kterym vim, Ze by nebyl néjak extrémné dobrej, Ze nic

Z vas nebude, vy jste uplny to a to. Pro nas, hlavné pro ty mensi déti je dulezity, aby
nas nékdo motivoval a kdyz se pak v téhle funkcich objevuji tyhle lidi, tak pak se
nedivim, Ze tfeba z vétsSiny déti z décaku kolikrat nic moc nevyroste. ProtozZe je tieba
jesté nenauci zakladnim spole¢enskym zvykam, spravnymu chovani. To Ze maly dité
nazvete blbeCkem, tim ho nevedete k dobrymu vychovani. Tady nejsou vsichni
vychovatelé jako strejda Milan no. Jako on ten strejda se pak divil, Ze jako jsem si na
néj otevrel pusu a jako on jako uplné Ze no a s tebe Kevine, ty vibec na mé ani
nekoukeyj, ty jsi nic nedokazal a zkousi$ tady néco fikat, ale jako moc ti to nejde, jsi
tfreba pékné trapnej. Tak fikam aha ty si toho dokazal fakt hodné no a on no ja,
kdybych chtél, tak klidné muazu byt tamhle, fikam hmm, tak pro¢ tam nejsi? Ja uz
Jjsem si z néj pak uz musel udélat srandu, protoze pak mi prisel spis on trapnej. Jako
po pravdé mné hodné vychovatell fika, Ze jsem jinej, nez ostatni déti a ja to vim, Ze
Jjsem jinej, nez ostatni deti. Je to takovy tézsi, Zze mi to rikaji, protoze taky o to se
snazim. Je to Stve trochu, coZ mé jesté vic tési.“

Co se Ti tu libi? At to ukon¢ime pozitivné.

»~Zkusim néco najit. (sméjeme se) Jo tak libi se mi to, Ze mi tady aspori vyhovéli

v tom, Ze chci byt sam, takZze mam pokoj jen pro sebe, tady jak jsem byl i ted’ na
byte. A v par vécech mé taky vyhoveli, ze mé treba na konci devitky, kdyz jsme méli
rozlu¢ku, tak mé nechali prespat u kamarada, coz se vibec nesmi. TakZe jako jo, Ze



aspori dokazou v nécem vyhovét, coz je asi jediny. Taky Ze mé néktery z téch
vychovatell, teda ne vSichni, ale podporujou v tom basketu.”

Priloha C. 7

Rozhovor s vychovatelem DD Dolni Po€ernice

(b&Zec ultra maratonu, reprezentant CR)

e Jak dlouho tu pracujes
.Pracuju tady 8 let a par meésicu.”



e Proc sis toto povolani vybral?
, 10 je mozZna docela téZka otazka na uvod, ja vlastné vibec nevim. Ja jsem dfiv
pracoval uplné v jiném oboru a potom teda jsem trénoval mlady nadéjny florbalisty a
Jjedna kolegyné, ktera tady pracuje uz dlouhou dobu, tak byla shodou okolnosti taky
ze stejného mésta, ze kterého pochazim a rikala mi, hele u nas se uvolnilo misto,
nechtél bys délat tuhle praci, ty to tak s détma umis, a to by té urcité bavilo. No a ja
Jjsem si uvédomil, Ze by mé to asi fakt bavilo, Ze by mé to néjak mozna naplriovalo, a
tak jsem to zkusil a jsem tady.

e Co jsi pro to musel vystudovat?
,JO tak co se tyka oficialniho studia, tak jsem musel vystudovat, teda studoval jsem
Ujak specialni pedagogiku pecovatelstvi bakalafsky obor, jinak to byla takova
oficialni ¢ast, jinak jsem se musel naucit to, co se ve Skole mozna nenaucis, a to je
vétsi trpélivosti a no asi ta trpélivost hodné, ta je dulezita. Ty neni nikdy dost.“
(zasmal se)

e Co je dulezité, aby byl vychovatel dobrym vychovatelem? Aby byl pfinosem pro praci
s détmi?
»,INo tak jedna z téch véci, co jsem fikal, je trpélivost a dalsi si myslim, Ze je duleZity,
aby tam byl viastni pfiklad néjakej a aby to, co po détech chtél a snaZil se do nich
néjakym zplsobem dat, tak abych si za tim opravdu stal, aby to byla néjaka jeho
Zivotni filozofie, aby to nebylo jenom, Ze je to napsany v néjaky normé nebo vnitinim
radu, ale aby se s tim opravdu ztotoznil s tima vécma, co déla, protoze déti to hodné
dobre poznayji, jestli to je jenom na oko nebo doopravdy od srdce. TakZe otevieny
srdce...”

e Jak déti vnimaji, Ze jsi reprezentantem republiky v tom svym sportu, béhu... Kdyz té
takhle vidi, jaky mas drive, tak je to taky musi néjak motivovat ne? Jakoze k Tobé
treba vzhlizi?

» 10 nevim, to by bylo spi$ na to zeptat se jich samotnych, ja to jako nevnimam jako
Ze bych pro né byl takovej borec, jako jsou dneska néjaky youtubersky hvézdy nebo
néjaky MMA bojovnici, ktefi nékoho srazili za 3 vtefiny, pro né tohle to ma vétsi
kvalitu a vyznam nez Clovicek, ktery nékde béha padesat dni. Jako rozhodné to
vnimaji nékteri, minimalné déti z rodinky, ktery tfreba mi, i kdyz jsem byl na néjakym
delsim zavodé, tak mi napsali, vlastné i jedno z déti, ktery bylo na rodinny skupiné,
tak mi i pomahali na neékterych zavodech, coz bylo hrozné fajn.“ PferuSil nas strejda
z jiné rodinky. ,No, takze to néjak vnimaji, trochu jo, mozna spi$ ta Stromovka tfeba
Jim muZe néco davat, tam si myslim, Ze spousta z nich si vzala za svy, minimalné na
tom zavodé to, Ze se nikdy nevzdavam, Ze to je hrozné ddleZity heslo. Obzviasté pro
né vnimam, ze pro né tim, ze proSli téZkym vécma, tak maji tendenci k tomu Ze kdyz
se dostanou do nekomfortni zony, tak to jako hned vzdaj a zabalej, protoze je to pro



né néjakej zatézujici faktor, i kdyz by Clovék rekl , Ze by méli pravé bojovat, ale
kolikrat se to jako fakt nedéje a jsou z toho pak takovy presly, tak tohle to je to uci,
takZe to si myslim, Ze to je ten priklad toho sportu néjakyho, ne pfimo asi mdj
pfiklad, ale to Ze nékam spolec¢né chodime, tak je muze taky néjakym zpusobem
motivovat.*”

Jaky vidis pfinos ve cvi¢nych a startovacich bytech?

»,INO za mé jako minimalné ve cvicnych bytech a tedka, jak jsou ty pfedcvicny byty,
tak v tom vidim velikej pfinos, i kdyz to s sebou prinasi samoziejmé tézsi veci,
protoZe zrovna tady na tom predcvicnym bydleni, to tedka viastné funguje od
zacCatku Cervence a uz se tam objevily prvni problémy, déti si tam berou navstévy
nékdy do desiti do jedenacti hodin vecer, uz se tam objevil i alkohol, prosté vSechny
takovy ty véci, ktery nechci rict, Ze patii k tomuto véku, protoze ne u kazdyho k tomu
musi patfit a zalezi na tom v jakém prostredi ten dotyény &lovék vyrusta a vibec

k tomu nemusi mit za cely Zivot tendence, ale tyhle déti k tomu z néjakého divodu
tendence maji, a proto si myslim, Ze je lep8$i, aby s tim prosli uz v dobé, kdy jsou
porad jesté v uvozovkach chranény détskym domovem, Ze kdyz udélaji néjaky
prasvih, tak porad to jesté neni tak, jako kdyby byly, jako kdyby si ty prvni prasvihy
zacCaly délat az po odchodu z détského domova, tak tam uz potom je hrozné tézko...
no Ze to pro né je... je lepsi si to odzit ted, nez potom, kdyby se uz nemohly nikam
vratit a kazdou boudu, kterou udélaji, tak uz by byla pro né zasadni v jejich Zivoté a
mohly by si ty nasledky raznych prisviht nést uz po cely Zivot, protoze kdyz by byly
u nas v ty zlaty klicce v té rodinné skupiné a pak by prvni prasdvih udélaly az po
odchodu, kvuli alkoholu nebo kvali né¢emu, tak by se to uz s nima vezlo tfeba cely
Zivot, podminka nebo trestny ¢in nékde pod viivem alkoholu, kdeZto tady se na tom
Jjesté da pracovat potom oni se z toho cviényho bytu daji stahnout na néjakou dobu
treba u nas na rodince, Ze jsme tam méli divku, ktera tam vydrzela mésic, prosté to
vubec nedavala, prestala chodit do $koly jo, Zila si najednou viastnim Zivotem totalné
zpustlym, tak jsme ji zase stahli zpatky, pracovali jsme s ni, ona nad tim sama
pfemyS$lela, pak po dalSich tfech ¢tyrfech mésicich dostala dalsi Sanci, jede znova na
néjaky to predcviény bydleni a uz to vnima uUpiné jinak. Rika jako ja jsem byla Uplné
blba a délala jsem hlouposti a tak, takzZe tohle si myslim, Ze je hrozné dulezity. No a
startovaci byt to je takova fajn véc, Ze ty, co odejdou z détskyho domova, tak ne
vzdy si mizou sehnat byt, protozZe trzny najemny muze byt na patnacti tisicich nékde
a na to si nemusi vubec vydélat, takZe potom konci na ubytovnach a ubytovna je
zase rizikovy prostredi pro néjaky véci, takze je rozhodné dobry, kdyZ détsky domov
ma moZznost startovacich bytt a mize i tohle nabidnout, kdy prosté za Sest za sedm
tisic mdzou v pohodé bydlet a mizou do téch véci pomalu vplouvat, protoZe na
rozdil od déti, ktefi odejdou, vylitnou z rodného hnizda, tak pfi néjakym prdasvihu
nebo problému nebo selhani se muzou vzdycky vrétit do rodiny, tady uz se hrozné
tézko muzou vrétit, takze potom hledaji pomoc bohuzel u rodi¢u. Rodice jsou treba
na ulici... ono je to totiz hrozné téZky pro né vratit se sem a fict selhal jsem. Nevim



Z jakyho ddvodu jo ja se tfeba snazim, vzdycky jsem jim Fikal tém lidem, co
odchazeli, kdykoliv, i kdyz budete v nejvétsim prasvihu, tak se na mé muzete fakt
obrétit, ale oni se stydi prosté, oni nechtéji a radsi to resi bud’ svoji cestou nebo
cestou skrze rodice a rodice jim nic moc dobrého nedaj.”

Jsi v kontaktu s nékterymi détmi, které vySly uz pred nékolika lety z DD?

»,INo tak jsem tady osm let, coz na jednu stranu vypada, ze jsem tady dlouho, ale na
druhou stranu mozna odeslo pét déti, protoZze kdyZz jsem pfisel, tak jim bylo treba
devét deset, takze postupné odchazely a s vétSinou z nich vlastné v kontaktu
nejsem, a to pravé s téchlectéch duvodd, protozZe se, co slySim zprostfedkované ty
zdroje se vzdycky néjaky najdou, tak sly§im, Ze selhavayji. Jo jsou fakt asi se tfema
ano a s tima jsem v kontaktu vzdycky, kdyz se jim dafi, kdyZ se s nima potom
pokousim spojit, kdyz se jim nedafi, tak maji vyplej telefon nebo volané ¢islo uz
neexistuje a oni zase po néjaky dobé zavolaji, kdyz se jim dafi a pochlubi se mi se
svyma uspéchama jo, takze tak jako, je to takovy prosté, ze kdyz se jim nedafi, tak
se neozyvayji.”

Co se ti na fungovani v DD nelibi? Vidi§ v ném né&jaké nedostatky? Jaké?

»,INo tak obecné ja si myslim, Ze uplné nejlepsi by bylo samoziejmé, kdyby nebyly
détsky domovy a vsichni rodi¢e by byli idealni jo tak to je idealni svét, tak to asi je
utopie. Asi momentalné nijak nejde, spolecnost k tomu jesté nedozrala a pak si jesté
myslim, Ze pofad lepSi nez détské domovy, je péstounska péce, ale neni tolik
péstound, kteri by obsahli to kvantum déti, ktery jsou v détskych domovech, takze to
neni taky idealni, tenhle systém, na druhou stranu ja si myslim osobné, Ze pracuju

v jednom jako, i kdyZ nemam zku$enost z jinych détskych domovd, ale porad vérim
tomu a myslim si to, Ze pracuju v jednom z nejlepSich détskych domovi tady

v Cesky republice. TakZe za mé téch chyb vidim malo, mozna i proto, Ze jsem Zivotni
optimista. Jako vSude jsou nedostatky jo... (pferuSila ho mala holCicka z détského
domova) Co se mi jesté nelibi mozna, nechtél bych strilet do vlastnich rad, ale nékdy
vnimam nedostatky u sebe a u kolegl a chtél bych, abychom se jich zbavily, aby
opravdu, kdyz chceme po détech, aby nelhaly, vzdycky mluvily pravdu, byly
optimistické, poslouchaly v podstaté, tak aby i my jsme poslouchali vedeni, abychom
byli trpélivy, abychom si vzajemné nelhali a nerikali véci, ktery jsou nékdy prosté
hroznée détinsky, ale to je myslim vSude na kazdém pracovisti, ale tady je to obzviast
o to vic vidét, kdyz fakt jako vychovavame vlastné nebo naSi snahou by mélo byt
nékoho vychovavat. Sami bychom méli jit pfikladem a nékdy se to nedafi.“,Ja jsem
néco slySela od Kevina.” ,Jo? No to pfesné déti jsou na tohle hrozné citlivy, oni to
vnimaji, vychytavaji viastné kazdou chybu vychovatele, aby tfeba na ni mohly
upozornit, poukazat, protoze vy tady po nas néco chcete a sami to treba nedelate. A
to je fakt jako pravda, a pak si rikam no jasné, to mas naprostou pravdu, na to
nemuzu nic Fict. Jinak jsem tady spokojenej... Jo jesté mi vadi datlovani na pocitaci,
Jjak musime zapisovat vSechno, tak nad tim kolikrat denné stravim tolik ¢asu.”



e Jak se chranis$ pfed vyhofenim? Kdyz nemas motivaci, co je to, co t& nakopne? ,Tak,
Jjednak rozlozeni sluzeb je dobry, Ze vliastné nedélame pondéli az patek, rano od
pondéli a koncit v patek odpoledne, to si myslim, Ze by u mé osobné, bych mél vétsi
tendenci k tomu vyhoreni asi, Ze i presto, Ze citim, Ze to je naro¢na prace, ktera mi
bere hodné Casu, tak presto mam pro sebe, taky porad spoustu volnyho ¢asu. No a
pak samozrejme sport u mé, Ze neni nad to si jit nékam dlouze zabéhat, to z ¢lovéka
odpadaj takovy ty véci, kteryma momentalné Zije a ma pocit, Ze jsou hrozné ddleZity,
a potom zjistis, Zze vlastné vubec nejsou dulezity no a néjakej jako duSevni vnitini
rozvoj, bych to nazval treba, ten mi pomaha upiné nejvic.”

e Premyslel jsi nékdy, o tom, Ze bys v této funkci nékdy skoncil, Ze by ses zacal
vénovat jinému povolani?
,LAaa nic netrva vécné, takze ja ani nepocitam s tim, Ze to budu délat do svych
poslednich dnd. Uvidime, co mi nabidne osud. Rozhodné na tom nelpim tak, jakoze
tohohle se budu drzet a budu to délat vzdycky, ale pravda je, Ze vZzdycky, kdyz jsem
délal néjakou praci, tak jsem si nedoved| pfedstavit, Ze bych délal néco jinyho, a pak
to vZzdycky prislo prosté néjak, takze uvidime, co se naskytne nebo co nastane. Tak
Jako prislo tohle, a kdyby se mé nékdo zeptal pred deseti lety nebo patnacti lety, tak
bych tomu taky nikdy nevéfil, Ze bych tohle mohl délat, protoZe pochazim z uplné
jinyho oboru, tak zrovna tak jako mize se stat v mém Zivoté cokoliv, ja jsem
otevrenej véem vécem, nelpim na tyhle praci, bavi mé, délam ji rad, ale nelpim na
tom.*”

e Cose Titulibi? %
jo prace s détma je fajn, je to dobra energie no, ¢lovék starne pomaleji.“ Jo? ,No
jasné. V ktery jiny praci se postésti si jit zacutat, zahrat si fotbal, Sermovat si
S klackama. Tak samoziejmé to neni gro toho vSeho, ale je to fajn, je to fakt, jak
fikam dobra energie. Libi se mi, Ze muzu svoji malou ¢astec¢kou prispét snad
k né¢emu, co muze pomoct cely spolecnosti tfeba. Nechci, aby to znélo pFilis
vznesené jako jo, ale vnimam to tak jako, ze kdyz se povede alespor z jednoho
potencionalniho darebaka, nechci, aby to vyznélo néjak $patné, tak az to bude$
pfepisovat, tak tam nenapi$ darebak, ale treba... ted’ mé nenapada lepS$i slovo
(zasmal se), ale kdyz se takhle z potencionalniho ¢lovéka, kterej mize Skodit
néjakym zplsobem, se z néj stane dobrej Clovék, tak je to vZzdycky supr. Jednak je o
Jjednoho darebaka miri na svété a jednak on sam muze potom inspirovat dalsi lidi,

k tomu, aby byli lep$i, a to si myslim, Ze je super. (zasmal se)

e Je néjaka rada, protoze ja bych v budoucnu tfeba chtéla byt teta v détském domoveé,
tak je néjaka rada, kterou bys mi dal, co bych jako uz ted' v sou€asnosti mohla délat,
abych teda potom vystudovala vysokou Skolu a abych byla pfipravena byt dobrou
tetou...



» 1Y jo, netroufam si davat rady. Ja si myslim, Ze je to fakt individualni a motivy lidi,
proc¢ to chtéji délat, jsou fakt individualni a u kazdyho asi treba trochu jiny. U mé je to
fakt jako viastné, kdyz se zamy$lim nad svym minulym Zivotem, tak je to mozna
souhrn vSech téch véci, ktery mé k tomuhle dostaly, jo jako Ze to neni jedna véc, ale
nevim, mozZna jsem to zmirioval uz v priibéhu téch predchozich odpovédi, prosté...
VSechno, co ve svym Zivoté délas, tak délej, tak aby ses mohla sama sobé podivat
néjak zpfima do oCi nebo, aby ses druhym lidem mohla podivat zpfima do oci a co
nejmin chyb no, protoZe... Ne to je asi hloupost, to s tim mozna nesouvisi, i kdyz
taky mozna souvisi. Mm, netroufam si davat rady asi, tahle otazka zustane bez
odpovédi.

Musi$ predavat pozitivni energii tém détem, a to ty v sobé mas. Je ddlezity détem
nastavovat mantinely a zaroveri jim byt jako trochu kamaradem, od vSeho tak trochu.
Ale rodice jim nejsme schopni nikdy nahradit, to je zasadni véc, a to si ¢lovék musi
uvédomit, protoze pokud chce tady suplovat roli rodiCe, tak ty déti ho jako svého
rodi¢e stejné nikdy brat nebudou a je to tak v poradku.”

Priloha C. 8



Rozhovor s byvalym studentem gymnazia Prirodni Skola

Sociodemografické udaje: Pohlavi — muz, Vék — 22, Vzdélani — Gymnazium Pfirodni Skola

e Kolik Ti je let dvacet tfi, Ze jo?
“Dvacet tri, ano, bude.”

e \/zdélani? Pfirodni Skola :)
“Ano.”

e Ja jsem se zatim ptala téch déti, které jsou v détském domové na cviénych bytech a
Ty uz nejsi v détském domové. No, od kolika let jsi byl v PySelich?
“Od dvanacti — mezi dvanactym a tfinactym rokem.”

A byl jsi pfed tim jesté v n&jakém jiném zafizeni?
“Ano, v diagnostickém ustavu na dva meésice.”

e Mas oba rodi¢e nebo néjaké sourozence?
‘Jsem jedinacek a nyni je Zijici jen matka.”

A vi§, z jakého duvodu ses dostal do détského domova?
‘Jasné, tak ze zacatku to bylo z pohledu $koly jako zanedbavani ditéte.”

Ze $kola poznala, Ze néco neni v poho a ...
“JO. ”

e Ajsirad, Ze jsi byl v détském domové?
“Tak trochu, z ¢asti ano, z ¢asti ne. Ma to své vyhody i nevyhody.”

e Jezdi$ tam tfeba nékdy nebo vubec ne?
“Ono, kdyz ¢lovék odejde z toho décaku, tak Ti maximalné dovoli podivat se treba
na néjakou véc nebo treba seslost jako je Matéjska pout nebo néjaky treba oslavy
tam, ale neni to Casty. Vétsina déti se tam spis uz nezjevi.”

e Ja se pamatuji, Ze ses tam bavil se Sebastianem... ne Nikolasem, taky chodil na
néjaky gympl.
“Jo s tim jsem se obcas vidal.”

e A od kdy jsi byl u FrantiSka a jak jsi se k nému dostal?
“No, jak jezdi Prirodni skola do PySel, tak se Lambdanim povedlo pfekecat



Frantiska, abych s nima mohl jezdit na néjaky Skolni akce. Ja jsem u néj nemohl
spat, ale vzal mé do skoly, coz byla maximalni uroveri toho, co $§lo.”

Jo jasny, no tak jeStéZe ho Lambdani pfekecali : ). A pamatujes$ si, jaky byly prvni
mésice v détském domové? Nebo i v tom diagnostaku...

“No tak asi nejasnéjsi je prvni den, kdy ¢lovéka okukujou a nevedi co, protoze je to
uplné nova tvar. Narusi to tam na chvilku hladinu..., jsou tam na sebe lidi zvykli, a
pak se tam objevi nékdo novy. TakZe to bylo prvni zvykani. A pak to bylo
seznamovani se s pravidly, jak to tam funguje, jaky jsou tam lidi a tak.”

A jak jsi se tam citil? Mél jsi pocit, Ze jsi vitany? Tfeba néktery déti fikaly, ze to fakt
nebylo dobré ... Jeden kluk byl snad pul roku pfevazné ve svém pokoji a viibec se s
nikym nebavil, byl to pro néj takovy Sok.

“No tak tady v mem pripadé si clovék musel zvyknout, protoZze na svém pokoji mas
dalSich pét lidi. No a tam je kazdej ¢lovek sam za sebe.”

A méli jste néjakého toho strejdu nebo tetu?

“Jasné to jsou vychovatelé. Ale ono je velmi téZky, kdyz ses vychovatel a mas
dvanact déti na krku, abys s nima zvladla vSechny ty véci. Z ¢ehoz musis kazdej
den, klasickej vSedni den... Naucit, pripravit véci do $koly, penal, seSity, udélat ukoly,
pak jim dat trochu volna a pak uz mas prakticky vecer, kdy je zase ¢lovék musi
vykoupat, pfipravit na vecer... A pak jeSté musi sepsat za ten den do archu takovy
veci ...”

Toho jednoho vychovatele, se kterym jsem se seznamila v Pocernicich, tak ten byl
prakticky porad na pocitaci, protoZze musel zapisovat kazdy krok, kazdého ditéte.

Jsi v kontaktu se svoji mamou?
“Ne. ”

A rad bys byl ...?

“Ne ..., tam neni potfeba. ObcCas nékteré déti z détskych domovu jsou jakoby
zaslepeny tim, Ze néktery rodiCe je tfeba vyuZivaj, aby jim néjak pomohly, protoZe
hodné déti tam prislo z rodin, ktery bud nemély penize, nemély kde bydlet.
Takovyhle véci, a pak se ty rodiCe jakoby, jak je to slovo ..., ohanéj tim, Ze jsou jejich
rodi¢e a ten jakoby jejich radoby vztah... Néktery jsou fajn, kdy to nebyla jejich vina,
téch rodict a néktery pravé to maji takhle.”

Jak vypadal Tvdj den v PySelich?

“No podle toho, jestli to byl vdedni den ..., tak to kolem pal sedmy nas pfisla vzbudit
teta, Ze jdeme do Skoly, tak jsme si pfipravili véci, oblikli, $li nasnidat, $li do skoly.
Pak se vratili ze Skoly, pro ty mensi vzdycky pfichazela teta do Skoly. A pak jsme byli
bud’v druziné nebo jsme mohli jit na vychazku do tfi hodin anebo ven. To zalezelo



na tom, kdy koncila Skola. To byl volnej ¢as po Skole a kdyZ padla treti hodina, tak jsi
se seSla se svoji skupinou a s vychovatelema na svacinu. Po svacinée jste délali
Skolu a poté podle toho, jak jsi ukoncila rychle Skolu, tak jsi méla volno. A mohla jsi
se treba divat na televizi, jit ven.”

Jak to bylo s tim chozenim ven, do urcité hodiny? Do urcitého okoli, a tak?

“Tak lidé nad patnact let mohli vyjit mimo PySely, jakoZe to mésto. Lidé pod patnact
nesméli.

Za prvé vychovatel uréoval ¢as vychazek ale nejlépe do vecCefe nebo tfeba po
veceri, kdyz se tfreba domluvili, protoZze do vychazek se daly zapocitavat treba
krouzky jako fotbal. Ty starsi pak mohly mit vychazky do vecera a pak si prisly pro
veceri do kuchyriky, ale to bylo vyjimecné.”

Takze na pivo vecer jsi s Lambdanama nemohl?

“No s vychovatelema ne, ale jinak jako jo a mohli Té ale kdykoliv zkontrolovat, kdyz
méli podezreni, Ze jsi pila moc a pak jsi z toho méla problémy. Na kazZdy skupiné
méli testery a snaZili se to néjakym zpusobem hlidat.”

Jak jste to tam méli financné? Dostavali jste néjaké kapesné?

“Dostavali jsme mésicné — podle véku to bylo urCovany — ¢astku, a to bylo Tvoje
vlastni a pak jsi dostala penize jeSté na hlavu, na oslavu na néjaky obleceni nebo
néco na coz dohlizel pravé vychovatel.”

Mél jsi tam néjaké volnoCasové aktivity, co byly pofadané détskym domovem, co Ti
prisly fajn?

“No nebyli to poradany détskym domovem, vytvarky. DalSi véci — to bylo jakoby z
riznych spoleénosti neziskovek, néjaky lidi, ktery tam chodili. A kdyz se bavime o ty
vytvarce, tak jedna z véci, co byla skvéla byla praveé vytvarka, to jsem tam ¢asto
chodil, modelovani si. Pak rizné akce s décakem, protoze déti z décaku mayji
vyhodu, Ze se dostanou tfeba do Cestlic, protoZe je sponzorujou sponzori. Takze
uroveri zaZitk( pro dité z détskyho domova je ¢asto vétsi nez pro dité z normalni
rodiny.”

A mél si néjaké hobby? Vis co, chodil jsi na Pfirodni Skolu, takze ¢asu moc nebylo...
Ale tfeba kdyz jsi chtél byt sam, chtél jsi se odreagovat, tak jsi mél néco, co by té
bavilo?

“No neslo moc byt sam, tam moc osobniho prostoru nebylo ...”

Byl jsi prosté hlidany a moc vas nenechali si délat svy?
“No ne hlidany, ale tam prosté bylo Ctyficet dva déti v celym baraku. TakZe kam se
Jako vrtnout, kde se neobjevi déti. Nejcastéji mohl ¢lovék jit na vychazku, tfeba jezdit



na kole v arealu nebo si jit Cist, byt na pocitaci nebo na mobilu, to byla ¢asta véc.
A pro mé bylo dobry, Ze jsme méli Sachoveé turnaje.”

A jak je to tam s elektronikou? Mné pfiSlo, Zze v téch Pocernicich je fakt cely den
pusténa televize nebo si tam porad hraji na telefonu. Ja mam tfeba od FrantiSka
naucené, ze ve Skole zadny telefon, doma skoro taky ne, tak jestli to tam bylo néjak
omezené. Kontrolovali tfeba jestli jste néjak ve spojeni s rodi€i nebo jak to vlastné
bylo?

“To vubec nekontrolovali. Mensi byli vice kontrolovany s tou elektronikou, protoZe jim
treba rodice koupili mobil. Ale aby to to dité neztratilo nebo jim to nikdo neukrad,
nerozbil, tak to hlidali vychovatelé. Jakoze bud to méli u sebe nebo jim tfeba davali
néjakej specifickej ¢as, kdy to museli na konci dne odevzdat a ty starsi si to hlidali
sami, ale kontakt s rodicema tam nebyl néjak specialné hlidanej, takZze nebylo to tak,
Ze jsi nemohla nikoho kontaktovat. A ta technika pak kdyzZ jsi byla starsi, tak to byla
véc na Tvoji hlavu, kdyz se Ti to ztratilo, tak to byla Tvoje véc.”

A malé déti, ty si tam muazou telefonovat se svymi rodici?

“Ano, dokonce kdyz nemayji telefon, tak on je i dole — hlavni telefon, kdyz ¢lovék vola
do décaku, tak se dovola na tenhle telefon a ono Té to spoji pravé s vychovatelkou z
Jedny ze skupin anebo to tam vyzvani dole v lIékarni¢ce a oni pak zavolaji to dité
nebo naopak to dité muze zavolat svym rodicim.”

Skolu jsi dokongil, je n&jaky povolani, na ktery se pfipravujes? Ted jsi v hradkafstvi,
tak je néco jinyho tfeba, ¢emu by ses chtél v budoucnu vénovat? Mas nékam
namifeno?

“No tak ono, myslim si, Ze budu mifit, ale postupné, protoze nejdriv jsem si musel
zaridit okolni zivot, abych mél kde bydlet, mit stabilni praci, mit stabilni prijem, coz je
nékdy takova lehce prehlidnutelna véc pro déti z détskyho domova, protoze ... “

A nemaji také cvi¢né a startovaci byty?
“Ano, ale to jenom kdyZ se tam prihlasis, a navic si v pofadniku s ostatnima lidma z
décaku. Tak ty startovaci byty jsou prakticky tfeba jenom tfi v Praze.”

Jo, jako jenom pro PySely? Protoze tfeba Pocernice ty maji hodné startovacich
bytd...

“Jasné, taky zavisi podle décaku, protoZe néktery décaky mohou zafidit dité treba
dobre a nektery nemaji na to uplné danou kapacitu.”

A v PySelich mate jenom tfi byty?

“No ne tii byty, je tam domecek, coZ je jakoby byt pobliz décaku a da se vyuZivat, ale
ja jsem myslel Domy na pul cesty a talenty takzvané startovaci byty, tak to jsou
Jakoby spole¢nosti mimo ty décaky a jsou v Praze a ty déti z détskych domovd, ktery



jdou z décaku a ktery nemaji nékoho, kdo by je byl schopnej zabezpecit, tak jdou do
téch startovacich bytu, aby se jako by vzchopily.”

Jak jsi nasel, Ze budes pracovat v Hamleysu v hrackarstvi?

“Ja jsem na to pfisel nahodou, protoZe jsem prosté hledal praci a na to mé tfeba po
Sestym emailu, protoze jsem Castokrat opakoval rizny mista, hlasil jsem se tfeba do
salu a vSéemozny tyhle ty véci a oni to z toho vzali a néjak mé to zachytlo, Ze bych to
tfreba mohl délat.”

A bavi Té to?
“Hmm je to prace :)”
No tak jasny, ale jakoze...

“Bavi Te Skola?”
Ale jo.

,KdyZ vynechas ty aktivity?“

Ja si nemyslim, Zze jsem néjak mega chytra, ale pofad se ucim, Ze vlastné mam
pocit, ze skoro nedélam nic jiného. Tfeba ted o distancni vyuce o té Korong, tak mdj
zivot byla Skola, a to jsem to ani nechtéla. Bylo to jako, no zanechejme Covidu,
protoze to bylo fakt strasny.

“Tak to je stredni Skola pro Tebe, to je pro kazdyho takhle, to sezere ¢asu ..., skoro
vsechno.”

No a mas néjakou predstavu, kam bys mifil dal?
“Néco spis takovyho volnéjsiho, to by zélezelo, tfeba jako néjaky ITactvi nebo néjaky
socialni ¢innosti, ja jesté nejsem rozhodlej.”

A takova jako obecna otazka, ale dulezita pro tenhle rozhovor, jak si pfedstavujes
svoji budoucnost, mas néjaka pfani? Sny? Bud v blizké budoucnosti nebo vzdalené,
kterych bys chtél dosahnout?

“Neni to uplné jakoZe sen, jak bych to fekl, tfeba z té mé generace, co jsem tam by,
Jako téch déti, tak jsem toho uz dosahl docela dost, protoZe jsem ¢asto vyrostl s
détma, ktery skoncily bud’ jako vrazi nebo nasilnici nebo dealefi nebo prosté jako
kurvy a dalsi takovyhle véci.”

Ja si myslim, je to Casty bohuzel.
“TakzZe nic z toho nejsem. Nejsem ani na ulici.”



Jsi dobrej, Romane.
“TakzZe uplné jako sen nemam, protoZe jsem jakoby dosahl téhlectéch véci, a navic
nemam jesté dité, protoze normalné jako byli tam mladsi a méli dite.”

Co se takhle s ttma holkami, co otéhotnégji tfreba v Sestnacti déla?

“To zalezi, ono to je jakoby ..., ono by se to tam jakoby nemélo dit a ja jsem zaZil
pfipady, kdy byla ta holka starsi pravé nez jako mladsi. Tak néktery jdou na potrat,
ale to je spis jejich volba a néktery se rozhodnou mit to dité a jdou s nim do
klokanku nebo se o néj néjak postaraji nebo ji ho odeberou.”

Aha. No tak pokracuj, promin ...

“V pohodé. Casto bylo vidét na téch vychovatelich, Ze je to docela zrariovalo, kdyz
Clovék vychovava prosté dité ve skupiné a pak prosté vidi, jak tamhle nékde vykrada
radia nebo je celostatné hledanej kvili né¢emu a tak.”

Ted jsi se svym zivotem spokojeny dalo by se fict a nemas$ zadnej jako ..., aby to
nevyznélo blbé, protozZe jsi fakt dobrej, toho, ¢eho jsi dosahl, jakoze néjakej vétsi cil,
co bys opravdu jesté chtél?

“Jako prakticky ted jenom spi$ si jinak jeSté postavit Zivot, abych mél lep$i praci asi.
Chtél bych pro sebe jako dum, ale to je tak asi vSechno.”

A je jeSté néco, co bys na svém zivoté chtél zménit? Tfeba ten dim bys chtél mit ...
“Asi mit Skolu a védét vice véci, jakoze kdyz jsem byl v décaku, tak mi tam nikdo
nefekl, Ze kdyz si jako necham zménit trvaly bydlisté, tak jsem tfreba mohl dostat ze
zacatku od statu byt. A rzny takovy drobny véci, co Té tfeba ne az tak naucej a pak
vyleze sem a zjisti to sam ... Jako treba Ze, kdyz nepracuje, tak mu naskakuje
zdravotni a socialni pojisténi, a to uz jsou takové jako men§i veci. Ale jinak jako mit
jen tu skolu, to asi ...”

Myslis, ze nékdy jesté pujdes tfeba na vysokou?

“No to urcité, nevim, jestli na vysokou, to nevim, ale urcité mit néjaky zaméreni ...
Mé pravé prijde, Ze v téch détskejch domovech ty déti, co odchazej, ze viastné
vubec jako je nepripravéj na ten drsnej Zivot mimo détskej domov, protoZe si
myslim... Déti v détskym domoveé urcité nemaji idealni zZivot, ale pfece jen tam maji
pravé razny ty aktivity, rizny ty sponzory a tak, takze maji pocit viastné, Ze i takhle je
hezkej zivot, ze vSichni na né budou hodny a tak a usmivat se a davat jim darky, jako
i potom mimo..., jako vlastné i v tom svym Zivoté, samostatnym.”

Byla to pro Tebe jako néjaka velka rana potom ten vstup do toho realnyho zivota?
“Chapu, chapu, kam mifis touhle otazkou, nebyla to pro mé takova rana, protoZe vim
podle tfeba vychovatele néco malo, jak tfeba zachazet s penézma a tyhle véci, ale z



ty socialni stranky jsi jakoby ochuzena. Protoze vlastné do osmnacti jsi hlidana, mas
byt treba do deviti doma a tyhle véci, takze vlastne Castokrat prave kdyz ¢lovek
praSti do puberty a kdyz jakoby dospiva, tak si tfeba chce uzivat a kazdej mu rika,
hej tohle nemuzes, nemuze$ a pak jak Ti je osmnact, tak se to cely uplné prevrati a
vlastné vsechno, co za Tebe délali ostatni, musis délat Ty. Musis si s tim néjak
poradit. Reknou tfeba, jo hele, pokud chces tfeba sponzory na $koly, tak tady més
Cisla, napis jim dopis a udélej si to sam za sebe. A zaroven prosté nevis, jak
poradné fungovat s lidmi, takzZe vlastné ...”

Komunikace?

“No jako komunikace, ale i celkové jako, Ze ¢lovék nevi, jak s nima vychazet,
Castokrat naraZi prosté na to, Ze neni tfeba pripravenej na praci nebo na interview,
aby ziskal praci. Castokrat kon&i v néjaky podradnéjsi praci. Jako tfeba pracovat v
takovych téch pizzeria stancich nebo jako securitak. Coz neni uplné jako mily. A s
téma darkama, tak néktery déti si na to navyknou, protoze kdyz ses menSi tak ...”

JakoZe je jim davano ...

“No jasné, kdyz seS mensi, tak si s tim darkem hrajes, ale uplné si ho nevazis,
rozbije$ ho treba do dvou dnu a vis, Ze dal$i rok dostane$ novej a Ze ti to je vliastné
ukradeny a Ze ze zacCatku tfeba prvni rok, kdyZz vyleze ¢lovék z détskyho domova,
tak si zvyka na tu zménu, ale neni vliastné tak Sokovanej, protoze uz si zvykl vlastné
v osmnacti. Takze vidi, jak se to prerodilo, jak se k nému ostatni chovayji, a to jak z
hlediska vychovateld, tak i z hlediska téch véci ... ProtoZe ten sponzoriat je takovej
zvlastni, protoZe jsi dostavala ty darky od néjakejch lidi, ktery jsi nevidéla nebo tfeba
Jjednou na Vanoce, a to je vS§echno a nemas k tomu néjakou vazbu, Ze ze zacatku jsi
nadsena, super, novy kopacky, ale pak je mas hozeny ve skfini. A je Ti to ukradeny.
Takze si tam lidi zvyknou na to, Ze si nevazej téch véci, takze jim to az tak nevadi, ze
uZ to jako nedostava.”

Takovy skok, ale pfemysilel jsi nékdy, ze by ses vratil domU nebo za mamou nebo tak
27

“Ne to ne, to neni potifeba. Mama je nékde ted’ na ulici, pravdépodobné, takze neni
kam se vratit.”

A k tém vychovatelim..., byli Ti tam urcitou oporou? Tieba kdyzZ ses necitil dobfe?
Tak jestli byli schopni pomoci tém détem?

“No, jak kdy a jak ktery, protoZe jsou to jenom za prvy lidi, za druhy hodné to
zaleZelo na zkusenostech, co ten vychovatel mel. Jak dlouho tam byl a tak ...”



Ale tfeba v téch PySelich mi pfijdou mnohem vic v pohodé ty mladsi vychovatelé ...,
nez ty tety, ktery tam jsou podle mé tfeba padesat let.
“To je pravda.”

Uz jsou tam moc dlouho a uz asi nemaji takovy to nadSeni, silu.

“To nadSeni umira vzdycky potom, co vidi, jak to skonCi s téma détma, ktery
vychovavayji, utiraji jim zadky, Cisti jim zuby a vSechny tyhle véci, protoze prosté se$
Jjenom C¢lovek a néktery déti si tam oblibis a pak vidis, jak se chovaji ... Nebo
dopadaji nebo prosté, jak se meni, tak Té to vzdycky jako nalomi a pak vlastné uz
vidis celkové takovej ten kolobéh toho ... Hmm dal$i dité, tak co to z nej bude
tentokrat? Kriminalnik? Nasilnik nebo néco takovyho ...? Ti vychovatelé maji
nadSeni, ale je tam ten postupnej mlejnek téch déti ..., tak uz se$ k tomu takova ...”

Chapu. A mél jsi tam néjakého oblibeného vychovatele? Ke kterému jsi mél tfeba
davéru?

“Hmm, spi§ zaleZi na tom, co znamena davéra? Jestli kdyz mas néjaky zastani,
protoZe tam je to takovy tézZky, to dité oCekava tak trochu od Téch vychovatell,
takovy razny jako nadstandartni véci ... M(ze$ po ném Zadat tfeba pohadky, ale pro
ty vychovatele je to vic pravé ta prace, ne samozrejmé kazdej to ma takhle ... Ale jak
se fika, kdyZ ¢lovék nastoupi do prace, tak je dulezité oddélovat si osobni Zivot od
pracovniho a takhle to déla kazdej clovék, myslim si. A kdyz se navazes pravé vic
na ty déti, tak Té to jako i vic zrani. Takze i pro jejich bezpeci neni dobry se tam
vrhat do néjakejch véci.

Treba kuprikladu, ja jsem tam zacal Cist tfem takovym hol¢ickam pohadky, vzdycky
takhle vecer a vychovatelka prisla a rekla mi: Hele, Romane, ja Ti hrozné moc
dékuju, to je od Tebe hrozné moc hezky, to ses jedinej z dospélych deéti, ktery tohle
déla. Ale radsi to nedélej. S téma holickama byly pravé razny problémy a nechtéla
bych, abys s tim taky mél néjaky probléemy.”

To ja prave ..., jak moje babiCka uci tu specialni pedagogiku a jak ted délam tady tu
profilovku a vzdycky jsem jezdila do PySel. Tak néjak jsem tam pfiSla k tomu, Ze by
se mi mozna i libilo tohle povolani, byt teta v détském domové. Ale mam pocit, Ze
bych si délala pravé hodné citoveé vztahy k tém détem.

“Byla tam jedna vychovatelka, ktera byla dosti zkuSena, ktera to vice vedla jako
rodinu a dafrilo se ji to, jo to nerikam ... Ale je to takovy ..., no, kdyz to umis spravné
uchopit, tak to vyjde, ale nékdy Té to prosté semele.”

Hmm.
“Pravé jsem tam vidél vychovatelky, ktery to dokazaly a zafily v tom a néktery pravé
byly zlomeny.”



e Jake jsi tam mél vztahy s détmi? S ostatnimi?
“Bylo to tam takovy divoky ...”

e Byly tam néjaké konflikty tfeba?
“No samoziejmé, do konfliktu se tam ¢asto dostavas. Nékdy to je jenom, Ze jsi proSla
okolo, nékomu se néco nelibilo. Nékdy, Ze nékdo nekomu néco ukrad — hej to je
moje tricko, ne to je moje tricko — vis co, se hadas ... Prakticky tam byl takovej
komunismus, v8echno bylo vsech.”

e Aha, dobry :). Co Ti v détském domové nejvice pomohlo? Néco dulezitého,
zasadniho? Co Té ten Zivot v détském domové naucil do Zivota?
‘Hmmm”
Premysile;j ...
“Nee jako, par véci by bylo, jen to spravné formulovat. Rozhodné to formuje kazdyho
Clovéka v détskym domové a dost to zméni pohled na véci. Kdyz ¢lovék vyrasta v
rodiné, tak ma pohled ty rodiny, ale kdyZ ses z décaku, tak se ucis od néceho néco,
ale ses sama za sebe v tom Zivoté. ProtoZe v dnesni dobé, kdyZ jsi z rodiny, tak mas
zazemi, ale tohle Té nauci, Ze se$ na tyhle planeté vice sama. Ze nemas ty lidi,
ktery Ti vysvétlej véci. Co je tohle nebo tohle. Nebo Ze se na Tebe téSej, kdyz prijdes
domti ze $koly. Ze mas pripraveny jidlo. Ze mas sviij viastni pokojicek. Ze Té
maminka drbe, nejen kdyZ jsi malej, Ze se o Tebe hezky postara. To prosté nemas.
Ty se musi$ naucit, ok, tak ted jsem tady na néjakym misté, kde se délim prakticky o
metry CtverecCni proste jako s dalsima détma, ktery maji taky to pravo. Jako kdybys
byla ve Skole nebo ve skolce, ale jako dvacet Ctyfi sedm. Se$ porad mezi néjakejma
lidma s néjakejma vécma, néjak s nima musi§ zachazet ... Da Ti to jako takovou
odolnost aaaa, no jako odolnost bych to nazval. Ale ten pohled ¢lovéka se zméni
celkové na ten svet.”

Jasné. Tém détem, tém malym ..., tak tam je hrozné dulezity ten matefsky vztah. Ty
jsi tam pfiSel ve dvanacti a podle mé, kdyz je to tam takové ... formalni rodina a 24/7
v takové jako Skole s cizima détma ... Chybél Ti tam nékdy pravé ten emoc¢ni vztah
nékoho blizkého? Nebo jsi na néj tfeba uz od mala nebyl zvykly?

“No ja jsem mél tu vyhodu, Ze jsem na to nebyl zvyklej uz odmala, takze jsem to mél
snaz8i nezZ ty ostatni déti. ProtoZze tam byly ty déti Casto zlomeny, ty maly deti
brecely, ze se jim styska. My jsme prave méli takovou ..., kdyz se na to divam
zpatky, tak to vypadalo skoro jako takovej némej ritudl. Ze ty déti védély, Ze je museji
nechat, Ze si tim museji projit, Ze se museji vybrecet. Musi dojit k tomu, Ze si
uvédomi, Ze jsou tady samy za sebe a rodice, Ze jsou prosté pryc. A po tomhle
prvnim vstupu byly uz v klidu a byly chvile, kdy se jim styskalo, brecely, po ¢ase se
uklidnily a pfijmuly to.”



e A je néco, co Té nenaucili (uz jsi to vlastné fikal), co Ti schazelo a vis, ze Ti to
chybi?
“Tak ¢lovék postrada mnohé, za prvé se vyznat ve svété okolo, protoze jak uz jsem
zmiroval, tak do osmnacti je Clovék zavienej v tom décaku a od osmnacti uz mize
vylejzat ven a poznava vice ten svét, ale ne vice, jak to v tom chodi prosté hlavné z
ty socialni stranky, prosté ¢lovék jako nezapada. Je to jako kdyby Té z more hodili
do akvarka a pak z toho akvarka by Té zase hodili do more po téch nékolika letech.
A Ted nepoznavas nic, nevis, co se déje, celej svét se zménit od ty doby, co si byla
venku ... a musi$ se s tim néjak popasovat. Ale hodné to fungovani mezi lidma, to
socialni citéni, protoZe prosté lidi z détskyho domova se naucej neohleduplnosti,
nechapou kolikrat ani svoje vlastni emoce. Jako co se s nima déje. Takze Casto déti
z détskejch domovu si vytvori navyk toho, Ze pro né znamena laska to, Ze Ti koupéj
drahou véc.
Protoze to takhle maji od téch sponzord. No, protoZze ¢im drazsi darek, tim viastné
lepsi, takZze kdyz dostanes drahej darek a se$ v décaku, tak je to vliastne Tvoje
komunita.”

Mas prosté pocit, Ze na Tebe nékdo mysli, Ze Té ma rad...

“No spi§ jakoby tamty déti dostanou jiny véci a nékterym détem se praveé libi ten Tvuj
darek, takZe Casto se s Tebou zacnou vic bavit. Nebo ja jsem mél to, Ze kdyz jsem
dostal prvni PSPécko, tak ja jsem vyuZil toho, Ze jsem ho obéas pdjcoval star§im a
tim viastné mé okolni déti nechavaly na pokoji. Na ktery jsem si tfeba netroufal,
protoze nektery déti tam treba cviCily, béhaly a tak ... A néktery pravé mély tendenci
obcas Sikanovat ostatni déti jen tak jako ze srandy, a tak jsem tohle vyuZival jako, Ze
si na Tebe pak nedovolily. A navic pravé déti z détskejch domovu vibec nevédéj, jak
Jakoby milovat nékoho. Vibec nevédi, co se déla, nedovedou si to viubec pfedstavit.
Neéktery to vibec nezazZily, néktery jsou tam tfeba od tfech let. A pak jsou ve svéteé,
kde fungujou uplné jiny pravidla a ty pfejdes z toho, Ze se néjaky lidi staraj o Tebe
teda, pak Ti davaj néjaky darky, zaZivas néjaky zazitky, pak to vlastné cely prestane
a ses sama za sebe. Uz se o Tebe nikdo nezajima a uz Te nikdo nechce. V téch
osmnacti je vidét, ze Té to tak trochu sune pryc a pak se$ na svi volny noze a délej
si co chces. A to je ta véc, Ze ty déti vylezou a chtéji si uZivat tu svobodu. Do ted’ jim
nékdo néco zakazoval a neuvédomujou si, Ze s tou svobodou jsou rizny
zodpovédnosti a riizny véci, co pro to musi ¢lovék udélat a kdyz to neudéla, tak se to
muze jakkoliv zvrtnout.”

e Je néco, co Ti tam vadilo a je néco, co bys tam zménil?
“No, kdyzZ se tak divam nazpatek, tak viastné nikdy nebude ¢lovék spokojenej a v
tom décaku jsou véci, na ktery si prosté zvyknes. Jsi prosté ¢lovék z détského
domova a Castokrat to ani nechces sdélovat okoli. ProtoZze kdyz se rekne dité z
détskyho domova, tak si o Tobé clovék hned udéla obrazek. A néjakej ten prvni
dojem se pozméni. Z jedny strany ¢lovék vidi, kolik véci mu chybélo nebo je



nedostal nebo je chtél dostat, ale neSlo to a zase z druhy strany dostane kontakty na
sponzory, ob¢as néktery vyhody, kor tfeba ten Dam na pul cesty ... Ale jako uplné
zménit? Nevim, asi vice vychovatelt na méné déti? To bych asi dal, jako Ze by se Ti
tam mohli pravé vice vénovat, protoze prosté téch déti je tam moc a ti vychovatelé
stihnou minimum, aby ty déti dokazaly vibec existovat.”

PriSel sis tam nékdy zanedbavany?

“To se neda uplné rict, protoZe pokud bereme definici zanedbavani tim, Ze nemas
Jidlo nejses vykoupana a se$ zaSpinéna, tak ses zanedbana, jasné, ale ne v déskym
domové, protoze tam jsi méla tyhle véci. Ze socialni stranky urcité, protoZze prosté
nevi§, jak se chovat. Vyrustas v podstaté ve smecce viku, kolem Tebe je hromada
déti a Ty si mezi nima vyrustej, kdyz kazdej si zaZil svoji traumatickou minulost. Tak

a pak se nauc¢ chovat mezi lidma v normalnim svété. Lidi od Tebe oCekavaji, Ze
umis tyhle véci a zna$ a nezajima je to, Ze to neumis. ProtoZe, to je jako bys chodila
mezi lidma s jednou nohou, fikam to takhle abstraktné.”

Je néco, co ti tady na tom systému ustavni vychovy, na fungovani détskych domova
vadi, nelibi se Ti?

“No tak tam je to, Ze ty se snazis jako vychovatel nahradit rodice, coz nejde. A uz to
vytvari obrovskej zasah do toho ditéte. Néktery déti, kdyZz jim tam nékdo zminil jejich
pfijmeni, jejich rodinu, tak se jim jakoby zablesklo a dostaly jakoby panickej atak,
byly hrozné nastvany. Néktery déti nemély ¢as dospét, nemély ¢as si uzit to détstvi.”

Tam musis$ dospét hrozné rychle, ne?
“No v nékterejch vécech ano. ProtoZe se$ v néjaky rodiné, néco tam nefunguje, tak
Té vezmou pry¢ a ty ses obklopena smeckou déti a porad’si a je to na Tobé.”

Tak jo, tak abychom to ukoncili pozitivng, co Ti tam pfiSlo dobré, co se Ti tam libilo?
“Asi to misto.”

Protoze to je také dulezity, v jakém je to prostiedi.

“A néktery i ty zaZitky, néktery nebyly prijemny a néktery byly hodné hezky. Néktery
véci, ktery tam cClovék zazije, tak si rika, jo, tak to mam misto toho détstvi, ktery
nebylo zas tak (piné dobry. Clovék &asto vzpomina asi na ty smutny véci, ale
nejkrasnéjsi pro mé byly asi Vanoce.”

Ty jsou tam vzdycky veliky, vid?

“No jasné. A ty druhy Vanoce, to je takovy hrozné krasny i smutny zaroveri, celej ten
décak se vylidnil, déti odjely pry¢ a zustala tam jenom mala skupinka takovejch téch
nechténejch déti. O ktery se nikdo nezajima, nikdo za nima nejezdi a jsou tam tfeba
s jednim vychovatelem a mas$ celej den volno. MuzeS$ si hrat, jist, mas tam



obcCerstveni, nikdo Té vlastné poradné nerusi a jako uZzijes si to. A pak i jako Silvestr,
ale ten je takovej spis druhotnej. Nejkrasnéjsi byly ty Vanoce, hezky se oblecete a
pro ty mensi deti treba ty starsi.”

A méli jste ty besidky, Ze jo, vystoupeni pro sponzory... Ty jsou hezky?

“No to byly ty prvni Vanoce, ale ty nejsou upliné tak fajn, protozZe to nas prakticky do
toho donutéj vychovatele a chtej abychom ty véci pfedstavovali a trénovali. Ale ty
druhy Vanoce, ty na Stédry den, kdyZ prosté s jednim s dvéma vychovatelema a
parta namixovanejch déti, prosté Sest déti z celyho décaku tam treba ztstane a sice
Je smutny, to Ze viastné vidis, Ze vlastné Ty patris mezi ty nechtény déti, ale
zaroveni...”

Byl jsi tam vzdycky takhle, kazdy rok?
‘Ano.”

Ja jsem myslela, ze FrantiSek si Té bere néjak na Vanoce nebo ...

‘Jojojo, to jsem jakoby byl, ale ono ¢lovék se nauci, Ze vlastné kdyz se$ z toho
décaku, tak se uplné necitis ..., jako mas takovej pocit toho, Ze tam prosté nepatfis.
A Ze kdyz si navykneS$ na to, Ze se$ takovy nechtény dité, tak Ti to pak trochu
zustane v ty hlavé. KdyzZ viastné slavis ty Vanoce, tak viastné, joo jsem zase tady s
néjakejma cizima lidma.”

Co Té ale maji radi : ).“No jasné, co Té maji radi. Ale nikdy Té nebudou mit tak radi,
Jako pravé rodice, a to je ta hlavni my$lenka toho, Ze kdyZz ses to dité, ktery zaZije
tyhle Vanoce, tak si navyknes na ten pocit, jo jsou to Vanoce, ale jsou vlastné cizi.
Neni to moje rodina, svatky jsou od toho, abys byla s rodinou. Samozfejmé, Ze se
rika, Ze muze$§ mit rodinu i jako nepokrevni, ale ten pocit ty nechténosti, Ze tam jako
nepatfis Uplné ... Castokrat pravé déti z détskych domovi viibec neslavi Vanoce,
prosté nechtéj ... Ten krasnej pocit byl pravé to, Ze ty déti se tam seSly mely néjakou
veceri, divaly se na pohadky. Ty starSi prinesly darky, prinesly je ke stromecku, aby
to ty déti nevidély. Postaraly se o to.”
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