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Abstrakt

Ve své profilové praci jsem se rozhodl vytvofit programy pro tfidu déti s tématikou
naseho okoli, pfirody a lesa.

Mym cilem bylo vytvofit nékolik programu, které jsou ureny do tfidy na dobu
jedné nebo dvou vyucCovacich hodin, kde bych détem pfedal zabavnou formou
informace a pokusil se jim vic pfiblizit ekosystém lesa. Cilem je déti pro tématiku
nadchnout a pfedat jim poznatky, které se normalné neuci.

Tyto programy jsem pfipravil, nastudoval si potfebnou literaturu a aplikoval je
pfimo ve Skole a i pfirodé. Pokud by o programy byl i nadale zajem, mam v planu
v nich pokraCovat a postupné je obménovat podle tématu, kterému se déti zrovna ve
Skole venuiji.
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1. Uvod

Les je mistem, kam si chodime odpocCinout, je mistem Cisté a zachované pfirody.
Lidé na to ale Casto zapominaji. Vidi v lese jen dfevo, za které dostanou penize,
nebo les vidi jako pfitéz, zbyteCné misto, které brani nové vystavbé. Zvykli jsme si,
Ze priroda nepatfi do zivota. Chodime do ni na prochazky, divame se na ni jako by
byla dalSi atrakci a nutno podoktnout, Ze pro mnoho lidi nepfedCi ani zdaleka jiné
zabavy, které nam dneSni doba nabizi. Travime v ni Cas, ale kdyz nam zacne byt
zima, uteCeme se zahfat do tepla domovd. Pfiroda je kolobé&h Zivota a smrti, ale my
pfed tim zavirame ocCi. Zapomnéli jsme, Ze jsme soucasti, ze k ni patfime, a Ze nas
muze mnoho naucit. Ui nas pokore a klidu, ale i odolnosti téla i duse.

Dnesni déti to Casto nevidi, nikdo jim totiz k pfirodé neukazal cestu. Rozhodl jsem
se délat programy, abych pomohl détem vytvofit si vztah k pfirodé, aby se naucili ji

Vaigviv s

muze zdat. A o to mi pfedevsim $lo.

2. Cil

Vytvofit edukaéni programy pro prvni stupen zakladnich Skol se zaméfenim na
stromy, ekosystém lesa a jejich dullezitost pro lidi a svét obecné.

Programy maji byt vytvofeny pro vyucovani, srozsahem jedné az dvou
vyu€ovacich hodin. Jsou naplanovany tak, aby byly s pfipravenymi materialy
aplikovatelné v libovolném lese. Je mozné je aplikovat také ve Skolni tfidé.

Konkrétni cile edukaénich programu:

- pfiblizit détem zabavnou formou biologii, ekosystém lesa a stromy obecné,
ukazat jejich dllezitost a prospésnost a uvést na konkrétnich pfikladech.

- snaha o to, aby si déti vytvorily k pfirodé kolem nich vztah a porozumély ji



3. Teoretické podklady
3.1Biologicka Cast

a) Slovnicek pojmu

Zivotni prostfedi — misto, které ma takové vlastnosti a panuji tam takové podminky,
Ze umoznuje dlouhodoby Zivot organismu, jejich vyvoj a rozmnozovani.

Jedinec - organismus, ktery je schopny samostatného Zivota, rozmnozuje se a vyviji,
je ovlivnén dédi¢nosti. Organismy moou byt jednobunécné nebo mnohobunécné.
Druh — skupina jedincl se stejnymi vlastnostmi, které se liSi od jinych druhu, jedinci
jednoho druhu se mohou rozmnozovat a jejich potomci jsou schopni zivota i dalSiho
rozmnozovani.

Populace — vSichni jedinci stejného druhu na urcitém misté v daném case (jeleni
populace, viI€i populace)

Biocendza — spole€enstvo vSech zivodichu a rostlin na konkrétnim misté, organismy
jsou provazany slozitymi vztahy (napf. potravni vztahy).

Ekosystém — spojenim biocendzy a prostiedi, ve kterém se nachazi. Organismy maji
k nezivym prostfedim vztah. (Napf. mineraly v ptdé ovlivriuji, jaké rostliny budou na
podlozi rast atp.)

Biom — ekosystém na rozsahlém uzemi, ve stejném podnebném pasu, také zavisi na
nadmorské vySce a zemépisné poloze (tajga, tundra, step, savana a dalsi)

Biosféra — celosvétovy systém, ktery je tvofeny vSemi ekosystémy na Zemi

Ekoton — pfechodové spoledenstvo mezi jednotlivymi ekosystémy, napr. okraje les(
nebo brehy fek.

Klimax — zavérecny stabilni stav ekosystému.

Sukcese — postupny vyvoj ekosystému. Sukcesni stadia jsou jednotlivé pfechodné
ekosystémy az do klimaxu.

Stanovisté (biotop) — misto, kde se rostliny a zZivoCichové vyskytuiji.

Potravni fetézec — popisuje potravni vztahy mezi organismy. Tedy, ktery organismus
se zivi kterym, kdo je predator, jaké jsou jejich role v ramci ekosystému.

b) Ekosystém lesa, lesni patra

.Lesni ekosystém je spiSe nez soubor jednotlivych slozek (rostliny,
zivoCichové) slozity soubor procesu, které jsou komplexné propojené. Je mozné jej
také definovat jako misto v krajiné, kterému dominuji stromy, a je tvofeno Zivymi
organismy, které interaguji nejen mezi sebou, ale také s okolnim prostfedim.
Nejvyznamnéjsi funkci takového ekosystému je tvorba biomasy (vysledny produkt
fotosyntézy). Pficemz jeji mnozstvi zavisi na celkové ploSe listd a efektivnosti
fotosyntézy, ale obecné plati, ze zalezi pfedevSim na dostupnosti Zivin, vody a
svétla. Biomasa tvofi energeticky zdroj pro nékteré organismy, je vyuzita v procesu
respirace, tvofi pldni organickou hmotu nebo jednoduse odumira.

V kazdém ekosystému je mozné sledovat rlizné potravni a energetické vazby,
kdy jsou vS8echny slozky vzajemné propojené kolobéhem latek a tokem energie.



Zaroven dochazi uvnitf systému k neustalému vyvoji a vzhledem k tomu, Ze se jedna
o oteviené systémy, dochazi k energetické a latkové vymeéné s dalSimi ekosystémy
vCetné atmosfeéry.

Strukturu lesniho ekosystému tvofi jak zivé, tak i nezivé slozky a odrazi se
v horizontalnim i vertikalnim usporadani zZivych rostlinnych spoleCenstev. Vertikalni
strukturu tvofi takzvana lesni patra, pfiemz je kazdé obyvano specifickym
spolecenstvim.”
(Nadace drevo pro Zivot, 2020, pristupné z: https://www.mezistromy.cz/ekosystem-
lesa/lesni-ekosystem)

c) Stavba stromu

Zakladni stavba stromu je rozdélena na tfi Casti: kofeny, kmen, koruna. Kazda
z téchto €asti ma urcitou funkci a urcité vlastnosti.

Kofeny slouzi k ziskavani zivin a vody. Je nékolik typd usporadani kofenu, zalezi na
druhu rostliny. Kofeny také udrzuji stabilitu stromu a brani jeho vyvraceni vétrem a
dalSimi vlivy.

Kmen je zjednoduSené slozen ze tfi Casti: lyka, dfeva a borky. Borka je
tvofena odumfielymi bufikami a slouzi jako ochrana proti okolnim vlivim a Sktddcum.
Pokud dojde kjejimu naruSeni vyuzZiva strom pryskyfice, aby ranu zacelil. Lyko
(floém) je €ast cévniho svazku, kterym se transportuji latky (tedy hlavné cukr) vzniklé
diky fotosyntéze v listech do kofenl. Lyko je na povrchu pod kirou. Dfevo (xylém)
slouzi k tomu, aby transportoval vodu a mineraly z kofenl do zbytku stromu.

Koruna ma ruzné tvary podle druhu rostliny. Je rozvétvena proto, aby vytvofila
co nejvétsi souvislou plochu listd a strom ziskal co nejvice sluneéni energie. Ta se
v listech vyuziva na fotosyntézu, vznik cukr(, které strom potiebuje k zZivotu.

d) Funkce stromu

Stromy maji v pfirodé dllezité funkce. Slouzi jako ukryt pro zvifata, po uhynuti jejich
kmen, listy a kofen poskytnou Ziviny pro novy zivot. A les jako takovy je velice
dulezity. Zadrzuje vodu v krajiné, uchovava vlhkost, zabranuje vypafovani vody,
brani erozi plidy, je zdrojem dfeva a Cisti vzduch. Z toho je vidét, Zze stromy a les,
jsou pro Clovéka dulezité, nehledé na jisté vyznamnou rekreacéni funkci.

e) Druhy stromu u nas

Ve stfedoevropském klimatu rostl pivodné smiSeny les. Nejvic zastoupena
byla populace buku lesniho, pro ktery je toto podnebi idedlni. Nasledné jej doplrioval
dub zimni, dub letni a habr obecny. Z jehli€natych stromU jsou pak u nas puvodni
jedle bélokora, borovice lesni a smrk ztepily a také jalovec obecny. Ale v mensim
mnozstvi nez listnaté stromy. Hojné byly ve vysSSich nadmorskych vysSkach, kde se
listhatym stromim tak nedafi. Borovice pak pfipadné na piscitém podlozi nebo
v mistech s pudou obsahujici malo zZivin. Zde borovici doplfioval dub a bfiza.
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Ojedinéle se v naSsem lese vyskytovaly javory (javor mléc, javor klen) a na
okrajich a v mladSim porostu bfizy bélokoré a rizné druhy jefabu. Ve vih€ich mistech
by bylo mozné nalézt olSe lepkavé a Sedé a ruzné druhy vrb.

Protoze drevo bylo zakladni surovinou po mnoho staleti, bylo druhové slozeni
stromU na nasem uUzemi vlivem lesniho hospodafstvi pozménéno od pulvodniho
druhového sloZeni stromd. Zadouci byly stromy, které rostou rychle a maji rovny
kmen. Proto byl na vétSiné uzemi pfevazné dominantni buk lesni nahrazen smrkem
ztepilym. Puvodni sloZeni zlstalo jen v téZzko dostupnych mistech, a i tam bylo
pozménéno. Dnes byste na naSsem uzemi nena$li jediny zachovany prales
S puvodnim slozenim dfevin.

f) Specifické vlastnosti strom(

,=Kazdy druh stromu ma svoiji niku, své ekologické utocCisté, v némz je zvlast schopen
uspésné potirat konkurenci. V zasadé by vSechny stromy chtéli rust ve vihké pudé,
bohaté na Ziviny, jenZze to umi tak fikajic kazdy. Rozdily se projevi v okamziku, kdy
mame, co docinéni s odchylkami od idealniho stanovisté.“ (Petr Wohlleben, Moudrost
lesa, 2018, str. 54)

OlSe lepkava je schopna rust i v mocale, kde bahno nepusti skoro Zadny kyslik
ke kofenum. Smrk ztepily, borovice lesni a obecné jehli€nany jsou zase schopny
dobfe odolavat mrazu a nizkym teplotam. Kratké |éto a Casté desté jsou pro né
idealni. Takové podminky najdeme v severnich zemich jako je Skandinavie anebo ve
vysokych nadmorskych vySkach. Dub zimni a dub letni je dobfe odolny vici zimé i
vuci horkému a suchému letnimu pocasi, tedy je pfizpisoben na kontinentalni klima.
Buku lesnimu se nejlépe dafi na pomezi oceanského a kontinentalniho klimatu, jaké
je u nas ve stifedni Evropé. Je také schopen rust ve stinu jinych stromu.



3.2 Pedagogicka cast

Prace s détmi predstavuje velkou zodpovédnost. Ten, kdo pfedava Zzakim
védomosti, dovednosti, je jim pfikladem a formuje jejich charakter. Navic jsou déti
v této fazi Zivota snadno ovlivnitelné, proto maji vychovatelé a ucitelé dulezitou roli.
Méli by mit dostateCné znalosti a dovednosti a méli by védét, jak je détem predat (co
mohou po détech chtit, aby to na né nebylo moc, jak je motivovat apod.) a také se
podili na vychovnych ukolech. Proto je tfeba, zvlast pro nékoho, kdo nema tak velké
zkuSenosti, si program pfedem pfipravit a rozmyslel si cile programu i ¢eho chceme
dosahnout.

a) Metody uceni

prozitkova pedagogika — Tato metoda stavi do popfedi hru jako nastroj vzdélavani.
Hra muUzZe rozvijet znalosti, dovednosti i postoje a je velmi efektivnim nastrojem
uceni. Poskytuje bezprostiedni zkuSenost a volnost chovani, kdy se mohou déti
projevit a budovat tak svlj charakter.

kooperativni_uceni — ,Pfi kooperativnim uceni jsou zaci spojeny do smiSenych
skupin, kde jsou vSichni zodpovédni za vysledek celé skupiny.” (Pasch a kol. Od
vzdélavaciho programu k vyuc¢ovaci hodiné, 1998)

Skupinova prace zaku — ,PrFi skupinové praci si zaci utfidi novou latku, naudi se
dovednosti komunikovat s ostatnimi a skupinové uceni je vede Kk tvofivosti a
zodpoveédnosti.“ (Petty G. Moderni vyuc¢ovani, str. 175, 1996)

projektové u€eni — je zalozeno na samostatné praci zakl a spojuje znalosti z riznych
oblasti v jeden celek. Projektové uceni spojuje ruzné vyukové formy vyucovani.
Badatelsky orientovana vyuka — Je to metoda C&tyf kroku, diky které zaci ziskaiji
kromé znalosti i dulezité dovednosti. Kroky badatelského postupu: 1. motivace a
ziskavani informaci, kladeni otazek. 2. formulace hypotézy. 3. planovani, pfiprava a
provedeni pokusu. 4.formulace zavéru a hledani souvislosti.

b) Vzdélavaci cile

Predstavuji soubor zameérl a orientaci, které se promitaji do pedagogické ¢innosti.
Stanovuji, jaké kompetence by si méli Zaci osvojit. Mély by Zaky rozvijet ve v8ech
oblastech — znalosti, dovednosti a socialni kompetence.

c)Tematické zafazeni do RVP ZS

Tématika stromd a ekosystém lesa je v RVP pro 1. stupefi ZS zafazena v ramci
predmétu Clovék a jeho svét do tematického celku Rozmanitost prirody.

.,Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde
vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé
prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé a Zzivot na ni tvori
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a
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rovnovaze, kterou muize c&lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na
zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci udi hledat
dukazy o proménach prirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy,
sledovat vliv lidské Cinnosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k
ochrané pfirody, zlepSeni zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.“
(Ministerstvo $Skolstvi, mladezZe a télovychovy [online]. 2017, pfistupné z: RVP ZV
2017.pdf. MSMT CR (msmt.cz))
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4. Postup prace

Nejprve jsem si stanovil cil své prace. Nasledné si pfipravil teoretickou Cast,
preCetl si potfebnou literaturu a nastudoval potfebné materialy tak, abych meél
dostateCné znalosti a mohl dobfe predat poznatky, kterym se v praci vénuji.
Teoreticky jsem se zabyval, jak samotnym tématem lesa a jeho ekosystému, tak i
pedagogikou.

Nasledné jsem vymyslel, jak sestavit program, tak aby daval détem smysl a veSel
se do daného Casu. Vypsal jsem si témata, ktera bych mohl pouzit, pokud bych
program délal opakované. Nasledné jsem si sehnal potfebné pomucky (viz Pfiloha).
Sestavené programy jsem konzultoval s uciteli biologie.

Poté jsem programy vyzkousel v komunitni Skole Dobromysl. Ale kvuli pandemii
Covid-19 jsem je nemohl provést v jinych Skolach. Kazdy z programu jsem proto
vyzkous$el pouze jednou.

Nakonec jsem programy upravil podle ziskanych poznatkd a zpétné vazby od Zaku a
uciteld.
(viz Pfiprava programu)
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5. Priprava programu

Misto, do kterého by se programy hodily, jsem nevymyslel dlouho. Chtél jsem, aby
se téma dostalo k détem ve Skolach, a tfidni ucitelé jsou z mé zkuSenosti malokdy
ochotni vyrazit s détmi nékam mimo Skolu a obétovat tak tfeba i cely den vyu€ovani,
jak to mu vétSinou u program byva kvuli cesté na misto, cesté zpét, prestavkam atp.

Pdvodné jsem tedy koncipoval své programy hlavné do tfidy. Ale pfi jejich
pfipravé a provadéni jsem si uvédomil, Ze je mnohem vhodnéjsi realizovat programy
venku. V pfirodé je totiz mnohem vic mista na hry, jednotlivé rostliny mohu ukazat
pfimo na misté: zivy strom, letokruhy, vyrabéni z pfirodnin je také mnohem

Vv,

Ve waiwvs

zmé zkuSenosti vhodnéjSi byt venku nez byt vevnitf. Program je ZivéjSi a
zajimavéjSi. Jak by také ne, kdyZ je to program o pfirodé.

Proto jsem se rozhodl svij pavodni zamér poupravit. Programy by stale mély

byt realizovatelné ve tfidé, ale rozhodné doporucuiji jit ven. Zalezi samoziejmé na
vyucCujicim a jeho €asovych moznostech. Z program( se do Skolni tfidy hodi nejvice
ten prvni, druhy a tfeti jsou pak vhodné do pfirody a ve tfidé by se realizovaly
obtizné&. Velice se mi osv&dé&il Dablicky haj. Je v Praze, je k nému dobré spojeni. Ma
velikou druhovou rozmanitost, co se tyka stromud a rostlin a je Clenity, ale zaroven
jsou v ném vhodna prostorna mista pro hry.
Délka programu a jejich jednotlivych €asti, kterou jsem uved! je spiSe orientacni. Dle
mé zkuSenosti je vhodné program upravit podle situace. Podle toho, jak jsou déti
unavené, je dobré prestat s vykladem a dat kratkou pauzu, nebo pokud jsou
napfiklad uz moc neposedné, je vhodné zaradit aktivitu.

Stejné tak celkovou délku lze upravit. Napf. vynechanim nékterého
tematického okruhu nebo aktivity nebo pfidanim vlastnich témat.

Pomiicky je potfeba si pfipravit vzdy pfedem. Zvlast pokud se jedna o program ve
tfidé. Dullezité je si nasbirat vdechny pfirodniny a postarat se, aby nepodlehly zkaze.
Nékteré z nich je dobré tfeba vysuSit a zalaminovat. Nékteré zase nasbirat tésné
pfed programem. Pokud se pfipravujeme na program v pfirodé, osvédCila se mi
podlozka, ktera je dost velka na flipchartovy papir.

Nékteré pomucky, které jsem pouzival a zmiriuji je v praci, jsem ziskal a zakoupil od
organizace Chaloupky o.p.s. a hnuti Tereza (viz Literatura).

Obdobi: Programy je mozné realizovat v jakémkoliv roénim obdobi. Ja jsem se jim
vénoval v listopadu. Na stromech je stale listi a je tak mozné ukazat a odlisit
jednotlivé druhy. Les ma navic zajimavé barvy, ale je vétSi moznost, Ze budou
nepfiznivé podminky, co se ty€e pocasi, teploty a vétru. Obecné je vhodny podzim
nebo jaro.

Aktivity, které jsem pouzil ve svych programech, jsem z velké Casti vymyslel diky
inspiraci od organizace Chaloupky o.p.s., projektu Badatelé a hnuti Tereza (viz
Literatura), ale také diky mé predchozi zkuSenosti jako vedouci tabora. Hry nebyly
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samoziejmé dokonalé a upravil jsem je podle zpétné vazby a toho, co jsem zjistil
béhem programu. Stejné tak teoretické okruhy jsem dost ¢asto upravil, aby lépe
odpovidaly €asu, ktery jsem mél k dispozici a aby byly pro déti srozumitelngjsi a
logicky navazovaly.
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6. Pripravené programy

Program 1: Les, misto zivota

Misto: bézna Skolni tfida, libovolny les

Délka: 2 vyudovaci hodiny v ramci pfedmétu CaS — pfirodovéda
Vékova kategorie: 3.- 5.tfida

Pocet déti: 10-25

Téma: Les, misto zivota

Tento uvodni program je zaméfeny na les jako celek, jak funguje a jak se proménuje.
Druhym tématem je pak jeho ddlezitost a funkce. Cilem je déti pfedevSim nadchnout,
dalSi program se pak tématu vénuje detailnéji.

Pomuicky: sojci pirka, Satek, karticky s obrazky strom(, pFirodniny, flipchart + fixy,
dalsi véci k vykladu (prezentace, schémata, obrazky atp.)

Je dobré prestaveét tfidu pred zaCatkem programu a, pokud to podminky umoznuiji,
umistit zidle do velkého krouzku nebo skupinek u spojenych stold.

Struktura programu:

1. uvod a motivacni hry (5min)

2. vykladova €ast s ukazkou pfirodnin a prezentaci (40 min)
3. prestavka (10 min)

4. prakticka ¢ast — hry a €innosti ve skupinach (40 min)

5. zpétna vazba a shrnuti (5min)

1. Uvod a pravidla béhem programu

Je dobré, aby si déti ujasnily néktera pravidla, ktera chceme, aby dodrzovaly béhem
programu, aby program dobfe fungoval. Aby se napfiklad hlasily, nepfekfikovaly a
neruSily, ale aby se zaroven nebaly klast dotazy. Stejné tak je dobré zduraznit, aby
se jeden druhému neposmivali za svoje nazory. Nastaveni pravidel zavisi na tom,
kdo vede program.

Hra s kartiCckami (sestaveni obrazku strom, Ctyfi Casti)

Tato hra slouzi jako uvod a zaujmuti pozornosti déti. Po volném prostoru ve tfidé (v
lese) rozmistime kartiCky s obrazky stromua (viz PFiloha 1). Vzdy patfi Ctyfi k sobé.
Déti rozdélime do skupin po Cc&tyfech, nejlépe nahodné, pfipadné po domluvé
s ucCitelem, aby nedoSlo k néjakému problému (napf. mezi Zzaky, ktefi spolu
nevychazeji dobfe). Pak je ukolem déti, aby nasly karti¢ky, jedna skupina vSechny
kartiCky jednoho druhu. Idealné by hledani mélo probihat beze slov.
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Hra SojCi pirka — skupiny u stolu
Déti se rozdéli do skupin po Ctyfech a na stul pfed né poloZzime peficko. Jejich
ukolem je spolecné dostat peficko ze stolu bez toho, aby se ho dotkly.

Je mozné pouzit i jiné icebreakoveé hry idealné s lesni tématikou.

2. Vykladova ¢ast

V této Casti se vénujeme novym znalostem, které chceme détem predat. Témata,
kterymi se chceme s détmi zabyvat, mohou byt rizna, zalezi na vedoucim programu
(kostra programu je samozfejmé vyuzitelna pro jakakoliv dalSi témata). Dulezité je
ale podle tématu pfipravit i nasledujici aktivity. Dulezité je déti zaujmout, interagovat
S nimi, doptavat se jich, jestli rozumi a nechat je se ptat na to, co je zajima.

Nejprve je zapotiebi rozdélit déti do skupin (Zadouci je pouZit skupiny z uvodni
aktivity), dale je vyuzijeme béhem programu.
Je mozné dat détem flipchartovy papir, aby si na néj délaly poznamky, kreslily atp.

Motivace + polozeni zakladnich otazek.

Les je mistem, kam si chodime odpocinout, je mistem Cisté a zachované pfirody.
Lidé na to ale Casto zapominaji. Vidi v lese jen dfevo, za které dostanou penize,
nebo pfitéz, zbyte€né misto, které brani nové vystavbé. Zvykli jsme si, Ze pfiroda
nepatfi do Zivota. Chodime do ni na prochazky, divame se na ni jako by byla dalSi
atrakci a nutno podoktnout, Ze pro mnoho lidi nepfedci ani zdaleka jiné zabavy, které
nam dnesni doba nabizi. Travime v ni Cas, ale kdyZ nam za¢ne byt zima uteeme se
zahrat do tepla domovl. Zapomnéli jsme, Ze jsme soucasti pfirody, ze k ni patfime, a
Ze nas mUze mnoho naucit. Pfiroda je kolobéh Zzivota a smrti, ale my pred tim
zavirame oci. UCi nas pokore a klidu, ale i odolnosti téla i duSe.

Co je pro vas pfiroda a les? Co vite o stromech? Jaky je vas$ oblibeny strom? Pfevést
odpovédi déti na zaCatek tématu.

Tematicky okruh 1:

V prvni Casti vykladu se zaméfime obecné na les. Idealni je pouZzit k vykladu
prezentaci, pokud jsme ve tfidé, pokud v pfirodé, doporuCuji psat détem na flipchart
aby to pro né bylo prehledné, pfipadné si nékteré obrazky z prezentace vytisknout a
détem je ukazat.

Pro program jsem vytvofil vlastni prezentaci (viz Pfiloha 3), na kterou odkazuiji.
Samoziejmé je mozné pouzit i jinou prezentaci. (napf. viz Literatura)

Nejprve je dobré détem fict néco obecné a zaujmout jejich pozornost k tématu. (slide
2) Les je zajimavy tim, Ze se jedna o jeden z ekosystému s nejvétSi druhovou
rozmanitosti rostlin a Zivo€ichu. V tom je tak unikatni. Je mistem ,nejintenzivngjsi*
pfirody, da-li se pouzit takového pfirovnani. Dobré je ukazat obrazek tropického
deStného pralesa (slide 3), na némZz je rozmanitost dobfe vidét. Kresba
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amazonského pralesa, ktera je na slidu 3, je z roku 1920. Je dobré détem fict néco o
ném: Odhaduje se, Ze v tropickych pralesich Ziji 2/3 vSech znamych druhu rostlin a
suchozemskych Zivoc€icht této planety. Konkrétné v amazonském pralese Zije vice
nez 100 000 druhd savcu, plazu a ptakd.

Les neni samoziejmé vSude stejny. Rozdélujeme je do nékolika druhd podle druht
stroma, které v ném rostou (slide 4). Les listnaty, jehlicnaty a smiSeny, ve kterém se
vyskytuji hojné oba typy stromu. Dél se les €asto rozdéluje podle mista, kde roste.
Jako priklad tady mame luzni les, coz je les v okoli fek a podmacenych oblasti.
V luznim lese rostou tedy stromy, které potrebuji hodné vody a vihkosti.

Les se také méni podle nadmorské vysky (slide 5). Od listnatych, pfes smiSené,
jehlicnaté lesy az po mista, kde uz les nevyroste a jsou zde jen kfoviny. Jako priklad
v prezentaci mame obrazek z KrkonoSského narodniho parku. Je tomu tak kvdli
naro¢nym podminkam, které se s kazdym stoupanim vy$ stale ztézuji. Sileni vétru,
niZsi teplota, naro€néjsi pfedani semen atp.

Les se ale také méni podle mista na zemékouli (slide 6). Na obrazku muazete vidét
oblasti, kde se méni podminky na Zemi, cirkulace vétru, ocean, tepelné podminky
atp., a tak je tam jiné slozeni rostlin a ZivoCichl. Zelené jsou tropické pralesy,
Servené pousts, hnédé lesy mirného pasu jako v Cesku. smigené a listnaté, a modra
barva jsou polarni oblasti, kde jsou bud jehlicnaté lesy nebo v takovych podminkach
uz zadné lesy nerostou. Muzeme détem fict, Ze mohou schvalné sledovat lesy, kdyz
jedou napf. na dovolenou.

Okruh 2:
Procesy v lese.
Vysvétlime détem, co je to potravni fetézec (slide 7), jak funguje a jak se liSi
v riznych mistech. Les je jako Zivouci organismus. Jednotlivé druhy se doplfiuji a
nemohou bez sebe byt. Jiné organismy (napf. hmyz, parazité) vyrovnavaiji stabilitu.
Kdyz se v pfirodé napf. né€jaky druh ZivoCicha pfemnoZzi, postaraji se o rovnovahu
predatofi a u rostlin obdobné ,Skudci“. Jak muzeme vidét na pfikladu kdrovcové
kalamity nebo pfemnozovani divokych prasat, kterym chybi pfirozeny predator.
VSe je vrovnovaze. Pokud je ale tato rovnovaha naruSena, zmizi predator nebo,
nespravné zasahne Clovék, ekosystém je ¢astecné nebo Uplné ponicen. Muzeme to
uvést na obrazku v prezentaci (slide 7). Kdyby z ekosystému zmizel brhlik lesni,
napf. kvali nedostatku dutin a suchych stromud, kde by si mohl postavit hnizdo,
v ekosystému by se pfemnozil hmyz a Skidci a ti by zredukovali rostliny, ¢imz by se
ohrozily dalSi druhy, které se Zivi jejich semeny jako veverky a ty by se musely
presunout jinam. Stejné tak kuna, ktera se jimi zivi a také predator kuny vyr. Jak
muizeme tedy vidét ekosystém by se uplné zménil, ochudil by se o nékteré druhy.
DalSi kolobéh, kterému je mozZné se vénovat je kolobéh vody (slide 8).
Obrazek v prezentaci je na déti dost sloZity a urCité neni dobré vysvétlovat jim slozité
odborné nazvy. Spi$ je dobré zaméfit se na Sipky. Vysvétlit détem, jak se odpafuje
voda z oceanu a tak vznikaji mraky. Ty se pak diky vzduSnym proudum dostanou
nad pevninu, kde pak zaprsi. Voda se vsakne do ptidy, stromy ji zadrzi v pudé. Cast
odteCe zase do more. Z pudy mimo les se voda snaze odpafuje. Zminit podzemni
vodu.
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Dal je mozné zminit vznik humusu (pldy). Puda vzniké z uschlych listd a

padlych stromu, které poskytnou Ziviny novym semenackum. PUda je kypfena
krouzkovci a dalSimi drobnymi zivoCichy.
Na zavér zajimavost, ktera by mohla déti zaujmout. Tyka se vzajemné propojenosti
stromu. Nové vyzkumy ukazaly, Ze stromy jsou provazané kofeny a mohou mezi
sebou do jisté miry komunikovat. Kdyz né&jakému stromu chybi Ziviny, ostatni mu je
mohou poslat. Bylo to zaznamenano u nékolika buku lesnich, které takto dokonce
dotovaly pafez po porazeném stromu a z pafezu vyraSily nové vyhonky (Petr
Wohlleben. Moudrost lesa, 2018).

Okruh 3:

Vyznam lesa

Jak jsem uz zminoval dfive, les ma mnoho funkci. Je dulezitym ekosystém pro
planetu, ale i pro lidstvo. Je dobré to détem pfiblizit. Da se dobfe navazat na
pfedchozi témata. Les Cisti vzduch. ZjednoduSené predstavit fotosyntézu CO2 +voda
vznikaji cukry a kyslik. DalSi vlastnosti je zachytavani necistot. Hektar bukového lesa
muze zachytit 63 tun prachu za rok. Dal se da dobfe navazat na slide s kolobéhem
vody a jesSté jednou zduraznit, funkci zadrzovani vlahy. Stromy také brani
odplavovani puady. Zpeviuiji ji kofeny. Navic diky stromim vznika nova vrstva pady.
Takeé snizuji rychlost vétru.

3. Prakticka cast
Praktické ¢innosti do skupin:
Je mozné vybrat jen nékteré, podle asu a mozZnosti.
e Hmatovka — poznava pfirodniny po hmatu.
Déti si zavazou oci a postupné si zkousi poznat po hmatu pfirodniny (Sisky,
kaminky, listy, dfevo atp.), které dostanou do skupiny.
e Popi$ predmét, ktery mas v ruce ostatnim
Varianta misto hmatovky, kazdé dité dostane do ruky jednu pfirodninu a
nikomu ji neukaze. Pak postupné ve svoji skupiné kazdy popisuje a ostatni
hadaiji.
e Ztvarnéni kolobéhu v lese.
Skupinky si vyberou jeden z kolobé&hu, kolobéh vody, vznik humusu, potravni
fetézec a pfipravi si scénku, Zivy obraz, namaluji ho a popiSou atp., pak si to
navzajem predvedou. (Casové naro¢né)
e Mujles
Déti si ve skupinach nakresli na list flipchartu svuj les. Jak by vypadal, co by
v ném rostlo, atp. Pfipadné si mohou zkusit vymyslet vlastni zvifata nebo
rostliny.
e Shrnuti
DalSi moznosti je nechat déti, aby ve skupinach na flipchart jimi zvolenym
zpusobem shrnuly, co nového se dozvédély. Mohou kreslit, psat, tvofit
mysSlenkovou mapu, zkratka co je napadne. Pak se mohou tyto plakaty vylepit
po tfidé, aby se na né mohly déti divat i v pribéhu prestavek a opakovaly si
tak nové védomosti.
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e Lesvlese
V pfipadé venkovni alternativy je vhodna aktivita, aby si déti vytvorily les,
misto na papir z pfirodnin. Vyuzily pfirodniny a ,vysazely“ si svij vlastni maly
les.

e Pexeso — hledej druhy kousek pfirodniny
Tato jednoducha aktivita spoc€iva v tom, Ze rozmistime pfirodniny, vzdy dvé od
jednoho druhu stromu a déti se snazi najit ty, které k sobé patfi. Napf. jehliCi
smrku a SiSka smrku.

e Vytvafeni obrazl z pfirodnin
Déti mohou ve skupiné spolec¢né vytvofit obraz z listi, dfeva a v8eho, co
najdou v lese. Pak ostatnim popisi, co znazorriuje.

M kb

4. Shrnuti a reflexe (,,teplomér” + diskuse)

Je dulezité na zavér zopakovat, Cemu jsme se v programu vénovali, zeptat se, co si
déti pamatuji a co jim pfiSlo zajimaveé. Nasledné je dobré zhodnotit samotny program:
Jak se jim libil? (vSichni zaviou o€i a ukazi, vySkou ruky, jak se jim to libilo.) Pfipadné
se zeptat déti, co si mysli, Ze by bylo potfeba zlepsit.

Zavérem je dobré dat détem néjaky ukol, aby, pokud je téma zaujalo, mély moznost
se mu dal samy vénovat.

1) Najdéte si svij strom a sledujte ho béhem roku, jak se bude promérovat.

2) Najdéte si misto v lese, kterému se budete vénovat, kde si zametete listi,
udélate tajnou skrys§, ktera bude jenom vase, kam si mUzete zajit zapfemysilet.

3) Vytvorte v lese z pfirodnin, které tam najdete svuj obraz, mandalu, prosté
co vas napadne.
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Program 2: Stromy, zaklad lesa

Misto: libovolny les, bézna Skolni tfida

Délka: 2 vyudovaci hodiny v ramci pfedmétu CaS — pfirodovéda
Vékova kategorie: 3. - 5.tfida

Pocet déti: 10-25

Téma: Stromy, zaklad lesa

V tomto programu se déti dozvi vic pfimo o stromech, o jejich stavbé, zivoté a
dulezitosti. Nauci se poznavat zakladni druhy a proniknou vic do jejich taja.
Pomicky: prezentace s obrazky stromu, kulatiny (na ukazku letokruht), listy
vybranych druh( strom, dalSi pfirodniny, Spejle + kli¢ k ur€ovani strom( (Stromy do
kapsy nebo libovolny atlas stromu), nabarvené kuli¢ky papiru

Struktura programu:

1. Uvod a motivaéni hry (5 min)

2. V programu se stfidaji témata, ktera s détmi probereme a nasledna aktivita, aby si
vSe mohli Iépe predstavit. (40 min)

Prestavka (10 min)

Druha ¢ast programu a aktivit (40 min)

3. Zpétna vazba a shrnuti (5 min)

1.

Uvod a pravidla béhem programu

Je dobré, aby si déti ujasnily néktera pravidla, ktera chceme, aby dodrzovaly béhem
programu, aby program dobfe fungoval. Aby se napfiklad hlasily, nepfekfikovaly a
nerusily vas, ale aby se zaroven nebaly klast dotazy. Stejné tak je dobré zduraznit,
aby se jeden druhému neposmivaly za svoje nazory. Nastaveni pravidel zavisi na
tom, kdo vede program.

Hra: Stromy, lykoZrouti a datel”

Jednoducha hra k rozhybani déti s cilem je zaujmout pro téma. Déti se rozestavi po
tfidé, predstavuji stromy, pak mezi né vypustime tfi nebo Ctyfi Skiidce a jednoho
datla. Datel se snazi chytit lykozrouty, pokud né&jakého chyti (dotkne se ho) Skudce
vypadava ze hry. Skddce se snazi snist stromy.

Musi se jednoho stromu drzet a pocitat do péti, pokud se mu to podafi strom umira a
dité, které bylo stromem se stava dal§im Skidce. Hra ma dva konce, bud zvitézi
Skadci, sezerou vSechny stromy, nebo datel, vyhubi Skadce.

19



2.

Uvod do programu:

Jak jste si zkusili v uvodni aktivité, les je Zivouci kolobéh, propojeny a vyrovnany. Ale
co jsou stromy? Zaklad lesa, kolem nich se utvafi lesni ekosystém, jsou to nejdéle

Zijici rostliny, které utvafi les.
Dnes se tedy budeme zabyvat hlavné stromy.

Okruh 1:

Na zacatek si povime néco o jejich stavbé o tom, jak funguji. Strom se sklada ze tfi
hlavnich &asti. Kofenu, které ziskavaji vodu a mineraly ze zemé&, brani vyvraceni
stromu, udrzuji jeho stabilitu. Kmene, ktery je zodpovédny za pfenaseni zivin a vody
vzhUru a cukru smérem doll. K tomu slouzi dva proudy, ktery jsou jako ,zZily a tepny*
stromu. Lyko, které je hned pod borkou vede cukry a dfevo, které tvofi zbytek kmene,
vede vodu a ziviny. A koruny, jejiz hlavni slozkou jsou listy, které se natahuji ke
slunci, aby tak pohltily, co nejvice jeho svétla. To pak vyuZivaji k vytvareni cukru.
Je vhodné v pribéhu vykladu kreslit détem, to o ¢em mluvime na papir, pfipadné
nechat zaky, aby nam s kreslenim pomohli.

Strom se také méni béhem roku. Listnaté stromy se Fidi teplotou. Na jare, kdyz uz je
dost teplo, vyrasi pupeny. Cas, kdy strom zaéne rasit, je u rGznych druha a dokonce i
jedincu razny. Stejné tak se stromy ,rozhoduji i na podzim, zda uz shodit listi a pfijit
tak o moznost ziskat jeSté néjakou energii ze svétla, nebo zda riskovat, Ze listy
zmrznou a strom tak pfijde o ziviny z nich. To je také dlavod, pro¢ listy méni na
podzim barvu. Strom z nich stahuje v8e, co by se mu je$té mohlo hodit a listy od
sebe oddéli. Jehlicnaté stromy oproti tomu pochazi z mist, kde je dlouha zima, a tak
by se jim zahazovani jehliCi nevyplatilo. Proto je jejich jehlici mnohem odolngjsi a
jsou tak schopny provadét fotosyntézu po cely rok.

Dobré je fict také néco o tom, jak se brani stromy skadcim. Zdravy strom je schopny
ubranit se. Kdyz se do kary dostane Skudce (napf. lykozrout smrkovy) zacne strom
produkovat pryskyfici a hmyz v ni ,utopi“, zalepi ho v ni. Stejné tak smrk oSetfuje,
kdyz se mu poskodi kira zjiného davodu. Ale pokud neni strom zdravy, napf.
z dlivodu sucha, nedokaze pryskyfice vytvofit dostatek a Skadci nad nim zvitézi.

To je jeden z duvodu soucasné karovcoveé kalamity.

Aktivita 1:

Proudy ve stromu

Déti se chyti tak, aby se vSichni drzeli za ruce v kruhu. Pak dame nékolika z nich
(pfedstavuiji listy) €ervené kulicky (symbolizujici cukr) a nékolika (pfedstavuji kofeny)
dame kulicky modré (symbolizuji vodu a mineraly). Cilem je, aby si déti pfedavaly
barevné kulicky tak, aby kazda bunka stromu (kazdé dit€) mélo jednu modrou a
jednu €ervenou kuliCku. Na této aktivitt muzeme dobfe pfedstavit, jak se ve stromu
predavaji latky, aby se dostaly po celé rostlinég.

Druha mozna aktivita je, aby si déti zkusily ve skupinkach sestavit strom a jeho
jednotlivé ¢asti z pfirodnin. (viz Pfiloha)
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Okruh 2:

Této Casti je potfeba vénovat dost Casu. Predstavime postupné détem jednotlivé
druhy strom0, které se u nas vyskytuji a jsou u nas Casté. Vysvétlime, &im jsou
vyjimecné, co jsou jejich ,super schopnosti®.

OlSe lepkava je schopna rust i v mocale, kde bahno nepusti skoro Zadny kyslik ke
kofenam.

Smrk ztepily, borovice lesni a obecné jehli€nany jsou zase schopny dobie
odolavat mrazu a nizkym teplotam. Kratké Iéto a Casté deSté jsou pro né idealni.
Takové podminky najdeme v severnich zemich jako je Skandinavie anebo ve
vysokych nadmorskych vyskach.

Dub zimni a dub letni je dobfe odolny vuci zimé i va¢i horkému a suchému
letnimu pocasi, tedy je pfizplisoben na kontinentalni klima.

Buku lesnimu se nejlépe dafi na pomezi oceanského a kontinentalniho klimatu,
jakeé je u nas ve stfedni Evropé. Je také schopen rust ve stinu jinych stroma.
Vysvétlime podle ¢eho je déti snadno poznaji. Ukazeme, jak se lii jejich listy, kura,
tvar koruny. (informace dle zvoleného atlasu) Idealni je v této ¢asti chodit s détmi po
lese a ukazovat jim konkrétni stromy.

Aktivita 2:

Déti si vyzkouSi poznavat jednotlivé druhy stromud. Bud mizeme ukazovat pfirodniny
a obrazky a déti se hlasi, nebo pfirodniny rozdame do skupin a déti se je pokusi ve
skupiné urcit. Pfipadné je mozné vyuzit karticky z programu 1 (Pfiloha 1) a napsat
k nim na papir jména stromu. Déti pak mohou pfifazovat obrazky ke jménu.

Okruh 3:

Kdyz bychom nechali zpustnout néjakou pastvinu, nestarali bychom se o ni, za
néjakou dobu by se (v naSich zemépisnych Sifkach a praimérné nadmorské vySce)
proménila v lesa. Ale takovy vznik lesa neni jen tak. Kazdy strom ma v ném svou
ulohu. Kazdy je trochu jiny a ma jiné vlastnosti. Nejprve se na louku dostanou
naletové dieviny. (Dobfe se to da pfiblizit na pfikladu létajicich plodu napf. javoru).
Tyto plody doleti az na louku a zacnou rist. Nejprve druhy, které rostou rychle, jsou
pruzné, nevadi jim vitr a po€asi na prazdné planiné. Stromy jako napf. bfiza, osika,
vrba jiva. Tyto stromy se ale nevyznacuji dlouhou Zivotnosti. V prabéhu let je zacnou
doplfiovat dalSi stromy. Takové, kterym tolik nevadi rust ve stinu jinych, rostou
pomaleji. Takové stromy se na misto dostanou napf. diky zvifatim, ktera sni jejich
plody a semena a donesou je na lokalitu. Stromy jako buk, javor, smrk, jedle atp.
Tyto stromy postupné vystfidaji naletové, které Ziji kratce a jejich semenackim uz se
ve vzrostlém lese nebude dafit. Nakonec v lese zUstanou jen stromy dlouhovéke,

vV o wiwvos
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takovy vznik lesa détem pfiblizit a ony pak budou mit moznost poznat, v jaké stadiu
je les. Idealni je o tom détem vykladat béhem nasledujici aktivity.

Aktivita 3:

Od mytiny k lesu

V této aktivité si najdéme vhodné volné prostranstvi. Poté pfidélime détem jednotlivé
druhy stromU uvedené v okruhu 3. Pak muze divadlo zacit. Nejprve na volné
prostranstvi, kam se vSichni divaji, pfijdou déti, které pfedstavuji nalety. Bfizy, osiky
atp. Doleti na ,mytinu“ a posadi se. Pak za¢nou rast. Je na détech, jak to ztvarni.
Kdyz vyrostou nalety, muze si ucitel zahrat na zvife a dovést dalsi déti mezi uz
stojici. DalSi déti pak zasemeni a za¢nou rast. UCitel by to mél korigovat. Nalety
zacnou umirat a déti, které predstavuji padly strom mohou zUstat lezet na zemi. Je
na tom mozné vysvétlit dalsi vytvareni zivin z padlého kmene. Nebo si ucitel muze
zahrat na dfevorubce a dité ,odnést”. Tak se da vysvétlit, pro¢ se pada ochuzuje diky
tézbé. Pak oznamime, Ze stromy zacaly semenit a do scenérie poSleme dalSi déti,
které se posadi nedaleko jiz stojicich a zacnou rust. Vzdy je dobré zdUraznit, o ktery
se jedna druh. Scénu korigujeme tak, aby nakonec zbyly jen dlouhovéké stromy (jako
buk, dub) a par jejich semenacka.

Okruh 4:

Zavérem téma letokruhl. Letokruhy vznikaji tak, Zze strom roste méné v zimé a ta
¢ast kmene, ktera rostla vzimé je hustSi a menSi a také tmavsi. Mizeme proto
letokruhy spocitat a vime vék porazeného stromu. Mdzeme navazat na predchozi
témata a vysvétlit, jak se strom v zimé z ¢asti zastavi, ,uspi“. Proto je ¢ast kmene ze
zimy menS§i, hustéjSi a tmavsi. ldealni je to ukazat na pfedem pfinesenych odfezcich.
(Pfiloha 2)

Aktivita 4:

Pokud najdeme v lese dostatek porazenych stromd, je dobré dat détem za ukol, aby
zkouSely urcit stafi jednotlivych stromi. Mizeme kazdé skupince déti pridélit jeden
kmen a pak je obejit.

Druha moznost, pokud nenajdeme dostatek porazenych kmenu, je nechat déti za
pomoci Spejli ve skupinach vytvofit vlastni fez kmenem o vlastnim poctu letokruha.
Pak si mohou jednotlivé skupiny navzajem predstavit, jaky jejich strom byl (vymyslet
si k nému pfibé&h), kolik prozil zim a jak tézkych a pro¢ ho nakonec pokaceli.

3.
Shrnuti a reflexe (,,teplomér” + diskuse)
Je dllezité na zavér zopakovat, ¢emu jsme se v programu vénovali, zeptat se, co si
déti pamatuji a co jim pfiSlo zajimavé. Nasledné je dobré zhodnotit samotny program:
jak se jim libil? (VSichni zavfou o€i a ukazi vySkou ruky, jak se jim to libilo.) Pfipadné
se zeptame déti, co si mysli, Ze by bylo potfeba zlepsit.
Ukol do budoucna
1) Najdéte si svUj strom a sledujte ho béhem roku, jak se bude promérovat.
2) Projdéte se do lesa a zkuste si urCovat druhy stromud kolem vas.
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3) Pokud narazite na kmeny porazenych stromu, zkuste si spocitat, jak byly
stare.

4) Zkuste v lese najit poranény strom a zjistit, co se mu stalo. Jestli byl
napaden hmyzem nebo se zlomil vétrem atp.
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Program 3 (doplinkovy): Badatelska vyuka

Misto: Dablicky haj nebo les v blizkosti $koly

Délka: 1-2 vyuCovaci hodiny

Vékova kategorie: 3.-5.tfida Pocet déti: 10-25

Téma: Les zblizka

Cil: Seznamit déti zabavnou formou s ekosystémem lesa

Tento program je dopliikovy. Je vhodné navazat jej na program 2, tedy nejdfive
s détmi probrat teoretické dovednosti a zahrat si hry a pak volné navazat jejich
vlastnim vyzkumem. Nebo je mozné néktery z pfedchozich programu s détmi
absolvovat dfive a na badani se s détmi vydat do lesa napf. az dalSi tyden.
Pomiicky: podlozky na psani, tuzka, papir, mapa mistniho lesa, kli¢ k uréovani
stromu (Stromy do kapsy nebo libovolny atlas stromu)

Struktura programu:

1. Uvod (5 min)

2. Badatelska ¢ast (az 30 minut)

3. Prestavka (10 minut)

4. Prezentace vysledkl prace (az 25 minut)
5. Zpétna vazba a shrnuti (5 min)

1. Motivace
Jak jsme si jiz fekli v pfedchozich programech, les je vyjimecnym mistem s mnoha
tajemstvimi, ktery stoji za to zkoumat. A dnes bychom se pokusili také néco
vyzkoumat.

Na zacCatek rozdélime déti do skupin idealné po péti. Kazdé skupiné pfidélime desky
a papir. Nasledné si déti mohou samy vybrat nebo urCime, ¢emu se budou
v jednotlivych skupinach vénovat.

Témata:

e Na vyty¢eném Uzemi najit poSkozené stromy a zakreslit je do mapy (pfiblizné)
pfipadné je oznacit rGznymi symboly podle typu poranéni stromu. (napf. polom
vétrem kiizkem, Skidce koleCkem, zvife trojuhelnikem atd.)

e Zjistit a zapisovat jaké druhy se ve vyty&ené oblasti vyskytu;ji.

e Vybrat si jeden nebo vice druhl stromd a zkusit spocitat vSechny jedince.
Pfipadné zkusit odhadnout, ktery druh stromu je nejCastéjSi a na ktery Zaci
narazili malo.

e Hledani malych semenacku. Jakeé druhy jste nasli?

Pokud nebudou déti néjaky druh znat, mohou pozadat o pomoc ucitele nebo pouzit
atlas.

Je dulezité urcit oblast, kde maji déti zkoumat a odkud nemaji odchazet. Idealné by
to méla byt dobfe prehledna Cast lesa, jasné oznaCena cestou nebo nécim
viditelnym.
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2. Badatelska ¢ast

Pak maji déti ¢as na vyzkum. Je dobré prochazet mezi skupinami, vénovat se
vyzkumu s nimi a pfipadné je dobrym smérem postrcit. Je ale dllezité nezlstavat jen
u jedné skupiny, ale pfechazet mezi nimi.

KdyZ jsou déti hotové, maji €as vymyslet, co feknou ostatnim. Promyslet si, co zjistili,
pripadné hezky sepsat vysledky.

3.
Pak maiji déti prfestavku na svacinu. Mél by to byt €as na odpocinek, nikoliv na to, aby
se déti rozdovadely. Je dobré si s nimi pfipadné zahrat néjakou jednodussi hru.

4. Prezentace vysledkl prace

V této Casti, by méla kazda skupina predstavit ostatnim, co zjistili. Co objevili, jak se
jim to dafilo, co jim neSlo a co ano a méli by se pokusit néco z toho vyvodit. Napf.
Nasli jsme ovocné stromy. Mohou z toho vyvodit, Ze tady byl nejspi$ sad. Je vhodné
déti vést navodnymi otazkami pfi prezentaci. ,Co jste zjistili? Co vas prekvapilo? A co
byste z toho mohli vyvodit?“

Nemélo by se zapominat také kazdeé skupiné za vykon zatleskat a podékovat jim.
Idealné by mél kazdy ze skupiny néco fict, ale neni dobré nikoho nutit.

5.

Reflexe + teplomér

Je dllezité na zavér zopakovat emu jsme se v programu vénovali, zeptat se, co si
déti pamatuji a co jim pfiSlo zajimavé. Nasledné je dobré zhodnotit samotny program:
Jak se jim libil? (VSichni zavfou oCi a ukazi, vySkou ruky, jak se jim to libilo.)
Pfipadné se zeptat déti, co si mysli, Ze by bylo potfeba zlepsit.
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7. Zaver

Nastudoval jsem si vSechny potfebné materialy a podklady a pfipravil tfi programy:
jeden zaméreny na les obecné a procesy v ném. Druhy konkrétnéji na stromy. A pak
také jeden doplnkovy program, zaméfeny na badatelskou ¢innost. V8echny programy
jsem ovéfil a podle zkuSenosti a zpétné vazby upravil.

Nasledné jsem je sepsal tak, aby byly pouzitelné pro pedagogy ve Skole, ale i pro
volnocCasové organizace. Pro kohokoliv, kdo bych chtél mé programy realizovat, jsem
je zpristupnil na strankach www.dobromyslskola.cz/pro-ucitele/ . Struktura programu
je nosna i pro jina témata a upravitelna podle potfeby.

Pfiprava mé obohatila, jak o pedagogické zkuSenosti (diky konzultacim s uciteli a
samotnému provadéni programu), tak i z hlediska prohloubeni znalosti biologie. A
jsem proto velice rad, Zze jsem svou praci mohl realizovat v ramci svého studia.
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9. Prilohy

Priloha 1: obrazkové karty k aktivité. Idealné rozdélit na &tyfi ¢asti, jak mlzete vidét
na prvnim obrazku. (perokresba: Eva Gondorova, Zoo Praha, pfistupné z: Listnaté
dreviny (zoopraha.cz))

Obr. 1.

Obr. 2.



https://www.zoopraha.cz/flora/listnate-dreviny
https://www.zoopraha.cz/flora/listnate-dreviny
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Priloha 2:

Obr. 7: ukazka podkladi k poznavani druhu. Listy je vhodné zalaminovat, pokud je
chceme pouzivat déle. Karta s vyobrazenym stromem je z materialt zakoupenych od
Chaloupky o.p.s.
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Obr. 8: ukazka kulatin k ukézce letokruht

31



32



Priloha 3: Konkrétni prabéh programu.

Datum: 8.10.2020

Misto: Komunitni Skola Dobromysl, dablicky h3j
Pocet studenta: 18 déti, 1. az 4. tfida

Béhem dne probéhl Program 1 i Program 2.

Program 1:

Aktivita na zacatek s kartiCckami vysla dobfe. Na tuto aktivitu jsme $li ven pfed Skolu,
aby bylo dost prostoru. Je dulezité kartiCky rozmistit po prostoru jesté pred zacatkem
programu. Pokud neni pocCet déti dobfe délitelny &tyfmi, jako v mém pfipadé, je
vhodné ze starSich vytvofit pouze dvojce, kazdy musi hledat tedy dvé karti¢ky, ale u
starSich déti (4.— 5.ro¢nik) to neni problém. Pokud né&jaké skupiny poskladaji obrazek
Spatné, je potfeba na konci upfesnit, jak je to spravné. Dnes se ale vSem skupinam
podafilo najit vSechny kartiCky spravné. KartiCky jsem rozmistil, ale trochu dal, a tak
aktivita trvala trochu déle, asi 7 min.

Motivace na zacCatek se ukazala jako vhodna, déti i pres jeji slozitost zaujala, zvlast
Zaky treti a Ctvrté tfidy.

Vykladova ¢ast se ukazala jako docela narona. Kdyz jsem mluvil delSi dobu, déti
se nedokazaly tak dlouho soustfedit. A tak jsem na zakladé zpétné vazby néktera
témata vyradil. Jinak ale vSemu rozumély dobfe a Casto se ptaly na véci, které je
k tomu napadaly. Céast vykladu jsem délal venku a d&tem bylo po néjaké dobé zima.
Proto jsem jej proloZil jednoduchou pohybovou hrou, aby se zahfaly. Slo o hru na
liSky. Ktera i docela sedi do probiraného tématu. JednoduSe si kazdy zak upevni za
pasek Satek. Cilem hry je ukrast vSem ostatnim Satky a o svilj ,ocasek” (Satek)
nepfijit. Ten, kdo zUstane jako posledni vyhral.

Prakticka cast déti zaujala. Zvlast aktivita Les v lese a namaluj si svUj vlastni les.
Snazil jsem se, aby méli vSichni co délat a nékdo nesedél opodal a myslim, ze je to
dost dulezité. Nejvic se mi osvédCilo, aby si ve skupinach (jiz stanovenych)
vyzkouSeli dvé z aktivit. Vhodna je aktivita Pexeso, popisovani, co mam v ruce,
Hmatovka a Zivy obraz. Pexeso bylo jednoduché na organizaci. PoloZil jsem pred
skupinu hromadku pfirodnin, list, SiSku, Zalud, smrkovou vétvicku atp. A potom méli
spoleCné hledat, které k sobé patfi. Pak jsem jejich odpovéd zkontroloval, a kdyz
meli néco Spatné, fekl jsem jim, Zze je zapotfebi tyto dvé preskladat atp. Pfirodnin
jsem mél trochu malo, a tak jsem jeSté néjaké nasSel béhem jiné aktivity, kdy déti
pracovaly samostatné. Hmatovka a popisovani jsou podobné aktivity a taky pro déti
zabavné, zvlast se jim libilo popisovani, jen chvilku trvalo, nez pochopily, Ze se maji
stfidat a jak to maiji délat, aby nikdo to, co maji v ruce nevidél.

A poté jsem dal kazdému prostor, aby néco mohl tvofit (Tfeba i ve skupiné, ale to
bude spi$ skupina zakua, ktefi chtéji spoleéné néco tvofit, vznikne spontanné). Néktefi
Zaci zacali spolecné tvofit svij les z pfirodnin, jini na papir, dalSi vytvofili obraz z listi
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apod. Ja jsem prechazel od skupiny ke skupiné a dival se, jak jim to jde a jestli
nepotiebuji pomoci nebo poradit.

Zavérem jsem shrnul, co jsme ten den délali a je dobré, kdyz déti predstavi své
vytvory. To se mi velice osvédcCilo. Nakonec jsem je prosil, aby zhodnatili, jak se jim
program libil, co nejvic, co nejméné, co si pamatuji, pfipadné co by zmeénili.

Program 2:

Uvodni aktivita se mi velice osvéd¢ila. Chvili trvalo, nez Zaci pochopili pravidia, ale
pak se do hry pustili se zajmem. V prvni a druhé hie vyhrali parazité. Potom jsem
musel do hry dat vic datld, abych détem ukazal i ten druhy scénar. Po tfeti hie, kdy
vyhrali datli, jsem détem trochu vic objasnil, co hra znazoriiuje. Pak jsme hrali hru
jesté asi trikrat a déti mé prosili, abychom ji hrali jesté.

Motivace déti také velice zaujala, i pfes jeji jednoduchost a mozna pravé proto.
Okruh 1: Pfi prvnim povidani, jsem déti usadil do kruhu na mytiné v lese. A mezi né
jsem polozil velky papir a na néj v prubéhu povidani kreslil. Tohle téma je pro déti
pochopily.

Aktivita 1: Po skonceni povidani jsem nechal déti, at se postavi do krouzku a chyti
se za ruce. Pak jsem jim vysvétlil, jak aktivita funguje. Kdyz si pak predavaly kulicky,
trvalo menSim, nez to dobfe pochopily. Nakonec ale aktivita fungovala dobfre.
Nakonec jsem jim pfibliZil, jaka je souvislost se stromem a bufikami.

Okruh 2: Pfi tomhle povidani jsem hodné pouzival pfirodniny a atlas stromd. Miuvil
jsem postupné o kazdém stromu, ukazal, jak ho pozname, a jaké ma ,schopnosti®.
Neni to pro déti nijak narocné pochopit, ale spis si zapamatovat. Proto jsem na konci
ukazal postupné, obrazky vSech stromUl jesté jednou a nechal jsem déti at' hadaji
jména.

Aktivita 2: Détem byla po povidani v lese trochu zima, takZze jsem spole¢né s nimi
chodil po lese a postupné ukazoval na rizné stromy, jejich listy a dalSi jejich znaky. A
déti hadaly, ktery je to druh stromu.

Okruh 3: Pak jsem se opét s détmi posadili do krouzku nedaleko malé louky v lese.
Povidani jsem zacal tim, aby si pfedstavili, Ze by se o tuto louku nikdo nékolik let
nestaral. Pak jsem jim popsal, co se stane. Déti si to tak mohly |épe predstavit.
Aktivita 3: Nasledné si to, o ¢em jsem mluvil, mohly vyzkouSet. Détem jsem pfidélil
konkrétni druhy stromu. Aktivita se jim libila.

Okruh 4: Popsal jsem détem, jak vznikaji letokruhy, a pak jsem je zaved| na misto,
kde byly pokacené stromy, mohl jsem jim letokruhy fyzicky ukazat a kde si je mohly
samy spocitat.

Aktivita 4 tak dobfe navazuje na predchozi povidani. Kdyz si déti zkousi poditat
letokruhy, je dobré udélat dvojice starsi, mladSi. Mladsi Zaci by totiz mohli mit sami
problém to spoditat. Protoze kmenu nebylo dost, dal jsem mladSim fezy, které jsem
si pfinesl s sebou. Jednak i proto, ze maji méné Car (viz Pfiloha 2).
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Zavérem stejné jako u predchoziho programu jsem shrnul, co jsme délali a dal
détem ukoly, které pokud chtéji mizou délat samy. Taky jsem je prosil o zhodnoceni.
Rekl bych, Ze obecné je tento systém stfidani okruh( a aktivit lep$i, ale zase pokud
maji déti dva programy po sobé (jako v mém pfipadé€), je to pro né zase pfijemna
zmeéna.
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Priloha 4:
Prezentace, kterou jsem pro ucely programu vytvofil, je pfiloZzena k praci ve zvlastnim
souboru.

Priloha 5:
Zameér profilové prace

Nazev: Co daji stromy détem?
(Enviromentalné vzdélavaci programy pro déti prvniho stupné zakladni Skoly na téma
spoleCenstva strom)

Cile:

- vytvofeni dvou edukacnich programu pro prvni stupenl zakladnich Skol se
zameéfenim na stromy, les a jejich dulezitost pro lidi a svét obecné.

1) Prvni program bude vytvofen pro vyu€ovani, mél by se vejit do jedné vyucCovaci
hodiny. Bude vystaven tak aby byl s pfipravenymi materialy aplikovan ve tfidé.

2) Druhy program bude vystaven na jednom konkrétnim misté v pfirodé. (V mém
pfipadé na zaniklém sadu u Dablického haje.) Mél by trvat po dobu dvou az tfi hodin.
Nejprve si s détmi promluvim o stromech a lese. Ukazu jim nékolik druhd stromu a
seznamim je s nimi. Pak si budou moci déti po malych skupinach samy néco
vyzkous$et. (napf. Hledat nové semenacky, pocitat jedince, pfipadné hledat poranéné
stromy.) Na zavér kazdy pfedstavi, co zjistil.

Cile programd:

-pfibliZit détem zabavnou formou biologii, ekosystém lesa a stromy obecné. PribliZit
jejich dulezitost a prospésnost a uvést na konkrétnich prikladech.

-snaha o to, aby si déti vytvofili k pfirodé kolem nich vztah a porozuméli ji.

Metodika:

- Nastudovani odborné literatury, jak z hlediska pedagogiky, tak i po odborné strance
co se tyCe biologie. (prosinec — unor)

- vytvofeni programd s odbornou konzultaci. Pfipadné se inspirovat konkrétnimi
aktivitami, které uz byly nékde uvedeny. (Unor — kvéten)

- vyzkouset nékolikrat oba programy v praxi a upravit je. (kvéten — fijen)

- zpracovani (Fijen — listopad)

Vystupy:
- vyzkous$eni a upraveni téchto dvou programda.

- zpfistupnéni vypracované metodiky pro ucitele a Skoly.
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