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Uvod

Cilem této prace je pfedstavit v nékolika kapitolach Zivot a dilo tibetského
uc€ence a filosofa ze 14. stoleti, Longéhen Rabdzampy. Poté se v praci také vénuiji
konkrétné jeho dilu Velky vz a stru¢né predstavuiji prvni tfi kapitoly.

Pro€ se vubec tomuto u€enci a jeho dilu vénovat? Longchen Rabdzampovi se
jiz v tehdejSi dobé podafilo sepsat mnoho velmi vyznamnych dél. Ta se dochovala a
dodnes ovlivnuji tibetsky buddhismus i jeho praktikujici. Jiz za svého Zivota mél
prizvisko, kterym je oznaCovan dodnes: VSevédouci.

V anglickém jazyce vyslo Longéhen Rabdzampovi nékolik pfeloZzenych knih.
Nicméné co se tyka jeho Zivotopisu?, ten vysSel az v roce 2013. Autor v Gvodu fika:
,BYl jsem zaskocCen, kdyz jsem zjistil, Ze nevySel zadny Zivotopis, ktery by v pIné Sifi
predstavil Zivotni pfibéh tohoto vyjimeéného muze, ucitele, jehoz vliv na tibetsky
buddhismus byl jak rozsahly, tak dlouhodoby.*

V Cechach Longéhen RabdZampovi nevysla Zadna kniha, natoZ jeho
Zivotopis. Dokonce ani na internetu toho o ném v ¢estiné moc nenajdete? a, to i kdyz
vétsina lidi v Cechach vi, co to je tibetsky buddhismus. V&nuje se mu zde fada
neziskovych organizaci a zajmovych sdruzeni, nékolikrat sem dokonce pfijel
Jeho Svatost Dalajlama.

Myslim si, Ze sam LongChen RabdzZzampa a jeho dilo je jedine¢né. Zejména
pak Velky viz vede ¢tenare od zakladd a ma velmi praktické pouziti.

V textu uvadim nékteré tibetské pojmy, které prepisuji do Ceské transkripce
tibetStiny tak, aby ¢tenafi co nejvice pfiblizila zvuk ptvodniho tibetského slova.

Cile

Cilem této prace je vytvoreni on-line souboru predstavujiciho ¢eskym praktikujicim
buddhistim a zajemcim o tuto filosofii véhlasného tibetského ucence a filosofa
14. stoleti LongChena Rabdzampu na €asti jeho dila zahrnuijici:

- Trilogy of Rest / Trilogii Spoc€inuti v uvolnéni, podrobnéji pak jeji prvni knihu
Finding Rest in the Nature of Mind / Spocinuti v uvolnéni v pfirozenosti mysli

- Autorem vytvofeny komentaf k prvnimu dilu vySe zminéné trilogie:
Great Chariot — Velky viz

- The Excellent Path to Enlightenment / Dokonala cesta k osviceni

! Jampa Mackenzie Stewart.
The Life of Longchenpa, the Omniscient Dharma King of the Vast Expanse.
Snow Lion Boston & Londron. 2013

2 Jediné dva zdroje, na kterych v dobé psani prace byly dostupné stru¢né informace o
Long€Ehen RabdZampovi v eském jazyce:

https://mantrajana.cz/2019/01/25/longchenpa/

https://www.mystika.info/news/linie-prenosu-phowy/
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Metody

Absolvovala jsem dlouhodobé studium s komentovanym vykladem
Mindrolling DZetsun Khandro Rinpo¢he ke knize Longchen Rabdzampy:

Velky viz — Komentar k Nalezeni tlevy v pfirozenosti mysli velké dokonalosti®.
Studium zacalo v roce 2017 v meditacnim centru Lotus Garden v USA.
Zucastnili se ho buddhisticti praktikujici pfedev8im z USA, ale i z JiZzni Ameriky nebo
Evropy a Asie. Obsahem byl Zivot Longéhen Rabdzampy a stru¢né seznameni se

s dily, ktera sepsal. Nasledné se studium vénovalo prvnim dvéma kapitolam
z Velkého vozu. V tomto roce jsem se studia jesté nezucastnila.

V druhém roce (2018), od kterého jsem jiz byla pfitomna, se zacalo
opakovanim pfedchoziho roku a poté nasledoval komentar k tfeti obsahlejsi kapitole.

Treti rok (2019) probéhlo znovu opakovani, na které jsme navazali ¢tvrtou
kapitolou. Po oba roky, kdy jsem se ucastnila, studium probihalo ve formé dvou
vykladd denné po dobu cca jednoho tydne.

Ve ¢&tvrtém roce (2020) zacala pandemie COVID-19 a bylo znemoznéno
cestovat. Celé studium se presunulo do online prostoru a s tim bylo zpfistupnéno
Sir§imu okruhu zajemcu. Vznikl novy online portal a skupinam podle rodnych jazyku
byli pfidéleni instruktofi a prekladatelé. Jednotlivé skupiny zacaly studiem nahravek
z USA z predchozich let.

V srpnu 2020 jsme probrali prednasky z roku 2017, tedy Zivot a dilo
Long¢hen Rabdzampy a prvni dvé kapitoly z knihy Velky viiz. Pfednasky byly
tlumocené do Cestiny a byly vzdy dvé denné. Studium vzhledem k pfekladu trvalo o
polovinu vice ¢asu. Navic obden instruktofi probranou latku opakovali a odpovidali
na dotazy studentl. Jelikoz probirana latka byla nejen velmi obsahla, ale jeji vyklad
vyzadoval i meditacni zkusenosti, DZetsiin Khandro Rinpo¢he béhem dvou
pfednasek odpovidala na komplikovanéjSi dotazy a vyjasnovala probirany obsah.

V zafi v obdobném online formatu probéhlo studium pfednasek z roku 2018,
tedy opakovani a 3. kapitola. Cilem Long&hen Rabdzampy nebylo pouze, aby Zaci
jeho dilo studovali. Ve veSkerych svych instrukcich kladl velky dlraz na uplatnéni v
praxi a to jak v kontemplaci a meditaci, tak v jejich propojeni s kazdodennim Zivotem.
Ke kazdé jednotlivé kapitole sepsal praktické kontemplace, které se ji vénuiji. Aby
Clovék dilo opravdu pochopil, musi ho znovu a znovu studovat a kontemplovat o
ném. Diky tomu muaze v budoucnu uéeni sam ztélesnit. Proto v zafi 2020 navic ke
studiu a opakovani byl dodan i den kontemplaci.

V navaznosti na tento zamér probéhlo v listopadu dvakrat vikendove
opakovani spolu s individualnimi kontemplacemi pod vedenim instruktoru
v jednotlivych skupinach.

Timto jsem popsala metodu studia, ale rada bych se jesté vénovala dalSi pro
mé dulezité metodé, kterou jsou jiz zminéné kontemplace. Formalné se praxe
tibetského buddhismu déli na naslouchani, kontemplaci a meditaci. Pfi naslouchani
se Clovék seznamuje s danym ucenim, v kontemplaci nad nim rozjima, aby jej

3 Great Chariot — Commentary on Relaxing in the Nature of Mind of the Great perfection. Doposud
nebyl knizné vydan. Nicméné na internetu je k dispozici nékolik neoficialnich provizornich prekladd,
napfiklad: https://www.sacred-texts.com/bud/tib/chariot.htm.
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hloubéji pochopil. Pfemysli, zda je pravdou nebo ne, a snazi se ho propojit se svym
osobnim zivotem, aby mu nebylo vzdalené. V meditaci si pak prostfednictvim
riznych technik zvyka na nové nabyté zkuSenosti, které by v ramci pouhého
naslouchani zistaly jen na intelektualni arovni. Proto jsou v8echny tfi sloZky velmi
dalezité.

Za dobu dosavadniho studia jsme obdrzeli celkem 38 navodnych
kontemplaci“. Dle instrukci Longéhena Rabdzampy se jedné kontemplaci zak vénuje
minimalné po dobu jednoho dne. Po pfipravné meditaci kontemplaci pfecte, premita
nad ni a po uzavieni meditace si ji snazi cely den pfipominat. Jedné kontemplaci se
takto mize vénovat i tfi dny, nebo i sedm dnd. Osobné jsem kontemplace dle tohoto
navodu provadéla po 38 dnl a od té doby se snazim se na né upamatovavat
v kazdodennim Zivoté.

Ve své praci vychazim kromé zminéného studia také z literarnich zdroju
v anglickém jazyce. Opiram se predevsim o tyto dvé knihy:

- Dudjom Rinnpoche Jikdrel Yeshe Dorje, Translated by Gyurme Dorje and

Matthew Kapstein.

The Nyingma School of Tibetan Buddhism, /t’s Fundamentals and History.

Wisdom Publications 1991.

- Jampa Mackenzie Stewart.
The Life of Longchenpa, the Omniscient Dharma King of the Vast Expanse.
Snow Lion Boston & Londron 2013.

J. M. Stewart, autor vibec jediného obsahlého Zivotopisu
LongChen Rabdzampy pfi jeho kompilaci sam také vychazel z prvni vy$e zminéné
knihy, ktera byla jeho hlavnim zdrojem. Dale pak Cerpal z téchto zdroju:
- Nyoshul Khenpo Jamyang Dorje, Translated by Richard Barron.
A Marvelous Garland of Rare Gems:
Biographies of Masters of Awarness in the Dzogchen Lineage.
Padma Publishing 2005.
- David Germano’s doctoral dissertation on
Precious Treasury of Words and Meanings from Longchen Rabjampa.
- Tulku Thondup Rinpcohe. Buddha Mind: An Anthology of Longchen Rabjam’s
Writings on Dzogpa Chenpo. Snow Lion 1989.
- Tulku Thondup Rinpoche. Masters of Meditation and Miracles: The Longchen
Nyingthig Lineage of Tibetan Buddhism. Shambala 1996.
- Sarah Harding. The Life and Revelations of Pema Lingpa. Snow Lion 2003.
VySe zminéné a fadu dalSich literarnich zdroja pak J. M. Stewart doplnil také o
informace ziskané z ustnich pfednasek svych tibetskych ucitel.

Dlouhodobé studium, pravidelné kontemplace a Cetba zahranicni literatury
v anglickém jazyce jsou metody, které vyuzivam v této praci.

4V angli¢tiné byly knizné vydany pod titulem Excellent Path to Enlightenment v kvalitnim prekladu
Khenpo Gawang Rinpoche and Gerry Wiener nakladatelstvim

CreateSpace Independent Publishing platform; Lakshanayana (Sutrayana) edition v roce 2014. Cesky
pfeklad nevysel.

4



Upozorneéni

Tento text je uréen &tenaram, ktefi se jiz orientuji v zakladnich pojmech tibetského
buddhismu. Na konci prace proto nenajdete zadny slovnicek s tibetskou
terminologii.

Pokud jste se s tibetskym buddhismem nesetkali a chcete se o ném néco

dozvédét, doporuduji:

- Dzongsar Khyentse Rinpoc¢he. Co z vas (nhe)déla buddhistu. DharmaGaia
2010.

- Tulku Urgyen. Opakuiji slova Buddhy. DharmaGaia 2010.

- Yongey Mingyur Rinpo&he. Radost ze Zivota. Stésti jako védecka disciplina.
DharmaGaia 2008.




Kratké pojednani o zivoté Longchen Rabdzampy a jeho
dile se zamérenim na Velky vuz

1. Longéhen Rabdzampa

Guru Rinpoche vypravél krali Thrisong Decenovi na jeho Zzadost legendu o
stupé Dzarung Khasor (dnes Boudhanath v Nepalu). Pfed mnoha véky
bodhisattva mahasattva AvalokitéSvara sloZil slib pfed svym guruem,

Buddhou Amitabhou, Ze osvobodi v8echny bytosti od utrpeni tohoto svéta. Poté
zbavil bezpocet bytosti bolesti, ale kdyz shléd| z palace Potala v domnéni, Ze jsou jiz
vSechny bytosti svobodné, zjistil, Ze v nizSich svétech je jich stale bezpocet. Tehdy

z zalu plakal. Setfel si dvé slzy a modlil se, aby i tyto slzy pomohly v budoucnu
bytostem pfemoci zal a stradani. Prosby se naplnily a zrodily se dvé dcery krale
Indry, Purna a Apurna. Apurna byla vyhnana z bozskeé fiSe, protoZze ukradla kvétiny a
zrodila se v Fisi lidi, konkrétné v Nepalu jako dcera hrnéife. Zvali ji Samvara.

Samvara obcovala se &tyfmi muZi z niz$i kasty a porodila &tyfi syny. Ze své
prace je dobfe zivila a, byt byli plvodné synové muzl nizsi kasty, vychovala z nich
ucené pany. Bohatstvi, které po jejich dospéni nahromadila, se rozhodla vénovat pro
dobro vSech diky tomu, Ze vystavi stupu, ktera bude reprezentaci mysli vSech
buddhd, objektem Ucty s ostatky tathagatt. Pozadala krale o svoleni k stavbé a to ji
bylo udéleno. Samvara dékovala a ihned zapog&ala stavbu stipy. Ku pomoci ji byli
pouze jeji Ctyfi synové, jeden osel a jeden slon. Kdyz jiz stavba nabyla velkych
rozméru, lidé zadali krale, aby ji zakazal, Ze pfece nemuze prosta hrncifka nechat
vystavét néco tak vzneSeného, nebot to vSechny ostatni ponizi. Kral vSak povazoval
jeji dosazeni za uzasné a dovolil ji pokracovat. Stupa se zacala zvat
Dzarung Khasor, coZz znamena ,stavba povolena“. Budovani pokracovala dalSi Ctyfi
roky. Pied jejim dokon&enim véak Samvara zemrela. Pied smrti pozadala syny, aby
v usili pokragovali a vloZili do stupy svaté ostatky. Poté Samvara, prosta hrnéitka
dosahla buddhovstvi.

Synové s oslikem a slonem pokracovali ve stavbé po dalSich sedm let.
Tathagata Mahakas$japa, jehoz ostatky ve stupé umistili, se po dokon&eni zjevil,
zeme se zatfasla a objevila se fada zazracnych znameni. Tehdy se Ctyfi synové
modlili a diky svym modlitbam se pozdéji zrodili jako Guru Rinpoc¢he, kral
Thrisong Decen, jeho ministr a Santaraksita. Ve chvili modlitby vSak véelka tipla do
krku syna, ktery se pozdéji mél zrodit jako kral Thrisong Decen. Zasazen prudkou
bolesti v€elku placnutim zabil. Ihned se vS8ak modlil, aby se v dobé, kdy se on zrodi
jako kral, ktery rozvine Dharmu v Tibetu, ona zrodila jako princ praktikujici Dharmu.
VCelka se poté zrodila jako dcera krale Trisong Detsena, princezna
Lhacam Pemasal, ktera se pozdéji zrodila jako Long¢hen Rabdzampa.®

5 https://www.sacred-texts.com/bud/tib/stupa.htm - transcription of The Legend of the Great Stupa and
The Life Story of the Lotus Born Guru. Berkley: The Tibetan Nyingma Meditation Center and Dharma
Publishing, 1973
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LongChen Rabdzampa se narodil v roce 1308 velkému ucenci a odbornikovi
na astrologii. Ten se stal i jeho prvnim ucitelem, u kterého studoval do svych dvanacti
let. Jiz v péti letech umél vyborné Cist a psat. Vzdélani ziskal nejen v klasickych
textech, ale i v mediciné, astrologii a dalSich védeckych disciplinach. Ve dvanacti
letech byl vysvécen na mnicha Kungou Oserem a Sénam Rinpochem, ktery byl
opatem klastera Samje.

Tento klaster vznikl a byl vybudovan za ¢asu Guru Rinpo¢heho v Tibetu
v 8. stoleti. Kratce po jeho vystavbé, za vlady krale Langdarmi, Tibet zachvatily
politické boufe, béhem kterych byla zni¢ena fada dharmickych center v€etné Samije.
Obnoven byl opét az za doby Long¢hen RabdZzampy. Tehdy tam praktikovala mala,
ale velmi aktivni sangha. Z tohoto klastera nasledné LongChen RabdZzampa odeSel
do Sang Phuk, kde se vénoval studiu obsahlé buddhistické filosofie.

Long€hen Rabdzampa mél velmi dobrou pamét. VSe si zapamatoval na prvni
poslech. Jiz v deviti letech umél zpaméti rozsahlé texty o tisicich versi. Veskera
Buddhova uceni a komentare k nim, které se tehdy naucil, byl pak schopen doslovné
citovat ve svych pozdéjSich dilech. Prvnich Sest let studoval mnoho spist napfiklad
od Asanghy &i Atisi Dipamkary. Jiz ve ¢trnacti letech pfedaval uceni o discipliné.

V devatenacti letech v Samje dostal jméno LongChen RabdZzampa, coz Ize
prelozit jako Ten s rozsahlym vzdélanim, ktery je jako Siry prostor. Longchen
znamena Siry prostor, popisovany rovnéz v ramci nahledu relativni pravdy jako
prostor bez hranic, barvy &i tvaru. V ramci absolutniho pochopeni se slovo long
vysvétluje jako prostor bez jakychkoli hranic, konkrétné pak bez tzv. ¢tyr extrému
(existence, neexistence, oboji, ani jedno). Slovo ¢henpo znamena velky &i nejvetsi.
Tak byl oznacen, protoze jeho nahled a realizace pfekraCovala vSe. Slovo rabdZzam
znamena nepredstavitelné vzneSené osvicené kvality, predevSim pak zcela rozvinuté
védéni, milujici laskavost a potencial. Tyto kvality se oznacCuji jako neuchopitelné,
protoze si je nelze ani predstavit. Titul Rabdzam je zaroven tibetsky titul u¢ence
s vyznacnym pochopenim. Timto titulem zacal byt oznaCovan v ucté k jeho nesmirné
vzdélanosti, ktera je zaroven zdrojem osvobozeni pro ty, ktefi se s jeho u€enim
setkaji. Rikat mu pak pouze jménem ,Longéhenpa“ je v ramci tibetské etikety
neuctivé.

Kjabdze Dudzom Rinpoche ve své knize
Nyingma, Skola tibetského buddhismu uvadi struény Zivotopis Longéhen Rabdzampy,
ve kterém ho oznacuje takeé jako ,VSevédouciho®. Ve vSech jeho Zivotopisech jsou
vzdy podrobné popsana veskera uceni a ucitelé, od kterych je ziskal.

Po odchodu ze Sang Phuk deset let cestoval, navstivil velké ucitele a mistry,
aby od nich mohl dostat vzacné transmise. BEéhem dvaceti let tak obdrzel nesmirné
mnozstvi u€eni, transmisi a zaroven i zaZil mnoho nesnazi. Ty byly zavinény
soupefivosti ze strany jinych buddhistickych u¢encu tehdejSi doby.

Long&hen RabdZzampa vynikal u¢enosti a fenomenalni paméti, pili a inteligenci, které
v nich vzbuzovaly soutézivost. Tato soupefivost vypovida o tom, jaké bylo 14. stoleti

7



— zlata éra tibetského buddhismu. Na prvni pohled dochazelo k vnéjSimu rustu.
Nicméné zaroven byl kladen vice duraz na scholasticky pfistup, do kterého se
vkradala ambicidéznost. Ze studia se tak stavala kariéra. Khenpové méli ambici a
budovala se ohromna centra a klastery. Pfestoze dochazelo k velkému rlstu, lidé
brali dharmu jako zaméstnani.

Zaroven zacCala vznikat skupina lidi, ktefi byli timto pfistupem znechuceni.
Pravé mezi né patfil i Longchen Rabdzampa a dalSi jogini. Jako poustevnici
odchazeli do jeskyni. V této dobé byla snad kazda jeskyné obsazena. Diky tomu
vznikl ve 14. stoleti nejen proud ucenosti, ale i realizace.

Jak Long¢hen RabdZampu ovlivnily tyto t&Zkosti, kterym &elil? Cim vice
studoval, tim vice Celil soutézivosti ze strany jinych u¢encl. Kvuli této soupefivosti
odeSel do ustrani. Nejprve absolvoval osmimési¢ni meditaCni ustrani ve tmé.
PfestoZe ho mnoho zaka zadalo, aby ho ukonéil, odmitl. Ustrani opustil, az kdyz se
mu ve snu zjevila Tara a fekla mu, Ze se ma setkat se svym ucitelem,
mahasiddhou Rigdzinem Kumaradzou. Tara mu také vyjevila jeho pfedchozi Zivot a
jeho spojeni s Vimalamitrou a Guru Rinpo¢hem. Vimalamitra sdm béhem svého
zivota fekl: ,V budoucnosti kvuli intelektualni vife bude Dzog&hen upadat. Aby se
zabranilo tomuto upadku, budu se zjevovat v Tibetu kazdych sto let.”

Long€hen Rabdzampa je povazovan za jednu z téchto Viamalamitrovych emanaci.
Zaroven byl v pfedchozim zivoté, jak je jiz zminéno v uvodu k této kapitole, dcerou
krale Thrisong Decena, princeznou Lhacham Pemasal. Ta obdrzela u€eni o velké
dokonalosti pfimo od Guru Rinpo¢heho jako termu. Poté velmi mlada zemfrela.
Long€hen Rabdzampa pak byl jednou z jejich inkarnaci.

Za Kumaradzou se vydal ve svych 29 letech, aby obdrzel a realizoval
dzogcenova uceni, ktera kdysi princezna ziskala od Guru Rinpo¢heho. Kumaradza
pred pfichodem LongChen Rabdzampy sdilel se svymi Zzaky symbolicky sen, ve
kterém se mu vyjevilo, ze pfijde budouci drzitel jeho linie. Tradici je vzdy uciteli za
uCeni néco darovat. AvSak v té dobé LongChen Rabdzampa byl chudy a nic nemél.
Kumaradza nicméné svym zakdm fekl, Ze mu obétiny LongEhen Rabdzampma slozil
vnitiné diky Cistoté své mysli. Kumaradza ve svém zieknuti nezlstaval nikde delSi
dobu. Za rok devétkrat ménil misto svého pobyvani. Longéhen Rabdzampa v tu dobu
velmi stradal, témér nemél jidlo, nebot ho nestihl na stale novych mistech vyzebrat a
chybélo mu i obleCeni. Byl potrhany a jako oblecCeni i pfikryvku v chladnych nocich
mél pouze stary pytel. U Kumaradzy studoval po tfi roky. Obdrzel nejen uceni, pro
ktera si pfiSel, ale i fadu dalSich. Ta se stala zakladem uceni o velké dokonalosti,
neboli dzog&enu linie Ningma. Tradice dzog&enovych uéeni tak byla udrzena.

Po obdrzeni vSech téchto u€eni se Longéhen Rabdzampa vydal jako
poustevnik do hor Gangri Thokar (Snézné hory s bilymi vrcholky), které lezi v
hrani¢ni oblasti Tibetu. V téchto horach stravil vétSinu svého dospélého Zivota.
Chodila za nim spousta zakd, presto zil prostym zivotem. Pfedaval u€eni a psal. V tu
dobu také napsal Velky viz. Za svij pomérné kratky zivot, zil 56 let, sepsal vice nez
300 knih, manuald k praxi, sadhanovych praxi a pojednani, ktera v sobé& zahrnuiji
celé spektrum buddhistickych uceni.



Jednoho dne v LongChen RabdZampovi vyvstalo pfani naplnit proroctvi a
obnovit stary klaster v Tibetu. Odesel proto zpét do Tibetu, avSak znovu se setkal
S nevrazivosti a politickymi Sarvatkami, které v tu dobu probihaly mezi dvéma
vyznamnymi politickymi vidci. Ti se nakonec stali jeho Zaky, nicméné
Longchen Rabdzampa Tibet opustil a vydal se do Bhutanu s touhou autenticky
praktikovat.

V poustevné Tharpaling stravil deset let a zaloZil zde rodinu. Bhutanci si ho
dodnes nesmirné vazi. Na sklonku Zivota se na intenzivni prosby Zaku vratil do
Tibetu do Samje, kde kratce ucil a v roce 1363 zemrel. Pfed smrti jeSté pfedal u€eni i
ve Lhase. PfestoZze zemrel mlady, pfedstavil Tibetu zasadni uc€eni, ktera ovlivnila
vSechny Skoly tibetského buddhismu a ovliviuji praktikujici tibetského buddhismu
dodnes.



2. Co vSechno napsal?

LongChen Rabdzampovo uceni je tak podrobné, uplné a logické, Ze ho dodnes
nikdo nijak nerozporoval. Naopak i po vice nez 650 letech po jeho odchodu z tohoto
svéta se ucitelé, Zaci i u€enci opiraji o jeho psané prace a jeho slova jsou
povazovana za bezchybna a jasné osvétlujici vyznam i zamér Buddhova uceni.

Ve v8ech svych ucenich klade Longéhen RabdZzampa ddraz na déleni na
nahled, meditaci a jednani. Zejména pak nahled je kliCovy, protoZe pokud jej
nechapeme spravné, pak vse, co délame, je zaloZeno na slepé vife. Praxe pak
nemuze prinést plody. S pochopenim nahledu roste i nase motivace. Dila
LongChen RabdZzampy jsou jedineCna v tom, Ze vzdy pfedstavuji nahled postupné,
aby se nic neopomenulo a praxe pak méla kyzeny vysledek.

Nize uvadim vybér z jeho rozsahlé tvorby. Néktera ze zminénych dél byla
pfeloZzena do angli¢tiny (pfelozena dila uvadim pod €arou), zadna vSak do Cestiny.

Sedm pokladnic
Nejvétsi dilo pfipisované LongChen Rabdzampovi je tzv. Sedm pokladnic,
Dz6-dun, kdy dzé znamena pokladnice plna pokladd a diin Cislovku sedm.
Sedm pokladnic je naprosto mimoradné uceni, které obsahuje oddily
k vykladu suter a tanter vSech 84000 vykladd Dharmy. Podle jedné verze
Long€hen Rabdzampa toto dilo sepsal v Gangri Thokar a podle jiného vykladu
v Bhutanu v Tharpalingu. Popularni varianta je, ze jej sepsal v Tharpalingu a zde
k nému rovnéz predal vyklady. Pak, kdyZ se vracel z Bhutanu do Tibetu, musel
prekrocit Feku a nékteré ze svazkul uplavaly. Proto jej sepsal znovu v Tibetu v
Gangri Thokar. To by vysvétlilo dva rizné nazory na to, kde dilo vzniklo.

Sedm pokladnic v sobé obsahuije:

1. Vzacna pokladnice, ktera je jako klenot plnici pfani neboli
Yizin Rinpoche dzo®

2. Vzacna pokladnice klicovych pokynu / hlubokych instrukci neboli
Menngag dzd, kde men ngag znamena hluboké instrukce nebo také
kliCové pokyny, dz6 zase pokladnice’

3. Vzacna pokladnice absolutniho prostoru neboli Chdying dzd, kde &hé
znamena dharma, jing prostor a ¢hé-jing dharmata®

6 https://shop.dharmapublishing.com/products/crystal-mirror-5-lineage-of-diamond-light - zde vysla
pfeloZzena pouze prvni kapitola této knihy

” Longchen Rabjam translated by Richard Barron. Precious Treasury of Pith Instructions. Padma Pub
2006.

8 Longchen Rabjam translated by Richard Barron.
The Precious Treasury of The Basic Space of Phenomena. Padma Pub 2001.
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4. Vzacna pokladnice v8ech oddild Dharmy neboli Drubtha dzd, kde drub-tha
znamena oddil, sekce neboli kategorie Dharmy
(Precious Treasury of Tenet Systems)

5. Vzacna pokladnice svrchovaného prostfedku neboli Thegéhog dzo, kde
theg znamena prostifedek nebo viiz, ¢hog svrchovany a dzé pokladnice
(Precious Treasury of the Supreme Vehicle)

6. Vzacna pokladnice slov a vyznamu neboli Tsigdén dzd, kde tsig zamena
slovo/a, dén vyznam a dzé pokladnice®

7. Vzacna pokladnice pfirozeného stavu neboli Nelug dzd, kde ne-lug
znamena zakladni/bytostny nebo pfirozeny stav®

Ninthig jabzi
Nyingtig yabZzi je dalSim vyznamnym dilem LongEhen RabdZzampy. Jedna se o
vyvrcholeni uéeni dzogéhenu. Je piekladano jako Ctyfi uceni esence srdce, které
jsou jako matka a syn. Tyto ¢tyfi oddily Zasadniho u€eni esence srdce neboli
Nyingtig yabzZi LongChen RabdZampa napsal rovnéz, kdyzZ byl v ustrani v horach
Gangri Thokar.
1. NejniternéjSi esence srdce mistra neboli Lama Jangtig
(The Innermost Essence of the Master)
2. Esence srdce dakini neboli Khandro Ningtig
(The Innermost Essence of the Dakinis)
3. Hluboka a nejniternéjSi esence nebo Hluboka esence srdce neboli
Zabmo Jangtig (The Profound and Innermost Essence)
4. Vima Ningtig, coZ je kompilace a uéeni Rigdzin Kuamaradzy, uditele
LongChen Rabdzampy

Trilogie Pfirozené svobody — Rangdrol korsum
Trilogy of Natural Freedom jsou dzog&enova uceni o pfirozené svobodé
pfirozenosti mysli.
1. Pfirozena svoboda mysli samotné neboli Semnid rangdrol*!
2. Pfirozena svoboda absolutni reality neboli Chéjing rangdrol
(Natural Freedom of Ultimate Reality)
3. Pfirozena svoboda rovnosti / vyrovnanosti neboli Namnid rangdrol
(Natural Freedom of Equality)

% Longchen Rabjam translated by Lama Chonam and Sangye Khandro.

Precious Treasury of the Genuine Meaning. Revised Edition 2020. Text neni dostupny pro Sirokou
verejnost, pouze pro ty, ktefi dostali zmocnéni k tomuto uceni.

10 | ongchen Rabjam. The Precious Treasury of The Way of Abiding. Padma 1998

11 Longchen Rabjam translated by Tulku Thondup.

Naturally Liberated Mind, the Great Perfection in The Practice of Dzogchen. Ithaca: Snow Lion 1989.
Text je vloZen na téchto strankach 316-354.
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Trilogie Rozptyleni temnoty — Miinsal korsum

Trilogy of Dispelling the Darkness. Khorsum znamena trilogie, miin temnota,

sel rozptylit nebo prozafit a také to znamena rozptyleni nebo prozareni temnoty. Tato
tfi dila jsou komentafi ke Guhjagharbatantre.
1. Obecné nastinéni Rozptyleni temnoty mysli neboli Chidiin jid kji miinsel, kde

Chi znamena vnéjsi, ddn vyznam, jid mysl, mdn temnota a sel rozptyleni
(General Outline of Dispelling Darkness of Mind)

Rozptyleni temnoty nevédomosti neboli DUdoén marig munsel

(Dispelling Darkness of Ignorance)

Velky komentar, ktery rozptyluje temnotu ve vSech deseti smérech neboli
Drilwa ¢hog¢ub miinsel*?

Trilogie Ulevy / Spoéinuti — Ngalso korsum

Trilogie Nalezeni ulevy neboli Ngalso korsum (Trilogy of Rest) je napsana ve

verSich a sestava z:
1. Nalezeni ulevy v pfirozenosti mysli / Spocinuti v pfirozenosti mysli neboli

Semnid ngalso 2. Tento prvni dil mGze byt i jako pojednani samo o sobé,
nebot se vénuje nahledu, meditaci i jednani. Komentar k nému se nazyva
Velky viz neboli Sinta ¢henpo.

Nalezeni ulevy v meditaci neboli Samten ngalso'#. Jak je z ndzvu patrné, tato
kniha se zaméfuje na meditaci.

Nalezeni ulevy v iluzornosti vSech jevl / v iluzi neboli Dzuma Ngalso. °Tato
kniha se zaméfuje pfedevsim na jednani.

7w o

Trilogie komentaru k Nalezeni uUlevy

Kazda z Casti trilogie Nalezeni ulevy ma samostatny komentar, ktery je jiz

sepsany v proze:

1.

N

Velky vz, komentar k nalezeni ulevy v pfirozenosti mysli velké dokonalosti
neboli Sinta &henpo

(The Great Chariot, a Commentary on Relaxing in the Nature of Mind in the Gr
eat Perfection).

V(iz naprosté ¢istoty neboli Sinta namdag (The Utterly Pure Chariot)

Viz dokonalosti neboli Sinta zangpo (Chariot of Excelence)

12

Longchen Rabjam translated by Lama Chonam and Sangye Khandro.The Guhyagarbha Tantra,
Secret Essence Definitive Nature Just as It Is. Snow lion 2011. Text neni dostupny pro Sirokou
verejnost, pouze pro ty, ktefi dostali zmocnéni k tomuto uceni.

13 Longchen Rabjam translated by Padmakara Translation Group.

Finding Rest in the Nature of Mind, The Trilogy of Rest, Volume 1. Shambhala Boulder 2017

1 Longchen Rabjam translated by Padmakara Translation Group.

Finding Rest in Meditation, The Trilogy of Rest, Volume 2. Shambhala Boulder 2018

15 Longchen Rabjam translated by Padmakara Translation Group.

Finding Rest in lllusion, The Trilogy of Rest, Volume 3. Shambhala Boulder 2018

12



Trilogie dodateéného shrnuti
Toto je trilogie komentarl ke komentaiim k Nalezeni ulevy.
LongChen Rabdzampa o ni fika, Ze ji sepsal pro ty, jejichz mysl je chaba a potfebuji
jesté dodatecné shrnuti.
1. Vénec bilych lotost neboli Padma karpo trengwa
(The Garland of White Lotuses)
2. Vénec modrych lotost neboli Pundarike trengwa
(The Garland of Blue Lotuses)
3. Vénec kvétl mandaravy neboli Mandarave trengwa
(The Garland of Mandarawa Flowers)

Tri dily praktickych instrukci
Jak jiz bylo fe€eno, Longchen Rabdzampa se soustfedi ve své tvorbé na to,
aby jeho uceni bylo skuteCné praktické a mohlo byt realizovano. Proto sepsal i tfi
knihy praktickych instrukci k trilogii Nalezeni ulevy.
1. Dokonala cesta k osviceni neboli Dzang¢hub lamzang?®
2. Elixir esence neboli Ningpoi &iidi (Essential Elixir)
3. Klenot spinénych pfani neboli Jizin norbu (Wishfullfiling jewel)

Pokud by vsak ¢lovék nemél ¢as prostudovat celou trilogii, ma k dispozici od
Long€hen Rabdzampy rovnéz jeji shrnuti do Oceanu uzasnych / krasnych vysvétleni
neboli LekSe gjamccho (Ocean of Elegant Explanations).

16 |_ongchen Rabjam translated by Gawang Rimpoche and Gerry Wiener
The Excellent Path of Englightenment. Sutrayana Section 2017
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3. Velky viz, komentar k nalezeni ulevy v pfirozenosti mysli velké
dokonalosti

Velky vUz je obsahlym komentafem k prvnimu dilu trilogie:

Nalezeni ulevy v pfirozenosti mysli. Jak jiz bylo vicekrat zminéno, klade

LongChen Rabdzampa ve svych dilech duraz na praktické uplatnéni postupuijici od
naslouchani, pfes kontemplaci k meditaci a jednani. V8echna jeho uceni jsou proto
zaroven pfedavana i jako material ke kontemplaci a uplathovani v praxi. K Zakovi
pristupuje ze v§ech moznych uhlu pohledu, pouziva fadu pfirovnani, ktera dale
rozviji, aby se v nich kazdy mohl nalézt. Pouziva také rozsahlé zdroje v€etné suter i
tanter. Diky tomu maiji studenti pfistup i k pvodnimu uceni, ke kterému by ho jinak
nemeéli, at’ jiz z ddvodu naro¢nosti danych textd na studium, nebo chybéjicich
prekladu. V jeho dile je vyloZzeno v3e, co ¢lovék mlze potfebovat proto, aby dosahl
osviceni: veskera teorie, popis praxi, filosofie, hluboké instrukce.

Velky viiz neboli Sinta enpo se déli na tfinact kapitol:

1. Vzacna lidska existence — vice viz nize

2. Nestalost — vice viz nize

3. Samsara a utrpeni samsary — vice viz nize

4. Karma a zakon pficiny a nasledku — vysvétleni nejen pficin a nasledku, ale
i to, jak vznikaji a jaké jsou mezi nimi vztahy.

5. Jak spoléhat na duchovniho ucitele — velmi podrobné vysvétleni, jaké
kvality by mél mit autenticky ucitel a jak funguje vztah ucitele a zaka

6. Utogisté — poté, co zak chape vyznam prvnich &tyF kapitol, obraci svoji
mysl| ke zdroji utocisté, kterymi jsou Buddha, Dharma a Sangha.

7. Ctyfi nezmérné kvality — popisuje metody rozvijeni skuteéného altruismu,
kterymi jsou nezmérna milujici laskavost, nezmérné souciténi, nezmérna
radost, nezmérna vyrovnanost. To je rozvijenim bodhicitty prani.

8. Sest paramit — $té&drost, eticka disciplina, trpélivost, radostné Usili, samadhi
a moudrost, neboli bodhicitta v jednani.

9. Dozrani a osvobozeni — uvod do cesty mantrajany a jeji praxe.

10.Nahled — instrukce, jak spocivat v nedualni pfirozenosti. Tato a nasledujici
dvé kapitoly jsou pak podrobnéji rozvinuty v druhém dile této trilogie.

11.Meditace — vysvétleni, jak spocivat v zafivé pfirozenosti mysli a vyklad
uzitku, které z této meditace vyplyvaji

12.Jednani — popisuje, jak uplatnit vysledek nahledu a meditace a jak toto
aplikovat v kazdodennim zivoté

13.Vysledek — vyjasnuje, jak dosahnout vysledku prostfednictvim nahledu,
meditace a jednani. Je to realizace zafivé pfirozenosti mysli. Tato kapitola
je podrobné rozvedena ve tretim dile trilogie.

14.Vénovani zasluh — vétSinou je text délen na vySe uvedenych tfinacti
kapitol.

VSechny kapitoly postupné ukazuiji, jak od zakladu dojit cestou k plodu, neboli

osviceni.
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Vzacna lidska existence

Pfed zaCatkem prvni kapitoly jsou chvaly. Jedna se o vzdani ucty
tfem klenotum: Buddhovi, Dharmé a Sangze a pak nasleduje zavazek samotného
Long€hen Rabdzampy k sepsani tohoto dila.

Prvni kapitola s nazvem ObtiZzné nalezeni svobod a vyhod se déli na Ctyfi
hlavni ¢asti:

A. Obecné vysvétleni svobod a vyhod

B. Druha ¢ast obecného vyznamu: popsani podstaty svobod a vyhod

C. Zkoumani povahy prostfedi a obyvatel svéta jevl

D. Vénovani zasluh

V Casti A je zasadni ¢lenéni na osmnact svobod a vyhod drahocenné lidské
existence. Osmnact svobod a vyhod je pak doplnéno instrukcemi k praxi a k rozvijeni
usili. Long&hen RabdzZzampa rovnéz vyjasnuje, co ze svobod a vyhod plyne a co by
se délo, kdybychom usili nevynaloZili. Také ukazuje, jak je téZké svobod a vyhod
dosahnout.

Long€hen Rabdzampa prvni kapitolu otevira obecnym shrnutim, jak vzacné je
nalézt svobody a vyhody. Aby to bylo jasné, pfirovnava ¢tenare ke slepci, ktery najde
v hromadé odpadkl nadherny drahokam, ktery plni vSechna pfani a vyzyva nas
k tomu, abychom se z tohoto nalezu radovali.

Poté nasleduje druha &ast této kapitoly, ve které podrobné podle tradi¢niho
pojeti vysvétluje osm svobod a deset vyhod drahocenného lidského zrozeni:

Osm svobod:
1. Nenarodit se v pekle
Nenarodit se jako préta
Nenarodit se jako zvife
Nenarodit se jako déva
Nenarodit se jako barbar
Nemit Spatné nahledy
Nenarodit se v dobé bez pfitomnosti Buddhy
Nenarodit se postizeny (hluchy a némy)

ONoO G AWN

Deset vyhod:
a. Pét individualnich vyhod
1. Narodit se jako Clovék
2. Narodit se v ustfedni zemi
3. Mit zdraveé smysly
4. Nekonat extrémné Spatné skutky
5. Mit davéru v Dharmu
b. Pét podminénych vyhod
6. Buddha pfisel
7. Dharma byla pfedana
8. Dharma stale existuje
9. Dharma je stale praktikovana
10. Praktikujici jsou ze srdce laskavi
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LongChen RabdZzampa vSak nezlstava pouze na objasnéni, jaké svobody a
vyhody mame, ale uvadi i co se stane, pokud je v tomto zZivoté nevyuzijeme a
nebudeme vytrvali. Upozorfiuje, Ze i kdyz nyni relativné netrpime, tak sila karmy nas
znovu stahne do nizSich svéta, kde definitivné ztratime vSechny svobody a vyhody a
nezaslechneme ani slovo Dharma. Pokud bychom nevyvinuli usili, bylo by to jako,
kdybychom se dostali na ostrov pokladu, ale odesli s prazdnyma rukama. Tuto
pfilezitost bychom promarnili a dalSi jizZ nemusi nastat, nebot ziskani drahocenné
lidské existence je stejné vyjimecCné, jako kdyz v oceanu Zije slepa Zelva, ktera se
vynofi jednou za sto let. Na povrchu oceanu je vétrem zmitany chomout. Stejné
pravdépodobné, jako Ze se Zelva trefi do tohoto chomoutu, je, Ze ziskame
drahocenné lidské zrozeni.

Poté, co ctenar ziska diky vySe uvedenym slovim a kontemplacim motivaci,
ukazuje mu Long¢hen Rabdzampa, jak mlze své sméfovani dale rozvijet v ramci
Ctyf instrukci:

1. Rozvinout duvéru v Dharmu

2. Hromadit zasluhy a moudrost. Zasluhy hromadime diky ctnostnym ¢inim a

moudrost vytvafime tim, Ze naslouchame uceni, kontemplujeme o ném a
meditujeme na né;.

3. Praktikovat se stejnym usilim, jako kdyz se snazime uhasit vlasy, které

nam prave vzplaly.

4. Rozvinout pochopeni, Ze nam nic nestoji v cesté kromé nas samotnych a

naseho ega.

Jak tedy pfistupovat k praxi Dharmy? Long&hen Rabdzampa nas samotné
pfirovnava k nemocnym, u€eni k Iéku, ucitele k Iékafi. Pokud budeme brat medicinu
a nasledovat pokyny lékare, tak se uzdravime.

V Casti B LongChen Rabdzampa dale rozdéluje lidsky zivot na tfi kategorie a
upfesnuje, co to je skutecné ztélesnéni drahocenného lidského téla, které musi byt
bez znecisténi, opravdu disciplinované uplatiiovat ueni v praxi, krotit svoji mysl, fidit
se dobrem a byt v tomto sméfovani odhodlany a neustupny. V tu chvili se stavame
,vznedenym praporcem mudrcUi“. K Dharmé bychom ale nikdy nemohli rozvinout
dlvéru, pokud bychom o ni dostate¢né nepfemysleli. Proto nas
LongChen RabdZampa znovu vyzyva ke kontemplacim, které bychom uz neméli
odkladat. Ocean samsary mame moznost prekrocit jiz v tomto Zivoté.

V ¢asti C se LongEhen Rabdzampa zabyva tim, jak funguje mysl, abychom ji
mohli krotit. Poukazuje na to, jak rozpoznat pravou existenci jevl a na to, ze kdyz
spocineme v tomto rozpoznani, ustava veskeré zmateni.

Tato kapitola ma za cil probudit v nas radost z védomi, Ze jsme ziskali
drahocennou lidskou existence. Z této radosti se ma poté rozvinout usili a chut
praktikovat dharmu ve dne, v noci. Aby to bylo komukoli srozumitelné, pouziva
Longéhen Rabdzampa neustale rizné zpusoby, jak vSe Ctenafi pfedat. Proto
mnohokrat znovu zminuje stejna témata, ktera jsou vyse stru¢né shrnuta. RozSifuje
je, obohacuje je o pfirovnani a citace z textqd, i se na né diva z jiného uhlu pohledu.

Cela kapitola kon¢i vénovanim zasluh pro dobro v8ech bytosti.
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Kniha Dokonala cesta k osviceni zahrnuje deset kontemplaci na témata této
prvni kapitoly Velkého vozu, resp. prvni kapitoly prvni knihy trilogie
Nalezeni ulevy v pfirozenosti mysili.

Pomijivost

Druha kapitola s nazvem Pomijivost Zivota se zabyva pomijivosti vSeho. Toto
téma vysvétluje nejprve struéné a nasledné podrobné. V podrobné Casti zacina
Long€hen Rabdzampa od &tenare, CimzZ se ho téma jesté vice dotyka, konkrétné od
pomijivosti nasSich tél. Poukazuje na to, Ze i pfestoze o sva téla tak usilovné
pecujeme, stejné podlehnou rozpadu. Nejen nase téla jsou pomijiva, ale i téla bohd,
které povazujeme za nesmrtelné, jsou ve skute€nosti pomijiva. Zména neni néco,
¢eho bychom se méli obavat, Ci v to doufat, zkratka nastava neustale. Méni se cely
svét, cely vesmir i vSichni, kdo v ném Ziji. Stejné jako jsou pomijivé vnéjSi véci okolo
nas, jsou proménlivé i vztahy. LongChen RabdZampa ukazuje pomijivost také na
¢asu, vyznamu slov, rozdéluje pomijivost na rizné kategorie.

Kniha Dokonala cesta k osviceni zahrnuje devatenact kontemplaci na témata
této druhé kapitoly Velkého vozu, resp. druhé kapitoly prvni knihy trilogie
Nalezeni ulevy v pfirozenosti mysli.

Utrpeni
Treti kapitola se nazyva Utrpeni samsary. Longéhen Rabdzampa zde popisuje

Sest fisi existence:

- TiSi pekel,

- Fi8i hladovych duchd,

- TiSi zvirat,

- lidskou Fisi,

- TiSi polo-bohu,

- fiSi bohu.

V této kapitole postupné dopodrobna nastinuje, jakymi vSemi druhy utrpeni
bytosti v jednotlivych FiSich prochazeji. Ukazuje, Ze i kdybychom se zrodili
v nejvyssich FiSich bohu, tak i zde nas utrpeni samsary dostihne.

Utrpeni zaroven rozdéluje do tfi druh:

- utrpeni za utrpenim spociva ve vrseni se jednoho utrpeni za druhym.
Napfriklad kdyZz onemocnime a do toho dostaneme zpravu, Ze nékdo z nasi
rodiny zemrel.

- Utrpeni zmény nastava, kdyz dostavame, co jsme dostat nechtéli a
nedostavame, co jsme dostat chtéli. Jakmile ziskame to, po ¢em jsme touzili,
chceme néco jiného.

- Utrpeni vSeho sloZzeného vznika automaticky tim, Ze povazujeme to, co je
nestalé, za stalé, a to, co je slozené, za samostatné existujici.
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Dale LongChen Rabdzampa uvadi, jak se utrpeni vyvarovat a to konkrétné tim,
Ze prestaneme vykonavat negativni Ciny a naopak zacneme rozvijet €iny ctnostné.
Take je tfeba se vzdat Ipéni na osmi svétskych dharmach:
- PotéSeni a bolesti,
- Zisku a ztrate,
- Slavé a zapomnéni
- Chvale a kritice.
V esenci musi dojit ke zfeknuti se klamného vidéni svéta.

Kapitola se nevénuje vyhradné popisu utrpeni, které vSechny bytosti prozivaiji.
Protoze utrpeni vyvstava ze zmateni, Longéhen RabdZzampa popisuje, jak zmateni
vyvstava jiz v mysli samotné. Mysl rozdéluje na osm védomi a tak popisuje, jak
vhimame a Ipime na okolnich i vnitfnich jevech. Osvobozeni se od utrpeni je pak
opacnym procesem.

Tato kapitola je velmi podrobna a obsahla. Dovolim si ji vdak shrnout do dvou
Casti:
- intenzivni popis utrpeni samsary a
- podrobné vysvétleni, jak nahlédnout pravou podstatu utrpeni a tim se od néj
osvobodit.

Kniha Dokonala cesta k osviceni zahrnuje devét kontemplaci na témata této

treti kapitoly Velkého vozu, resp. tfeti kapitoly prvni knihy trilogie
Nalezeni ulevy v pfirozenosti mysili.
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Zaver

Cilem této prace bylo predstavit praktikujicim tibetského buddhismu v nékolika
kapitolach Zivot a dilo tibetského u€ence a filosofa ze 14. stoleti,
LongChena Rabdzampy.

Zivot Longéhena RabdZampy byl popsan v ramci prvni kapitoly. Byly k nému
vyuzity jak zahranicni literarni zdroje, tak poznatky z dlouhodobého kurzu vedeného
Mindrolling DZetsun Khandro Rinpoche. Vybér z dél byl obsahem druhé kapitoly.
Treti kapitola se pak vénovala konkrétnimu dilu: Trilogie Nalezeni ulevy, resp. prvnim
trem kapitolam jeji prvni knihy Spocinuti v uvolnéni pfirozenosti mysli a komentafri
k této knize Velkému vozu. Stru¢né jsem také uvedla pocet kontemplaci k témto
kapitoldm obsaZenym v knize Dokonala cesta k osviceni.

Z&adné dilo Long&hena RabdZzampy nebylo pfeloZzeno do &eského jazyka. U
vydanych dél v anglickém jazyce byly uvedeny odkazy na jejich pfeklady. V pfipadé,
Ze byla dila dostupna pouze v tibetsting, byl uveden pouze anglicky prfeklad nazvu
bez Zadného odkazu.

Prace je uréena praktikujicim tibetského buddhismu v Cechéach, aby méli
moznost se dozvédét zakladni informace o vyznamném ucenci, ktery je dodnes
nazyvam pfizviskem ,VSevédouci“, LongEhenu RabdZzampovi. LongChen Rabdzampa
ve svych dilech obsahl a nasledné ovlivnil vSechny Skoly tibetského buddhismu.

Nicméné tato prace neobsahuje ani zdaleka vSe. Je to takova kapka v mofi
v porovnani s tim, co vSechno by se dalo o Longéhen RabdzZzampovi a jeho dile
dozveédét. Presto by ani tato kapka nemohla vzniknout nebyt Ceskych prekladatelek
Zuzany Darikové a Lucie Polackové. Nejvétsi vdék pak patfi
Mindrolling Dzetstin Khandro Rinpoche, jejiz kurzy jsem mohla absolvovat
v Lotus Garden, USA a poté znovu online. Bez ni bych Longéhen Rabdzampu vibec
neznala, ani nemohla jeho dilo alesporn z ¢asti pochopit a zde ho stru¢né na zakladé
jejich vykladu pfedstavit.
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Odborni konzultanti: Irena Swiecicki, Zuzana Darikova

ZAMER PROFILOVE PRACE
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Téma prace

Dila Long€hen Rabdzampy

Cile prace

Vytvofeni on-line souboru predstavujiciho ¢eskym praktikujicim buddhistim a
zajemcum o tuto filosofii véhlasného tibetského u€ence a filosofa 14. stoleti Long¢hena
RabdZampu na €asti jeho dila zahrnuijici:

Trilogy of Rest / Trilogii Spocinuti v uvolnéni, podrobnéji pak jeji prvni knihu
Finding Rest in the Nature of Mind / Spocinuti v uvolnéni v pfirozenosti mysli
Autorem vytvofeny komentaf k prvnimu dilu vySe zminéné trilogie: Great
Chariot — Velky viz

The Excellent Path to Enlightenment / Dokonala cesta k osviceni

(Ve stru€nosti pfedstavim zivot a dilo Longéhen RabdZzampy a podrobnéji pak prvni ffi
kapitoly z vybranych dél: Spoc€inuti v uvolnéni v pfirozenosti mysli, Velky viz,
Dokonala cesta k osviceni).

Postup

Absolvuji pfednasky (celkem cca 180 hodin) komentujici a predstavujici dilo
LongChen Rabdzampy prezentované v anglictiné hlavni predstavitelkou linie
Mindrolling tibetského buddhismu, jehoz Zadné dilo doposud nebylo v CR
publikovano.

VytvofFim si zapis z téchto prednasek.

Vytvofim on-line soubor predstavujici LongEhena RabdZzampu a ¢ast jeho dila.

Vystupy

On-line soubor predstavujici LongChen Rabdzampu a jeho dilo s konkrétnim
zaméfenim na prvni tfi kapitoly z vybranych dél: Spocinuti v uvolnéni v pfirozenosti
mysli, Velky vz, Dokonala cesta k osviceni.



