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Podékovani:

Chtéla bych podékovat svoji mamé za podporu a odborné rady pfi tvorbé této
prace. Dale bych chtéla podékovat pani Fajmanové a jeji Ejtynce za to, Ze mi dovolily
ucastnit se jejich pomoci druhym. Mdj dik sméfuje rovnéz i Domovu Borova, kde mé
pani feditelka velmi ochotné pfijala. A samoziejmé dékuji panu uciteli Najbertovi za

vedeni mé profilové prace.
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Uvod

Mym cilem bylo zjistit, jak canisterapie ucinkuje na nemocné, ale osud se
rozhodl, Ze si s mymi cili zahraje jako s kostkami. V organizaci Lékofice, ktera
spolupracuje s Vinohradskou nemocnici, byla feditelka vi¢i mé prosbé navstivit
pacienty s canisterapeutkou a jejimi psy velmi vstficna. Tragicka udalost zpUsobila, ze
pejsci onemocnéli. A tak se muj cil zménil.

Kdyz nemate psy, uvédomite si, Ze i lidé mohou vénovat nemocnym pozornost
a svoji laskavou pFitomnosti jim pomoc se uzdravit. Napsala jsem zamér své profilové
prace a postavila ho na dobrovolnicich dochazejicich do nemocnice. Neziskova
organizace Lékofice ma velkou nabidku pomoci nemocnym, proto nebyl problém
S nimi zmeénit pouze téma a z pomoci zvifat se vénovat pomoci dobrovolniku. Asi tyden
pred prezentaci mého zaméru ve Skole jsem zjistila, Zze plvodni feditelka, se kterou
jsem byla domluvena na spolupraci, odesla na matefskou dovolenou. SoucCasna
feditelka mi vysvétlila, Ze vzhledem ke svému véku nemohu navstivit pacienty. Také
nesouhlasila s tim, abych s nimi udélala néjaké rozhovory kvdli jejich soukromi.
Nabidla mi, Ze mi pouze fekne, o Cem je canisterapie. Na tom ale neslo profilovou
praci postavit.

ZdéSena a vystresovana jsem poprosila svoji mamu o pomoc, protoze ma
kontakty nafadu neziskovych organizaci. Propojila mé s feditelkou neziskové
organizace EDA, ktera se vénuje malym détem s vadou zraku a eventualné dalSim
kombinovanymi postizenim. Reditelka byla velmi pfekvapena postojem Lékofice,
protoze rozhovory, ze kterych jsem se chystala sestavit propagacni pfibéhy, ji pfisly
velmi uziteCné a zajimavé na propagaci jejich organizace. Prezentace ve Skole se
zdarila a ja obhdijila svlj zamér profilové prace.

Dva dny poté mama pfisla s neuvéfitelnou novinou. Pfi vedeni diplomové prace
se blize seznamila s jednou studentkou a dozvédéla se, ze je feditelkou velmi
otevieného domova pro seniory. Tento domov canisterapii pravidelné vyuziva. Pani
feditelka mé nasledné seznamila s canisterapeutkou Romanou Fajmanovou.

Diky tomuto neuvéfitelnému sbéhu okolnosti drzite v ruce moji profilovou praci.
Jako cil jsem si stanovila vytvoreni elektronické brozZury jako propagacni material

pro Romanu Fajmanovou.



O €em se dale doctete

Nejprve pfedstavim metody, jak jsem na profilové praci pracovala.

Rovnéz stru¢né predstavim pojem canisterapie.

Poté vas kratce seznamim s canisterapeutkou Romanou Fajmanovou.
Nasleduje struény popis Domova seniortl Borova a v ¢em je pro své obyvatele
pFijemny. Zjistite to z uryvkl z rozhovord, které jsem provadéla.

Dale vam vyjasnim, pro€ jsem si vybrala propagaci formou pfibéhu a jak jsem
pribéhy vytvarela.

Prectete si i tfi konkrétni pfibéhy vychazejici z rozhovorl s pacienty o tom, jak
reagovali na canisterapeutického psa.

K zavéru se dozvite, jak jsem vytvarela propagaCni brozuru — vystup mé
profilové prace. Samotnou broZuru najdete v pfiloze.

A nakonec zavér dobry, vSechno dobré.

Metody

Metody, které jsem uplatnila v této profilové praci jsou:
ReSer8e: nainternetu arozhovorem s odborniky jsem ziskalainformace
0 canisterapii, story-tellingu a propagaci.
Kvalitativni rozhovory: jela jsem do Domova Borova, ucastnilajsem se
canisterapie, pfi které jsem se pacientl ptala na otazky, které jsem z Casti
méla pfedem pfipravené a z Casti vychazely z dané situace. Rozhovory jsem
nahravala.
Story-telling — rozhovorem s odbornikem, z vlastnich zkuSenosti a z odborné
tisténé literatury jsem ziskala informace o této propagacni metodé.

Prace s PC — vytvofila jsem propagacni brozuru v elektronickém formatu.



Canisterapie

Slovo canis v latiné znamena pes. Tedy doslovny pieklad slova canisterapie zni
— psi terapie. Z toho je zfejmé, Ze se jedna o ,léebny kontakt psa a ¢lovékal“. Radi
se do okruhu socialni rehabilitace. ,Vliv je zasadné& dvoji — psychosocialni
a fyziorehabilitacni2.“,Kontakt se psem predstavuje Gc¢inné rozptyleni pro lidi
trpici psychickymi poruchami, depresi nebo pro ty, ktefi se prosté citi opusténé.®
VétSina starSich lidi se citi pravé opusténé. Pfi canisterapii se pracuje s jednotlivcem,
nebo i se skupinou.

Canisterapeuticky pes musi projit specialnim vycvikem jiz od sténéciho véku.
,Prochazi  specidlnimi  zdravotnimi  a povahovymi  testy** ,Je cvi¢en
zejména k rozsitené poslusnosti a hrach, které miize vyuzit pfi praci s klienty®.”

Aby ziskali licenci, musi projit vzdélanim caniseterapeut i pes.
Doba celkového vzdélani je rizna, ale vétSinou trva pfiblizné rok. Canisterapeut musi
projit zaklady veterinarni péce, metodami canisterapie, prace s lidmi, postizenymi atd.
Jen prvni vstupni kurz trva 8 dnl. Pes se dlouhodobé pfipravuje na zkousky, které
sklada kazdy rok. Zkousky a bodovani se rGzni v jednotlivych organizacich a nejsou
v Cechéach jednotné, avsak jsou si velmi podobné. Pes musi svoji licenci pravidelné
obnovovat, aby prokazal, Ze pfi tak naro¢né psychické praci nezdivocCel. Jeho zkousky
se skladaji ztestu, které zjistuji, jestli vydrzi byt klidny a povolny i v extrémnich
pfipadech, jako je napfriklad:

- sahani mu do misky, kdyz ji,

- lehké tahani ho,

- nosSeni,

- pfehnané hlazeni,

- zapachy spojené s nepfrijemnymi vzpominkami (napfiklad dezinfekce, ktera mu

muze pfipominat veterinare),

1 Canisterapie aneb terapie za pomoci psG. [cit./vid. 14. fijna 2017]. Dostupné z:
http://www.canisterapie.cz/cz/

2 Canisterapie. 10. 11. 2017 [cit./vid. 14. fijna  2017]. Dostupné  z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Canisterapie

8 Canisterapie. 10. 11. 2017 [cit./vid. 14. fijna 2017]. Dostupné  z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Canisterapie

4 Vycvik a predani canisterapeutickych pst. [cit./vid. 14. fijna 2017]. Dostupné z:
http://www.pomocnetlapky.cz/cz/nase-sluzby/vycvik-canisterapeutickych-psu/vycvik-a-predani-
canisterapeutickych-psu-zarizenim-33.html

SVlycvik a predani canisterapeutickych psG. [cit./vid. 14. Fijna 2017]. Dostupné z:
http://www.pomocnetlapky.cz/cz/nase-sluzby/vycvik-canisterapeutickych-psu/vycvik-a-predani-
canisterapeutickych-psu-zarizenim-33.html



- NecCekané hlasité zvuky atd.
Toho vSeho se musi pes zucastnit a zUstat naprosto klidny: nikdy neprojevit
agresi, pfipadnou nechut ¢i zavrcet.
Canisterapie nemuze probihat pfili§ dlouho. Optimalni je jedna hodina, ale
pro kazdého psa je to trochu jiné. Po navstévach pacientll musi nasledovat patficna

relaxace budto formou néjaké hry, nebo spanku, aby pes nemél syndrom vyhofeni.

Canisterapeutka Romana Fajmanova

S Romanou Fajmanovou jsem se seznamila pfes kontakt mé matky
na feditelku domova pro seniory Domov Borova. Ten navstévuje od roku 2013
a to v nepravidelnych intervalech, nejCastéji jedenkrat za tfi tydny. Canisterapii se
vénuje od roku 2006, kdy ukoncila canisterapeutické zkouSky. Psa,
kterého na casniterapii pouziva, je border kolie. Kromé senior(i vyuziva canisterapii i
pro déti a postizené. Pes, se kterym jsem se mohla osobné setkat, byla fena jménem
Ejty.

Domov Borova

Domov Borova je soukromé zarfizeni nadstandartniho typu, které se nachazi
20km od Prahy v obci Trnova. Zacal se stavét roku 2010 a dostavén byl v listopadu
2012. Je socialné zdravotnim zafizenim s kapacitou 60 klientd. Okolo celého
bezbariérového arealu se rozklada zahrada uréena pro relaxaci. Cilovou skupinou
jsou seniofi a osoby po urazech (od 18 — 100 let). V Domové Borova se o seniory na
posledni cesté staraji 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. PéCe zahrnuje nejen zdravotnicky
personal, ale i psychiatra, neurologa Ci praktickeého Iékafe a samoziejmé pecCovatele.
Nabizi i nadstandartni sluzby jako rehabilitace, ergoterapie, prani pradla, donasku
potravit atd. Domaci stravu pfipravuji z pestrych a kvalitnich surovin. Klienti mohou
zajit i do balneo studia, ve kterém se nachazi kadefnictvi, pedikira, hydroterapie —
vodoléCba a masazni a kosmeticky salon. Tyto sluzby vyuZzivaji i kratkodobi lazensti
navstévnici. Klienti na zahradce mohou i péstovat farmarské produkty v bio kvalité.
Navic svym klientdm poskytuje pestry program, ktery se sklada z pravidelnych
,Zpivanek (program o konkrétnim zpévakovi, jeho Zivotopis a znamé pisnicky).
Rovnéz se pousti vec€erni filmy. Tyto programy jsou dobrovolné. Do domova rovnéz

pravidelné dojizdi canisterapeutka. Pravé s ni jsem se jela na klienty a jejich Zivot



ovlivnény canisetrapeutickym pejskem Ejty podivat.

Propagace formou pribéhu

Védomosti, které uvadim v niZze uvedeném textu jsem nacerpala v ramci
konzultaci s lektorkou story-tellingu — moji mamou, Irenou Swiecicki. Zarovern sama jiz
nékolik let pisi pfibéhy a o toto téma se dlouhodobé zajimam. Precetla jsem k tomu
mnoho informaci nejen na internetu, ale i odbornou literaturu, napfiklad knihu Tvarci
psani pro kazdého od Maréty DocCekalové. S tou jsem se i osobné setkala. Vede

odborné kurzy tvar€iho psani, Zurnalistiky a publicistiky.

Dnes je hojné uzivana propagace formou pfibéhu pod mozZna moderngjSim
a znamejSim oznacenim story-telling. Tato forma propagace se sice pouzivala jiz ve
starSich dobach, dnes se vSak stala velmi popularni. Vyuziva se jak v reklamach, tak i
v propagaci sebe sama. Pokud chcete najit néjaky pfiklad, staci zapnout televizi
a s nejvétsi pravdépodobnosti prvni reklama, na kterou narazite, bude formou
néjakého pribéhu. Tato forma propagace se nepouziva jen v komerci, ale mizeme ji
vidét i u neziskovych organizaci, které zverfejiuji napfiklad pfibéhy svych klientd,
na kterych ukazuji, jaké sluzby mohou nabidnout. Dokonce i zakladni informace
0 zaméstnancich muZeme vidét nainternetovych strankach formou pfibéhu. Story-
telling je dnes jednim z nejzadanéjSich témat na Skoleni v oblasti propagace.

Struktura pfibéhu byla vytvofena jiz v antice Aristotelem. Sklada se z:

- expozice — stru€ny uvod do déje,

- kolize — postupné stuprfiovani napéti (u reklam napfiklad , s timto prostfedkem
se mate lépe a jesté lépe”)

- krize — vyvrcholeni — velmi stru€ny a kratky bodovy zlom, kdy ,uz jste na dné
jamy?*,

- peripetie — svétlo na konci tunelu — u reklamy to mize byt v momenté, kdy
napfiklad nékdo vytira mopem, ten je cely Spinavy, zlomi se nasada a nahle
nékdo zazvoni,

- happy-end — postak nese nejluxusnéjSi a navic levny mop na vytirani
S uzasnymi novymi funkcemi.

Ja jsem si formu propagace pfibéhem vybrala jednak kvili tomu, ze je pravé

takto popularni, ale pfedevsim proto, Ze mym snem je jednou napsat dobrou knihu.



Tak jako nékdo napfiklad rad plave, sportuje a vyhrava medaile, ja rada pisSu. Svoji
profilovou praci jsem pak vnimala jako propojeni mé touhy psat pfibéhy s propagaci
canisterapie a pomahanim.

Kromé struktury pfibéhu jsem musela zvazit i, kdo bude pfibéh vypravét. Mize
byt totiz vypravén z pohledu:

- osoby, ktera se canisterapie ucastni,

-z mého pohledu — tedy 15 leté zvidavé navstévnice,

-z pohledu nezu€astnéného vypravéce (vypraveéni ve treti osobé),

-z pohledu canisterapeutického pejska Ejty,

-z pohledu personalu, ktery vidi, Ze se vdomové canisterapie odehrava.

Dulezita je rovnéz forma — zda se bude jednat o pfibéh pojaty jako sci-fi, horor,
detektivka, pohadka, denik, divadelni hra, nebo serial na pokraovani.

Abych mohla vytvorit story-tellingovou broZzurku na canisterapii pro pani
Fajmanovou, Cekala mé spousta prace. Prvni kdmen urazu se ukazal hned na zacatku
a to, kdy do Domova Borova pojedu. Nejdfive jsme méli vyjezdy se Skolou, poté pani
Fajmanova onemocnéla, ale nakonec se nam podafilo ustanovit termin. Nez jsem ale
mohla do Domova Borova odjet, musela jsem si pfipravit zakladni otazky, na které se
budu seniorl ptat, poté najit néjaky nahravaci pfistroj, na ktery rozhovory nahraiji,
abych s nimi pozdéji mohla Iépe pracovat. AZ pozdéji jsem zjistila, Ze MP3, na kterou
jsem nahravala, je jiz natolik stara, Ze dotazovani nejsou pfes Sum prakticky slySet.
Zdanlivé jednoduché prepisovani se nahle zmeénilo na lusténi kdédu a tapani v paméti.
Poté, co jsem nahravky rozlustila, jsem si vypsala zajimaveé vyroky, které by Sly dobfe
pouzit v mych pfibézich. Pfibéhy se nékdy psaly snadno, nékdy jsem si pfipadala jak
ryba na suchu, ale nakonec se mi podafilo vytvofit celkem tfi pfibéhy.
Struktura pfibéht byla stejna nebo obdobna, jako jiz za Aristotela. Timto v8ak prace
nekoncila. JeSté mé Cekala korektura a ladéni pfibéhi dohromady, aby mély stejnou
délku a pfipadné preformulovani nékterych vét a nakonec nasazeni do samotné

brozurky a samoziejmé sepsani této profilové prace, kterou nyni Ctete.



Tri pribéhy

V pfedchozi kapitole o story-tellingu jsem popsala moznosti, jak pfib&h pojmout.
Pohled, ze kterého budu pfibéh psat, jsem zvolila z uhlu pohledu pejska Ejty. Na ném
mohu krasné ukazat, jak je pro psa tato prace velmi vysilujici, ale pro lidi zaroven
obohacuijici. Jako formu jsem vybrala serial na pokraCovani, kdy kazdy pacient a jeho
pfibéh bude jeden dil.

Nize uvadim prvni verzi pfibéhu, abyste si dokazali pfedstavit, jak probiha psani
pribéhu, jaké kroky to obnasi. Puvodni text je textem jesté bez korektury. Formou
,sledovani zmén“ ukazuji, jak probihala konkrétni korektura. Finalni verze pfibéhu

najdete v pfilozené brozurce.

DiL PRVNI

A aYaa

Vyjedeme vytahem a vchazime do nového pokoje. Tady jsem jeS$té nebyla. Dneska se

k nam pfidal nékdo novy. Je to docela mlada divka. Tfeba s ni bude sranda.

vvoni te—td podobné jako v cele budove, ale je to tu mensi, nez_v-—u ostatnich

mistnostech, kde jsem byla. Mozna tu dostanu néco dobrého.

A je to tu! Novy klient. PaniCka mé nastavi, jak si mam sednout a uz mé nékdo
drbe za ouskem. Vypada,ze-{Je to velmi mila pani. A dnes mé nehladi jen ona, ale i
ta divka.
jedna postel, velky balkén, televize, néjaké fotografie. Ta panibabicka se tu asi musi

citit dobre. >-Pockat, na-neeo-sei
ptafimluvi. To urcité bude néco o pamiscich. Divka poloZila néjakou otazku a

i—Je tu jenom

v

panibabicka ji odpovida: ,No, to vite, jsem tu dva dny, takZze nem0zu nictelik posoudit.
Ale je tu pfijemny personal, mam tu pohodli, svUj vlastni pokoj, jidlo mi sta¢i — nejsem
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zadny velky jedlik.“ Nékdo fikal néco o jidle? Ale to asi nebude na mé, co?; Ppanicko?
No nic, musim se soustfedit a zUstat v klidu. Budu poslouchat;e-cem-si-pevidaji, jak
mluvi, i kdyZ tomu moc nerozumim. Asponi se u tehe-zvuku hlast uvolnim.

PaniBabicka: ,Jsem rada, Ze tu bydlim sama. To vite, pfestéhovat se k nékomu
cizimu na stara léta, to uz neni pro mé.”

Divka: ,A kolik vam je let?”

PaniBabicka: ,No, je mi 90 let.”

Vycitim u divky jakési pfekvapeni, nebo Sok. Stalo se néco? Nékdo ji ublizil?
Podivam se na paniCku, ale ta je oCividné zabranae do konverzace. Tak se asi nic
nedéje. Mym ukolem je zUstat klidna.

PaniBabicka: ,NejdllezitéjSi je, Zze muzu chodit. Kdybych prestala chodit, nebo
méla néco v nepofadku s hlavou, to by bylo Spatny. To je pak téZzky. Ale takhle je to
celkem v pohodé. Ono v8echny neduhy jsou Spatny. Tak si-uUzZijte si tehe mladi-! Ja
se citila mlada az do osmdesati.-Co-by-mi-tu-chybélo-Chodim-avSechno, ze-jo."

Divka: WA pro¢ jste se rozhodla tady bydlet?*

PaniBabicka: ,Dcera Zije v Némecku a to vite, zit sama doma v tomto véku, to
uz je nebezpeény. Clovék upadne, néco se stane a co pak? SiceTaky, kdyZ chodite
do mésta, obcéas potkavate rizné lidi, popovidate si, ale potom se siejné zase vracite
do toho prazdného bytu.-A-enekdyz se-mi-bude-styskat, no-tak-meé zase odvezou

Uz to nevydrzim. Furt tu néco voni. Treba tahletatamhleta divna véc na &tyfech
nohach s tou teplou dekou. Tam by se mi urcité spalo dobfe. ,Tam ona nesmi a bylo
by jit tam teplo,” slySim fikat pani¢ku. Jediné, cemuce z toho rozumim, je: ,nesmim®.
A-hned-vim—No nic. Oto¢im se ke stolku. Zvlastné to tam voni. Jsou tam takové
desticky a na nich barevné patvary — fotografie”. Za sebou zase slysim: ,No jo, holka.
Tam nic neni, co by t€ mohlo zajimat. Tady mam néco, aby mi to pfipominalo — muz

uz neni, tak tu mam dceru a vnoucata.“ Tam nic neni! Pro¢€ to furt fikaji? No nic, no.

Zase si sednu ,Mél svUj koSicek. No jo, holka, snad nemas blesky, vid? Dékuju za
navstevu.” Ne-—nie,—ho.—Uz-si-zase-sedam. JeSté chvili mé drbe, ale potom uz

odchazime. Jdeme asi za nékym dalSim.

Divka vysla s pejskem a jeho pani¢kou na chodbu. Tou divkou jsem byla ja —

Dolma Swiecicki. V pokoji se starSi pani jsem pochopila, co vSechno pejsek Ejty

proziva. Nabizi, Ze mize vyslechnout, Ze tam pro nas tiSe bude. Jen pouha pritomnost




nékoho, kdo nvas vnima a kdo je tu pro nvas, i kdyz je to jen pejsek, ma neuvéritelnou

moc.

KOMENTAR K PRVNIMU DiLU

Z tohoto prvotniho textu jsem usoudila, Ze na zavér textu vlozim jesté svij
pohled na to, co se v pfibéhu odehravalo, aby bylo jasné, Ze to, Ze pani mluvila,
uvolnila se, je pravé diky canisterapie. Rovnéz jsem se rozhodla, Ze nejlepsi bude na
uvod brozurky napsat, kde se pfibéhy odehravaji a o co v nich jde. Proto jsem sepsala

kratky uvod:

Nahlédnéte do svéta canisterapie. Seznamte se s pejskem Ejty a jeho pomoci
seniorim v Domové Borova. Tfi pfibéhy vam pfiblizi, co nam nasi ¢tyfnozi pratelé

davaiji.

DIiL DRUHY
Vehazime-do-dalsi-mistnosti—TadyV dalSi mistnosti jsou tentokrat dvé llzka a

mala kuchynka. Klient je tu ovSem jeden. Je pfipoutany na Iizku a moc se nehybe.

Mozna si tentokrat budu lehat k nému. Ale je to pékné vysoko. No, nevim, jak tam
vylezu. Chvili si povidaji s moji pani¢kou a nakonec z toho vyjde, Zze sedim zase na
zadku a m(j klient — dal$i starSi babicka — mé drbe za uchem. Asi ma néco s- rukama.

Moc jimi nehybe.

spravae. Jak tak posloucham tento rozhovor, zni mnohem zajimavéji a rozumim
vetSim Castem.

Babidka: S hvbatrul _

Babic¢ka: -Ne,-to—vis,—ze-jo. ~Ale co je to za psa? To je néjaky vodici pes?
PaniCka: Ne ne, to je canisterapeuticky pejsek. Takhle sem za vami chodi, ale
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jinak je to normalni domaci mazli¢ek._\Vodici psi-Psevedi pomahaji konkrétni osobé
cely svuj Zivot.

Babicka: A to se lidi pejski neboji?

Pani¢ka: My chodime jen za témi, co néjakého pejska méli, nebo maji pejsky
radi.

Babicka: My jsme méli tfi knirace.

Divka: Vazné?

Babicka: No, jo, bylo to strasny.

Divka: Proc?

Babicka: No, oni furt Stékali za plotem a sousedim se to nelibilo. Ale pro pejska
byt v panelaku je také strasné. Ono my jsme méli ty kniraCe Ctyfi. Ale museli jsme
jednoho dat pry¢, protoZe bychom to finan¢né neunesli. Ono je to téZky najit nékoho,
kdo by se o né hezky staral. To je nemUzete dat jen tak nékomu. Ob¢&as kupuiji zvifatka
pro déti, protoZe je dité chce. Ale za tyden to déti pfestane bavit. Bylo téZky najit
nékoho, kdo se bude starat o naseho pejska. Jsme méli jednoho kluka. Jinak to byly
samy fenky.

Divka: A jste rada, ze tady Ejtynka s vami je?

Babicka: Jo, jsem rada, to je fajn, Ze sem pfisla.

Pani¢ka: Tak my uz zase pujdeme.

BabiCka: Na shledanou.

Vysli jsme ven ze dvefi. Bylo zvlastni slyset nékoho, jak fika, ze bylo strasné
mit tfi kniraCe. Ale i tak bylo na jejim hlase znatpfesto-bylo-slysSet-v-hlase-te-pani, Ze je

méla opravdu rada a Ze se ji po nich styska. Bylo tézké najit polohu, aby Ejtynku mohla

hladit. Ale i pfesto malo, jak se ji dotykala, se dojetim a Stéstim skoro rozplakala.

10



DiL TRETI
Zpl'vénky skonc“:ily, ale lidé zlstali shromazdéni tak akorat na to, abychom mojl'

gV vV,

Jesté pfed-tim,nez vejdeme,pPrfidava se k nam bablckapam na vozicku. Chodim za

ni Casto-a kdyzisme uni-vpekoj, dava mi pamisky. Mam ji moc rada. Je tu i babicka
s holi, se kterou jsme si naposledP#j : 3 h

Kdyzqseﬁwmﬂbymﬂapesledr davaly jsme%pusmky A tu vedle ni také znam. Vedle
je- Byla i

v Pafrizi. Sice nevim, co to je, ale ji se tam rozhodné libilo. Eiffielovka musi byt jedna
velka kost, ktera se da ohlodat ze vSech stran. Jinak si jeji radost, kdyz o ni mluvi,
nedokazu vysvétlit. Uz jsem hodné unavena a pfimo ,predrbana“. Ale jesté je tu jedna
babi¢ka. Hmmm, tuTu-také znam. Vypada mnohem starsi. Ma dlouhé bilé vlasy a

vykulené oCi. Ale ta Zenapani vedle ni, asi jeji dcera;-si-hodné-povida-s-moji-panickol
a-krmikrmi babiku dortem. Miiam, miam, dala bych si... Pani¢ka vytahne z kapsy

pamisek a v zapalu povidani mi ho ukaze-a-nastavi mi-he pfed Cumak. Ale ne:! To je
ur€ité ta strasna zkouska, kdy mi strkaji jidlo pfed nos a ja ho nesmim snist. Tu
nesnasim! Ach, ach... Kone¢né! Zaznito-tizasne shivke: Ejty, mazes!“ Jo! Mlask. Uz
uz... uz... abychom3ély... ... Jupi! Mifime k vychodu! Uz se zase té8im, az sem znovu
prijdeme, ale nejdfiv velka prochazkaaaa!!! Vzhiru do parku!!!

Kolektivni canisterapie mi prijde asi nejtézsi, protoze je vsude kolem velké
mnoZzstvi lidi i viema, které i mé samotnou myS$lenkové rozptylilyhazely. Co teprve tu

fenkulehe psa,-pro-ktereho-tam-bylo-velmi-mnoheTolik vani, pohybt a hluku!- Ale byla

tu citit pratelska atmosféra, kterou k sobé vsichni obyvatelé domova chovali.
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KOMENTAR K TRETIMU DILU A K CELKOVE BROZURE
Po sepsani vSech tfi pfibéhd mi doslo, ze bude tfeba dat na zavér informaci,

kdo broZurku sepsal, protozZe to ¢tenafe zaujme a doda ji na atraktivnosti:
Tuto brozuru sepsala Ctrnactileta studentka Pfirodni Skoly. S pejskem Ejty a
canisterapeutkou Romanou Fajmanovou navstivila vSechny klienty, o kterych jste se

v pfibézich docetli.

Pfibéhy prosly jesté dalSi korekturou. Kdyz jsem je totiz umistila do finalni

brozury, vidéla jsem, Ze jsou stale pfilis dlouhé.
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Zaver

Vystupem moji profilové prace je elektronicka brozurka k vyuZiti pfi propagaci
pro canisterapeutku Romanu Fajmanovou a Domov pro seniory Borova. Ziskala jsem
diky ni velké zkuSenosti v komunikaci se starSimi lidmi. Naucila jsem se zorganizovat
si Casovy plan spolecné se Skolou a svym volnem. Dale jsem se naucila vSe, co jsem
nejprve délala v terénu, sepsat na odborné urovni formou této profilové prace. Tato
prace obohatila nejen moje védomosti, ale i maj slovnik o vyznam slova canisterapie.
Dala mi moznost zjistit, na co vSechno se daji vyuzit pfibéhy. Nejsou totiz jen knizkou
k pfecteni, ale mohou slouzit i jako forma propagace. Doufam, Ze broZura bude mit
vSechny kvality, aby mohla jak Domov Borova, tak pani canisterapeutku

Fajmananovou, propagovat co nejlépe.
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Prilohy:

Dva ptlvodni zaméry profilové prace:

Zameér profilové prace
Autorka: Sonam Dolma Swiecicki

Predbézny nazev

Kdyz nemocnym vénujeme pozornost

Téma prace

Zvolila jsem si téma, jak uc€inkuje prace dobrovolnikd na nemocné.

Cile prace

Mym cilem je zjistit, jak pomoc dobrovolnikll na pacienty Ucinkuje, v ¢em
konkrétné jim pomaha a jestli je pro né pfinosna. Mym cilem je také sepsat nékolik
pfibéhl nemocnych a pfibéhy poskytnout neziskové organizaci Lékofice na jeji
propagaci.

Jak to udélam

Bude spolupracovat s neziskovou organizaci Lékofice. Budu dochazet
do Vinohradské nemocnice s dobrovolniky a ptat se pacientd na to, pro€ jsou
Vv nemocnici a jak jim tato dobrovolnicka ¢innost pomaha. Z téchto rozhovorl sepisu
konkrétni pfibéhy pacientu. Zarover budu pozorovat dobrovolniky pfi jejich praci a tyto
poznatky rovnéz vyuZiji pro tvorbu pfibéha.

Jaké budou vystupy

Vystupem bude brozura (plakat / poster) pro propagaci Lékofice. Brozura
bude sestavat z nékolika pfib&hu pacientu a toho, jak jim dobrovolnici pomahaiji.



Zameér profilové prace
Autorka: Sonam Dolma Swiecicki

Predbézny nazev

KdyZ to ma nékdo tézsi...

Téma prace

Zvolila jsem si téma, jak ucinkuje rana péce poradkyn zraku pro rodiny
s détmi s vadou zraku nebo dalSim postizenim.

Cile prace

Mym cilem je zjistit, jak rana péce usnadriuje rodinam s postizenymi détmi
s vadou zraku nebo dalS§im postizenim zivot, v em konkrétné jim pomaha a jestli je
pro né pfinosna. Mym cilem je také sepsat nékolik pfibéhu téchto rodin a jejich déti a
pfibéhy poskytnout neziskové organizaci EDA na jeji propagaci.

Jak to udélam

Budu spolupracovat s neziskovou organizaci EDA. Budu dochazet na
setkani rodic¢l s détmi s poradkynémi zraku a to bud pfimo do organizace nebo na
jejich vyjezdy mimo Prahu nebo i k nim doml. Budu se ptat rodi¢a i déti (pokud budou
schopné komunikovat), jak jim rana péCe pomaha. Z téchto rozhovord sepiSu
konkrétni pribéhy déti a jejich rodin. Zaroven budu pozorovat poradkyné zraku pfi jejich
praci a tyto poznatky rovnéz vyuZziji pro tvorbu pfibéhu.

Jaké budou vystupy

Kromé zavéreCné pisemné prace bude vystupem propagacni material -
brozura pro neziskovou organizaci EDA. BrozZura bude sestavat z nékolika pfibéha déti
s vadou zraku nebo jinym dalSim postiZzenim a toho, jak jim rana pécCe pomaha.



