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Jednou vecer, po tom co jsme pfijeli z dobrovolného vyjezdu do détského domova
PySely, mé napadlo, Ze by se mi libilo napsat praci o détech, které neziji se svymi
biologickymi rodici.

Shodou okolnosti mamka pracuje v nadaci Dobra rodina, ktera doprovazi péstounské
a osvojitelské rodiny. Mohla by mi poskytnout spoustu material a dat. Zarovefi mé
napadlo, Zze pan ucCitel Marek Matura ma dvé adoptované déti, to znamena, Ze je
v tomto oboru velmi zkuSeny a cely proces si proSel a mohl by mi poradit nejen

z hlediska stylového, ale také z obsahového.

Existuje mnoho popisti celého procesu od odbornikli, ufadd nebo rodicl, ktefi si
procesem prosli, ale nenasel jsem popis, ktery by byl s pohledu biologického ditéte,
takto vznikl napad zpracovat téma pfijeti ditéte do nahradni rodinné péce. Cela tato
problematika je velice komplexni a sloZita. Dlouho jsem piemyslel nad sloZitymi
tématy, ale nic z toho nebylo idealni. Jednou se mi téma jevilo pfilis jednoduché a
kratké, podruhé pfili§ dlouhé a slozité. Nakonec mé napadlo, Zze osnovu celé prace
by tvofil popis celého procesu osvojeni nebo péstounské péce, od té doby, co se
budouci nahradni rodi¢ rozhodne vzit si do péce nové dité, az do doby, kdy je

zarazen do evidence a ¢eka na vhodné dité.

Byl jsem nadSeny, ale porad jsem si fikal, Ze je to moc kratké téma. Nevédél jsem, co
jesté pfidat a tak jsem zaSel k mamce do prace za odbornici na pfipravy budoucich
péstound Bc. Martinou Loutnou a prodiskutoval s ni dalSi souvisejici téma
s osvojenim nebo péstounskou péci. Dle jejich zkuSenosti si kazdeé dité, které nezije
se svymi biologickymi rodiCi, nese vétSi Ci menSi psychické trauma. S témito
traumaty se nasledné dlouhodobé pracuje, Bc. Martina Loutna mi vysvétlila jak
dulezité je nezapominat i na tuto stranku nahradni rodinné péce. Dozvédél jsem se o

propracovanych metodickych postupech, diky nimiz Ize détem ucinné pomoci.

Moje nasledna prace tedy nepopisuje jenom ,technickou® stranku procesu pfijeti
ditéte, ale ve stejné mire také péci o jeho psychiku a kompetence budoucich rodic¢a.
V nasledujicich strankach se snazim popsat, Ze jediné takovato celkova a naro¢na
komplexni péCe ma smysl a ve vysledku to vede k uspéSnému zarazeni ditéte do

okolniho svéta.

Zaroven jsem se dohodl, Ze praci bude mozné vyveésit na webovou stranku Dobré

rodiny, aby mohla byt co nejvice dostupna budoucim rodi¢iim a jejich détem.



CILE

Cilem mé prace je ukazat lidem, ktefi si chtéji osvojit nebo vzit dité do péstounské
péce, jak vypada souhrn celého procesu nahradni rodinné péce. Pfiblizit budoucim
rodi¢m i jejich pfipadnym vilastnim détem traumata, které ma kazdé dité odebrané
svym biologickym rodi¢iim a jak moc je dulezité védét, jak se s nimi vyrovnat. Ukazat,
jak budou vypadat jejich kompletni pfipravy, pokud si vyberou ty, které vyuzivaji
systému PRIDE (Parent Resources for Information, Development and Education),
ktery je nejpopularngjsi v Ceské republice nebo jim pomoci pfi rozhodovani, zda si

chtéji vzit dité do péstounské péce nebo si chtéji dité osvoijit.

METODY

Metody mé prace bylo studium odborné literatury, kterou mi dala dispozici Dobra
rodina, absolvoval jsem spoustu rozhovorl s odborniky. Byl jsem na pfipravach
péstound nebo osvojitelu, kde jsem vedl rozhovory srodici, ktefi vychovali
péstounské Ci osvojené dité. Mluvil jsem s détmi, ktefi byli odebrani od své biologické
rodiny a byli zafazeni do nahradni rodinné péce. Vyuzival jsem informace na
socialnich sitich, které se tykaji osvojeni nebo péstounské péce a také jsem Cerpal

informace z navstév Détského domova PySely.



A proc€ jsem si vybral zrovha PRIDE?

Duvodu bylo nékolik:

e Ma matka pracuje v Dobré roding, ktera tento program vyuziva a ma moznost

poskytnout mi co nejvice materiald.

e Ministerstvo prace a socialnich véci si tento systém vybrali z mnoha dalSich a
pomoci upravené verze tohoto programu vySkolilo lektory po celé Ceské

republice. Ministerstvo tim pro mé potvrdilo funkénost tohoto systému.
e Zaujal mé pfibéh o vzniku PRIDE (Leighton et al., 2015):

V 90. letech ve staté lllinois, matka zabila dité, které méla v péstounské péci. Pri
soudnim Fizeni vySlo najevo, Ze matka nebyla pfipravena na to, co ji ¢eka a zjistilo
se, ze za tuto chybu muze z nejvétsi Casti systém, ktery mél tuto Zenu pfipravit. Na
zakladé této udalosti stat se vlada ve staté lllinois rozhodla investovat do projektu,
ktery bude fadné vybirat a pfipravovat nahradni rodiCe. Nékolik let 14 statnich
subjektl a jeden soukromy, vénujici se nahradni rodinné pédi, nékolik vysokych Skol,
nadaci a sdruzeni nahradnich rodi¢a, vytvarelo tento systém. V sou€asné dobé se
program stale rozviji a kromé pfipravy uz dnes v USA zahrnuje i provazeni rodin az
do dospélosti déti. Tento systém prevzaly i ostatni staty USA a postupné se Sifi do

celého svéta.



Jaké jsem pouzil zpracovani a pro¢?

Pro tvorbu prace jsem si vybral formu otazek 14letého kluka, ktery si vyhledava
odpovédi a nasledné si na své otazky sam odpovida v 2. osobé jednotného Cisla.
Tato forma mi byla neblizS§i a pfiSla mi nejsrozumitelnéjSi. Nikde jsem nenaSel

podobnou praci ve stejném stylu. Praci jsem si rozdélil na ¢tyfi zakladni ¢asti:
e Rozdil mezi péstounskou péci
e Traumata
e Nutna dokumentace

e Prfiprava nahradnich rodic



Jak jsem pozménil své cile?

PFfi obhajobé zameéru profilové prace mymi cily bylo: popsat rizné pravni formy
nahradni rodinné péce, priblizit potencionalnim osvojitelim nebo péstounim
traumata ,odebranych® déti, popsat co mizou &ekat budouci rodi¢e a déti, které uz
v rodiné jsou, shrnout cely proces nahradni rodinné péfe a nakonec cely tento
dokument vyvésit na webovou stranku Dobré rodiny. Komise mi tehdy namitla, Ze
prace je pfilis obsahla a zbyte€né dlouha. Kdyz jsem hledal literaturu o tématu, co
mohou Cekat budouci rodice a déti, které uz v rodiné jsou, zjistil jsem, Ze toto téma je
prili§ obsahlé a nezvladnutelné. Situaci, které mlazou zazit potencionalni rodiCe a
jejich biologické déti je pfili§ mnoho. Proto jsem se rozhodl tuto ¢ast mé prace

vynechat a pfipadné uvést v dalsi profilové praci.



PRUBEH ME PRACE

KdyZ jsem se rozhodl, psat tuto praci byl jsem velmi nadSeny. PfiSlo mi to jako néco
co se bude hodit nékomu, kdo chce pomoci détem, co nemaji takové Stésti jako ja a
nemohou Zit se svymi biologickymi rodici, ktefi vétSinou byvaji nejvétsi oporou
v zivoté ditéte. Zaroven by tato prace mohla pomoci mé, abych se néco nového
naucil a uvédomil si problematiku nahradni rodinné péce a porozumél détem, které

potkavame s Pfirodnim gymnaziem pfi vyletech do détského domova.

Pfi obhajobé zaméru mé prace, jsem skoro ani nevédél rozdily mezi péstounskou
péci a osvojenim, ale vibec mi to nevadilo, protoze jsem doufal a véfil, ze se
vSechny zakladni informace o nahradni rodinné péci dozvim a budu chapat, co

vSechno obnasi, kdyz bych chtél do rodiny pfijmout nevlastni dité.

V ramci priprav materialu jsem se Ucastnil 22. Listopadu 2016 panelové diskuze,
ktera uzavira pfipravy potencionalnich péstoun nebo osvojiteld. Na této panelové
diskuzi jsem ved| rozhovor s muzem, ktery byl odebran od své biologické rodiny a byl
poslan do détského domova. Z tohoto rozhovoru jsem nacerpal mnoho dulezitych
informaci o détskych traumatech. Na této diskuzi jsem se také seznamil s Bc. Annou

Valovou, ktera mi poskytla mnoho dualezitych material.

Po tomto setkani jsem se ucCastnil jeSté nékolika jinych setkani potencionalnich
péstount Ci osvojitelti, které porfadala Dobra rodina. Na téchto setkanich byl
ucastnici vedeni metodou PRIDE (Leighton et al., 2015), kterou Dobra rodina vyuziva
pfi svych pfipravach. Tyto setkani byli pro mou praci velmi inspirativni a diky témto
setkani jsem se dozvédél spoustu novych informaci a dokazal jsem si na nahradni
rodinnou péci svuj nazor.

Veskeré materidly a postupné psani prace jsem probiral se svou odbornou
konzultantkou Bc. Martinou Loutnou, ktera ma v Dobré rodiné na starosti metodiku

pro rozvo.



ZAVER

Jak se mi povedlo naplnit cile, které jsem si urcil?

Sepsal jsem souhrn celého procesu nahradni rodinné péce, kde jsem shrnul, jaké
jsou rozdily mezi péstounskou pécCi a osvojenim. Napsal jsem, jaké maji déti
v nahradni rodinné péci traumata a jak se s nimi vyrovnat a nakonec jsem napsal
kompletni souhrn celého procesu pfiprav, v€etné nutné dokumentace. Dozvédél jsem
se zakladni informace o nahradni rodinné péci a doufam, ze ma prace bude pomahat

rodi¢lm, ktefi si chtéji osvojit nebo vzit do péstounské péce nové dité.

Co s praci zamyslim dal?

Praci vyvésim na webovou stranku Dobré rodiny, kde bude volné k dispozici. Na
facebooku Dobré rodiny budu sledovat reakce a nasledné dodélavat nedostatky.
Kdyby moje prace méla uspéch tak bych ji rad dal k dispozici nejen lidem, ktefi
navstivi stranku Dobré rodiny, ale vSem potencionalnim péstoundm ¢&i osvojitelim.
Kdyby se naskytla moznost, tak bych rad informoval o mé praci také néjaké détské
domovy, aby si mohli déti, které Cekaji na svoji novou rodinu pfecist, co vSechno
musi jejich potencionalni nahradni rodiCe udélat, aby si mohli dité osvojit nebo vzit do

péstounské péce.
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PODEKOVANI

Za svoji praci bych chtél podékovat RNDr. Markovi Maturovi, Ph.D. za odborné
vedeni prace a jeji konzultace. Také bych chtél podékovat celé neziskové organizaci
Dobra rodina o.p.s. za poskytnuti materiall, zejména Bc. Martiné Loutné za
odbornou konzultaci také Jitce JelSikové za pomoc pfi zpracovani mé prace a za

poskytnuti materiald.
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VEZMU SI DOMU ,NOVE* DITE

Dobry den, jmenuji se Tomas a je mi 14 let. Nemam zadné sourozence, ale moc
bych néjakého chtél. Moji mamce je 38 let a tatovi 43. Kdyz jsem se jich zeptal,
jestli by nechtéli dité, rekli, ze uz jsou na to moc stary. V tu chvili jsem si
uvédomil, ze bychom si mohli néjaké dité adoptovat. V tu chvili jsem zacal
hledat, jak to funguje, kdyz si chci néjaké dité adoptovat. Kdyz jsem to nabidl
rodi¢um, tak rekli, Zze je to vyborny napad a ze je tato varianta viilbec nenapadia.

A tak jsme zacali spole€¢né patrat.



PESTOUNSKA PECE:

o Péstounska péce je forma nahradni rodinné péce, pfi které péstoun o dité
osobné pecuje a je zodpovédny za jeho vychovu.

o Zpravniho hlediska ma péstoun pravo zastupovat dité a spravovat jeho
zalezitosti jen v béZznych vécech. Bézna véc je napfiklad doprovod ditéte
k zubafi na béznou prohlidku, pokud by ovSem v ramci ortodotistického
oSetfeni lékaf doporudil vytrzeni zubu, tak k tomu potfebuje souhlas rodice,
protoze to uz se za béznou véc nepovazuje. Nema vyzivovaci povinnost
k ditéti a nevznika mezi péstounem a ditétem takovy pomér, jaky je mezi rodici
a ditétem, tak jak je tomu v pfipadé osvojeni. DalSi prava a povinnosti pfi
vykonu péstounské najdete v § 47a odst. 2 zakona o socialné-pravni ochrané
déti.

o Péstounska péce vznika rozhodnutim soudu a jediné soud mulze také
rozhodnout o zruSeni péstounské péce.

o Péstoun dostava davky, které zajiStuji hmotné zabezpeceni ditéte a zaroven
se zohlednénim narocnosti této péce poskytuji adekvatni odménu péstountm.

o Péstoun ma pravo zastupovat dité a spravovat jeho zalezitosti jen v béznych
vécech a nema vyzivovaci povinnost k ditéti.



ADOPCE/OSVOJENI:

o Pfi osvojeni pfijimaji manzelé Ci jednotlivci z hlediska prava dité za vlastni a
ziskavaji plnou rodicovskou zodpovédnost. Osvojenim vznika mezi
osvojitelem a osvojencem vztah jako mezi rodiCem a ditétem, rovnéz tak
vznika vztah pfibuzensky k ostatnim ¢lenim rodiny osvojitele.

o Osvojeni mize rozhodnout pouze soud.

o Dité ziskava pfijmeni novych rodi¢u. Mezi osvojitelem a osvojencem musi byt
pfiméfeny vékovy rozdil.

o VeSkera vzajemna prava a povinnosti mezi osvojencem a jeho puvodni
rodinou osvojenim zanikaji. Osvojitelé maji rodi€ovskou zodpovédnost pfi
vychové déti. Osvojitelé jsou ze zdkona zapsani do matriky.

o Vzajmu ditéte je, aby osvojitelé informovali osvojené déti o skute€nosti
osvojeni.

o Vzajmu ditéte je, aby jejich nové rodie fekli svym osvojenym détem o
skute€nosti osvojeni.

o Zadatelé absolvuji na pokyn krajského ufadu pfipravu v rozsahu 48 hodin a to
u organizace, ktera k tomu ma od krajského ufadu provéreni



TRAUMATA/ZTRATY

Kdybyste chtéli osvojit, nebo vzit do péstounské péce dité musite pocitat s tim, Ze
dité prozilo néjaké trauma spojené s vyznamnou ztratou. Kazdé dité utrpélo jiné
trauma, at' uz jeho rodice brali drogy, tyrali ho nebo odesli z domova. S détmi, které
si bereme do rodiny, je nutné pracovat jinak nez s détmi, které jsou nase biologické a
vétinou takovou ztratu neutrpéli. Spoleénym traumatem pro vSechny déti v nahradni
rodinné péci je ztrata. Mize mit mnoho jako napfiklad: ztrata blizké osoby, ztrata
sebeucty, ztrata zdravi pfi fyzickém tyrani. VZdy to doprovazi obrovsky zarmutek a je
treba dité provést procesem ,truchleni“. Na obrazku pod textem je schématicky popis
procesu vyrovnani se ztratou. Reakce na zarmutek nemusi probihat v uvedeném
pofadi. U mnohych lidi se reakce opakované stfidaji, nebo se dokonce mohou
projevit vSdechny v pribéhu jediného dne.



ztrata

A/Sebeucty\‘
—> +—>

zdravi dilezitého cClovéka
Sok/popfeni
smlouvani
hnev
<«——— agovani = —>  deprese >
pochopeni
smifeni

vyrovnani se ztratou

Zdroj: Upraveno z Pasztor, E. M.: Premise #1 Activity: Pathway Through the Greiving Process, in: University of Oklahoma Advanced Training Course for Residential Child care Workers, Tulsa,
stat Oklahoma, University of Oklahoma National Resource Center for Youth Services.

Viz rovnéz Pasztor E. M., Leighton M. (1992): Helping Children and Youth Manage Separation and Loss, Homeworks #1 (At-Home Training Resources for Foster Parents and Adoptive
Parents), Washington D. C., Child Welfare League of America, 13.



NUTNA DOKUMENTACE

Prvni krok po vasem rozhodnuti, Ze byste se chtéli stat péstounem nebo osvojitelem
je zkontaktovani ufadu podle vaseho trvalého bydlisté. Tam navstivite oddéleni
zvané OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti). Na OSPODU vam daji dva
dotazniky, které musite vyplnit, abyste mohli byt zafazeni do evidence Zadatell
vyplnit. (Tyto dotazniky mlzete také nalézt na webovych strankach Ministerstva
prace a socialnich déti https://www.mpsv.cz/cs/14502 ).

Prvni formulaf, ktery dostanete, je zadost o zafazeni evidence zadatell, tam vyplnite
jen své zakladni udaje a podepiSete, Zze chcete byt zafazeni do evidence Zadatelu.
K Zadosti doplnite v druhém formulafi své zajmy, zaméstnani, zdravotni stav,
manzelsky stav, bezuhonnost a dolozite dalSi dokumenty napf. doklad o statnim
obc¢anstvi, zpravu o zdravotnim stavu praktického lékafe atd.

Dalsi véc co po vas Krajsky ufad vyZaduje je socialni Setfeni a psychologické
vySetfeni. Socialni Setfeni probiha tak, Zze si se socialni pracovnici/pracovnikem
domluvite schizku u vas doma. U této navstévy musite prokazat, zda mate
vyhovujici podminky pro pfijeti ditéte. Navstéva mize byt pro socialni pracovniky
také prvni prilezitosti, jak se seznamit s dalSimi Cleny vasi rodiny. Psychologické
Setfeni probiha tak, ze Krajsky ufad vam zafidi schizku s psychologickym
pracovnikem, u kterého rodice a nékdy i déti musi absolvovat pohovor a
psychologické testy.

Po psychologickém vySetfeni je spisova dokumentace predana |ékafi krajskému
Uradu. Ten na zakladé vami dolozenych Iékafsky zprav vypracuje zdravotni posudek,
zda po zdravotni strance jste schopni zajistit péCi o dité. Posouzeni vaseho
zdravotniho stavu se tedy na rozdil od psychologického posouzeni déje vétSinou bez
vasi osobni pfitomnosti. Lékar krajského ufadu si muze dozadat nékteré zdravotni
zpravy &i vySetfeni. Zadatelé o nahradni rodinnou pé&i pak maiji povinnost (§ 53,
odst. 4 z. SPOD) podrobit se vySetifeni zdravotniho stavu, sdélit udaje o zdravotnim
stavu a popf. sdélit jméno, pfijmeni a adresu svého oSetfujiciho |ékafe a nazev a
adresu zdravotnického léCeni, v némz se IéCi. Vystupem je zprava zda budouci
péstouni Ci osvojitelé maji dostateCnou osobnost a kompetence vhodnou na pfijeti
ditéte, pfipadné zda vlastni déti toto zvladnou.

Pokud vyhovite v ramci socialnihno a psychologického Setfeni jste zafazeni do
pfiprav. BohuzZel ne vSechny krajské ufady zastavaji nazor, ze pfipravy by mély
nasledovat co nejdfive, nékde to trva i rok. Doprovazejici organizace radi budoucim
péstounidm nebo osvojitelim, aby (pokud maji) se svymi biologickymi détmi
komunikovali o tématu pfijeti novych déti do rodiny, ptat se na jejich nazory,
pfipravovat je na zmény.

Doprovazejici organizace radi, aby péstouni i osvojitelé spolupracovali s biologickou
rodinou ditéte, pfipadné pokud je to mozné tak se s rodinou setkali. Pfevazné se toto
déje v péstounskych rodinach a v osvojitelskych je to Zadouci pro zdravy vyvoj
identity ditéte. Budouci rodice by méli splfiovat i dalSi predpoklady, jako je schopnost
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vydrzet zatéz, trpélivost, tolerance, pfistup k Zivotu jako k vyzvé, schopnost vcitit se
do ditéte a naplfovat jeho potfeby a schopnost radovat se i z malych kroka. Pokud si
témito predpoklady nejsou péstouni jisti tak si mGzou vyplnit test, ktery vam preda
organizace, u které si péstounstvi zafizujete (se kterou o péstounstvi komunikujete),
nebo si domluvit schizku s profesionalni psycholozkou.

PRIPRAVY

Existuje mnoho metodik na pfipravy ale lety nejovéfenéjSi pouzivana u nas i

v zahraniCi je metodika PRIDE (Parent Resources for Information, Development and
Education). Pfipravy podle metodiky PRIDE se skladaji z deviti spole€nych setkani
s lektory, z toho je jedna je panelova diskuze se zastupci krajského ufadu se
zkuSenymi péstouny, s jejich biologickymi détmi s rodici, kterym byly déti odebrany i
s détmi které prosli ustavem a péstounskou péci a tfi individualni u pfipravujiciho
doma. V ramci pfiprav se stale je$té mizou budouci rodi¢e rozhodnout, zda dité
chtéji Ci nechtéji a zaroven lektofi posuzuji, zda budouci rodi¢e zvladnou vychovavat
dité, které by jim do rodiny pfislo.

Prvni setkani: Kompetence nahradnich rodi¢i v systému ochrany déti
Cast 1: Privitani a Gvodni informace (1 hodina 20 minut)

Cast 2: Seznameni s p&stounskou a osvojitelskou pé&i (2 hodiny 20 minut)
Cast 3: Zavére&né poznamky (20 minut)

Cile prvni setkani

Cilem prvniho setkani je seznamit péstouny a osvaoijitele s jejich pravy a
odpovédnosti. Seznamit budouci rodi¢e s dopady nahradni rodinné péce na déti

v ruznych fazich jejich vyvoje. Také byt schopni détem poskytnout patfi¢né informace
a dostateCnou podporu. Rodic¢e by méli mit povédomi o podminkach a okolnostech,
které mohou zpUsobit opozdény vyvoj a ovliviiovat vytvareni vazeb.



Druhé setkani: Tymova prace zaméfena na zajisténi stability

Cast 1: Pfivitani a informace o setkani (20 minut)

Cast 2: /yzvy spojené se socialn&-pravni ochranou déti (1 hodina 20 minut)
Cast 3: Spoluprace ¢lenli tymu zajistujiciho trvalé Feseni pro déti (2 hodiny)
Cast 4: Zavéreéné poznamky (20 minut)

Cile druhého setkani

Budouci rodi¢e by se v tomto setkani méli naucit rozumét a pfijmout dulezitost
oteviené komunikace s ostatnimi ¢leny tymu. Méli by porozumét kulturnim,
duchovnim, socialnim a ekonomickym rozdilim mezi puvodni rodinou ditéte a jeho
péstounskou nebo osvoijitelskou rodinou. RodiCe by méli znat ucel socialné-pravni
ochrany déti, a pro€ u déti v nahradni rodinné péci hrozi, Ze nebudou schopny
navazovat vztahy na cely Zivot.

Treti setkani: Citova vazba

Cast 1: Privitani a informace o setkani (20 minut)

Cast 2: Prehled vyvoje ¢lovéka (1 hodina 30 minut)

Cast 3: Dopad tyrani a traumatu na dit& (1 hodina 50 minut)”
Cast 4: Zavére&né poznamky (20 minut)

Cile tfetiho setkani

Ve tretim setkani by se péstouni nebo osvojitelé méli dozvédét jak télesné tyrani,
vazbu a vztahy ditéte k druhym. Méli by umét rozpoznat opozdény vyvoj a nalezité
na néj zareagovat. Méli by znat faze normalniho vyvoje ¢lovéka a projevy emocniho
tyrani a méli by rozumét faktorlm, které pfispivaji k zanedbavani péce a emocnimu
tyrani.



Ctvrté setkani: Ztrata

Cast 1: Pfivitani a informace o setkani (30 minut)
Cast 2: Ztrata a truchleni (1 hodina 45 minut)
Cast 3: Zivot se ztratou (1 hodina 25 minut)

Cast 4: Zavéreéné poznamky (20 minut)

Cile Ctvrtého setkani

Cilem c¢tvrtého setkani je aby potencionalni péstouni a osvojitelé znali kategorie
a typy ztrat, reakce na ztratu i faktory, které ovliviuji prozivani odlouceni, ztratu a
umisténi do nahradni rodiny. Méli by znat dopady odlouceni a ztraty na pocity
a chovani déti. A hlavné by méli védét, jak pomoci détem vyrovnat se s pocity
vyvolanymi odlou¢enim a ztratou a jak minimalizovat trauma z umisténi do nahradi
rodiny.

Paté setkani: Posilovani rodinnych vztah(

Cast 1: Privitani a informace o setkani (20 minut)

Cast 2: Rodina a sebedcta, osobni identita a kulturni identita (1 hodina 40 minut)
Cast 3: Podpora rodinnych vztahd a rodinné kontinuity (1 hodina 40 minut)

Cast 4: Zavére&né poznamky (20 minut)

Cile patého setkani

Potencionalni péstouni a osvoijitelé by se méli naucit, Zze je dulezité respektovat
citoveé vazby déti k jejich biologickym rodinam, komunitam, pfedchozim péstounskym
nebo osvojitelskym rodinam nebo jinym dalezitym osobam. Méli by védét, ze
pravidelné navstévy a dalSi druhy kontaktd mohou upevnit vztahy mezi détmi a jejich
biologickymi rodinami nebo jak navstévy u biologickych rodi€d mohou ovlivnit pocity i
chovani ditéte.



Sesté setkani: Vychova

Cast 1: Pfivitani a informace o setkani (20 minut)

Cast 2: Porozuméni obtiznosti vychovy (1 hodina 40 minut)
Cast 3: Efektivni vychova (1 hodina 40 minut)

Cast 4: Zavére&né poznamky (20 minut)

Cile Sestého setkani

Cile Sestého setkani je, aby budouci rodi¢ umél zajistit bezpecné domaci prostredi,
které brani urazim nebo zmirriuje jejich dopad. Méli by védét, Ze je dllezité vytvorit
povzbuzujici a tolerantni rodinné prostfedi, kde bude mit dité pevnou podporu.
Hlavné by méli znat vychovné techniky netélesného charakteru odpovidajici dané
fazi vyvoje, které se pouZzivaji ke splnéni cile v podobé efektivni vychovy a znat cile
efektivni vychovy.

Sedmé setkani: Identita

Cast 1: Privitani fa informace o setkani (20 minut)

Cast 2: Identita (2 hodiny 30 minut)

Cast 3: Porozuméni ukolu vytvaret pro déti vztahy na cely Zivot (50 minut)
Cast 4: Zavére&né poznamky (20 minut)

Cile sedmého setkani

Na Ctvrtém setkani by méli potencionalni péstouni a osvojitelé porozumét tomu, jak
pfedsudky vznikaji, rozeznat realitu od pfedsudku a umét je reflektovat u sebe i u
druhych. Méli by védét co je to identita ditéte, jak se identita vyviji a proC déti

v nahradni rodinné péci mohou mit s budovanim identity problém. A méli by byt
pfipraveni aktivné budovat identitu ditéte, a to po celou dobu péce o dité v nahradni
rodinné péci.



Osmeé setkani: Pfiprava na zménu

Cast 1: Pfivitani a informace o setkani (20 minut)

Cast 2: Podporovani déti a rodin pfi pfechodu do nahradni rodiny (2 hodiny 20 minut)
Cast 3: Rozeznani a snizovani rizik (1 hodina)

Cast 4: Zavére&né poznamky (20 minut)

Cile osmeého setkani

Potencionalni péstouni a osvojitelé by z tohoto setkani méli dobfe znat socialni rizika,
ktera déti ohrozuji. Méli by védét, jak détem pomoci zvladnout pocity vyvolané
odlou€enim a ztratou a jak minimalizovat trauma spojené s umisténim do nahradni
rodiny. Musi byt schopni vytvofit domaci prostredi, které podporuje pocit bezpec€i a
blaha. A hlavné by méli védét, jak dilezité je vytvorit podporujici a tolerantni rodinné
prostfedi.

Devaté setkani: Panelova diskuze

Cast 1: Privitani a informace o setkani (15 minut)
Cast 2: Panelova diskuse (3 hodiny 30 minut)
Cast 3: Zavér a ukongeni setkani (15 minut)

Jak vypada panelova diskuze a jaké jsou jeji cile?

Panelova diskuze je setkani vSech ¢lenl pfipravnych kurzl, zastupcl krajského
Ufadu, zku$enych péstount s jejich biologickym détmi, s rodici, kterym byly déti
odebrany i s détmi které prosli ustavem a péstounskou péci. V ramci této diskuze se
mohou jak zadatelé, tak jejich rodina, ptat pozvanych hostl na cokoliv co je zajima.
Na toto zavéreCné setkani jsou pozvani nejen zadatelé, ale i rodinni pfislusnici a
pratelé, u kterych je velmi dulezité, jak k ditéti, které pfijde do rodiny pfistupovat.

Ted uz vim, ze kdyz si domu privedeme nového sourozence, tak ne vzdycky
jeho reakce budou z mého pohledu prfimérené a ja uz vim, ze se nejprve vzdy
musim zamyslet, co za tim muize byt. Dnes uz si véfim, ze to zvladneme, a

kdyby nékdy bylo néco, s €&im si nebudeme védét rady, vime kam se obratit.



