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Uvod

Parkour a freerunning jsou sporty, které se zaméruji na plynuly pfesun z bodu A do
bodu B. Tyto dva sporty zacinaiji biti ¢im dale popularnéjsi a jak roste pocet traceru
(Cloveék ktery provozuje parkour) a freeruneru (Clovék provozujici freerun) zvySuje se i
poptavka po spotech (misto kde se trénuje parkour napf. Vitavska). Jednim feSenim
jsou parkurova hfisté, ktera simuluji méstské prostfedi a vytvafi tak dalSi mozné
misto k tréningu. Ve své profilové praci jsem vytvarel 3D modely parkurového hfiste,
které jsem pfihlasil do projektu Napad pro Sestku II. Toto téma jsem si vybral,

protoZze mne bavi parkour a 3D modeling v pocitacovych programech.



Cile
Hlavnim cilem mé profilové prace bylo vytvofit 3D model parkurového hfisté pro
prahu 6. A prihlasit ho do projektu Napad pro Sestku |I.
Dil¢i cile
Pfi sledovani hlavniho cile jsem musel splnit nasledujici dilCi cile.
e Zvolit typy materialu, které by byly pouzity.
e Vytvofit vizualizace hfisté.

e Spocitat pfiblizny rozpocet hfisté.



Postup prace

Vybér mista pro parkurové hristé

Nejdfive jsem si vybral, kde bude parkurové hfisté situované, abych mohl zjistit, jaké
parkuroveé prvky v dané €asti prahy chybi a mohl je zakomponovat do svého navrhu
hfisté. Vybral jsem misto u fotbalového hfisté v ulici Pod Ofechovkou, které splhovalo
zadani projektu Napad Pro Sestku tak i splfiovalo kritéria Sports and recreational
equipment — Parkour equipment — Safety requirements and test methods (dale v
textu pouze jako SarePeSeatm). Pouzival jsem majetkopravni mapu, kde jsem si
vytyCil nékolik moznych mist na Praze 6, které jsem poté navstivil a zméfil mozné
misto pro parkurové hfisté a posoudil normami SarePeSeatm. Poté jsem vyloudil ty,

ktera nesplfiovala normy SarePeSeatm.

Prace na okolnich spotech

Spoty jsem vybiral pomoci internetového webu kam jit skakat. Vybral jsem spoty,
které se nachazely na Praze 6 a jsou volné pfistupné. Na spotech jsem zaznamenal,
které parkurové prvky na nich jsou a jaké jsou obtiznosti. Pokud nékdo na spotech

trénoval, proved| jsem s nim dotaznikovy prizkum.

Okolni Spoty

V nasledujicich tabulkach je zakladni popis okolnich spotU, které byly zkoumany

v této praci. Jedna s o popis skoku, adresa a velikost spotu.

Cube
Typy skoku Precisy, runprecisy
Adresa Praha 6, Evropska
Velikost spotu Velky spot

Détskeé hristé Dejvice

Typy skoku Flipovani, precisy
Adresa Praha 6, U Kruhovky
Velikost spotu Velmi maly spot




Dejvice nadrazi Podbaba

Typy skoku Kongy, precisy, flow, vylezy
Adresa Praha 6, Maslova
Velikost spotu Stfedné velky spot

Dejvice v Sedlci

Typy skoku Precisy
Adresa Praha 6, Kamycka
Velikost spotu Maly spot

Dejvicka dreva

Typy skoku Stride, pfeskoky, precisy, runprecisy,
salta

Adresa Praha 6, Dejvicka

Velikost spotu Maly spot

Evropska raili

Typy skoku Precisy, kongy, preskoky
Adresa Praha 6, Evropska
Velikost spotu Velmi maly spot

Prace s nashromazdénymi daty
Vytvofil jsem seznam s prvky, které se na okolnich spotech nevyskytovali viibec

nebo velmi malo. Tento seznam mi pomohl utvofit 3D model parkurového hristé.

Prace s Blendrem

Nejdfive jsem se naucil s Blendrem pracovat a poté jsem v ném vytvoril 3D model
parkurového hfisté s dfive zvolenymi prvky tak aby odpovidal EN 16899. Poté co byl
navrh dokoncen, vytvofil jsem model systému podpér, aby byl v souladu s EN 16899.

Poté jsem vytvoril Sest vizualizaci, z ¢ehoz jsem jednu zasadil do realného prostredi.



Vybér povrchu
Vytipoval jsem nékolik typa povrcha, které splfiovaly SarePeSeatm. Poté jsem
provedl Ustni Setfeni, mifené na parkouristy kde vybrali pro kazdou skupinu povrcha

jednu variantu.

Povrchy

Na zakladé SarePeSeatm a cenové dostupnosti jsem vytipoval nize uvedené
povrchy. Dotazovani parkouristé v ustnim Setfeni méli Sanci dat jeden hlas do kazdé
skupiny povrchu.

Prekazky

Povrch prekazek by nemél byt kluzky a nepfili§ hruby. Material musi vydrzet

venkovni podminky po celi rok.

Beton

Beton je tvrdy a trestajici material vhodny spiSe pro parkour nez freerun.
Preklizka

Méné trestajici nez beton. Dobfe drzi v suchém prostfedi.

Protiskluzova preklizka

Hruby dobfe drzici povrch pokud se nenachazi v prasném prostfedi.

Dopadova plocha
Dopadova plocha musi pohlcovat naraz tak aby jeji IAS bylo alespori 2/3 vySky

nejvyssiho bodu hfisté. Mél by byt neprasny a rychle schnouci
Trava

Meékky dlouho schnouci neprasny povrch. Je zadarmo a vyZaduje obCasnou udrzbu.

Tartan
Stredné tvrdy velmi dlouho schnouci neprasny povrch. Cena za pokryti dopadové

plochy o velikosti 17x17 tartanem je cca 560 560K¢

Hrazdy

Hrazdy by neméli byt kluzké jak na uchopeni, tak i na chozeni.



Lakované
Lakované hrazdy jsou velmi dobré, jak na uchop rukou tak na chozeni s gumovou

podrazkou. Jsou levnéjSi varianta, ale vyzaduji udrzbu.

Pozinkované
Maiji prakticky stejny uchop, jako lakované nedrz i na nich vSak tak dobfe gumova

podrazka. Jsou drazSi nez lakované ale nevyzaduji udrzbu.

Vypocitani ceny

Na zakladé materiall (protiskluzova preklizka, tartan a lakované ty¢e) jsem vytvoril
pfiblizny odhad ceny. Toto bylo zapotfebi, aby hfisté mohlo byt pfihlaSeno do
projektu Napad pro Sestku 1.
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Vysledky
Casteéné jsem splnil své cile. Vytvoil jsem dva modely parkurovych hist, jedno
stalé a jedno premistitelné, pficemz jsem je poslal s popisem a anotaci na

mamnapad@praha6.cz. Momentalné jsem ve fazi, ze cekam na odezvu, zda je muj

napad vubec realizovatelny.

Zugastnil jsem se dvou jednani tykajicich se Napadu pro Sestku II.
Vytvofil 4 vizualizace.

Zpracoval 6 spotd.

Oslovil 24 parkourist ve svém ustnim Setfeni.

Ustni Setfeni

Ustni Setfeni bylo provedeno na 5 z 6 parkourovych spotli na Praze 6 b&hem 14dnd
celkové bylo 24 dotazovanych. Nejvice dotazovanych bylo na spoté Cube.
Nasledujici grafy (grafy 1-3) odpovidaji ustnimu Setfeni. Vysledky tohoto ustniho

Setfeni jsem se Fidil pfi navrhovani obou parkour parku.
Prekazky
Nejvice hlasl ziskala protiskluzova preklizka (viz graf 1).

Prekazky

Beton Preklizka Protskluzova preklizka

Graf 1 Plekazky

Dopadova plocha
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Tartan ziskal vétSi poc€et hlasu. Rozdilem byly pouhé 2 hlasy (viz graf 2)

Dopadova plocha

= Trdva = Tartan

Graf 2 Dopadova plocha
Hrazdy

Lakované hrazdy ziskali vétSinu hlasu (viz graf 3).

Hrazdy

= Lakované = Pozinkované

Graf 3 Hrazdy
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Parkourova hristé

V nasledujicich dvou podkapitolach vam pfedstavim parkourova hfisté, ktera byla

prihladena do projektu Napad pro Sestku.

Parkourové hristé Orech
Adresa: Pod Orechovku

Velikost spotu: Stfedné velky

Obtiznost skoku: Stfedné t&zké skoky

GPS: 50°05'49.4"N 14°22'40.3"E

Typ tréninku: Parkour/ flow

Povrch spotu: Dfevény/ betonovy/tartanovy/ Zelezny

Skoky: Lalche, kong prec, a flow

Popis

Parkour park Ofech je parkourové hristé. Sklada se ze tfi preklizkovych fixovanych
prekazek vyztuzené podpérnym systémem foSen (viz obr. 5-6), tfi betonovych kil a
tfi soustav hrazd (viz obr. 1). Hfisté je navrzeno tak aby doplfiovalo jiz existujici spoty

a zaroven pfinaselo néco nového do oblasti prahy 6 (viz obr. 2).

Parkurové hiisté Ofech bylo navrzeno v souladu s EN 16899.

Anotace

Parkourové hfisté OFech je hfisté na tréning nového popularniho sportu parkour ktery
trénuje fyzickou tak i psychickou zdatnost. Parkurové hfisté je ur€ené pro mladistvé,

ktefi na Praze 6 maji velmi malo prostoru pro venkovni aktivitu.

Cena
Materialy Cenaccav K¢
Preklizky 21480
Fosny 19600
Tartan 527770
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Hrazdy

Celkem

Obrazek 1 Parkourové hristé Orech z ptaciho pohledu

Obrazek 2 Parkourové hristé Orech

4336
573186
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PremistiteIné parkurové hristé Vojta

Velikost hfisté: Mala

Obtiznost skoku: Stfedné tézké skoky
Typ tréninku: Parkour/ flow

Povrch spotu: Dfevény/ zelezny

Skoky: Lalche, kong prec, a flow

Popis

Je parkurové hfisté, které je mozna rozlozit premistit a nasledné slozit. Sklada se z
dvou preklizkovych pfekazek, které jsou navzajem spojeny hrazdami (viz obr. 4).
Vétsi ze dvou preklizkovych prekazek se da dale rozlozit na Ctyfi dily, aby se
usnadnila manipulace. Hfisté je navrzeno k tomu, aby bylo pfistaveno k jiz
existujicimu hfiti na Praze 6 a doplnilo by tak spot o skoky ve vySkach a hrazdami
(viz obr. 3)

Parkurové hiisté Vojta bylo navrzeno v souladu s EN 16899.

Anotace

Premistitelné parkourové hfisté Vojta je hristé na tréning nového popularniho sportu

parkour ktery trénuje fyzickou tak i psychickou zdatnost. Parkurové hfisté je urCené

pro mladistvé, ktefi na Praze 6 maji velmi malo prostort pro venkovni aktivitu.

Cena
Materialy Cenaccav Ké
Preklizky 9480
FosSny 10600
Hrazdy 1336
Celkem 21416
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Obrazek 3 Premistiteiné parkurové hristé Vojta

Obrazek 4 Premistitené parkurové hristé Vojta z ptaciho pohledu
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Zaveér

Tato prace pojednavala o procesu jak postavit parkour hfisté. Momentalné ¢ekam na
schvaleni realizovatelnost mého projektu, poté pijde maj projekt do vefejného
hlasovani, které probéhne v fijnu tohoto roku. Pokud muj projekt dostane dostatecny
pocet hlasu, za¢ne se realizovat na zacatku roku 2019. Tato prace je urCena lidem

ktefi by také radi ve svém mésté parkour hristé a nevédi, co to obnasi.
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Render 3D modelu podpérného systému parkouroveho parku Ofech

11117~ rnmi

Obrazek 5 Podpérny systém parkourového parku Ofech

Obrazek 6Podpérny systém parkourového parku Orech z ptaci perspektivy
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Zamer
Navstivim parkourové hfisté a spoty, zhodnotim je, co se tyCe materiald a navrha. Na
zakladé zkusenosti vytvofim parkourové hristé které poté navrhnu a na vystavbu

v Praze.
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