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Abstrakt

Tato prace se zabyva tématem homeopatie. Vznikala ve spolupraci s moji matkou,
homeopatkou Helenou BartliSkovou. Ma za ukol Ctenafi pfiblizit tento zplasob IéCby, a
to za pomoci shromazdéni faktickych informaci, rozebirani mytd a uvedeni
zajimavych pfibéhl ze zivota homeopata. Také vznikla jako podklad pro program,

pomoci kterého bude homeopatie vysvétlovana laickému obecenstvu.

Klicova slova: homeopatie, medicina, homeopatika, Samuel Hahnemann, alternativni

|é¢ba, myty, Boiron, vyukovy program, Helena BartiiSkova, informace, nemoci

Abstract

This work is about homeopathy. It was being written in cooperation with my mother,
homeopath Helena BartiiSkova. It's goal is to explain this kind of medicine to a reader
by gathering information, myths analysis and interesting tales from life of a
homeopath. It was written also as a basis for the programme which will be

homeopathy explained to a laical audience by.

Keywords: homeopathy, medicine, homeopathics, Samuel Hahnemann, alternative
therapy, myths, Boiron, education programme, Helena Bartiskova, information,
diseases



Uvod

Tato prace pojednava o pfirodni IéCebné metodé staré vice nez 200 let, o
homeopatii. Toto téma jsem si vybral proto, Ze moje matka, Helena Bartiskova, jest
homeopat z povolani a ja sam tak mam k tomuto tématu blizko. Vyhodou mi pfi mé
praci bylo to, Ze se stala mym odbornym konzultantem. Zaroven mi pfipada, ze
povédomi vefejnosti 0 homeopatii neni moc velke, pfestoZze velmi ¢asto o ni slySim
nékoho mluvit v negativnim kontextu nebo dokonce slycham i vysméch. Jenze
pochybuiji, Ze alespor zlomek téchto ,posmévacku“ vibec vi, o Eem mluvi. Proto

bych chtél alespori trochu povédomi o homeopatii rozsifit.

Cilem prace tedy je sepsat jakousi reSersi o homeopatii, ktera bude obsahovat
obecné informace o homeopatii, tedy to, jak funguje, kdo ji provozuje, jaké jsou na ni
rizné nazory a pohledy, jak se uziva vSude po svété, kdo je jejim zakladatelem a tak
podobné. Dale bylo mym cilem z nékolika (3) rlznych zdroj ziskat nej¢astéjSi myty
o0 homeopatii, rozebrat je podle toho, co sam nastuduji a podle konzultace

s odbornym konzultantem. Cilem nasledujicim bylo sesbirat z rozhovort

s homeopatem — mym odbornym konzultantem — nékolik zajimavych pfibéhu

z kariéry homeopata, kdy léCba probihala az nadstandardné dobre, Ze by se skoro
dala nazvat zazraCnou. Také jsem do prace chtél zahrnout soupis béznych
homeopatickych pfipravkid. Poslednim cilem bylo sestavit edukativni program pro
spoluzaky ve Skole, ktery bude obsahovat jak vyukovou, tak i zabavné —

diagnostickou Cast.



Metodika

Svou praci jsem zacal tim, Ze jsem sehnal dostatek odborné literatury, napfiklad
ucebnice homeopatie, knihy a publikace homeopatt nebo ¢lanky na internetu.
Ovsem nejlepSim zdrojem informaci mi byl mudj odborny konzultant, homeopat a moje
matka, Helena Bartuskova. Tu jsem nastésti shanét nemusel. Po nastudovani
literatury jsem sepsal velkou ¢ast mé prace, kdy jsem téma rozebral, poskytl ¢tenafri
pohled z riznych Uhli a predlozil fakta, ktera jsem zjistil. Poté jsem si vyhledal na
tfech raznych strankach, o kterych jsem védél, Ze jsou dlveéryhodné, nejCastéjSi myty
o homeopatii, které jsem nasledné s pomoci konzultanta a literatury snazil potvrdit,
nebo vyvratit. V dalSi ¢asti jsem proved| nékolik rozhovori s mym odbornym
konzultantem, které jsem si zaznamenaval do pocitaCe. Obsahem rozhovoru jsou
zajimavé pripady z homeopatické kariéry, kdy byla IéCba velmi Uspédna. Také jsem
do své prace zahrnul soupis asi nejbéznéjSich homeopatik a homeopatik, které jsou
spise raritni a jsou pfedepisovany pouze ve specialnich pfipadech. V posledni ¢asti
jsem se s konzultantem zamyslel, jak by se dal vytvofit nauény program pro mé

spoluzaky, poté jsem sestavil jeho napln.



Stat’

V této Casti bude Ctenar seznamen se zakladnimi poznatky o homeopatii, jejim

principu, vyuZiti, zakladateli atd.

Uvod do homeopatie

Jesté nez se plné zacnu na nasledujicich strankach zabyvat timto tématem, rad bych
se v uvodu pokusil urcit, co to vibec homeopatie je. Na tuto na prvni pohled velice
jednoduchou otazku ale nelze uplné jednodude odvétit. Proto si na zaCatek dovolim

uveést nékolik definic homeopatie z riznych zdroju.
Homeopatie je:

1. Zpusob léCeni, ktery je zaloZen na zasadé, Ze ,podobné se léCi podobnym.*
Princip, ktery zaved| némecky lékai' Samuel Hahnemann (1755-1843), je zaloZen na
nazoru, Zze velmi malé davky lécCiva povzbuzuji zivotni silu k vetsi ¢innosti, zatimco
vétsi davky ji ochromuji nebo nici. V klasické podobé se pouzivaji velmi zfedena
lé&iva (Gasto 1:10° nebo 1:10%?, ale i 1:10%0), ktera by v nefedéném mnoZstvi vyvolala

takové priznaky, proti nimz jsou pouZita. (Vokurka, 2004)

2. Alternativni (nekonvencni) léCebna metoda, ktera Ié¢i na zakladé principu

podobnosti za pouZiti velmi malych davek. (Popova, 1993)

3. Regulacni terapie, jejimz ucelem je ovlivnit samoregulacni procesy, za pouZiti
pfesné individualné zvolenych Iékt s ohledem na reakce léCeného pacienta. (Kéhler
G., 1985)

4. Homeopatie je lé¢ebna metoda alternativni mediciny, ktera je povaZovana

za pseudovédu. Je zaloZzena na zkoumani pacienta a jeho symptomu jako celku,
kterého potom jako celek i I€Ci (princip totality symptomdu). PouZiva vysoce fedéné
(tzv. potencované) latky, které ve vy$Si davce u zdravého ¢lovéka vyvolavaji pfiznaky
podobné tém, jaké ma léCena choroba (princip minimalni davky a princip podobné
Ié¢i podobné). Stuperi ziedéni je Casto tak vysoky, Ze daleko presahuje Avogadrovu
konstantu, v pfipravku se tedy s nejvétsi pravdépodobnosti nevyskytuje ani jedna
molekula uginné latky. Usinnost metody ani fungovani jejich principl nebyly
spolehlivé vedecky prokazany, naopak v rozsahlych studiich se nepodarilo potvrdit,
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Ze by méla homeopatie ucinek lepsi nez placebo; homeopatie je tedy v medicinském

kontextu pfinejmensim kontroverzni zaleZitosti. (Wikipedie, stav k 14. 2. 2018)

Jak jiz bylo zminéno vySe, homeopatii zaloZil némecky Iékaif Samuel Hahnemann.

Jeho vlastni definice homeopatie zni:
~Homeopatie — Organon der Heilkunst — Nastroj le¢ebného uméni“

Jak fika jeden z prednich prazskych homeopatt, MUDr. Helena BarttiSkova, shodou

okolnosti i mdj odborny konzultant:

~Homeopatie je genialni terapeuticka metoda, ktera nezakryva symptomy, nybrz l&Ci

pficiny tim, Ze pomaha organismu aktivovat svou lééebnou silu.

Jak jsme si ukazali, pohledd na homeopatii je nespocet, at uz od znamych,
uznavanych osobnosti nebo od uznavanych osobnosti, které tak znamé nejsou.
Obecné plati, ze pfedpokladanym principem homeopatie je ,|éCba podobného
podobnym,” pfi¢emz davka ,podobného,“ ktera ma za ukol aktivovat samolécebné
schopnosti organismu, byva velmi mala. Toto vysvétleni vychazi uz jen z nazvu
»-homeopatie“, ktery se sklada ze dvou feckych slov — homeo (podobny) a pathos
(nemoc). Diky individualnimu pfistupu k pacientovi a jeho reakcim by méla
homeopatie vylécit i nemoci, se kterymi si klasicka zapadni medicina nevi rady?!. Jak
fikal uz Mahatma Gandhi, homeopatie vyléci vy$Si procento pfipadu nez jakakoliv

jina lécba.

Homeopatie ve svété

Podle Heftova Struc¢ného vykladového slovniku ¢eskych skeptiku je homeopatie
druha nejcastéj$i metoda alternativni [é¢by hned po akupunktufe.® V nékterych
statech, které maji tfeba i mnohonasobné vice obyvatel, nez Ceska republika, je
homeopatie uznavanou Iééebnou metodou, kterou vyuziva mnoho doktoru a lécitel(1.!
Je az podivuhodné, jaké jsou rozdily v pfistupu k homeopatii v riznych zemich.
Muzeme to sledovat i v Evropé, v jednom statu je homeopatie uznavana jako
standardni metoda |éCby a ve vedlejSim je proti ni zbrojeno. Napfiklad ve staté
Svycarsko pred nedlouhou dobou probéhlo referendum, kde si lidé odhlasovali, Zze
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homeopatie je standardni druh l1é¢by a bude tudiZ hrazena pojiStovnami.?2 Nebo

v sousednim staté, v Némecku, vznikl projekt takzvané ,integrativni mediciny®, kdy je
u détskych pacientu klasicka lécba podporovana homeopatii (tzv. komplementarni
medicina). Tento projekt se rozjel ve tfech nemocnicich v Némecku, a to v Mnichové,
Landshutu a Essenu. Jen v Mnichové roste pocet détskych pacientu asi o 1000
(jeden tisic) rocné. Celkoveé je ve Spolkové republice Némecko tento zplsob IéCby
hojné vyuzivan, vice nez osmdesat procent rodi€u si preje, aby byli jejich potomci
|éSeni takto. A hned vedle, za hranicemi, v Ceské republice, se pfistup k homeopatii
diametralné lisi. Ceska Iékaiska komora proti ni tvrdé zbroji, a kdyz se zeptate lidi na
nazor na homeopatii, vétSinou se vam vysmeéji. Tézko fict, €im je to zplsobené,
mozna faktem, Ze za komunistické vlady byla na naSem uzemi homeopatie

zakazana.

Samuel Hahnemann

Samuel Hahnemann (celym jménem Samuel Fridrich Christian Hahnemann). Toto
jméno jsme uz mohli nékolikrat zaslechnout ne pfedeslych fadcich, a to ne nadarmo.
Samuel Hahnemann je totiZ otcem homeopatie, néco jako Charles Darwin evoluéni

biologie nebo Carl von Linné botanické a zoologické nomenklatury.

Samuel Hahnemann se narodil roku 1755 v Mini v Hornim Sasku, v dneSnim
Némecku. Studoval nejdfive v Misni, poté na univerzité v Lipsku, odkud se pfesunul
do Vidné a studia ukon¢il v Erlangenu. Uz od mladi byl velice bystry, vynikal ve
studiu cizich jazykl, umél napfiklad anglicky, francouzsky, fecky, italsky, syrsky nebo
hebrejsky. Jeho nadani, pracovni nasazeni a zvidavost ho predurcily k ziskani

cennych poznatkd.

Po ukonceni studii se zacal vénovat |ékafské védé, chemii a farmakologii. Jeho
védecké zajmy zpusobily, ze cestoval po riznych méstech v Némecku a v Evropé.
To bylo na konci osmnacteho stoleti. Na zacatku stoleti nasledujiciho, tedy
devatenactého, presnéji v roce 1801, vyvinul novy zpusob pfirodni IéEby, homeopatii.
K jejimu vyvinuti pfispél taky pfichod osvicenstvi do Némecka. Od té doby pusobil

jako vyznamny homeopat v Némecku. Také byl osobnim Iékafem vyznamnych
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knizecich rodin. V roce 1835 se odstéhoval do Pafize, kde plUsobil az do své smrti
Vv roce 1843.

Vyznam Samuela Hahnemanna pro homeopatii

Samuel Fridrich Christian Hahnemann je hlavnim pfedstavitelem homeopatie. Je
jejim zakladatelem, tvircem, duchovnim otcem. Na zakladé svého badani a
experimentovani vytvofil uceleny systém Ié¢by, zalozeny na novém zpusobu vyroby
|&Civ, peclivém hodnoceni projevi nemoci a na celkovém individualnim pfistupu k
pacientovi. Draz kladl na metodu pozorovani. Hledal spojitost mezi vznikem
priznakl onemocnéni a okolnim prostfedim. Jak jiz vime, Hahnemann byl vyborny
chemik a farmakolog. Pfi vyrobé novych lékd vyuzil vhodnych chemickych postupd,
vytvofil novou technologii zpracovani surovin k vyrobé Iék. Zaméfil se mimo jiné i na
technologii kontroly Cistoty lékl. Z latek jedovatych a Skodlivych vytvofil latky [&Civé a
Setrné. Nové |éky si Hahnemann vyrabél sam a jejich u€inky ovéfoval sam na sobé a
na dobrovolnicich. Projevy zplsobené latkami, ze kterych Hahnemann léky tvofil,
peclivé zaznamenaval a dokumentoval. Experimentoval takto od roku 1790 do 1810,
coz byla dostate€na doba na prokazani jeho teorie. Dospél k zavéru, Ze latky, které
vyvolavaji urcité symptomy u zdravych jedincu, u nemocnych tyto pfiznaky naopak
|&Ci. Brzy si ziskal Fadu stoupencul a zakd. Kladl také diraz na systematické

vzdélavani lékaiu.

Dilo Samuela Hahnemanna

Hahnemann vydal nékolik desitek publikaci, spisu, vysledkd svého badani. Popisoval
sve zkusenosti pfi vyzkumech, které peclivé dokumentoval, sva dila psal latinsky

nebo svou rodnou némdinou.

Prelozil také fadu medicinskych textl a odbornych u€ebnic napf. z anglictiny,

francouzstiny a italStiny.

V Eseji o novém principu zjiSt'ovani kurativnich acinku lé€ivych substanci

(1796) poprveé predstavil své pojeti homeopatické mediciny.
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V Sestisvazkovém dile Materia medica pura (€isté uc€eni o lécich, 1821)
systematicky popisuje ucinky jednotlivych Iékl a pfiznaky, které se projevuji po

podani u riznych jedincu.

Organon racionalni Ié€by (1810, Lipsko) je povaZovan za jeho nejznaméjsi dilo, ve
kterém popisuje Hahnemann svou filozofii homeopatie. Organon vySel v dalSich péti

vydanich, posledni s nazvem Organon lIéCebného uméni (1833).

Chronické nemoci, jejich zvlastni povaha a homeopaticka lécba (1829). Dilo
popisuje Hahnemannovu filozofii, doplnil své poznatky o dalSi Iéky na zakladé

zkuSenosti s 1éEbou chronickych nemocnéni.
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Myty a fakta o homeopatii

V této Casti prace bych se rad vénoval nejznaméjsim mytlm, které o homeopatii
koluji. Jisté uz jste nékdy o homeopatii zaslechli, a v souvislosti s ni jste mohli slySet
néco, jako zZe vsichni homeopaté jsou Sarlatani, podivni |€Citelé, Samani, podvodnici,
nebo jesté néjaké peprnéjSi vyrazy. Nebo tfeba to, Ze je homeopatie velice draha a
Ze dovede vylécit i rakovinu. Na takovéto ,povidacky“ bych se tedy podival pod lupou

a pokusil se pfiblizit, jak to doopravdy je.

Myty jsem vybiral tak, Ze jsem se zeptal svého odborného konzultanta, jestli zna
néjaké myty o homeopatii. Poté jsem zabrousil na internet, kde jsem do vyhledavace

zadal ,homeopatie myty“. Poté jsem ze tfi rlznych stranek (www.boiron.cz,

www.hanapoukarova.cz, www.ordinace.cz) vybral myty, které mi poradil konzultant a

i ty, které jsem vidél poprvé.

Jesté nez zacnu, bych rad podotkl, Ze v této praci nevystupuiji jako skalni pfiznivec
homeopatie a ani jako jeji odplrce. Snazim se objektivné pfiblizit pfipadnym

nezasvécenym ¢tenarlim principy této 1écby a fakta o ni.

1. mytus: Homeopaté jsou podvodnici a Sarlatani.

Tento mytus nelze jednoznacéné vyvratit ani potvrdit. Jisté by se nasel alespon jeden
homeopat, ktery je podvodnik nebo Sarlatan, ale urcité jich nebude mnoho. Plati ale,
Ze homeopatie je v nékterych zemich povazovana za standardni [éCebnou metodu a
dokonce se i vyucuje na univerzitach.! Na svété ji pouziva vice nez 300 000 Iékaru.*
To uz vypovida o tom, Ze na ni asi néco bude, takze vSechny homeopaty bych za
Sarlatany neoznacil. Zaroven jsou v homeopatii pfesné urcené postupy a pravidla,
které by mé&l kazdy spravny homeopat dodrzovat. Zaroveri ale v Ceské republice neni
v této problematice nastaveny jednoznacny pravni ramec, takze se néjaci podvodnici
vyskytnout mohou.>® Proto je dUleZité, aby si osoba, ktera chce vyuzit sluzeb
homeopata, nejprve o daném Iékafi néco vyzjistila a svlij zdravotni stav nadale

konzultovala se svym obvodnim Iékafem.
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2. mytus: Homeopatie je draha

Tento mytus zfejmé vychazi z faktu, Ze se u nas, v Ceské republice, homeopatické
pfipravky nehradi ze zdravotniho pojisténi. Tim jde samozfejmé pro uZivatele cena
nahoru, jenze kdyz to porovname s klasickymi IéCivymi pfipravky, tak ty
homeopatické vyjdou celkoveé (nikoliv pouze pro zakaznika) draz. Dale mGze byt
homeopatie levnéjSi uz jen z toho davodu, Ze diky prevenénim ucinkim téchto Iéku
se snizuje cena lécby pfipadného vaznéjsiho onemocnéni.* Nicméné, prace stoji
penize, a tak to, co se miize v pfipadé vyuziti homeopatické 1éEby pékné prodrazit, je
prace samotného homeopata. Ta totiz také neni hrazena pojistovnami, a zrovna ta je
na celém procesu nejdrazsi. Kazdy homeopat ma vlastni ceny, ale neCekejte, ze
narazite na néjakého, ktery by si uc¢toval poplatky v podobné vysi jako standardni
doktor.” Samotné ,prasky” pak stoji zhruba mezi 50 a 100 korunami za kus
(baleni).*® Celkové by se to tedy dalo shrnout tak, Ze obecné jsou homeopatika
levnéjSi nez klasické prasky, ale nejsou hrazeny pojistovnou, takze ve vysledku jsou
pro kupujiciho drazsi. Prace homeopata je pak taky pomérné draha, ale za (Udajnou)

kvalitu se prosté plati.

3. mytus: Homeopatii se da vylécit rakovina

Zde musim fici, ze zadna uspésna IéCba, kdy by homeopatika odstranila veSkeré
metastaze, ziejmé neexistuje.** | kdyz jsem pfi svém studiu a pfi rozhovoru

s homeopatem postiehl, Ze pry existuje nékolik takovych pfipadu, ale to bych
povazoval spiSe za vyjimku a dale se tim nezabyval.® Nicméné, homeopatika mohou
dobfe poslouzit jako doplrikova |éCba k |éCbé standardni, ktera muze mit nezadouci

G&inky.+9

4. mytus: Pri uzivani homeopatik je zakazana zubni pasta s mentolem a kava
Tento mytus ma realné opodstatnéni, jelikoz tyto latky mohou skutecné IéCbu ovlivnit.
V prvni fadé tak, Ze jsou vyrazné aromatické a dokazou znedcistit ustni dutinu, kde se
homeopatika vstiebavaji.* To ale dokazou vSechny potraviny a napoje, a proto
obecné plati, ze by se homeopatika neméla uzivat tésné pred jidlem a po ném a
rovnéz by se neméla zapijet.'? Déle je skute¢né& ovéreno, Ze mentol muze mit Spatné

ucinky pfi lécbé pripravkem Natrium muriaticum.1%'! Rovnéz plati, Ze by se mél
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béhem léCby minimalizovat pfijem latek, které navozuji stavy hyperaktivity nebo
naopak organismus uklidfiuji, coz je napfiklad kofein.#1%1 To znamena omezit pfijem

kavy, energetickych napoju a dalSich potravin a napojl, které kofein obsahuiji.

5. mytus: Homeopatika se nemaji skladovat pobliz elektronickych zafizeni.
Podle mnohych homeopatd, véetné mého konzultanta, je tento mytus pravdivy. Je to
pry proto, Ze elektromagnetické zareni ze zafizeni mize negativné ovliviiovat
informace, které jsou v pfipravcich obsazeny.” Zadny seriozni vyzkum, zabyvajici se
touto problematikou, vSak nebyl proveden. Tento mytus zde uvadim, jelikoz to je

mozna jediny, ktery nelze potvrdit nebo vyvratit pomoci studia literatury.
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Pribéhy nadstandardné uspésné lécby

K této kapitole bych chtél fici, Ze veskeré pfibéhy byly ziskany a sepsany za pomoci
rozhovoru s homeopatem, mym odbornym konzultantem, Helenou BarttiSkovou
pfibéhy jsou z jeho vlastnich zkuSenosti, popfipadé ze zkuSenosti jeho kolegu.
Rozhovory probéhly v nedéli 25. unora 2018, konzultant vypravél a ja jsem zapisoval.
PFibéhy jsou z doby pFed tfemi lety az po sou€asnost, az na ty, které jsou

prevypravéné, ze zkusenosti kolegl konzultanta.

Kalium muriaticum - akutni prdjem

,Mam mnoho pacientu, ktefi se vratili ze zahranici s rliznymi zdravotnimi problémy.
Nikdy nezapomenu na podnikatele Josefa, ktery se v roce 2015 vratil z Indonésie
velice nemocny. Nicil ho nezvladatelny prijem, ktery se objevil poté, co prestal uzivat
Iéky proti malarii. Léky, které dostal od indonéskych Iékarl, mu pfFilis nepomohly.
Prtjem byl prudky, zapachal po plisni. Doprovazela ho celkova vy€erpanost a teplota

kolem 38°C. Zhorsil se mu sluch i €ich, byl velmi zmateny.

Dostal Kalium muriaticum v davkovani 2 tablety co 1 hodinu. Béhem jediného dne
zmizela teplota, na konci druhého dne nebéhal tak ¢asto s prijmem na zachod, na
konci tfetiho dne se citil skoro v poradku. Po tydnu zase zacal pracovat, odcestoval

do USA. Kalium muriaticum je jeden z nejuzivanéjSich Iékl proti prdjmiam.*

Sulphur — vysoky tlak

»~Jednoho dne za mnou pfisel muz (65 let) s tim, Ze ma asi od 20 vysoky tlak (az
220/100 - narazové) a zdali na to mohou pomoci néjaka homeopatika. Na |éky nevéfil
a nikdy je nebral, ovsem protoZe jsem pomohla jeho vnhucce od ekzému a zené jsem

vylécila dvacetiletou rymu.

Byl to typicky konstitu€ni typ Sulphur — nedostudoval (odeSel v patém ro&niku
pravnické fakulty), byl svérazny, nekonformni, rebel, bufi€¢. Doporucila jsem mu tedy
uzivat Iék Sulphur, ktery by mu mél pomoci.
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Po tfech mésicich pfiSel na kontrolu s tim, Zze tlak ma uz asi dva mésice v uplné

normé&, a nemohl tomu uvérit.*

Silicea — €asta nemocnost v zimé
,Za onoho Casu, v prosinci 2016, ke mné pfisSla skoro Sedesatileta pani, jestli bych ji
dokézala pomoci s tim, Ze je kazdou zimu, rok co rok, nemocna. Rekla jsem ji, Ze

udélam, co bude v mych silach.

Po podrobném rozhovoru jsem ji dala lék Silicea, ktery pusobi vyborné na imunitu a

navic proto, Zze byla jasnym konstituénim typem Silicea.

Asi po dvou tydnech prodélala téZkou anginu, kterou méla naposledy v dospivani.
Jednalo se ziejmé o takzvany ,reverzni pfiznak®, kdy se po podani homeopatika
mohou objevit staré nemoci. Znamena to, Zze homeopatikum zabira do hloubky a Cisti

organismus od starych onemocnéni.

Bylo to prvni a zaroven posledni onemocnéni, které tu zimu prodélala. AC kolem ni
byla spousta nemocnych lidi, tak po celou zimu (kromé& zminéné anginy) zUstala

zdrava jako fipa.”

Varicella — ekzém po nestovicich
»~Jednou ke mné pfisla pani s dvouletou hol¢ickou, ktera méla od doby, kdy pfed

pulrokem prodélala nestovice, problémy s ekzémem.

Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni vzniklo v souvislosti s neStovicemi, za€ala jsem
IéEbu homeopatikem vyrobenym z viru nestovic (takovémuto homeopatiku, které se
vyrabi z tkané napadené danou infekci, se fika nosoda). Dostala pouze tfi davky

homeopatik po tydnu.

Po prvni davce se ji na rukou objevila ,hnizda“ pupinkd podobnych nestovicim. Za
tyden, po dalSi davce Varicelly, ji pupinky jesté pfibyly, jenze po posledni davce, za
dalSi tyden ji zmizely pupinky i s ekzémem. JizZ je tomu tfi Ctvrté roku a ekzém se

znovu neukazal.”
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Silicea - bronchitida starsi pani

.Na jedné pfednasSce mi zase vypravéla pani doktorka z Ostravy Michalkovic o 75leté
pani Kvétoslavé, se kterou se setkala. Pred tfemi lety se zucastnila vizity v jednom
domku na kraji Ostravy. Vypadal skoro opusténé, zahrada byla zarostla, bylo znat, Zze
se o ni nikdo jiZ hodné dlouho nestaral. Bydlela tam starSi pani. Nalezli ji pod velkou
tlustou péfovou pefinou obleenou v mnoha svetrech a $alou kolem krku. Pani
doktorka byla velmi pfekvapena, byl krasny teply kvéten, venku bylo osmnact stupnua,

ale v mistnosti se jesté k tomu topilo.

Dcera pani Kvétoslavy |ékafum sdélila, Ze maminka jiz po Ctyfi roky vibec nechodi
ven. Staci, aby ji jen trochu ofouklo, a okamzité dostava kasel, pfi kterém ven
odchazi hnisavy zapachajici hlen. Jeji stav se viditelné horsil v noci. Do nemocnice
pani Kvétoslava nechce, protoze se nesmirné boji infuzi. O antibioticich rovnéz
nechce nic slySet — jeden znamy néjaka antibiotika uzival, dostal vSak alergickou

reakci a zemrel.

Doktorka ji chtéla okamzité prfevézt do nemocnice, v plicich a praduskach bylo slySet
hleny a chrapot. To vSak pani Kvétoslava razantné odmitla. Jedinou moznou cestou
bylo nasazeni Iéku Silicea. Dcera slibila, Ze bude dbat na to, aby maminka lék
opravdu pravidelné uzivala. Lékarka se s obéma rozloucila se slovy, Ze se za nimi

stavi na kontrolu asi za mésic a pul.

Po tficeti péti dnech se doktorka doCkala obrovskeho prekvapeni. Ve dvefich
ordinace se objevila trochu rozklepana pani Kvétoslava. Po Ctyfech letech, kdy
nevychazela z domu, a sousedi si mysleli, Ze uz v domku neZije, sama od sebe za
Iékarkou pfijela. Do mistnosti vesla se slovy: ,Doktorko, moc dékuji!“ Ukazalo se, ze
je bez jakychkoli potizi, nebyla nachlazena, dychaci cesty naprosto Cisté. Doktorka
pani Kvétoslavu sleduje dodnes, vidi ji jednou za pul roku. Stav se trochu horsi jen
za studeného pocasi, avSak nikdy se nedostava na tu uroven, kdy ji Iékarka vidéla
poprvé. Z pani Kvétoslavy se stala Cila babiCka, ktera si rada posedi a popovida se

svymi sousedkami u kafe.*
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Pulsatilla — zarlivost u sourozence

»~Jednoho dne jsem pfijala rodinu — manzele se dvéma dcerami — pficemz jedné byly
tfi roky druhé asi rok. StéZovali si, Ze starSi dcera zarli na tu mladsi, neustale na ni
byla oskliva, nenapadné ji ublizovala, zavidéla ji, breCela, kficela, fiiukala, neustale

na sebe upozorfiovala, byla protivna, nikoho to s ni uz nebavilo.

Po konzultaci jsem pro ni vybrala homeopatikum Pulsatilla, jelikoZ jeji chovani pfesné
odpovidalo homeopatickému typu Pulsatilla. Dostala jednu davku vecer a druhy den
rano mi matka (jeji) uzasle volala, Ze rano vstalo z postele jiné dité. Byla normalni,

mila, na sestru uz nezarlila, prosté se chovala standardné.”

Aconitum napellus — kasel

»1ehdy mne o pomoc pozadala pani, jejiz Sestilety syn uz asi dva mésice kaslal. Pry
to zacalo v dobé, kdyz mu pfi pratelské rvacce jeho mladsi bratr skoCil na zada a
vyrazil mu dech. Tehdy nemohl dychat a dostal horecku, takze mu museli pfivolat
zachrannou sluzbu, ktera ho odvezla do nemocnice. Akutni stav sice zvladli, ale hoch

zacCal za par dni kaslat a kaslal po celé dva mésice az do mé navstévy.

Vzhledem k prodélanému Soku jsem mu naordinovala Aconitum napellus, které se
pouziva pfi nemoci zapfic¢inéné velkym strachem/Sokem. Chlapec po 14 dnech

uzivani nadobro prestal kaslat a vyrazné se psychicky zklidnil.

Sulfur — ryma se svédénim a ucpanym nosem

Jednou mé navstivila korpulentni dama pochéazejici z malé vesni¢ky u Opavy. Resit
chtéla svou znac¢nou nadvahu a dobfe patnactileté nepfijemné svédéni a paleni v
nose. Uvedla, Ze to zacalo po prvni operaci. Pravidelné si totiz nechavala Cistit nosni
sliznici. Trpéla na polypy a zvétSené nosni mandle. Aby mohla bez problému dychat,
nechavala si je pravidelné vypalovat. Na svédéni a paleni v nose klasicka medicina

Iék nezna, proto se obratila na mé&, homeopata. Uvedla, Ze kvlli nadvaze trpi
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svédénim se sklonem ke Skrabani také v oblasti zad. Vyuziva naprosto vSe, aby se

mohla poskrabat.

Pani trapila také cukrovka Il. typu, na niz uzivala mnoho Iékl. Ty také zpUsobovaly,
Ze musela hodné jist a pit, takZe vaha nesmlouvavé stoupala nahoru. Od vé¢ného
svédéni méla i Cervené oc€i. Co vSak bylo ze vSeho nejhorsi, bezdécné si neustale
otirala nos rukou. Evidentné si absolutné neuvédomovala, Ze to pro ni, jakozto
kucharku v jednom vyhlaseném ostravském hotelu, i vSechny jeho hosty pfedstavuje

opravdovy problém.

Béhem naseho rozhovoru si z tasky vytahla obrovskou bagetu a jedla. Nékolikrat se
omlouvala, ze kvuli cukrovce ma skoro porad hlad. Kdyz dojedla, dostala Sulfur a

odesla.

Po tfech mésicich se otevrely dvefe a v nich stala usmévava pani. ,Musim vam
podékovat. Hubnu! Zmirnila se mi cukrovka, méné piju, méné jim, vdechno svédeéni
ustalo.“ Od té doby, co zacala uzivat Sulfur, neméla potfebu objednat se na dalSi

vypalovani polypl v nose, i tyto problémy totiz kompletné zmizely.
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Program

Soucasti mé profilové prace je, jak Z vime, vytvofeni programu pro spoluzaky. Ten

v v

Program by mél probihat takto:
1. Cast

Nejprve se zeptam studentd, jestli maji néjaké zkusenosti s homeopatii, pfipadné
jaké. Dale probéhne pfednaska, kdy spoluzaky seznamim s homeopatii, vysvétlim,
jak funguje, popisu historii i souasnost, popfipadé uvedu néjaké priklady |éCby,

pfi¢emz budu Cerpat z této prace.
2. Cast

V druhé &asti proberu s Zaky homeopatické konstitu¢ni typy, uvedu, jaky maji
vyznam pro diagnézu a IéCbu. Zakladni konstituCni typy proberu, vysvétlim, jak se
poznaiji atd. (ne uplné presné&, na to by byl potfeba delSi asovy usek a navic je to
pomérné slozité). Dale pro zajemce pfipravim zkracenou verzi homeopatického
dotazniku, kdy budu moci (pouze orientacné!) zjistit ve spolupraci se svym odbornym

konzultantem konstituéni typ pfisluSného studenta.
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Léky

Zde bych rad uved| seznam nejbéznéjSich homeopatickych léku, které Ize pouzit
téméF na vSe. Casto se jedna o homeopatika, ktera uréuji konstituéni typ pacienta.
Takovymto lIékum, které se pouzivaji na velmi Sirokou Skalu onemocnéni, se

prezdiva polychresty. Toto je vybér 22 nejznaméjsich z nich.

Polychresty

Arsenicum Album Graphites
Calcarea Carbonica Causticum

Sulfur Apis mellifica
Silicea Argentum nitricum
Pulsatila Staphisagria
Sepia Mercurius solubilis
Thuya occidentalis Phosphorus
Kalium Carbonicum Hepar sulphur
Kalium lodatum Lycopodium
Natrium muriaticum Nux vomica

Natrium sulfuricum

Belladona
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Malé léky
Toto je par z mnoha homeopatik, ktera se pouzivaji na specialni pfipady a maji tedy

uzké spektrum vyuziti.

Caulophyllum — rozbéhnuti zastaveného porodu, bolest drobnych kloubu rukou
Hekla lava — ostruhy, kostni vyrustky

Arundo donax - nékteré typy senné rymy

Anagalis arvensis - svédivy puchyfnaty ekzém dlani a chodidel,

Clematis vitalba - kie€oveé zily a bércove viedy,

Gratiola - letni détské prijmy z nadmeérného piti ledovych napoju,

Verbascum thapsus - obli¢ejové neuralgie
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Zavérem

Co bych jesté fekl na zavér? Snad jen to, Ze jsem splnil vSechny cile, které jsem si
vytyC€il. Doufam, Zze homeopatie byla dostatecné osvétlena, a to diky reSersi tohoto
tématu, diky péti rozebranym mytlim, rozhovorim s Helenou BartiSkovou a dalSim

informacim.

Program, ktery mél vzniknout a skute¢né vznikl, probéhne brzy po odevzdani této
prace, jeho naplni by méla byt jednak pfednaska, a také (pro zajemce) moznost
ukazky homeopatického dotazniku, popfipadé vyplnéni jeho zkracené verze a
moznost orientaéniho ureni homeopatického konstitu¢niho typu pfislusného

studenta.

Tato prace pro mé byla velice pfinosna a také velice pfijemna, hlavné diky vyborné
spolupraci s odbornym konzultantem a také diky tématu samotnému, do néhoz jsem

skute¢né pronikl, a za¢ina mé zajimat ¢im dal vice.
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Prilohy

Homeopaticky dotaznik

Pfedtim, nez pfijdete do homeopatické poradny, prectéte si prosim tento dosti
obsahly dotaznik. Najdéte si k jeho prostudovani a odpovédi na otazky dostatek
Casu. Muzete vypracovat odpovédi pisemné (a dorucit je nékolik dna pred prvni
navstévou) nebo si je jen promyslet. Je jen na vas, pro kterou variantu se
rozhodnete. Odpovidejte prosim spontanné, svymi slovy, tak, jak to citite... Pokud na
néjaké otazky neznate odpovédi (napf. podrobnosti z pribéhu téhotenstvi apod.), nic
se nedéje. Zrovna tak, pokud na né&jaké otazky nechcete odpovidat, vynechte je... ale

v tomto pfipadé se nad nimi aspof sami zamyslete.
1. NynéjsSi onemocnéni

Pfesny popis potizi, pro které pfichazite, cil, kterého chcete dosahnout. Kdy se
momentu nemoci? Byl(a) jste pro dané potize jiz vySetfen(a)? S jakym vysledkem
(ktera vySetieni probéhla, nalezy, terapie) Co vam onemocnéni vzalo, pfipadné i
dalo? Jsou obtiZe trvalé? Pokud ne, kdy se zpravidla objevuiji, jak dlouho trvaji, v
kterém misté, Sifi se nékam, objevuji se jen pfi pobytu na nékterych mistech, pfi
nékterych €innostech? Objevuji se pravidelné nebo nahodile? Jak ¢asto?
Vypozorovala(a) jste ¢im se potize zhorSuji a zlepSuiji (teplem, chladem, klidem,

¢innosti, polohou, jidlem apod.)
2. Rodinna anamnéza

Rodice, sourozenci, déti — jakymi trpéli nebo trpi chorobami. Vyskytuji se u nékoho v

rodiné stejné obtize? Pokud mate sourozence, kolik a kolikaté dité v poradi jste?
3. Osobni anamnéza
Téhotenstvi

Pfedchozi téhotenstvi — byly u matky potraty, umrti plodu nebo novorozence? Brala
matka pred otéhotnénim hormonalni antikoncepci, ev. jak dlouho celkem a jak
dlouho pred otéhotnénim ji vysadila? Spontanni t€hotenstvi nebo umélé oplodnéni?
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Byla néjaka hormonalni podpora pfed téhotenstvim nebo pfi ném? Bylo téhotenstvi
planované a chténé obéma rodi¢i nebo neplanované? Jak bylo ev. neplanované
téhotenstvi rodi€i pfijimano? Jak téhotenstvi probihalo? Bylo potfeba néjakych
zakroku Ci 1éEby? Doslo ke krvaceni? Probéhla amniocentéza &i jiné vySetieni?

Trpéla matka vyraznou nevolnosti, ¢i jinymi obtizemi?
Porod

Spontanni nebo vyvolavany? Pfirozeny nebo bylo nutné pouZziti klesti i cisarsky fez?
Pokud cisafsky fez, tak planovany nebo akutni? Byly pouzity néjake léky, pfipadné
epidural? Byl porod v terminu nebo mimo né&j? Jaky byl poporodni prabéh — kfisent,
pupecni Snlra kolem krku, nutnost inkubatoru, porodni zranéni (napf. zlomenina

kliéni kosti), Zloutenka (jak dlouho, byla fototerapie?)?
Détstvi

Prospivani v détstvi (kojeni — jak dlouho nebo uméla strava)? Byly vyrazné&jsi
kojeneckeé koliky? Nutnost rehabilitace? Pfiméfeny nebo opozdény psychomotoricky
vyvoj? Kdy rostly zuby? OC&kovani — jak byla snasena, pfisly t€sné po oCkovani
nemoci? Pfipadné byly nékteré chronické nemoci o¢kovanim zhor§eny? Nemoci v
détstvi — bézna ¢i vy$Si nemocnost, détska infekéni onemocnéni? Byly horecky, jak
byla onemocnéni snasena? MS, jesle? Jak probihal nastup do kolektivu? Skola — jeji
zvladani? DelSi pobyt bez rodi€l (nemocnice, 1azné€)? Zajmy v détstvi, strachy? Kdy

nastoupila puberta?

Jednotlivé organy &i systémy (travici systém, ledviny a mog.systém, pohlavni organy,

srdce a cévy, dychaci trakt, usni, nosni, kréni, o¢ni, kiize, neurologické,

psychiatrické, endokrinologické)

Jaké choroby, urazy, operace jste prodélal(a)? Kdy? Bral(a) jste dlouhodobé néjaké
Iéky? Zanechaly nasledné poruchy (opakovani potizi, delSi pfetrvavani) Nasledovala
néjakou vylé&enou chorobu bezprostiedné jina nemoc (napf. zanét pradusek —
ekzém apod.)? Vyskytovaly se nékteré nemoci zaroven? Jakou mate kvalitu kuze,
vlasu, nehtl? Jak se hoji poranéni? Prodélali jste nékdy parazitarni onemocnéni?
Mate nebo mél(a) jste nékdy alergické obtize? Mivate pfi akutnich onemocnénich
horeCku? Menses (menstruace) — zaCatek, pfipadné konec, pribéh, pravidelnost,
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intenzita, pfidruzené potize (zmény nalady, zadrzovani vody, bolestivost prst, sklon k

nachlazeni) — kdy v prabé&hu cyklu?

4. Osobni zvlastnosti

Jste horkokrevny(a) nebo zimomfivy(a)?

Jak snasite slunce, horko v uzaviené mistnosti, pravan?
Vadi Vam spéch nebo pomalé tempo, ¢ekani?

Mate obavy z davu, uzavienych prostor, vySky, boufky, kradezZe, cestovani, zkousky,

psu, jinych zvifat...?

Mate radéji Fad nebo spiSe chaos?

Existuje ulevova poloha pfi potizich?

Cestujete radi?

Pusobi na Vas zmény pocasi, rocni obdobi, faze mésice?
Které ro¢ni obdobi mate nejradé;ji?

Snasite tésny odév, rolaky?

Preferujete studena nebo tepla jidla a napoje?

Co mate nejradéji k jidlu, k piti?

Jite své oblibené potraviny (i obecné napr. sladké), i presto, ze je pfipadné Spatné

snasite?

Jsou potraviny, které naopak nesnasite a nemate rad(a) —i vané?
Koufite nebo pijete alkohol? Kavu? Jiné navykové latky? Kolik?
Rad solite nebo kofenite?

Pfepadaji vas zachvaty hladu? V pravidelnou dobu?

Mate radéji samotu nebo spolecnost?

Jak se zacleriujete v nové spolecnosti?
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Jsou néjaké zvlastnosti pfi Vasem vyméSovani — stfevni funkce (zacpa nebo prajem),

moceni, poceni (jak moc, kde nejvice), krvaceni, hleny nebo jina sekrece?
Jste spokojeni se svou vahou, je stabilni nebo podléha vykyvam?

Berete néjaké Iéky (i hormonalni antikoncepce)?

Mivate sklon k placi?

Mivate Casto starosti, zarmutek, stres?

Zvladate kazdodenni €innosti, nebo Vas vysilu;ji?

Mate rad(a), kdyz Vas nékdo v potizich utéSuje, polituje? Nebo je radéji zvladate o

samoté?

V jaké poloze spavate?

Jak a kdy usinate, kvalita spanku, kdy a jak (snadno) se probouzite?
Mate sny, které se vraceji nebo které Vam pfipadaji zvlastni?

Jaké mate zaliby, navyky — které z nich hodnotite jako Skodlivé?

Co Vam pfinasi radost?

Je Vas sexualni zivot vyhovuijici, mate pfipadné néjakeé potize?

Za jakého Clovéka se povahové povazujete (bojacny, nervozni, vyrovnany,

ambiciézni apod.)

Jak hodnotite VaSe rodinné poméry?

Jaky je Vas postoj k praci, k dosavadnimu zivotu?

Jaky pocit se u Vas projevuje v konfliktnich nebo krizovych situacich?
5. DalSi

Mate jesté jinou chorobu nebo potize, ktera se jevi treba méné dulezita? Napada vas

jesté néco, co byste chtél(a) zminit?
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Profilova prace - zamér

Téma:
Homeopatie — myty, fakta a pfib&hy o alternativni 1éCbé.
Cile prace:

Cilem mé prace bude za pomoci homeopata z povolani proniknout do tématu
homeopatie jako alternativni Ié€ebné metody, zamyslet se nad jejimi vyhodami a
nevyhodami, potvrdit nebo vyvratit myty, které koluji po internetu i ,per huba“ a

sesbirat zajimavé pfipady IéCby touto metodou.
Metodika:

Prace bude provadéna prostfednictvim studia pramenu, napf. odbornych skript,
uCebnic homeopatie a dalSich pisemnosti a také za pomoci socialni interakce mezi
autorem a profesionalnim homeopatem. Myty o homeopatii budou nalezeny na

internetu Ci v knihach nebo budou sehnany od homeopata.
Vystupy:

Vystupem z prace bude jednak zavéreCna zprava, kde bude vSe shrnuto, a také

program pro spoluzaky autora, ktery probéhne ve Skole.
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homeopatika od firmy Boiron

Obr. 1 -

R s

Obr. 2 — homeopatika od Ceské firmy AKH (Akademie klasické homeopatie)
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