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Uvod

Kdyz se kolem sebe rozhlédnete na ulici, s ur€itosti si muzete fict, Ze kazdy z lidi,
ktery vas miji, je né€im zvlastni, né¢im se od ostatnich lisi.

Rozhodl jsem se psat o rozdilu, ktery se jeho nositel snazi skryt. Tento ¢lovék se totiz
narodil ve Spatném téle. VétSina lidi je majitelem téla, které je v souladu s jejich
sexualni identitou. Lidé, ktefi takove Stésti neméli, se tento fakt snazi pfed okolim
skryt, skryt své télo a presvédcit ostatni, Zze i oni maji vée v souladu. Protoze touzi po
tom, aby je ostatni Fadili k pohlavi podle jejich sexualni identity a ne podle zevnéjsku.
To muze byt sloZité, protoze kdo vypada jako muz, je muz, a kdo vypada jako Zena,
je Zzena. Jediné co nas mozek vede k ur€eni sexudlni identity u druhych lidi je zrak.
Rekl bych, Ze pro &lovéka netranssexudlniho je skoro nemozné pochopit situaci, ve
které se tito lidé nachézi.

Chtél bych alespon trochu ostatnim lidem pfiblizit, s &im se ¢lovék s poruchou
sexualni identity potyka.

V praci se pfedevsim zaméfuji na (FtM, z Zeny na muze) pfipady. Dulezité ale je, Ze

v Uplném zakladu se od sebe (FtM) a (MtF, z muze na zenu) pfipady nelisi.



Cile

Hlavnim cilem préce je, rozSifit povédomi o transsexualité pomoci textl, které ve
stru¢nosti objasnuiji, co je transsexualita, jeji historii, projevy a mozny postup pfi
lecbé.

Provést minimalné tfi rozhovory s transsexudlnimi lidmi. Rozhovory zahrnout do textd
a pridat svou vlastni zku$enost.

Vytvorit kratké komiksy, které struéné popisuji nékteré situace, se kterymi se
transsexualni ¢loveék potyka.

Vytvofit letacek obsahujici komiksy a kratky avodni text.

Vytvofené materialy poskytnout k dispozici na nékterych Skolach.

Prace je ur€ena hlavné pro lidi, ktefi se setkali nebo setkaji s transsexualni osobou.

Jak jsem postupoval

Co musim zdlraznit je, Zze v roce 2008 byla vydana kniha Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity, na které spolupracovalo nékolik odbornikd ¢eskych i
zahrani¢nich a vétSina mych textd je pfeformulovany, zestruénény ¢i citovany obsah
této knihy.

Pro ziskani zkuSenosti druhych lidi jsem zvolil formu rozhovora.

Rozhovory jsem nepiepisoval doslovné. Uvadim pouze upraveny obsah. Z rozhovoru
a vlastni zkuSenosti jsem vybral &tyfi situace a zpracoval je pomoci kratkych
komiksu.

Komiksy jsem kreslil oby€ejnou tuzkou tvrdosti 2B a 8B, poté jsem komiksy
naskenoval a upravil v programu gimp (verze 2. 8. 0.) a finalné upravil v programu
Microsoft Office Word 2007.



Pohlavni identita

Pohlavi u ¢lovéka je hlavné ur€ovano na zakladé genetického pohlavi. Je uréeno
pfitomnosti pohlavnich chromozom( X a Y. Geny pfitomné na téchto chromozomech
rozhoduiji jiz v rané fazi embryonalniho vyvoje o vyvoji pohlavnich Zlaz produkujicich
hormony, které formuji vnitfni i zevni organy.

Na z&kladé zevnich organu se pak, prevazné pfi narozeni, urci pohlavi ditéte.

Ve druhém trimestru nitrodélozniho Zivota se v mezimozku, zfejmé pusobenim
fetalnich androgend, vytvareji zaklady pohlavni identity, ta pak urcuje, jestli se ¢lovek
citi byt Zenou, nebo muzem - pohlavi psychické.

Pohlavni identita u kazdého ur€uje pocit souladu, nebo rozporu s vlastnim télem,
tedy s primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky (genetickym pohlavim). Odrazi
se v mys$leni, socialnim citéni, zajmech nebo volbé zaméstnani.

Nabyti schopnosti uvédomit si svou pohlavni identitu se pfedpoklada kolem ¢tvrtého
roku zivota ditéte. Ve Skolnim véku se pohlavni identita mize projevovat tzv.
homosocialnim chovanim, tedy vyhledavanim pratel stejného pohlavi a odmitanim
vykonavani Ukonu ve spole¢nosti chapanych za typické pro pohlavi opacné.

V ¢estiné v souladu s rozdily mezi muZi a Zenami hovofime o pohlavni identité.

V anglictiné se setkavame s rozdilnym oznacenim pro rod (gender) a pro pohlavi
(sex). Pro obtiZnost prekladu vyrazu gender do ¢eského jazyka se tento termin
zacina prejimat i do ¢estiny. Pro nékteré ne zcela jednoznac¢né poruchy pohlavni
identity, pfipadné pro jejich souhrn, se tak nékdy uZiva nazev gender dysforia nebo
transgenderismus, pro jejich nositele pak uziva Spencerova ¢esky termin ,translidé”.
Gender dysforii (rozlad) Ize charakterizovat jako pocit subjektivné vnimané
nepohody, ktera souvisi s neshodou mezi pohlavni identitou na jedné strané se svou
pohlavni roli a biologickym pohlavim na strané druhé. Transsexualita pak pfedstavuje

nejvyraznéjsi formu gender dysforie. [1]



Historie

O chovani podobném poruse pohlavni identity nachazime zminky jiz v antice, kdy
Herodes popsal chovani naroda Skythu, kde se néktefi muzi previékali za zeny,
vykondavali zenské prace a jejich chovani a charakter byl podoben zenskému.

Z antiky také pochazi obraz Hercula previeéeného do zenskych Satll a slouziciho
kralovné Omphale, ktera byla pfevieCena za muze.

Ze stfedovéku je znamd Johanka z Arku, ktera se prevlékala a vystupovala jako muz
nebo povést o papezce Jané, ktera se prevlékala za muze a jako lonnes Anglicus
ziskala nejvy$si cirkevni hodnost.

V 18. stoleti se wel§sti rebelové oblékali do zenskych Satl a oslovovali se jako
sestry. Spisovatel Fielding napsal povidku Zensky manZel, kde se hlavni hrdinka
vydava za muze a ozeni se s jinou Zenou.

O vsech téchto pfipadech, ale nemlzeme fici, ze by se jednalo o transsexualismus.
Je popisovano nékolik kultur, kde bylo chovani podobné transsexualité akceptovano,
napfiklad u indianu byli tito lidé uznavani a méli vysoké spolecenské postaveni,
vétsinou to byli Samanové a dokonce mohli uzavfit shatek s osobou stejného pohlavi.
Nazyvali se Dvoji duch nebo berdasi.

V Indii dodnes existuje kasta bozskych hidzra, kterym star$i z jejich spole€enstvi
amputuji penis, varlata a Sourek. V dneéni dobé pry uzivaji i zenské hormony.
Zpocatku sexuologie nerozliSovala transsexualitu a transvestitismus. V roce 1897
lékaf Howard popisuje pfipad muze, ktery sam sebe vnimal, jako se popisuji dnesni
transsexualové. V roce 1916 Marcuse podava zpravu o takové poruse identity, u
které zvazoval provedeni pfemény pohlavi v&etné chirurgickych zakroka.

Pojem transsexualni byl poprvé pouzit v roce 1949. Z roku 1926 existuje zaznam o
pacientovy, ktery jako prvni podstoupil chirurgické vykony smérfujici ke zméné
pohlavi.

Za prvni pfipad kompletni pfemény pohlavi je povazovana Hamburgerova kazuistika

vs  wiivos



Diagnostika transsexuality

Klinicka definice transsexuality je zaloZena na uzaviené sadé charakteristik. Ty
zahrnuji viru, Ze dotyény je prislusnikem opacného pohlavi, oblékani se a
vystupovani v roli opacného pohlavi, odpor k vlastnim genitaliim a prani jejich zmény
a trvajici touhu po zméné pohlavi operativni cestou. Primarnim diagnostickym
nastrojem je nestrukturovany rozhovor a klientova vypovéd' (Roberto, 1983).
Nedilnou soucasti postupného diagnostického procesu je RLT (Real Life Test,
zkous$ka opravdového, skutecného Zivota). V tomto obdobi Zije klient v opacné roli ve
vsech oblastech svého Zivota a jeho schopnost adaptace v této roli poskytuje
relevantni informace ne pouze z hlediska terapeutického, ale je i vyznamnym
Kritériem potvrzujicim diagndzu.[2]

Diagnostika se zaklada na tfech druzich vySetfovacich metod: metody
psychodiagnostické, psychofyziologické a anamnestické.

Z hlediska psychodiagnostického se u transsexuall projevuje neuroticka nebo
depresivni symptomatika, s velkou pravdépodobnosti vychazejici z nespokojenosti
se Zivotem v nepreferované pohlavni roli. Na zékladé tohoto vySetieni transsexualitu
nelze diagnostikovat, spise maze prispét k uréeni formy I€Cby klienta.
Psychofyziologicka diagnosticka metoda je zalozena na pfistrojové registraci zmén
prokrveni genitalu v zavislosti na pfedkladanych vizualnich erotickych stimulech.
Toto vySetfeni bylo pouzito u srovnavani reakci 25 transsexualnich klienta (FtM,

z zeny na muze) a 50 homosexualnich zen. Homosexualni zeny reagovaly na
podnéty s lesbickymi aktivitami a transsexualni klienti preferovali podnéty

s heterosexualnimi aktivitami. Na zékladé tohoto vyzkumu Ize psychofyzickou
metodu (pletysmografii) pouzit pfi rozliSeni transsexuality a homosexuality.
Nejspolehlivéjsi metodou pfi diagnostice transsexuality je anamnesticky rozhovor.
Transsexualita a jeji specifika chovani transsexualnich jedincu jsou popsana a na
zakladé srovnani vypovédi pacienta a téchto specifik je mozné diagnostikovat

transsexualitu.



Specifika chovani transsexualnich lidi

Preference hracek a her v predskolnim véku pfislusejici opaénému pohlavi.

JiZ v pfedskolnim véku jsem poprvé narazila na rozpory, kterym jsem nebyla
schopna porozumeét. Zatimco ostatni kluci ve skolce se vénovali charakteristickym
¢innostem jako hram na vojaka, ja jsem jiZ tehdy tihla k divéimu kolektivu a chtéla byt
hol¢ickou s dlouhymi blondatymi vlasy. (Veronika, MtF) [3]

Preference odévu pfislusejici opaénému pohlavi. (VétSinou u FtM vétsi, maji odpor
k noSeni hol€i€ich Satu).

Co se tyce holci¢iho obleceni, nikdy jsem ho nenosil, jen jednou, v prvni tridé pri
foceni mne maminka prinutila vzit si saty, ale citil jsem se v nich tak trapné, Ze uz mé
k tomu nikdy vic nepfiméla. Rikal jsem ji, Ze budu-li mit sukni, budou se mi déti smat.
Nechapala to. Ja ano — pro¢ by mél kluk chodit v sukni jako néjaka holka? (Alex FtM)
[4]

Odpor k primarnim i sekundarnim pohlavnim znakim a jinym biologickym
projeviim dospivani.

V puberté bylo mnohem téZzsi citit se klukem. Nahle vyrostla prsa jsem schovaval, jak
to Slo, pod volné mikiny a bundy. Do kalhotek jsem si pro dobry pocit strkal
srolovanou ponozku. Pamatuji si okamZik, kdy jsem stal v koupelné nahy a potichu a
bezmocné jsem plakal nad svym télem. (Sasa, FtM) [5]

Divky kolem mne prochazely vyraznou proménou a najednou jsem si uvédomila, Ze
vibec nechci zmuZnét, ale Ze bych radsi prochazela tim, co divky. Chtéla jsem mit
rnadra a nemit penis, mit hladkou plet’ a chodit ke kadernici, zavidéla jsem divkam,
jak se chovayji, a jak je spolecnost bere. (Veronika, MtF) [6]

Neerotické sny a denni fantazie o Zivoté v opacné spolecenskeé roli. (Napfiklad FtM
si pfedstavuje sebe jako otce na prochazce s détmi.

Pocity odlisnosti jsem brala jako docela samoziejmou véc a naucila jsem se s nimi

v té dobé Zit. Stalo se pro mé bézné o previtéleni do divéiho svéta jen snit. Casto
jsem si pfed usinanim predstavovala, Ze jsem hol¢icka a doufala jsem, Ze rano po
probuzeni, bude sen skutecnosti. (Véra, MtF) [7]

Masturbacni fantazie a erotické sny v roli opacného pohlavi.

Byl jsem tehdy zamilovany do na$i tridni ucitelky. Byla mlada fakt krasna. KdyZ jsem
vecer zhasnul, predstavoval jsem si, jak se spolu libame a hladime. Sebe jsem v tom



snu vidél samoziejmé jako chlapce, nékdy jsem se vZival do podoby nékoho z mych
spoluzakd, jindy jsem byl znamym fotbalistou. (Martin, FtM) [8]

Zamilovanost a partnerské vztahy

Sexualni orientace transsexualnich lidi je vétSinou heterosexudlni. Z pravidla si

v dobé dospivani pfi prvnim zamilovani zprvu mysli, Ze jsou homosexualy, rychle si
vSak uvédomi, Ze nejde o homosexualitu v pravém slova smyslu. | okoli je v dobé
dospivani vétdinou povazuje za homosexualy.

Mym Zivotem proslo nékolik muZza, Zadny vztah nebyl dlouhodoby. Zamilovavali se
do mne pfevazné kamaradi. VZdycky mne prekvapili navrhem vaznéeho vztahu.
ProtoZe nam ale spolu bylo dobre, asi trikrat jsem to zkusil. Nejhorsi pro mne byly
sexualni proZitky, charakterizoval je odpor, bolest, hnus. VSechny vztahy jsem

s pocitem viny ukoncil. (Jifi, FtM) [9]

Sexualni aktivity

VétSina transsexudlnich lidi neni schopna pohlavniho styku. Masturbace je ovlivnéna
odporem ke svym biologickym pohlavnim atributdm.

Zlom nastal, kdyZz mi Zena rekla, at' se nezlobim, Ze je normalni Zenska a potfebuje
normalniho chlapa. A ja jsem ji odpovédéla: tak to jsme na tom upiné stejné.

(Anna, MtF) [10]

Pohlavni role

Transsexualni lidé touzi hlavné po naplnéni socialnich ne sexualnich aspekti

pohlavni role.



Zakladni etapy procesu premény pohlavi

a) diagnostika

O

) rozhodovaci proces
) Real life test (RLT)

) hormonalni terapie
)

O O O

operativni zakroky

—

) pooperacéni obdobi

Diagnostika

Trvani diagnostické faze Ize v konkrétnich pfipadech jen téZko odhadnout ¢i
naplanovat. Néktefi klienti jiz na prvnim sezeni presvédcivym a vycerpavajicim
zptisobem demonstruji svou psychickou identitu a nenechaji nikoho na pochybach o
tom, Ze znaji svou pohlavni identitu. Nasledny proces diagnozu jen potvrdi. Na
druhou stranu je i mnoho takovych, kteri se hledaji doslova celé roky a diagnostickou

fazi u nich nelze jakkoli urychlovat. [11]

Faze rozhodovaci

Tato faze by méla nasledovat po nezvratném potvrzeni diagnozy. Stejné jako u faze
predchozi i zde plati, Ze jde o obdobi, které néktefi klienti casové minimalizuji,
protoZe sexuologii vyhledaji uz s jasnou predstavou o dalsim postupu a cilech l1é¢by.
| v téchto pripadech je ale povinnosti terapeuta podat klientim vycerpavajici
informace o vsech moZnostech terapie, vyhodach jednotlivych postupd i o rizicich

S nimi spojenych. V pfipadé, Ze klient potfebuje na rozhodovani vice ¢asu, terapeut
mu proto zajistuje podminky poskytnutim informaci a spolupraci podptirného
charakteru, pricemz sam by dle naseho nazoru do rozhodovani klienta mél

zasahovat svym nazorem ¢i postojem co nejméné. [12]

Real life test (RLT)

Jedna se o fazi, kdy za€ne ¢loveék Zit v souladu se svou psychickou identitou ve
vSech oblastech v§edniho zivota. Tato faze, také maze byt brana jako otestovani
spravnosti rozhodnuti. Clovék m& moznost zménit si jméno do neutralniho tvaru,
kfestni jméno (Mi8a, Jindra, René, Nikola...) a pfijmeni pomoci koncovky -0, nebo -
ych (Novékud, Novotnych).



Hormonalni terapie

Tuto fazi je doporuceno zahdjit az po nékolika mésicich RLT. U FtM transsexualnich
lidi to neni takovy problém, ale u MtF je vétSinou RLT velice obtizny s ohledem na
jejich hlas, ochlupeni a stavbu téla. V jejich pfipadé vystupovat v Zenské roli a nebyt
schopna presvédcit vzhledem okoli o svém psychickém pohlavi muze byt velice
téZké, a proto vétSinou zacinaji brat hormony jesté pred RLT.

U pfipadd FtM hormony napomahaji rlistu svalové hmoty, ochlupeni, hlasové mutaci,
zastaveni menstruace atd.

ochlupeni, vousy ani zménit vysku hlasu. Proto se MtF obraceji 0 pomoc na
kosmetické salony a centra poskytujici epilacni sluzby. Hlas se da ovlivnit cviCenim

hlasivek a dychacimi cvi¢enimi.

Operativni zakroky

Operativni kroky klient planuje individualné, dle svych potreb a mozZnosti. [13]

Pooperaéni obdobi

Proces premény pohlavi je dokoncen definitivni zménou uredni identity. Klient méni
jméno a prijmeni na tvary definitivné muZské ¢i Zenské, dostava novy rodny list a
nové rodné ¢islo, méni se vsechny potfebné doklady a dokumenty, a to i se zpétnou
platnosti (maturitni vysvédceni, vyuéni list ¢i vysokoskolské diplomy). MuZi se mohou
Zenit, Zeny se mohou vdavat a vsechny pary mohou vyuZit servisu uréeného
neplodnym dvojicim. Tento soubor ufednich krok( se déje na zakladé pisemného
doporuceni terapeuta, které musi obsahovat jako nezbytnou podminku a nutné
pravni minimum vyjadfeni o definitivnim ukonéeni plodnosti klienta &i klientky,
pricemz u FtM je pravé postacujicim zakrokem hysterektomie. U MtF jde pak o
odstranéni varlat (s nadvarlaty).

V pooperacnim obdobi klient dochazi na pravidelné kontroly, uZiva pfedepsanou
farmakoterapii a absolvuje doporucené laboratorni kontroly a vysetfeni. [14]



Osobni pribéhy

Pro lepSi pfedstavu.

Marek

K ranu 19. unora se kréskou nemocnici poprvé ozval mdj novorozenecky plac. ,Je to
holcicka®“ a do rodného Cisla jsem dostal pétku.

Do puberty jsem si rozdil mezi mnou a ostatnimi kluky viibec neuvédomoval. Mezi
lidmi, ktefi mé znali, jsem pouzival jméno Marie a mluvil 0 sobé v Zenském rodé,
nikdy mé ale nenapadlo, Ze by mé ostatni nebrali jako kluka. Byl jsem kluk, kterému
ostatni fikali Marusko.

Lidem, ktefi mé& neznali, u kterych jsem byl pfesvédceny, Ze uz je nikdy znovu
neuvidim, jsem fikal, Ze jsem David. Strach z toho, Ze na to pfijde nékdo, kdo mé zna
a budu to muset vysvétlovat, byl obrovsky, protoZe ja jsem zadné vysveétleni nemél.
Nerozumél jsem tomu, pro€ se stydim za to, Ze jsem Marie a pro¢ je mi tak dobfre,
kdyz mé oslovuji chlapeckym jménem.

Nékdy se stavalo, ze jsme s rodiéi jeli autobusem a ja jsem uvolnil misto na sezeni
starSi zené, ta jim za€ala vykladat, jak maji hodného chlapecka, a Ze to se dnes uz
jen tak nevidi. V tu chvili jsem se citil dobfe az do momentu, kdy tém damam
nezacali vysvétlovat, Ze chlapecek nejsem. A ja nevédél, co fict a hrozné jsem se
stydél, protoze od té chvile si ty damy myslely, ze jsem holka, ale ja jsem byl kluk, jen
to nikdo nevédél vlastné ani ja ne, jen jsem byl Stastny, kdyZz mé ty starsi damy za
kluka povazovaly.

Nedokazu dostatecné vyjadfit pocity, které jsem mél. Védomi toho, Ze nejsem holka,
ale zaroven vSemi ujistovan v tom, Ze holka jsem. V té dobé jsem si nikdy
neuvédomil, Ze jsem kluk, ale citil jsem se tak. Nechtél jsem, aby mé ostatni
povazovali za holku, chtél jsem, aby mé povaZzovali za kluka.

Myslel jsem si, Ze az prijde ten spravny ¢as, tak se jednou probudim a budu mit
Lpindika®“, jako vsSichni ostatni kluci. Ale pofad se nic nedélo, a spi$ naopak, zacal
jsem se podobat Zendm. DoS$lo mi to, nikdy se klukem nestanu. Brecel jsem a ptal
jsem se proc€. Do té doby jsem zil v domnéni, Zze jsem kluk, Ze mé tak berou ostatni, a

Ze se to vyresi samo.
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Pfi rozdélovani na kluky a holky, jsem nikdy nevédél, kam se zafadit. Pro ostatni tato
moje otazka musela byt absurdni, vzdyt podle nich jsem byl holka, tak bych se
logicky mél zafadit do skupiny divek. Podle nich to bylo jasné. Podle mé ne, mné to
jasné nebylo.

PriSly chvile prvniho zamilovani a otazka mé sexualni orientace. Vlastné na tuto
otazku jsem narazil uz na zakladni $kole, fekl jsem kamaradovi, Ze se mi libi holky a
ten to ekl celé tfidé. Snazil jsem se jim namluvit, Ze jsem si délal srandu, Ze jsem to
nemyslel vazné. Mné nebylo divné, Ze se mi libi holky, naopak pro¢ by se mi méli libit
kluci, ale oni to nechapali. S pfichazejicim védomim toho, ze asi tak normalni kluk
nebudu, a Ze mé ostatni berou spis jako holku se, ale i tato jistota zacala stavat
zvlastni a citlivou véci, za kterou jsem se stydél. Kdyz jsem se rozhodl to nékomu
fict, nikdy jsem nefekl, ze jsem ,lesba“. Lesba je totiz zena. Vzdy jsem fikal: ,jsem na
holky.“ Ale myslel jsem si to. Myslel jsem si, Ze jsem lesba, jen jsem to nikdy
nedokazal vyslovit. Pfi€ilo se mi to. Stejné tak, jako se mi pficilo o sobé& mluvit

v Zenském rodé a ¢im jsem byl starsi, tim se mi to pficilo vic a vic. SnaZil jsem se
vyhybat pouZzivani jasného rodu pficesti minulého, coZz znacné omezovalo schopnost
vyjadfit pfesné, to co jsem mél na srdci.

Dalsi komplikaci byla vyvijejici se prsa. | o tom se mi pfi€i mluvit. Nesnasim je.
Vzbuzuji ve mné nechut’ a pocit odporu ke mné samotnému. A i v dobé&, kdy nikdo
nemohl tusit, ze pro mé znamenaji takovou zatéz, a ze nechci, aby nékdo védél, ze
existuji, jsem se snazil je vSemozné skryt. Volna tricka, volné mikiny, koSile.
Postupem ¢asu jen koSile a mikiny. Nesnasim léta a jesté vic nemam rad, kdyz se
mé lidé ptaji, jestli mi neni vedro. Samoziejmé, Ze je! Jen je to porad lepsi, nez pocit,
Ze nékdo uvidi, Ze mam prsa. VSechny vyvijejici se Zzenské znaky mé naplfiovaly
rozporem mezi tim, kym jsem a jako kdo vypadam. Hodné ¢asu jsem travil

v pfedstavach. V predstavach, ve kterych to vSe bylo tak, jak ma byt.

KdyZ mi bylo asi ¢trnact let, uvédomil jsem si, Ze netusim, kdo vlastné jsem a rozhod|
jsem se to zjistit. Uz jsem nebyl malé dité a potfeboval jsem to védét, mit jistotu. Do
internetového vyhledavace jsem zadal néco ve smyslu ,jsem holka, ale citim se jako
kluk® a nasel jsem se. Ve v&ech textech o transsexualité jsem se nasel. Zjistil jsem,
Ze nejsem sam a hlavné, Ze se s tim da néco délat. Pofad jsem ale nebyl odhodlany
to nékomu fict. Maj plan byl odmaturovat jako Zena a pak se odstéhovat, zrusit
vSechny kontakty se znamymi, rodinou a teprve pak podstoupit zménu pohlavi.

Nastésti mé asi po roce okolnosti a vnitini tlak dohnaly k jinému lepSimu feSeni —
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prekonat strach ze zavrzeni a fict o tom rodi¢liim... Vlastné to ani nebylo nic tézkého,
protoZze neunosnost rozporuplné situace, ve které jsem se nachazel, uz zna¢né
konkurovala strachu, ktery jsem mél.

Uleva, kterou jsem citil, kdyZ jsem to poprvé vyslovil a nikdo mé nezavrhl, byla
obrovska. To bylo to, co jsem potifeboval, podpora v rodiné. Pak uz bylo v§echno
mnohem jednodusi. Dal$i rok, bylo mi kolem Sestnacti let, jsem to zacal Fikat i
pratelim a ve Skole. UZ jsem pravidelné dochazel na sezeni k sexuolozce MUDr.

Hance Fifkové. Nikdy jsem se nesetkal s odmitnutim, naopak vSichni v mém okoli to

vvvvvv

Dan

V détstvi dostaval oble€eni a hracky po bratrancich. S panenkami si hral minimalné,
jen kdyz prisla néjaka kamaradka, tak je vyndal a hrali si na rodinu, kde byl on tata.
S mlad$im bratrem si hrél s autodrahou, nebo na vojaky. Mél spis kamarady nez
kamaradky.

Tusil, Ze néco je jinak, ale nevédél co. Oblékal se jako kluk, mél kratké vlasy a
vypadal jako kluk, jen nevédél proc.

Byl rad, kdyZ na néj cizi volali, jako na kluka a citil se divné&, kdyz ho oslovovali jako
holku. Pofad mu to, ale nedochazelo a nevédél ¢im to je.

V deseti mu zacala rust prsa a zacal menstruovat, rozhodl se, Ze zapadne. Nechal si
nardst vlasy a zacal se oblékat vic jako holka. Pofad to ale byly kalhoty, tricka mikiny.
Do sukné by ho nikdo nedostal. KdyZ bylo potfeba obléct se slusné, nosil Cerné
kalhoty a koSili. Nastésti jeho mama byla rada, Ze nechce nic nového, a ze mu staci
obleceni po bratrancich. Ve Skole to nikomu divné nepfislo. On to bral jako normalni
a ostatnim taky.

KdyZ mu bylo tfinact, pfislo obdobi, kdy se zamiloval do své spoluzacky a zacal nad
tim pocitem vic pfemys$let. Nejdfiv ho napadlo, Ze je lesba, ale bylo mu to divné,
necitil se vtom oznaceni dobfe, muselo to byt jesté néco jiného. Pak v televiznim
serialu narazil na postavu kluka, ktery chtél byt holka a poznal se. | kdyZ to byl
opacny pfipad, tak se v tom vidél. Kone&né ten pocit dokazal pojmenovat. Zjistil, Ze
je to transsexualita a zacal si hledat informace na internetu a v knizkach. Pofad to ale
tajil pred okolim. Kdyz nikdo nebyl doma, stahoval si prsa a vycpaval kalhoty.
Postupné zacal obménovat Satnik zpét na chlapecky. Damské kalhoty si nechal,

protoze bylo tézké sehnat panské, které by mu sedély pfes boky a zadek.
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Ze zacatku si fikal, ze to nikomu nefekne, necha si to pro sebe a prezije to tak, jak to
je. Nikdo se to nesmi dozvédét. To mu vydrzelo asi dva mésice, a pak si uvédomil,
Ze to musi fesit, ze to takhle dal uz nevydrzi. Pofad se ale bal to nékomu Fict. Bylo
mu ¢trnact let.

Prvni komu to fekl, byl jeho o tfi roky mladsi bratr. Bratr to vzal naprosto v pohodé a
fekl mu, ze si stejné vzdycky pral star§iho brachu. Pofad se ale neodhodlal fict to
nékomu jinému. Nevédél, jak to Fict. V&dél to jenom bratr. Uz zase mél kratké vlasy a
vypadal jako kluk. Tak to trvalo dva roky.

Ve svych Sestnacti letech se na facebooku pfidal do skupiny FtM czech. Byl pevné
rozhodnuty to FeSit. Pfes skupinu se dozvédél o MUDr. Hance Fifkové a sam se k ni
objednal. Problém byl v tom, Ze to nevédéla jeho maminka a bez jejiho védomi do
Prahy jet nemohl. Napsal ji email, Ze ji potfebuje néco Fict, ale nevi jak. Email odeslal
a hned za ni $el. Rekla mu, Ze spolu to zvladnou, ale pak o tom uZ nemluvili. Dal ho
oslovovala v Zenském rodé.

V €ervnu Sel poprvé na individualni sezeni k MUDr. Hance Fifkové. Plan byl nastoupit
v zafi do Skoly uz jako kluk. Na konci prazdnin napsal spoluzakam, ti to vSichni pfijali.
Ve 8kole to pak fekl i u€itelum, ktefi také neméli namitek, jen mu odmitli zménit
jméno v tfidnici, dokud nebude zménéné ufedné. Pozadal maminku, aby ho
oslovovala v muzském rodé. U taty pofad musel mluvit v zenském rodé, on to sice
védél, ale babicka, se kterou jeho tata Zil to jesté nevédéla. Kdyz se odhodlal ji to
konec&né Fict, neunesla to. Méla zdravotni problémy, a kdyz se svéfil, fekla mu, Ze ji
Zivot pfinasi jenom to Spatné. Nakonec ho akceptovala a smifila se s tim.

V listopadu zacal brat hormony.

Tretak dokoncil s tim, Ze uz to vSichni védéli. Pofad nemél novy ob&ansky prikaz a
nikdy ho nevyndaval.

S hormony pfichazely velké zmény. Zacali rast vousy a dost mu klesla vyska hlasu.
S ohledem na velikost jeho prsou mu bylo navrzeno jit na operaci jesté pred komisi.
Dostal doporuceni. V €ervnu Sel do Motola na konzultaci. Termin operace mu
stanovili na fijen. Pfes léto se musel stahovat. Odpocitaval dny do operace. Mél
stanoveny termin, ted uz musel jen Cekat.

Obéhal si vSechna predoperacni vySetieni. Nejvic nepfijemna byla ta, kde se musel
svlékat. V fijnu nastoupil do nemocnice.

Vecer pred operaci dostal injekci na fedéni krve a prasky na spani, aby se jeho télo
uvolnilo. Rano pred operaci ho oblékli do andilka a zabandazovali mu nohy proti
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vzniku embolie. Odvezli ho do predsali, sundali mu andilka, dali pfes néj zelené
platno a nasadili mu €epi¢ku. Odvezli ho na sal. Byla tam zima. Usinal v pdl devate.
Vzbudil se v pul jedenacté dopoledne na pokoji omotany obvazy a s hadi¢ky od
drenu, které odvadi tekutiny z ran. Prvni den jen leZzel a nesmél se hybat. Dalsi dny
postupné zacal chodit. Nic ho nebolelo. Do drent uZz mu nepfibyvala Zadna krev,
vyndali je a pustili ho domu. Za par dnu Sel na kontrolu a pak za tyden znovu. Ve
bez problémda, ale na vyndani stehud si musel jesté chvili pockat. Citil velikou ulevu,
uz se nemusel stahovat, nemusel se pafit a mohl volné dychat.

Po komisi se chysta na hysterektomii. Bude maturovat. Chce jit na druhou Iékafskou.
Nejhorsi reakce, se kterou se setkal, byla jeho babicka. Nejlépe to pfijaly malé déti.
V8echny reakce okoli byly budto pozitivni, nebo neutralni. Nikdy se nesetkal s
vyloZzené negativni reakci. Diky hormonum a operaci mu nabylo sebevédomi a

z introvertniho Clovéka se postupné zacal stavat vic komunikativnim, spolecenskym a

otevienym.

Michal

Uz od mala nosil chlapecké oble€eni, hol€i¢i nosit nechtél. Kupovalo se lego a
auticka. S bratrancem jezdil na motorkach.

Ve 8kole mu bylo nepfijemné rozdélovani do skupin podle pohlavi, ale nemohl s tim
nic délat.

O co jde, si pofadné uvédomil nékdy v osmé tfidé. Na internetu nahodou narazil na
video dokumentujici proménu FtM chlapce a poznal se v ném. Po par mésicich o tom
fekl rodi€um, ktefi to zprvu moc nechapali, protoZze o tom nic nevédéli a mysleli si, Zze
si vymysili, Ze je to jen pfechodna faze v puberté. Pak si jeho mama koupila knizku o
transsexualité, tata shanél informace na internetu a nakonec, kdyz uz o tom védél
vic, ho pfijali a zacali podporovat. Maminka ho objednala k psychologovi, ktery ho
poslal do Brna na sexuologii, kde se dva roky nikam neposunul, az mu kamarad
doporucil MUDr. Hanku Fifkovou. Domluvil si schuzku a uz po tfech mésicich
dochazeni na sezeni zac¢al brat hormony.

Na zakladni 8kole o tom, kromé& nejlepSi kamaradky, nikomu nefekl. Po vysvéd&eni
v devate tfidé si ostfihal vlasy a na hudebni konzervatof v Kroméfizi nastoupil uz
jako kluk. VSichni to pfijali bez probléma. Komu se to bal fict byly prarodice, i ti to ale
vzali v poradku.

Ze strany rodi¢l a sestry ma velikou podporu a je spokojeny.
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Poté co zacal brat hormony, se stal sebevédoméjSim, uz se nebal mluvit s cizimi

lidmi a jeho vztah s rodiCi se stal otevienéjSim.

Co je dulezite

V pfipadé, Ze ve svém okoli mate nékoho s touto poruchou sexualni identity, snazte
se svého blizkého, co nejvic podporovat, a i kdyz tomu tfeba moc nerozumite,
neodsuzujte ho.

Dulezité je si uvédomit, Ze i vy mate sexualni identitu, uvédomuijete si, Ze jste Zzena,
Ze jste muz. Tak to maji i transsexualni lidé jen v rozporu se svym genetickym
pohlavim a svou sexudlni identitu vnimaji mnohem intenzivnéji.

Nejvétsi pomoci je pfijmout to a snazit se ¢lovéka zacit vnimat stejné jako se vnima
on sam. Zacnéte ho/ji oslovovat tak, jak si preje a vase vnimani jeho/jeji sexualni
identity se bude ménit, postupné si budete zvykat a za chvili to pro Vas bude
naprosto pfirozené.

Kdyz si nebudete moc zvyknout, prosim nefikejte nic ve smyslu: ,Kdyz ja v tobé toho
kluka/holku nevidim.*

vvvvvv

muzete udélat.
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Zaver

Podafilo se mi naplnit vétsinu cild, pouze misto tfi rozhovora jsem zpracovat pouze
dva.

Do budoucna planuiji vytisténi a rozsifeni letackl do nékterych kol a verejné

pFistupnych mist.
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