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Uvod

Zamérem mé praktické maturity bylo podat zpravu formou deniku o nasi expedici do
Narodniho parku Poloniny na Slovensku, ktery jsme absolvovali 11.-20. srpna 2014. Toto
téma jsem Si vybral, protoZze m¢ ptiroda zajima a napsat tuto zpravu bylo pro mne ¢asové
adekvatni. Tato zprava se sklada ze Ctyt ¢asti. Prvni ¢asti je miij osobni pohled — denik.

Druhou ¢asti je mnou psany souhrn vécnych informaci o ndrodnim parku. Tieti cast je
fotografickd dokumentace. S pouzitim poznatkti nacerpanych pii tvorbé toho ¢lanku jsem
doplnil stranku Narodni park Poloniny na Wikipedii

Metodika prace

Ze svych vzpominek jsem zrekonstruoval program den po dni. Pii psani jsem si pomahal
fotkami, které jsem fotil v prib&hu cesty. Druha ¢ast byla sepsana z internetovych zdroju,
konkrétné z vlastnich stranek Narodniho parku Poloniny a z pfislusnych hesel na Wikipedii.
Mapa jsem vytvoril ru¢nim obkreslenim obrysu z Mapy.cz, poté jsem ru¢né domaloval trasu a
dulezité body. Nakonec jsem mapu oskenoval a upravil detaily ve Photoshopu. Fotografie
jsem fotil v prubéhu cesty.



Osobni pohled — denik

1. Napad a ptiprava
2. Cesta vlakem

3. Prvni den

4. Druhy den

5. Tteti den

6. Ctvrty den

7. Paty den

8. Sesty den

9. Odjezd domt

1. Népad jet na Slovensko do Narodniho parku Poloniny vznikl v zimé& 2013, kdyZ jsme se
dozvédeli o novém dokumentarnim filmu VI¢ie hory. Film pojednavé o zastréené ¢asti Karpat
v severovychodnim cipu Slovenska, kde dosud Ziji vici, medvédi a zubti. MySlenka jet do
opusténého koutu piirody, ktery lezi kousek od Ceska, byla velmi zajimava. Proto jsme s
tatou oslovili nékolik kamaradd, se kterymi jsme uz vicekrat na podobnych vypravach byli,
jestli by méli zajem jet s nami.

2. Nakonec vSe domlouvame a v pond¢li 11. srpna 2014 odjizdime z Prahy z Hlavniho
nadrazi, muj tata, dva kamaradi Marian a Hubert, Hubertlv tata Ivan a ja, lehatkovym vlakem
na Slovensko do mésta Humenného. Cesta trvala celou noc, ale visutd lehatka v kupé byla
naStésti pohodlnd, takze cesta byla pfijemna.

3. Do Humenného dorazime v pul desaté dopoledne, takze si na nadrazi davame obéd a pak
hodinu ¢ekdme na vlak do Stak¢ina. Pfi jizdé motordkem oba kamaradi usinaji a ja si z vlaku
prohlizim asi kilometr dlouhy hibitov tahnouci se podél Zelezni¢ni trati. Dorazime do
mésteCka Stak¢in a dale uz musime 20 km pésky. Prochazime kolem ptehrady na pitnou vodu
jménem Starina, kde potkavame dva tazné kon¢, ktefi se napajeji z piehrady. S blizicim se
vecerem rozbijime tabor na malé mytince kus od cesty, kde taktéz nabirame vodu v blizkém
pramenu. Pomalu zac¢ina prSet a i zem je rozmacend po predchozich desStich. Natahujeme
plachtu mezi stromy a za zvuku desté vecetime.



4. Brzo réno vyrazime dale po rozbité asfaltce a po cesté mijime trosky vesnic vysidlenych
kvli stavbé prehrady. Slunce prazi na rozpaleny asfalt a nas uz potradné boli nohy. ,,Rada
starSich* nam utekla doptedu, a proto se zastavujeme, uvelebujeme se na balicich sena a
sva¢ime namleté vlocky s miisli. Dochézime do byvalé vesnicky Ruské, kde na nas uz tatové
¢ekaji. Zjistujeme, ze jsme po asfaltce usli 20 km. ProtoZe jsme unaveni a pozvolna se
schyluje k veceru, tak se rozhodujeme zustat a utabofit se v blizkém altanu.

5. Rano premyslime, zda jit dale oklikou po znacené cesté na Ruské Sedlo, nebo odbocit a
vyjit po strmé lesni cesté rovnou na hieben. Rozhodujeme se pro riskantnéjsi napad a
vyrazime nahoru. Po n¢kolika kilometrech se ale cesta na bo¢nim hiebeni ztraci a dal jdeme
jen podle citu. Pak trochu zabloudime a zkousime jit strmym svahem péSinkou po vrstevnici,
ktera nés ale odvadi pry¢ od hlavniho hiebene. Nakonec piesvédcuji zbytek skupiny, ze
nejlepsi bude zKkusit jit divokym terénem rovnou vzhiru na hieben, protoze po vrstevnici
bychom mohli jit takhle az donekonecna. Népad se nakonec vyplaci a my obédvame uz
nahote na hiebeni hned vedle turistické stezky. Po hodiné odpocinku opét vyrazime po
hlavnim hiebeni dale smérem na vychod. Pfed nami je 15 km... Po n€kolika hodinach chiize
v krasném terénu se schyluje k veceru a za¢ina prset, takze stranou od stezky roztahujeme
plachtu, zabivakujeme a divame se skrz provazce desté do krajiny.

6. Réno se probouzime do vlhka a snidame bortvky, které pokryvaji veliké plochy na
okolnich svazich. Pomérné€ brzo vyrazime dale a kone¢n¢ potkavame prvni turisty. Poléci,
Slovaci, Ukrajinci, cyklisté i skupinky jednodennich turistii s trekkingovymi hilkami a
minibatizky. Pozorujeme, ze jsme jedini, kdo maji velké batohy a jsou tu na vice dni. Po
perném dnu koneéné pFichazime na sedlo pod Durkovcem. Zde také ob&dvame nasi obvyklou
stravu, chleba, lovecky salam, syr a méslo. Rozhodujeme, Ze si zde odpocineme, a tak dvé
hodiny pospavame na svazich pod hiejicim slunickem. Nemame uz moc vody, proto sbiham
ze strmého srazu, kde by uklouznuti znamenalo, Ze se ¢lovek skutéli par stovek metra dold, a
Z pramene nabirdm vodu do lahvi. Kamaradi mezitim spésaji okolni bortivky. Po dal$i hodiné
odpo¢inku vyrazime vys na vrchol Durkovec kde potkavame dva cyklisty-sjezdate, ktefi nas
pozdravi a za chvili se uz fiti z kopce dolti. Schazime dolt a zase stoupame nahoru a pfitom
prochazime nadhernymi bukovymi lesy, malini§témi 1 svahy porostlymi bortiivkami. Ptes hory
a doly dochazime do jednoduchého altanu a debatujeme o tom, jestli pijdeme déle, kde podle
mapy by po dvou hodinach cesty méla byt lepsi, uzaviratelna chata. Protoze to je fifty-fifty,
tak rozhoduje hod minci a my zlistdvame v altdnu. AZ na nékolikaty pokus se nam dati
rozdélat ohen, protoze papir s sebou nemame, vSechno dievo je po desti vihké a okolo jsou
jen buky, a tudiz Zadné smrky, které by ndm mohly poskytnout chrasti na zatop. Na ¢adicim
ohynku si délame instantni polévku a vecefime. Po vecefi nam muj tata navrhuje, ze nam
precte kus z Uzké stezky do vnitrozemi, coZ je kratka knizka haiku od japonského basnika
BasSoa. Pfi ¢teni nds ne€kolikrat vyrusuji pohrani¢nici jedouci kolem na ¢tytkolkach. S jemné
Sumicim destém poslouchame a po nékolika hodinach usiname.



7. Dalsi den rano za mlhy vyrdzime dale do kopcli a uzivame si krasy a volnosti slovenské
ptirody. Po nékolika hodinach chiize si uvédomujeme, ze kdybychom chtéli v¢era vecer dojit
do té druhé chaty, tak by ndm to zabralo mnohem vice ¢asu, nez jsme si ptivodné mysleli.
Pomalu uz se blizi konec nasi expedice a my mame jesté furu ¢asu. Proto se rozhodujeme
stravit dnesni odpoledne a zitiejsi rono v malé chaté, ktera se nachazi v sedle pod Ciertazou .
My tfi kluci si uzivame volna lezenim po stromé. Nemame ¢im topit, a tak dvé hodiny lezu se
sekerkou za pasem po okolnich bucich a odsekavam uschlé vétve. Nakonec jsem vytvoril
velkou zasobu diivi, kterou jsme ani nespotiebovali. S blizicim vecerem ptichazeji dva Polaci.
Chatka je mala, takze si musi roztdhnout stan a spat venku pod stromy. Toto se opakuje jeste
dvakrat a my jsme radi, ze jsme pfisli jako prvni. Nékdy o pilnoci do chaty pfichazi jesté
jeden Polak, ktery si tak trochu vynuti malé misto na spani, ale rano uz je pry¢ a ani moc
mista nezabiral.

8. Spokojen¢ odpocivame a v poledne odchazime ke kone¢nému cili nasi cesty, na trojmezi
Kremenec, kde se stfetavaji hranice Ukrajiny, Polska a Slovenska. Cim vice se pfiblizujeme

k trojmezi, tim vice lidi potkavame a na samotném vrcholu uz je lidi néco kolem padesatky.
Déavame si slavnostni obéd (porad to samé jako v predchozich dnech), délame fotky a
odpocivame. Pry se ted’ nachdzime na uzemi, které je nejbohats$i na medvédy, a dokazuje ndm
to chlapek, ktery ma na popruhu batohu ptidélany peptovy sprej (asi na komary). Pak nés uz
¢ekd jen dlouha, ale krdsna lesni péSina, ktera se postupné svazuje dolt do tdoli. Dole cekdme
na zbytek skupiny. Tata prohlasuje, Ze ted’ nas ¢eka uz jen cesta do Nové Sedlice, ale ouha,
pfed nami se ty¢i dalsi hieben. Stezka je navic kompletné zabarikddované vyvracenymi buky
po nedavné bouti. Kdyz kone¢n¢ vychdzime nahoru na hieben, udivené zirdme na satelit se
solarnimi panely a vétrnik, ktery z povzdali pozoruje kamera, to je pomérné zvlastni tkaz

Vv lese. Bohuzel za¢ina znovu prset, a tak pospichame do Nové Sedlice, ktera je
nejvychodnéjsi vesnici Slovenska. Konecné se dostavame dolii do vesnice a ubytovdvame se
na placku za informacnim stiediskem. Thned s kamarady hlasujeme pro vecefi v tamni
restauraci, kde si davame potfadny naSup, a S plnymi btichy nakonec spokojené usiname.

9. Pak nas uz ¢eka jen cesta autobusem do Sniny a odtud do Humenného, kde znovu
nastupujeme na lehatkovy vlak a odjizdime domti do Cech.



Souhrn vécnych informaci o NP Poloniny
Neziva priroda

Ptevazna ¢ast Polonin patii z hlediska geomorfologie do pohoti Bukovské vrchy

s nadmoftskou vyskou 1000 az 1200 m. n. m. Nejvyssi hora je Kremenec (1210 m).

Uzemi Polonin tvoii pievazné sedimenty ze stiedni kiidy (druhohory) a z paleogenu
(tfetihory) tvofené rytmicky stfidajicimi se vrstvami pievazné jilovei, piskovet, slepenct a
vapencu. Tyto horniny se usazovaly ve velmi dlouhém obdobi pted 70 az 42 miliony let, kdy
uzemi Slovenska bylo zalito mofem Tethys. Tyto vrstvy jsou mocné az 5000 metru a jSou
Casto prekryté mladsimi ¢tvrtohornimi usazeninami

V Poloninach jsou zastoupeny vSechny druhy klimatu — teplé, mirn¢ teplé a chladné.
Primérné rocni srazky od 800 do 1 000 mm. Pokryvka snéhu tu trva od listopadu do dubna.
NP Poloniny patii do povodi feky Bodrog a vytvari soustavu ek s malymi ptitoky. Na fece
Cirocha byla v roce 1987 vybudovana vySe zminéna piehrada Starina.

Fauna

Vyprava do Polonin nas zaujala i z divodu, Ze tam Ziji zvifata, kterd se u nas uz témét
nevyskytuji. Kuptikladu medvéd hnédy (Ursus arctos), vik obecny (Canis lupus), rys ostrovid
(Lynx lynx), orel kiiklavy (Aquila pomarina), pustik bélavy (Strix uralensis), strakapoud
bélohibety (Dendrocopos leucotos). Z ohrozenych druhd tu mizeme najit kocku divokou
(Felis silvestris), vydru fi¢ni (Lutra lutra) a zubra evropského (Bison bonasus). Vzacné sem
ptejde z polské strany i los evropsky (Alces alces).

Poloniny jsou zaroven jednim z péti nejvyznamnéj$ich uzemi na Slovensku pro jefabka
lesniho (Bonasa bonasia).

Z obojzivelniki se tam kupiikladu vyskytuje colek karpatsky (Triturus montandoni), uzovka
stromova (Elaphe longissima) a uzovka hladka (Coronella austriaca). Z kruhotstych a ryb tu
patii k nejvic ohrozenym mihule karpatska (Eudontomyzon danfordi), hrouzek Kesslertiv
(Gobio kessleri) a sekavéik zlaty (Sabanejewia aurata).

Nauzemi NP Poloniny bylo navic zjisténo 5981 druhli bezobratlych, naptiklad 91 mékkysu,
403 druhti pavouk, 33 druhti vazek, 819 druhti motylt, 2428 druhti broukt atd.

Mimotadny védecky a ochranarsky vyznam maji zvlasté vychodokarpatské endemity a rizné
ohrozené druhy. Od roku 2004 se na izemi NP Poloniny realizuje projekt ,,ZaloZeni volné

vy

zijici populace zubra evropského v slovenskych Karpatech®.
Flora

Bohaty a zajimavy je i rostlinny svét Polonin, které tvoii botanickou hranici mezi horskymi
systémy Vychodnich a Zapadnich Karpat. V Poloninach roste vice nez 1000 druhti vysSich
rostlin, mnoho z nich vzacnych a ohrozenych druhu, dale 300 druhti hub, vice nez 300 druhti
mechd, 100 druhi liSejniki atd.

Nejrozsifengj$im druhem vegetace jsou zde lesy s hlavni dievinou bukem lesnim (Fagus

v
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javoru a lipy. Ve vyssich polohach roste i jedle bélokora (Abies alba). Riizné jsou i nelesni
spolecenstvi (louky, slatiny, paseky). Samotny nazev Poloniny je oznacenim,
charakteristickym pro louky, které se tahnou po tamé&jSich horskych hiebenech. Tyto travnaté
hiebeny vznikly vypasanim dobytka.

Historie kraje

Prvni stopy osidleni sahaji do konce mladsi doby kamenné (eneolitu). V dalSich obdobich
bylo osidleni velmi fidké, takze dalsi zpravy jsou az z obdobi stfedovéku. Na vyvoj osidleni
meéla velky vliv i valasské kolonizace v 15. a 16. stoleti pasteveckym a zemédélskym etnikem
oznac¢ovanym jako Ruthéni ¢i Rusini. Nejstar$i pisemné dolozenou obci je Uli¢ z roku 1450,
dalsi vznikaly pievazné v 16.—18. stoleti. Svédectvim originalniho mistrovstvi a umu mistnich
obyvatel jsou svétove proslulé starodavné dievéné kosteliky pravoslavného nebo
feckokatolického vyznani, z nichz Ctyii jsou dnes povazované za ndrodni kulturni pamatky.
Celé izemi Polonin a Podkarpatska bylo od 11. stoleti az do 1. svétové valky soucasti
Uherského kralovstvi. Béhem této valky zde probihaly boje mezi rakousko-uherskou a ruskou
armadou, které ptipominaji vojenské hibitovy v n€kolika mistnich vesnicich.

Okres a doprava

Poloniny lezi v okrese Humenné v PreSovském kraji. Rychliky jezdi jen do Humenného, poté
musi sednout na lokalku, ktera jede ptes Sninu (posledni vétsi mésto) do Stak¢ina, odkud uz
jezdi jen autobus, ktery ale ma dosti velké intervaly. Autobusem se da dostat az do posledni
vesnice severovychodniho Slovenska jménem Nové Sedlice, kterd je oblibenym vychodiskem
turistli na hiebeny Polonin.



Mapa trasy
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Doplnéni Wikipedie

Na Wikipedii, na strdnce Narodni park Poloniny jsem ¢lanek obohatil konkrétné o tyto dva
mnou psané odstavce:

Historie kraje

Prvni stopy osidleni sahaji do konce mladsi doby kamenné (eneolitu). V dalSich obdobich
bylo osidleni velmi fidké, takze dalsi zpravy jsou az z obdobi stfedovéku. Na vyvoj osidleni
meéla velky vliv i valasské kolonizace v 15. a 16. stoleti pasteveckym a zemédé€lskym etnikem
oznac¢ovanym jako Ruthéni ¢i Rusini. Nejstar$i pisemné dolozenou obci je Uli¢ z roku 1450,
dalsi vznikaly pievazné v 16.-18. stoleti. Svédectvim originalniho mistrovstvi a umu mistnich
obyvatel jsou svétove proslulé starodavné dievéné kosteliky pravoslavného nebo
feckokatolického vyznani, z nichz Ctyfi jsou dnes povaZzované za narodni kulturni pamatky.

Celé izemi Polonin a Podkarpatska bylo od 11. stoleti az do 1. svétové valky soucasti
Uherského kralovstvi. Béhem valky zde probihaly boje mezi rakouskouherskou a ruskou
armadou, které pfipominaji vojenské hibitovy v n€kolika mistnich vesnicich.

Okres a doprava

Poloniny lezi v okrese Humenné v PreSovském kraji. Rychliky jezdi jen do Humenného, poté
se musi sednout na lokalku, ktera jede pfes Sninu (posledni vétsi mésto) do Stakcina, odkud
uz jezdi jen autobus, ktery ma velké intervaly. Autobusem se da dostat az do posledni vesnice
severovychodniho Slovenska Nové Sedlice.

11



Z7.aveér

Myslim, Ze jsem svého zaméru dosahl, a to, Ze jsem nasi cestu dostate¢n¢ zdokumentoval (viz
fotografie a osobni pohled). Clanek na wikipedii 0 narodnim parku Poloniny jsem doplnil.
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Fotograficka priloha
v

Foto 1 - Nadrazi v Humenném zdroj: archiv autora
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Foto 2 — Nauéna stezka ve Stak¢iné zdroj: archiv autora
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Foto 4 — Pr n bivak




Foto 5 — Starina a koné 1 zdroj: archiv autor

Foto 6 — Starina a koné 2 droj: archiv autora
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Foto 7 — Druhy bivak ve vesnici Rusky Potok zdroj: archiv autora

Foto 8 — Vystup na hireben zdroj: archiv autora
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Foto 9 — Vyhled do udoli zdroj: archiv autora

Foto 10 — Durkovec ze zdola zdroj: archiv autora
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Foto 11 — Sedlo pod Durkovcem

Foto 12 — Pohled z Durkovce
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zdroj: archiv autora

zdroj: archiv autora



Foto 13 — Typicka polonina

Foto 14 — Ctvrty bivak

zdroj: archiv autora
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zdroj: archiv autora



Foto 15 — Paty bivak, taboFisté pod Ciertazi zdroj: archiv autora

Foto 16 — Cil, Kremenec, slovensko-polsko-ukrajinské trojmezi
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zdroj: archiv autora



Foto 18 — Ukazatel, StuZicky prales zdroj: archiv autora
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T medvedovt, pri bivakovan| v iokalithch hdo sa vyskytuji kontajne.
L rové medvede. pri potutkich v taBio pristupnyeh lokalithch, ako si skal
L nate Gemia s Jakyfami, vivraty a podobne. K nebezpednenu Stretruti
méie A0t a) pr peacach v lese a pri poiovatkich,
i S0 tabdt0 nebezpecnk syt ten
¥ 0jedinblych pripadoch, tota rziko sa viak (0w skoro nule ak 5a (spes
A oeme uvedenym rziowm lokalitam
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Foto 20 — Odpotinek pied odjezdem do Cech zdroj: archiv autora
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