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Podékovani
Chtél bych podékovat predevsim :

Moji vedouci prace Anezce Koutnikove,
Markété Novotné za kresby pouzité v mé praci,
Lesni Skolce Stromecek v MéSicich

a dalSim lidem, ktefi mi pomohli s moji praci



r
Uvod

Néplni mé prace bylo vytvoftit program pro lesni Skolku, ktery bude pouzitelny v
bézném chodu Skolky. Program ma byt zaméieny na poznavani ptirody malymi détmi.

Mym bydlistém je obec MéSice a v MéSicich je také lesni Skolka Stromecek, pro
kterou jsem program délal. V MéSicich je kromé jinych véci a mist také zamecky park, ktery
mi pfiSel jako vhodné misto pro provedeni mého programu, ovSem tento zamér musel byt
zméneén vzhledem k probihajici revitalizaci a proto jsem vybér mist rozsitil o dalsi ptiléhajici
a lehce dostupna mista.

1 4
Cile
Mym hlavnim cilem bylo pfipravit realizovatelny program pro déti z lesni Skolky v
Me¢sicich ve véku 3-5 let a pfipravit k nému vSechny potfebné materialy. Program by mél déti

seznamit s ptirodou kolem nich formou her. Dil¢im cilem bylo provést biologicky prizkum v
Mesickém parku s diirazem na zivoc€ichy.

Postup prace

Nejprve jsem z vlastnich ptedchozi zkuSenosti vytipoval vhodné lokality, pouzitelné
pro muj program. Poté jsem v danych lokalitach provedl zbézny biologicky prizkum.
Zameétoval jsem se pfedevSim na ptactvo a dale na vSe, co se tyka programu (napiiklad vodni
a suchozemsti bezobratli). Podle tohoto prizkumu jsem odhadl, na jaky program by se
lokalita hodila.

V 1ét€ 2014 jsem se zucastnil programu lesni Skolky v M¢Sicich a na zakladé toho
jsem vymyslel redlie (naptiklad zda déti program zvladnou, zda nejsou pfili§ daleko mista
provedeni programi a podobné) programi a her.

Poté jsem ve spolupraci se svou vedouci prace vytvoril program, ktery se miize na
dané lokalité vyuzivat. Nekteré programy jsem vyzkousSel s lesni Skolkou v MéSicich a upravil

jsem je podle ziskanych zkuSenosti.



Lokality a programy

Program probiha na péti lokalitach a je rozlozen do péti dopoledni odpovidajicich
béznému programu Skolky, to je 8:00 az 12:00 hod. Idealni pocet déti pro provedeni programu
je 6, maximalni 15. K programu budou déti potiebovat pastelky a béznou vybavu do lesni
Skolky, lektofi papir a dal$i pomticky napsané u jednotlivych ¢innosti. Nize je uveden asovy
plan programil. Rizeny program probih4 pouze do svaéiny, poté si déti hraji samy.

1. Den: Zamecky park

Popis programu Cas

Ukézka obrazku mravence, ukazka ve volné piirodé. 10 min
Cteni z knizky 15 min
Stavéni domecki + skladani mravenci 20 min
Déti piredstavi sviij vytvor 15 min

2. den: Jezirko v parku

Popis programu Cas

Rozdani pomticek a skoleni déti v lovu 15 min
Lov + urCovani zivo€ichii pomoci obrazki 20 min
Omalovani omalovanek 20 min

3. den: Polni cesta

Popis programu Cas

Hra 20 min
Piedstaveni ptaku 20 min
Omalovani omalovanek a kresleni 30 min

4. den: Za parkem

Popis programu Cas
Piichod na lokalitu 25 min

1. Hra + zhodnoceni 20 min

2. Hra 10 min
Pfesun na dalsi lokalitu 35 in

5. den: Rybnik

Popis programu Cas
Hra + povidani 20 min
Kresleni 20 min




Popis lokalit a jednotlivych programu na nich

Zamecky park

Vzrostly les blizko silnice, nyni ¢astecné revitalizovany, s jezirkem ve svém stfedu.
Stromy jsou vétsinou listnaté, dasto druhy do CR dovezené. Zapadni ¢ast parku ziistane ve
stavajicim stavu, tedy spiSe houstina, porostld bfectanem. V celém parku je téz mnoho ptakd,
predevsim pévcil, nejvyraznéjsi jsou sykoroviti. Poloha parku je zaznacena v mapce.

Zde budu provadét program zaméfeny piedev§im na mravence.

Pomiicky: Knizka Ferdy mravence, obrazek opravdového mravence.

Popis programu:

Nejprve détem na obrazku ukazeme, jak vypadd mravenec, pre¢teme pohadku o
Ferdovi mravencovi, idealn¢ 1. a 2. kapitoly z knizky Ondfeje Sekory: Knizka Ferdy
Mravence. Poté fekneme détem, aby vytvotily mravenisté z ptirodnich materiala (déti se
pokusi napodobit mravenis$té mravence lesniho, vyobrazené v knizce).

Déti téZ budou na zemi skladat obrazek mravence podle obrazové predlohy. Vybér
materialu bude na rozhodnuti déti (listky, vétvicky a podobny material). Déti, které tato
¢innost nebude bavit, ¢i které jiz budou hotové, miizeme vyzvat, aby se pokusili najit Zivého
mravence.

Déti nakonec predstavi svlij vytvor pied ostatnimi.

Jezirko v parku

Toto jezirko je zarostlé rakosem, bahnité dno je pokryto pfedevsim listim. Jezirko je
pomérné malé. Z zivocichii zde nejsou pouze bezobratli, ale i obojzivelnici.
Zde je vhodné udélat program zaméfeny na malé vodni zivocichy

Pomiicky: Pomucky: Cedniky — velikost ok do 1 mm. Pocet zavisi na poctu déti. Kyblik —
staci jeden na ulozeni tlovku + né€kolik prihlednych misek pro pfechodné ulozeni ulovku pro
déti. Dal obrazky Zivocichil pro uréovani a vybarvovani (ptiloha 1)

Popis programu:

Nejprve privedeme déti k vode, nejlépe k co nejméné svazitému biehu. Predvedeme
détem, jak se lovi, a jeste co se lovi (nejlépe ukazka zivého zivocicha). Miizeme pouzit 2
metody lovu.

1. U&inngjsi, ale mokiejsi. Vezmeme cednik, zalovime po dné, vylovime napf. listi a poté

ho rozebereme a vyndavame Zivocichy.

2. Pti druhé metod¢ se cednikem lovi jen to, co je vidét pouhym zrakem, bez potieby
hrabani se bahn¢ a podobné. Tato metoda je méné u€inna, protoZe nemiizeme vylovit
to, co zije v podkladu, ale pfi jisté mife Sikovnosti, se déti vitbec nenamoci. Pti této
metod¢ lovu lovime jen konkrétni jedince, kterych si v§imneme.

Soucésti materidlu jsou omalovanky-obrazky vodnich Zivo€ichii vyskytujicich se na dané
lokalité, ke kterym déti ptifazuji skutecné zivocCichy, které vylovily. K pozorovani vylovenych
zivocichil déti pouzivaji lupu. Popiipadé, pokud by lov dité nezaujal, mize misto toho
omalovanky vybarvovat. Na konci si pfitazené Zivocichy k obrazkiim ukazi a lektofi oveéii
spravnost urcent.



Zivotichové, které miizeme nalézt (jejich obrazky, které détem predkladame, jsem
dal do pftiloh):

bruslatka obecna
Bruslatka obecna béha pomérné rychle po hlading, détem se ji nejspis nepodaii chytit.

vodomérka Stihla
Vodomérka stihla téz béha po hlading, je vidét vzacnéji, nez bruslaika, se kterou si ji lidé

Casto pletou, ale vodomérka ma daleko delsi hlavu.

znakoplavka obecna
Znakoplavka obecna plave pomérné¢ rychle pod hladinou, ale obc¢as vyplave k hladiné a
nadechne se, plave pomoci dlouhych nohou zady dolt — odtud znakoplavka.

klestanka
Klestanka je podobna jako znakoplavka, ale mensi.

Tito ¢tyfi Zivocichové patii k podiadu plostic, které piijimaji potravu pomoci sosaku.
bahenka zivoroda

Tento plz se vyskytuje vétSinou na listech ¢i dieve, ale mize se stat, ze ji zrovna uvidite
plavat, je to diky vzduchu, ktery ma v sobé.

larvy much

Larvy much nemaji nohy, vypadaji jen jako kolem 2 cm velky ¢lankovany podlouhly sliz.
Déti se jich nejspise budou stitit. Pohybuje se pid’alkovité.

larvy vazek
Jsou to asi 2-4 cm dlouhé larvy s velkymi kusadly, velkym zade¢kem a dlouhymi nohami.

Jsou dravé, a kdyz jim poté, co se vypotadaji s Sokem z uloveni, date potravu (jiné zivoCichy
nejlépe s meékkou schrankou), miizete sledovat, jak ji budou lovit.

hltanovka bahenni
Hltanovka je mala, neparazitickd pijavka, Zijici mezi rostlinami ¢i v bahné. Nebojte se, je
predevsim drava a nekouse, takZze vdm nic neudéla.

pavoucl
Z pavouku uvidite nejspise lov¢éika vodniho.

beruska vodni

Nejhojné;jsi korys je nejspis beruska vodni, dale naptiklad bleSivec.

Ze 7ab je dale mozno vidét napiiklad n€kterého ze zelenych skokant, ¢i pulce.



Polni cesta

Popis mista: Cesta vedouci z Mé&Sic do dalSich vesnic (napiiklad Hovorcovic) je v prvni ¢asti
obklopena starymi ovocnymi stromy a (pfedevsim) bezovymi houstinami. Je zde velké
mnozstvi ptactva, opét predevsim pevci, hlavné sykory a pénkavoviti. Lze zde zahlédnout i
naptiklad kané lesni, postolku ¢i motaka pochopa, zijiciho v blizkém rakosi. Téz se zde
vyskytuji bazanti obecni.

Déti by si zde mély dat pozor na bolSevnik velkolepy, velmi vysokou rostlinu
podobnou rozkvetlé¢ mrkvi, kterd je velmi jedovaté a pii kontaktu §t'av s pokozkou zptisobuje
puchyte.

Jak jiz vyplyva z mé charakteristiky prostfedi, program bude zaméten na pozorovani
ptactva.

Seznam druhii: motak pochop, budni¢ek mensi, sykora konadra, strakapoud velky, sykora
modrfinka, ¢ervenka obecna, zluna zelena, kos ¢erny, drozd zpévny, brhlik lesni, Spacek
obecny, sojka obecnd, mlynatik dlouhoocasy, stehlik obecny, bazant obecny, kdn¢ lesni,
postolka obecna

hruseii obecnd, koptiva dvoudoma, bez ¢erny, bolsevnik velkolepy, ¢ekanka obecna,

Popis programu: Po cesté, aby se déti naladily na spravnou atmosféru se jim sdéli, aby si
v§imaly ptacku, co po cest¢ uvidi, a ze musi byt potichu, aby se jich ptacci nebali.

Tuto hru je vhodné udélat po ptichodu na lokalitu. Déti jsou nejprve sykorkami, které ziji
Vv kefich. V8ichni si musi postavit krouzek z klacikti a poté musi byt v ném. Kdyz vsichni

hnizdecko postavi a jsou v ném, fekne se: Sykofata hybejte se!!!, po cemz vysloveni musi
vyletét z hnizdecka, ,,vyletét*‘ k jinému hnizdecku a chytnou se jeho.

Poté se mezi hnizdecka rozhézi kulicky z alobalu, znazoriiujici potravu, které déti sbiraji a
soutézi, kdo jich nasbira vic do svého hnizda. V ruce sméji mit pouze jednu kulicku.

Takto hra pokracuje, a poté piijde inovace, kdy jedno dit€¢ se zmeni na kunu, a chyta déti
(sykorky) které nejsou v hnizdecku.

Poté détem ukazeme obrazky ctyt skutecnych ptakl a fekneme détem o nich zakladni
informace jako naptiklad co Zerou, kde Ziji. Po chvili mizeme déti vyzkouset, zda si nazvy
zapamatovaly-ukazeme si jim obrazky a déti budou hadat, co to je za ptaka. Nakonec si déti
budou moct vybarvovat omalovanky, popiipadé mohou kreslit vlastni.

Déle zde ptikladdm néavrh na hry, pro ptipadny zbyly cas:
Alobalové kuli¢ky se opét rozhazi po plose a déti je nasledné maji sesbirat na hromadku.

Poptipad¢ Ize tuto hru ude€lat akénéji tim, ze se déti rozdeli do druzstev a budou soutézit o to,
kdo jich nasbira vic.



Ptaci, které na lokalité miZeme vidét (jejich obrazky, které mizeme détem predlozit
jsem dal do pftiloh):

sykora
Sykora je maly, Ciperny ptak, ktery se zivi hmyzem.

kos cerny
Kos ¢erny je maly, ¢erny ptak, ktery je hmyzozravy.

sojka obecna
Stiedné velky vSezravy ptak.

pénkava obecna
Maly zrnozravy ptak.

Rybnik

Popis mista: Velky M¢Sicky rybnik lezici smérem na sever od nepfili§ vzdalenych piedeslych
lokalit, je osazeny hospodatfskymi rybami a vyuZivan pro sportovni rybolov. V jeho okoli se
rozprostira listnaty les (hlavni stromy jsou javor, habr, dub) a houstiny, pfedevsim babykové a
bezové, dale mladé javory kleny a mléce. Poloha rybniku je opét zaznacena v planku.
Program je vhodné zaméfit na vodni ptactvo — vyskytuji se zde kachny divoké, lysky Cerné,
volavky popelavé, slipky zelenonohé, vyjimeéné kormorani.

Seznam druhii: motak pochop, holub hiivnac, kachna divoka, budnicek mensi, sykora
konadra, strakapoud velky, lyska ¢ernd, sykora modfinka, ¢ervenka obecnd, Zluna zelend, kos
¢erny, drozd zpévny, brhlik lesni, Spacek obecny, sojka obecnd, kormoréan velky, mlynatik
dlouhoocasy, straka obecna, bazant obecny, kané lesni, postolka obecna, nutrie fi¢ni, zajic
polni

Potirebné véci: Obrazky ptakd, papiry s obrazky potravy (pfiloha 3), poptipadé dalekohled,
ale ten rozhodné neni nutny a déti s nim ¢asto neumi.

Popis programu:

Détem nejdiive ukdzeme obrazky kachny, volavky a kormorana (ptiloha 3) a fekneme
Jjim, co jedi, jak se chovaji a podobné, popiipadé si je ukazeme ve volné ptirod¢ (ale
nepiedpokladam, ze by spattily volavku, protoze je plachd) a poté nam feknou, co by chtéli
byt nejradéji — budou si hrat na zvoleného ptaka (mohou si vybrat z kachny, volavky a
kormoréna). Poté pied né rozlozime papirky s obrazky jidla (naptiklad obrazky rostlin, ryb a
bezobratlych a naptiklad plechovky, odpadky a podobné, pfiloha 3) sedneme si do krouzku, a
musi sbirat potravu. Poté si znovu sedneme do krouzku a rozebereme s nimi, zda potrava,
kterou sebrali je pro daného ptaka vhodn4, ¢i nikoliv.

.....

Pokud zbyde néjaky Cas, je mozné jesté udélat prochazku dale do lesa smérem k Mratinu.

Ptaci, které na lokalit€é muZeme vidét (jejich obrazky, které mizeme détem
predlozit, jsem dal do ptiloh):



kachna divoka
Zivi se pievazné se zivi rostlinnou potravou, ale nepohrdne ani masem. Neni p#ili§ placha,

necha se krmit.

volavka popelavé
Volavka se zivi mékkysi, hmyzem a drobnymi obratlovci. Je velmi placha, vétSinu Casu stravi

vyckavanim na mel¢ing.

kormoran velky
Kormoran velky lovi ryby. Vétsinou ho vidime sedét na vétvi u rybnika.

Za parkem

Popis mista: Jihovychodné, bezprostiedné za parkem je cca 5 m Siroky pruh travniku a za
nim pole.

Seznam: zizala, rGzni pavouci, mnoho druhti brouki, mnohonozky, stonozky, mravenci,
roupy (jiny druh, nez ten, co zije lidem v konecniku, takze se nemusite bat) a dalsi

Popis programu: Jsou zde vyborné podminky pro objevovani ptidnich zivocichu.

Pomiicky: ry¢, miska na ulovené zivocichy

Nejprve pfijdeme na danou lokalitu, vhodna je lokalita s kyprou ptidou. Tam lektor vyryje
nékolik dér (davejte pozor, abyste neryli do travniku. DéEti poté piijdou a vyberou z nich
zivocichy, které v nich jsou.

Zde je mozné najit opravdu mnoho Zivoc€ichi, takze pokud se vdm zd4, Ze se nic v dané jamé
nenachazi, tak se pletete. Staci se podivat z blizka a uz toho uvidite vice.

Po této aktivité si sedneme k obrazkiim zivocichl a ukdzeme si je ve velkém.

Zakopani pokladu
Détem o den dfive fekneme, Ze si maji piinést poklad, ktery si zakopeme.

Pomticky: poklad (cokoliv, tfeba i list nebo kastan), ry¢

Vykopeme nékolik dér (podle poctu déti. Aby kazdé mélo alespon jednu), do nich déti vlozi
veci, co si prinesli a po né€kolika mésicich je vykopeme a zjistime, co s nimi pobyt pod zemi
ud¢lal.

Jesté by bylo dobré dodat, Ze na konci kazdého programu si s détmi sedneme do krouzku a
budeme si s nimi povidat, co se jim na programu libilo a naopak.
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Velka Sipka znaci misto srazu lesni Skolky, leva mala Sipka znaci lokalitu zadmecky park,

prostiedni znaci jezirko v parku a tieti znaci lokalitu za parkem
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2.den
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Zde je na severo-zapad¢ misto srazu a ¢ara znazoriuje trasu, pricemz program zacina na polni
cesté.
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Vychodné od stfedu mapy se nachazi misto srazu, a severo-vychodné se nachazi Mésicky
rybnik

(zdroj: Mapy.cz)
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Diskuse

Abych zjistil funkénost mych programii Za parkem, Rybnik a Polni cesta, provedl jsem dvé
ovéfovani. Pii ovéfovani programu (17. 4. 2015, 28. 5. 2015) jsem zjistil, Ze déti velmi zaujal,
ale byly pro n¢ ¢asto moc narocné piesuny, coz jsem vyiesil novym rozdélenim programu na
5 dni, misto 3. Dale jsem, bohuzel az po provedeni programu zjistil, ze déti jsou zvyklé na
organizovany program pouze pied svac¢inou a po svacing si jiz hraji samy, coz mélo za
nasledek, Ze se mi program na polni cesté nepovedl tak, jak bych chtél, ale déti program
upravily podle sebe.

1 4 4

Zaver

Piipravil jsem program pro lesni MS v Mé&sicich, i k nému potiebné podklady.
Program je provadén na 5 lokalitach, je zaméten na rozvijeni pozorovaci schopnosti svéta
kolem, fyzickou kondici, manualni zruénost, a znalosti pfirody déti. Program jsem z vétsi
¢asti vyzkousSel a své zkuSenosti prezentuji na obhajobach profilovych praci 22. 6. 2015.

Bohuzel se mi nepodatilo provést rozsahlejsi biologicky prizkum, nez jaky je nutny
Kk provedeni her.
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