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Zamér
Uvod:

e Tuto praci jsem si vybrala proto, abych zjistila, jak se zije lidem s handicapem. Jestli

Jsou ve spolecnosti znevyhodnéni a zdali pro sviij zivot maji n¢jaka omezeni.
Cile:

e Ziskat nahled z jin¢ho thlu pohledu.

e Zjistit, jaky je rozdil v Zivotech a jak ho samotni 1idé vnimayji.
Metody:
o Kazuistika
- osobni tdaje (jméno, vék)
- détstvi, dospivani, dospélost
- z4jmy
- nahled na svét
- kamaradi
- Skola, zaméstnani
- uplatnéni
- rodina

e Kazuistika jednoho nebo srovnani dvou handicapovanych lidi

e Forma rozhovoru (1 x tydn¢)
Vyuziti:

e Osobni obohaceni (nové zkusSenosti)

e Asistence (vyuziti materidlu)
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Podékovani

Chtéla bych predevsim podékovat slecné Lence za jeji divéru a poskytnuti mnoha

informaci, i velmi osobnich.

M¢ diky patii také Iveté Lomakové, ktera mi zprostfedkovala kontakt s Lenkou a

Stépane€ Vnouckové, ktera mi poradila se strukturou prace.



Uvod

Nekdy potkavame na ulici handicapované lidi. Piemyslela jsem o tom, jaky je jejich
zivot, jestli se alespoinl vzdalené podoba tomu mému, jak moc jsou omezeni svym postizenim.
Lidé casto nevédi jak se k nim chovat a tak jsou radéji nepiivétivi nebo v lepSim ptipadé

rozpaciti. Chtéla jsem ziskat nahled z druhé strany.

Vybrala jsem si k tomuto tématu formu kazuistiky,! jelikoZz se mi zdalo spravné
probirat uskali Zivota s postizenim piimo se zucastnénymi a spojit s tim i jiné, zajimavé

informace nezli jen sucha fakta.

Idea této prace vznikla tim, Ze jsem jiZz dlouhodob& pomahala nevidomé divce a chtéla
jsem si vyzkouSet a naucit se pracovat i s jinym handicapem. Kofeny mé prace jsou takeé
v obCanském sdruzeni Asistence, které mé vlastné navedlo k napadu napsat a vice se zajimat
o vozickare nejen obecné, ale pon¢kud obsirngji v rdmci praktické maturity. Béhem doby, kdy
jsem pozndvala klienty Asistence, jsem vidéla mnoho pifipadi handicapovanych, které byly
vice nez odlisné a prave proto mi bleskl hlavou napad zabyvat se podrobné jednim ¢lovékem
a dozveédét se vic do hloubky o takovémto zivoté. Chtéla jsem poznat zivot Clovéka
S postizenim z jeho pohledu a ne jen z komentait ostatnich. Prace bude nakonec zvefejnéna
V Asistenci a poslouzi jako pomicka pro nové dobrovolniky, ktefi se budou seznamovat

S timto druhem postiZeni.

Plvodné jsem uvaZovala napsat k této problematice dv€ kazuistiky, a to jednu o osobé&
S vrozenym postizenim a druhou o osob¢ s postizenim ziskanym v prubehu Zivota. Brzy jsem
ale dospéla k zavéru, ze kdybych se méla zabyvat podrobné dvéma osobami, nemohla bych
vytvofit tak kvalitni praci. PovaZovala jsem za dileZité se nejprve s clovékem dobfe seznamit,
aby pro n¢ho bylo jednodussi se mi svétovat, ale také abych si zkusila pfedem odhadnout,

jaky by asi mohl byt. Neméla jsem proto dostatek casu se vénovat dvéma osobam.

V této praci se mizete dozvédet vice o zivoté s handicapem, prostfednictvim popisu
zivota sleény Lenky. Téma je zajimave i1 proto, Ze Lenka byla jako dité zdrava a dozvite se

tedy, jak se lze vyrovnat se ziskanym postizenim. Soucasti prace je pohled Lenc¢in, muj a

! Kazuistika znamena detailni a vyerpavajici popis, analyzu uréitého ptipadu. Uelem kazuistiky je popsat ¢ast
zivota nebo cely zivot jedince, ¢i rodiny.



V neposledni fad¢ dalSich osob na Lenku. Chtéla jsem také ziskat osobni zkuSenost ¢loveka
upoutaného na vozik a sama si ovéfit reakci okoli na m¢. Proto jsem stravila jeden den na

voziku a popis mych poznatkll je zde také zahrnuty.



Cile a motivace

Mym cilem bylo nahlédnout do Zivota ¢lovéka na voziku, zjistit jaké to je cely den byt
upoutédn jen na jedno misto, kterym je invalidni vozik a nemoci délat véci, které bych rada, a
které by mi kratily ¢as. Chtéla jsem se také dozveédét, jak se Zije s postizenim, co to ptfinasi za
obtize, jak moc se zivot s postizenim lisi od Zivota zdravého ¢lovéka. Jestli ma takovy ¢lovek
problémy se zaclenénim do kolektivu, zdali ho druzi lidé berou nebo vystrkuji z kolektivu.
Jak se na voziCkafe divaji druzi a jak on sam to vnima, jestli ma problémy v komunikaci

s lidmi.
Zajimalo m¢, zdali handicapovany ¢loveék vnima svét jinak nez ja, jestli ma Gplné jiny

nahled na svét nebo zda se podoba tomu mému.

Vzhledem ktomu, ze mam zkuSenosti s nevidomou spoluzackou a s neslySicim
bratrancem, tak jsem chtéla znat a priblizit si dalsi druh postizeni, se kterym jsem se doposud

setkavala jen velmi zfidka a jen jako tfeti osoba.

V neposledni fad¢ rdda pomaham lidem, obzvlast kdyz vidim, Zze oni to oceni a

pomtiZe jim to. M€ to nic nestoji a jim to mnoho da.

Motivovala mé také tivaha o studiu specialni pedagogiky. Chtéla jsem si alespon

trochu pfiblizit a vyzkouSet, jak by mohla vypadat ma budouci prace.



Metodika?

Kazuistika

Kazuistika znamend podrobny a vycerpavajici popis, analyzu urcitého piipadu,
vétsinou 1 jeho genezi a osobni konfrontaci s nim. Historicky méla kazuistika zna¢ny vyznam
pii feseni etickych problémii. Cilem kazuistiky je popsat usek ptibéhu jedince, rodiny c¢i
skupiny. Popis ma byt natolik vystizny, aby ostatni odbornici mohli proces vyvoje udalosti
pochopit. K tomu je tieba uvést jak objektivni informace anamnestické a diagnostické, ale i
pocity, prozivani, orientaci ve svété, zpravy o konfliktech, traumatech. Je tfeba také uvést
zorny uhel pozorovatele, jeho vidéni souvislosti, teoreticka vychodiska, ktera s tim souviseji.

Dale profesionalni postupy, zpiisoby intervence, prubéh péce apod.

Typy kazuistik

1. popis, historie pripadu: Jedna se o souvisly, uceleny, smysluplny obraz o zivotnim béhu

¢loveéka.

2. rozbor, studium pripadu: Je to vlastné odbornd analyza, podchyceny jsou relevantni

vztahy a kauzalni zavislosti, analyzy, hypotézy.

3. komplexni kasuistika: Obsahuje historii, popis pfipadu, rozbor, analyzu a studium

pfipadu.

Druhy kazuistik

1. Kklinicka: Jednéd se o prezentaci vysledka Setfeni, vyvoje klinického obrazu na pozadi
osobni a rodinné anamnézy s naznacenim aktudlnich diagnostickych, prognostickych nebo
napravnych hypotéz. Slouzi jako podklad odborné diskuse nebo konzultace. Ugel

kazuistiky je prakticky, zaméfeny na konkrétni pomoc postizenému.

2. ulebnicova: Je urCena odbornikiim, studentim, jejim cilem je ilustrovat teoreticky

koncept prace s klientem, Givahu o diagndze nebo symptomu, ptistupu, intervenci apod.

3. casopisecka: Podchycuje diagnosticky, poradensky, vychovné, intervenéné zajimavy,

ilustrativni nebo podnétny piipad, slozi pfredevsim k pfedani informaci.

2 Zdroj: Mgr. Vlad’ka Bartakova



Struktura kazuistiky?®

anamnéza (Fecky anamnézis-rozpomenuti) Zjistuje stav a podminky pied prvnim
kontaktem s klientem. Anamnéza muze byt rodinna nebo osobni, zachycuje vyvoj a
aktualni stav somaticky, psychicky i socialni. Udaje jsou ziskavany od osob, které jedince
znaji, napt. rodice, ucitelé, spolupracovnici, partner, také od jedince samotného. Smyslem
anamnézy je identifikace moznych ¢initela uplatiujicich se v daném piipad¢€ a jsou pro n¢j

relevantni.

diagnoza (Fecky dia-zvlast, oddélené a gnosis-poznani) Plivodné vychazejici z
I¢katstvi, v socidlnich védach hovofime o socidlni diagndze, znamena zhodnoceni

klientovy situace, vytvoreni si hypotézy o pric¢inach a nasledcich socialni situace.

prognoéza (Fecky pro-pred a gnosis-poznani) Jedna se o urCitou predpoveéd’, postizeni
dalsiho vyvoje at' ve smyslu zlepSovani stavu, chronicity nebo zhorSovani stavu za

pusobeni vnitinich nebo vnéjsich podminek.

katamnéza (Fecky vzpominam si) Vyvoj ptipadu po ukonceni intervence nebo péce, po

né¢jakém Casovém horizontu.

Anamnéza v socialni praci

Objektivné Osobni sdéleni klienta: datum narozeni, misto narozeni, vék, stav, povolani,

zaméstnani, vzdélani, typ orientace rodiny, zdravotni stav, socialni podminky, problémy

Subjektivné: Vzpominky na détstvi, mladi, dospélost, vnimani soucasné socidlni situace,

kli¢ové zivotni momenty, traumata a socialni problémy, ocekavani.
Minulost

Objektivné: Ovéiena data situace, kliCové momenty z rodiny, socidlni okoli, udaje o

zivotni situaci ziskané od rodiny, pisemnych materialt, zapist, zdznamd.

Subjektivné: Vzpominky rodiny, socialni okoli, pisemné zaznamy, kliCcové zivotni

momenty a jejich emo¢ni népli.



Soucasnost
1. Objektivné: Aktualni data ziskana z pisemnych materialt, zapisi, pozorovani.

2. Subjektivné: Vypovédi rodiny, socialni zdznamy o aktudlni socidlni situaci, jejich emocni

napln, o¢ekavani.

Svédectvi druhvych osob




Muj postup

Nejprve jsem se seznamila s modelem kazuistiky a jejimi zasadami, které musi ¢lovék
pracujici na kazuistice dodrzet. Vzhledem K tomu, Ze jsem se timto tématem zabyvala poprvé,
fekla bych, ze moje prace by se dala zaradit ke kazuistice Casopisecké, protoze jsem se
nemohla a ani nechtéla zabyvat kazuistikou u¢ebnicovou nebo dokonce klinickou. Na to bych
neméla dostate¢né znalosti. Casopisecka kazuistika znamena zmapovani zivota respondenta
od détstvi az po dobu nynéj$i. Nesmime pfitom ale zapomenout na navaznosti a klademe

diiraz na kvalitativni zji§téni.

DalSim krokem byl vybér respondenta. Tento ukol je opravdu slozitou ¢asti prace.
Pfi vybéru respondenta musite brat ohledy nejen na to, co chceete zjistit, ale také na moznosti,
jak chcete provadét ziskdvani informaci. Je mozné provadét kazuistiku formou rozhovort, ale
také analyzou textll, zdznamu a riznych pozndmek. Vzdy byste méli klast diiraz na schopnosti
respondenta. Je dobré, kdyz vam s nalezenim vhodného ¢lovéka pomtize bud’ socialné zdatna
osoba anebo n¢kdo, kdo zna povahu lidi, mezi kterymi jste se rozhodli vybrat si vhodného

klienta.

V neposledni fad¢ jsem si stanovila okruhy otdzek, pomoci kterych bych rada ziskala

potiebné informace.

Jako klientku jsem si vybrala slecnu Lenku, protoZe se mi zdalo pfithodné, ze do té¢zké
situace se dostala az kolem patnactého roku véku. Zpocatku bylo obtizné komunikovat s ni,
jelikoz je néma a proto veskera komunikace probihala pouze pies tabulku.®> Musela jsem se
tedy naucit tomuto zptsobu a vymyslet nové otazky tak, aby na n¢ Lenka nemohla odpovidat
jen usecné, coz se ji pomérné dafi, protoZze doma jsou podle mého nézoru velmi Usecni a je
pro ni jednodussi odpovidat jen ano - ne. Pozdé&ji jsem se také naucila rozpoznavat, co
znamenaji nékteré Lenciny vyrazy a pomoci nich jsme komunikovaly naptiklad v metru.
Z pocatku jsem méla trochu strach, jestli bude mozné ud¢€lat s Lenkou ,,rozhovor®, jelikoz cca
po hodiné komunikace s ni jiZ nejsem tak bystrd a mnoha slova, ¢i dokonce celé véty, které
piSe na tabulku, nejsem schopna vnimat a ¢ist. Nastésti, kdyZ jsem nerozuméla, tak mi Lenka

velmi trpélive, klidné i nékolikrat do kola zopakovala, co chtéla fici, anebo to zkusila napsat
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jinymi slovy. Variantou bylo téz délat rozhovor pies emaily, coZ jsme vyzkousely, ale nebylo

to efektivni, jelikoz Lenka pak neodpovidala na mé otazky, ale psala, o cem chtéla.



Struktura prace s klientem*

Na prvnim sezeni je dobré seznamit klienta s obsahem vasi prace. Co byste radi
zjistili, co planujete s hotovou praci udélat aj. Samoziejmosti by méla byt také otazka, zda

nevadi zvefejnéni informaci, poptipad¢ zda chce respondent zaménit jméno ¢i naopak.

Na zac¢éatku rozhovoru bychom se méli nejprve zeptat ptimymi otazkami na zdkladni
informace, jakymi jsou jméno, vék, datum a misto narozeni, v€k, stav, povolani, vzdélani,
zdravotni stav, socidlni podminky, problémy. Dale by mély nasledovat otazky nepiimé, na
které 1ze odpovidat ponc¢kud obsirnéji. Mohou to byt tematické okruhy jako naptiklad détstvi,

mladi, dospélost, kli¢ové zivotni momenty, traumata a socialni problémy aj.

V priibéhu ¢asu bychom se méli zabyvat minulosti tak, jak ji respondent povazuje za
dilezitou. Je mozné kromé vzpominek cerpat také z pisemnych zdrojt, kterymi mohou byt

naptiklad deniky aj. Dilezité jsou také prozité emoce a citéni dané situace.

Neméli bychom zapomenout ani na soucasnost, aktudlni data, eventuelné¢ vypovéd

nékoho z rodiny a v neposledni fadé na emoc¢ni napli a o¢ekavani do budoucna.

4 Pouzita literatura, knizni zdroje, VANEK, Miloslav, et al. Ordlni historie. 1. Olomouc : Univerzita Palackého v
Olomouci, 2003



Anamnéza - L enka Markova®

Lenka je Ctyficetitfileta veseld Zena, ktera se rada seznamuje s novymi lidmi a rada
navazuje kontakty. Mrzi ji ale, kdyz se pak nitky zptetrhaji a lidé se s ni pfestanou stykat.
Lenka se narodila do uplné rodiny, bez jakychkoli problémi. Jeji otec pracoval jako d€lnik
(chromovani) a matka jako vydejce naradi (formy na pneumatiky). Bydleli v byt¢ v Nuslich,

kde Lenka chodila do Skolky.

Nez zacala chodit do Skoly, pfestéhovali se do bytu v Hostivafi, kde Lenka v 6 letech
nastoupila do prvni t¥idy. V této dob¢ byla jeji matka podruhé téhotna, Lence se narodil bratr,
ale zemfel jiz v porodnici. Lenka vyristala mezi svymi kamarddy a rdda chodila na hodiny
zpévu. Velmi si oblibila zpévacku Petru Jant, na jejiz koncerty chodila tak dvakrat do roka a
kvtli niz chodila na zpév. O vikendech jezdivali s rodi¢i na chatu kousek za Prahou, kde
chodili na vylety a obstaravali zahradku, coz Lenku také bavilo. Na chat¢ také rada jezdila na

kole a této zalibé se vénovala, 1 kdyz byla u babicky.

V deseti letech se u Lenky zadaly objevovat prvni pfiznaky onemocnéni. Spicky jejich
nohou se zaCaly ohybat smérem dovnitf. Pro zhorSovani zdravotniho stavu v Sesté tfidé¢
ukonc¢ila skolni dochazku, protoze ve Skole se bali, aby neupadla a néco se ji nestalo. Nechtéli
ji mit na starost. Poté byla rok doma. Rodice nadale chodili do prace, Lenka byla schopna se o
sebe sama postarat a zabavu si zajiStovala tim, Ze Cetla, coZz ji bavilo a jes§t¢ se u toho
dozvidala nové a zajimavé informace. V tu dobu se Lenka uchylovala do tutrob bytu a
odmitala chodit ven. Venku se pohybovala, jen kdyz to bylo nutné, naptiklad kdyZz musela jit

k 1ékafi. Obcas ji navstévovali kamaradi ze $koly, ale citila se odstréené a osaméle.

Po roce domaci péce zacala Lenka navstévovat Skolu v Jedlickove ustavu, kde mj.
ukoncila zékladni vzdé€lani. Ve tfidé byla Lenka se sedmi détmi, které vétSinou byly télesné
postizené, n¢které¢ i mentalné, téch ale bylo méné. Pro Lenku piedstavovala Skola moznost
seznamit se S novymi lidmi, nasla si tu kamarady a se starymi prateli se prestala stykat Gplné.
Lenka si zde rozsitila obzory ve vSech predmétech jako na kazdé jiné skole. Nejvice ji bavila

cestina (hlavné literatura) a pfirodopis.

KdyZ bylo Lence 14 let, jeji stav se zhorSil natolik, Ze musela zacit chodit o berlich.

Mezi 15 a 16 rokem chodila Lenka s klukem, ktery ji byl oporou, ale po roce ji kvuli



zdravotnim obtizim opustil, protoZze se za ni stydél. Lenka byla zklamana a diky této
zkusenosti se nového vztahu boji. V 15 letech byla Lenka upoutdna na vozik a ze dne na den
ztratila hlas, a proto komunikace probiha prostfednictvim tabulky s pismeny, na kterou napise
vSe potfebné. Nejprve zacala jen chraptét a tak si myslela, ze to bude obycejna angina, ale pak
piestala Upln€é mluvit. LencCino onemocnéni zpusobuji trvalé kieCe, které ji prakticky
znehybnily. Rika, Ze s vozikem se §lo vyrovnat celkem dobfe, s hlasem uZ to bylo horsi. V
Len¢inych 20 letech matka pfestala chodit do prace a zacala se o ni starat sama.® Od té doby
jsou spolu doma potad, a jak Lenka fika, Casto si lezou na nervy. Kvuli tomu si také Lenka

V nedavné dob¢ nasla cvi¢né bydleni.

Tticaty rok Lencina Zivota pfinesl rodin¢ dalsi ranu. Jeji otec (67) zemfel na rakovinu.
Lenka zacala pracovat a postupné vystiidala tfi zaméstnani. Tfi roky pracovala na
ministerstvu zdravotnictvi, razitkovala obalky. Poté byla dva roky zaméstnana v knihovné,
kde fadila kartotéku. A nakonec byla dva roky na ministerstvu zivotniho prostfedi, kde
zadavala data do pocitace. Do prace chodila vétSinou dvakrat tydné po dobu 4 hodin. Nyni

praci nema, ale s pomoci ob¢anského sdruzeni Formika se ji snazi sehnat.

Doma Lenku obstastiiuji dva domaci mazlicei, jednim je kocour Nik a druhym Osmék

Degu (Ferda), toho Lenka dostala ke &tyficatym narozeninam.®

Lenka ma rada kulturu, at’ uz jde o divadla, vystavy ¢i koncerty, také se rada jen tak
prochazi. Ze znamych osobnosti mé rada Karla Plihala a skupiny Cechomor, Visaci zamek aj.
Lenc¢inym nejvétsim favoritem ale zfistava herec Honza Potmésil,” na jehoZ predstaveni chodi
tak Casto, jak jen to jde. Vibec nevadi, ze jeho hry vidi n€kolikrat po sob¢, hlavné Ze v nich
hraje Honza. Jak Lenka fika, Honza je pro ni vzorem, obdivuje, co dokazal. Na jina
predstaveni Lenka skoro viibec nechodi, a pokud ano, je to ndhoda anebo proto, Ze ji nékdo

pozada, zda by s nim $la. Lenka piSe basnicky® a jejim snem je autorské &teni, piicemz by jeji

5 Maminka: ,,Lenka byla dopoledne doma s babickou. J4 jsem chodila na piil ivazku do prace a domi jsem se
vracela v pil jedné s obédem. V Lenc¢inych dvacetisedmi letech jsem zuistala doma. V té dobé jsme chodily
s Lenkou na koncerty a fankluby, manzel nas tam vozil autem.*

6 B&hem roku, co pracuji na této praci, se Lence piihodilo nestésti, které ale bylo zasazeno do jakési formy
vtipné situace. Kdyz byla Lenka v 1ét€ na put'dku, umftel ji Ferda, ale maminka se bala, aby to Lenku neranilo a
tak hbité vyrazila koupit nového mazlicka. Az po Case, kdyz za Lenkou pfisel jeden asistent, tak se zminil, ze
Ferda vypada néjak jinak a maminka se ,,prokecla®.

" Divadelni herec, ktery po autonehodg ochrnul a ziistal na invalidnim voziku.
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basné cetl pravé Honza Potmésil. Uz jednou bylo toto ¢teni naplanovano, ale kviili Spatnému
zdravotnimu stavu Honzy ho museli odlozit. Cteni méla Lenka uz nékolikrat a pokazdé
s velkym uspéchem. Pravé basniCky Lence pomahaji vypsat se z véci, o kterych nechce
mluvit nebo v dané chvili nema nikoho, komu by se mohla svéfit. Basni¢ky zacala psat az na
voziku, uplné prvni basni¢ku slozila po rozchodu s klukem a jmenovala se: Jizva po lasce.®
Lence pomahaji basnicky vyjadfit jeji momentalni naladu a stav. Kromé¢ divadel Lenka
navstévuje dvakrat tydné centrum Slunecnice, kde kresli, maji keramiku atd. Tam Lenka travi
cely den (od 9 do 15 hod). Kazdé pondéli chodi do sboru, coz je jakysi kiestansky spolek.
Lenka povazuje za svlij uspéch to, Ze uvéfila v Boha. LencCinym kazdoro¢nim letnim

potésenim je ,, putdk®, na ktery jezdi a kde slavi i své narozeniny.

V roce 2008-2009 byla Lenka zatazena do programu tréninkového bydleni. V té dob¢
bydlela pét tydnt doma a pét tydni ve cviéném byté na Cerném Mosté, kde pobyvala se
spolubydlici a asistentkou. Lencinym umyslem bylo odpocinout si od médmy a pokusit se o co
vétsSinou déld mama, musela je zvladat sama. Musela si vafit, uklizet a hlavné se naudit si
rozvrhnout vlastni Cas tak, aby vSechno stihla. Také se tu Lenka ucila fikat si o pomoc a
komunikovat se spolubydlici, domlouvat se s ni na tom, ktera bude vafit atd. Den pro Lenku
zacina vstavanim ve ¢tvrt na sedm, pfipravou snidané a jejim zkonzumovéanim. To zabere tak
hodinu. Poté se jde umyt, coz je zalezitost 15 min. Po téchto ¢innostech Lenka bud’ vyrdzi na
cely den do Slune¢nice anebo za¢ne pracovat. Pokud pracuje, vétSinou vytird. Lenka také
trénuje pocitani, aby se zlepsila v matematice. Procvicuje si piiklady tak hodinu denné. Vecer
pfipravuje vecefi, po které si nejradéji ¢te. Nejvice ji bavi knihy z 1ékatfského prostiedi, ale i
ptes to je Lencinym oblibenym spisovatelem E. M. Remarque. Po c¢teni, které trva tak dvé
hodinky, jde Lenka spat. Nékdy se ji vSak nedafi usnout a tak, kdyz jsou jeji kieCe uz

nesnesitelné, dostane prasek na spani.

Oproti tomu Len¢in den doma vypada asi tak, Ze bud’ je u pocitace a kouka se na filmy
a videa se zvifaty nebo piSe emaily, anebo jen sedi v kiesle. Lenku mrzi, Ze madma se s ni
nechce bavit, ale nemiize s tim nic délat. Cim dél tim vic si lezou na nervy, protoZe jsou spolu
den co den. Lenka tika, Ze maminka ji nerada oblékd, kdyz jde ven, nerada se o ni stard, tika,

7e je z toho uz unavena, je to pro ni fyzicky narocné a nikdy si nemtze odpocinout, protoze
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s Lenkou musi byt doma potad. Koupat Lenku domii chodi asistenti, ktefi ale nc¢kdy

nezvladnou Lenku sami dostat do sprchy a tak pani Markova stejné musi zasahnout.

Kdyz Lenka vari, potiebuje u sebe asistenta, ten ji bud’ podava néjaké véci, nebo jen
dohlizi. Lenka je schopna uvafit skoro bez pomoci. Doma bohuzel vafit nemuze, takze této
¢innosti se vénuje vyhradné ve cviéném byté. Lencina mama nema Cas a trpélivost na vareni
sni. Trva ji tak hodinu nez néco uvaii. Lenka miluje sladké, nejrad$i mé krupicovou a

ovesnou kasi.

Pti béznych pracich v byt¢ si v rdmci moznosti spolu se spolubydlici pomahaji, uci se

tak vzajemné pomoci.

Lenka uziva léky na bolest a na spani. Kvili svym kfe¢im chodi pravidelné
k masérovi. Jeji onemocnéni nema zadny nazev a neni dostate¢né prozkoumano z lékaiského
hlediska. Nikdo tedy nevi, jak se mlze projevit za par let. Zatim se projevuje tak, Ze ma kiece
a mimovolni pohyby a tim dochazi k tomu, Ze Lenka nemiize své t€lo ovladnout. Vzhledem
ke kie¢im se ji stadi vechny konéetiny. Kromé Lenky ma4 toto onemocnéni v CR jen jeden
¢loveék a nikdo nevi, ¢im je vlastné zptuisobené. Spekuluje se vSak o tom, ze méa geneticky
zéklad. Onemocnéni ma progresivni pritbéh, takze se stale zhorSuje (v posledni dob¢ rychleji).
Kromé jejiho pohybového omezeni ji komplikuje jak stravovani, tak i1 vyjadfovani. Jiz
v dospélosti se ji z ni¢eho nic zacaly kazit zuby, které ji doktofi pod narkézou vytrhali, a tak
Lenka mtiZe jist jen mekka jidla. Lenka méla jednu dobu protézu, ale pak ji bolel zub, ktery ji

pod narkézou museli vytrhnout a od té doby fikaji, Ze s protézou je to slozité, kvili otisklim.

Vzhledem ke svému postizeni Lenka nebude mit nikdy vlastni déti, ale rada by je

m¢éla, alesponi adoptované. Mysli si vSak, Ze ji nikdo déti do péce nesveri.

Lenka tika, Ze lidé ji respektuji a Casto se ji snazi pomoci. Je jen malo lidi, ktefi ji

nechapou. Postoj lidi k ni se pry, od dob co nebyla upoutdna na vozik, nezménil.

Lencinym snem je podivat se do Izraele, byla by to jakasi duchovni cesta. Rada by se
tam podivala pravé kvuali Jezisi. OvSem nebyla by to Lencina prvni cesta do zahranici.
Navstivila jiz Francii, kterou procestovala a Italii, kde byla u mofe. Dal§im splnénym snem by

pro Lenku bylo, kdyby se mohla osamostatnit a nebyla na nikom zavisla. Rada by casem m¢la

10 Pani Markova tik4, Ze kdyz uz musi Lenku dostat do sprchy, tak by si ji mohla i umyt, to uz neni takovy
problém. Nekdy tedy asistenti ani nedokazou poiadné€ pomoci.



asistencniho psa a bydlela v dom¢ s asistenci n€kde v Praze, to ale zatim neni mozné kvuli

financim.



Prubéh setkavani

Béhem meésicti setkavani s Lenkou jsem se toho hodné naucila a také prozila do té

doby pro mé dost neznamych situaci. Nasbirala jsem hodné zazitk.

Poprvé jsem Lenku navstivila 23. ledna 2010, kdy jsme spolu vyrazily do divadla na

piedstaveni Ruze pro Algernon.

Po ptedstaveni jsme posedély v divadelni kavarné a diskutovali o moji praci, ve které
bych se méla zabyvat LencCinym zivotem. Zdalo se mi, ze Lenka je tou piedstavou nadSena a
7ze se ji to zda zajimavé. Od Ivety Lomakové, koordinatorky Asistence, ktera mi
zprosttedkovala setkani s Lenkou, jsem také dostala informaci, Ze Lenka by rada podala o

svém zivoté svédectvi.

Nejprve jsem méla trochu strach, jestli zvladnu komunikaci s Lenkou a jestli vSe bude
v potadku, ale zda se, Ze problém nenastal, ackoli mi chvili trvalo, nez jsem se naucila rychle

a efektivné Cist z tabulky a Lenku stihat v jeji rychlosti.
S Lenkou jsem stravila ptiblizné ¢tyficet hodin.

Za cely rok, se zménila celd fada véci, nejenze Lenku zndm lépe, ale myslim si také,
ze dokazu tesit nékteré situace, v kterych jsem si z po€atku nevédéla rady. Nyni bych vam

rada piiblizila, jak mize vypadat Cas straveny s Lenkou.

Vecerni cviceni

Jednou jsme s Lenkou vyrazily do viru velkomésta za kulturou. Mély jsme v planu
navstivit divadlo v Celetné, konkrétné prestaveni Bési.

Cesta probéhla celkem v pohode, mély jsme na ni dostatek casu. Usadily jsme se
primo uprostred prvni rady, kam nds zavedla uvadécka, a predstaveni zacalo. Lenka byla
pochopitelne nadsSend, kdyz uvidéla Honzu Potmeésila. Prvni polovina predstaveni trvala
opravdu dlouho. Zacala jsem tedy pochybovat, jestli jsme schopny zvladnout cestu nahoru na
Muzeum tak, abychom stihly metro a navazujici nizkopodlazni spoj, pokud by druhd polovina
predstaveni byla také tak dlouha. Mely jsme na to zhruba 20 minut, coz by pri troSe sviznosti

nemeél byt problém.



S Lenkou jsme se o prestavce rozhodly zustat sedet v sale, vzhledem k tomu, Ze jsme
byly uprostred, nechtélo se nam stéehovat vsechny ty zidle, jen abychom mohly ven. Zdalo se
nam to zbytecné. Povidaly jsme si a vSechno vypadalo dobre.

Ovsem to jsem jeste netusila, jakd nova zkuSenost mé ceka. Kdyz predstaveni zacalo,
herci nastoupili na podium, které bylo na stejné urovni s hledistem. Bylo ticho a tma, jen
svicky v rukou stojicich postav v ¢erném zarily. A najednou se to stalo. Lencina kie¢ byla moc
velka a tak se ji nohy propnuly a vystrelily kupredu, pricemz jedna bota dopadla primo pred
jednoho z hercii. Lencino télo bylo celé prkenné, takze mi klouzala z voziku. Bylo potieba
Lenku uvolnit, aby se jeji télo povolilo a nohy $ly narovnat, aniz bych ji spolu s nimi prevazila
do hlediste. Nekolik minut jsem zdapasila s Lencinyma nohama, které bylo potieba zlomit do
puvodni polohy a pritom poslouchala nadavky a pripominky nekterych lidi ze vzdalenéjsich
7ad. Nakonec se pan, ktery sedél za Lenkou a poté i ten co sedél vedle ni, zeptal, jestli nechci
pomoct. Samoziejmé, ze jsem chtéla, ale nase snaha nebyla k nicemu. Po celou dobu, ktera se
mi zdala nekonecné dlouhd, herci stali nehnuté na svych mistech. Nakonec prisla uvadécka,
zvedla celou polovinu prvni Fady a my odjely ven do Satny, aby predstaveni mohlo dale
pokracovat. Ovsem tim zapas neskoncil. Dalsi piil hodinu jsme zdpasily spolu s uvadéckou a
stejné jsme nebyly uspésné a tak jsme si dosly pro pomoc do baru, jehoz ¢isnikovi se podarilo
Smoji a uvadéccinou pomoci Lenciny nohy zlomit, prestoze nékolikrat se vzbourily a
narovnaly se znovu. Po dlouhém boji jsem ale zjistila dalSi neprijemnou véc a to tu, Ze
nemiizeme behem predstaveni odjet, protoze v Satné a zakulisi pobihaji herci a mohly bychom
tak jiz podruhé narusit predstaveni. A tak jsme s Lenkou dalsi dvé hodiny sedely v divadelni
kavarné. To uz mi pomalu zacinalo byt jasné, Zze metro v Zadném pripadé nestihneme. Je to
hrozny pocit, kdyz jen tak sedite na misté, odkud nemiiZete odjet a vite, Ze jestlize zde budete
sedet jeste o deset minut déle, ujede vam posledni spoj a budete muset prijit na ndhradni
Feseni nebo cekat do rana na dalsi nizkopodlazni spoj. Najednou cas utikal tak strasne
pomalu a ve chvili, kdy se predstaveni chystalo ke konci, se zrychlil, bylo jasné, Ze metro
nestihneme.

Jedinou variantou bylo zavolat mamé a poprosit ji, jestli pro mé s Lenkou nedojede a
neodveze nas autem. Jiz pri odchodu z divadla, jsem se désila toho, jak Lenku nalozim do
auta, jestli se mi podari vozik slozit, jestli ji zvladnu zas vytahnout ven a spoustu dalsich veci,
nehlede na to, ze uz v tu chvili jsem byla se svymi silami u konce.

Poté, co se mi s pomoci mamy podarilo Lenku dostat do auta, nastal dalsi problém.

Vozik nesel slozit uplne, ale jen z casti. Jenze to prineslo neprijemnou situaci, protoze se



nevesel do kufru. A tak jsme vozik nalozily dovnitr, kam jsem se poté ovsem skoro nevesla ja.
Cesta byla ndarocnad a pri predstave vystupu se mi delaly mzitky pred ocima.

Nakonec se ale vSechno prece jen zviddlo. Pani Markova Lence trochu vynadala, Ze
pridelava jinym takové starosti a moc mi podékovala, se slovy, zZe priste kdyz to bude takhle
casové narocné, se mam na predstaveni vykaslat. Na to jsem ji odpovédéla jen to, Ze preci
nemiuizu zrusit néeco, co slibim, jen kvuli tomu, abych se nemusela obtezovat. V tu chvili mi
bylo Lenky lito. Uz tak je v obtizné situaci a jeste dostane vynadano, za to, Ze obtézuje ostatni,
obvykle, ale presto jsem byla rdda, Ze jsem vyrazila.

(Veronika Mala 12.5.2010, divadelni predstaveni Bési)

Literarni vecer tak trochu 7 jinéeho uhlu pohledu

Pri jednom setkani s Lenkou, jsme se rozhodly, zZe vyrazime na cteni bdsni do poetické
kavarny Obratnik, kterd se nachadzi na Andélu. S dostatecnym predstihem jsem se vypravila
k Lence do Hostivare. OvSem uz na Jizni spojce jsem zacala nabirat zpozdeni, ale byla jsem
V klidu, protoze jsem védela, Ze mdam dostatecnou casovou rezervu. K Lence jsem tedy
dorazila véas a méla jsem i rezervu na spoj, kterym jsme mély dorazit az na Andeél. Prestoze
nase rezerva byla vice jak pul hodiny, tramvaj jsme nestihly a dalsi nizkopodlazni jela az za
pul hodiny a to ke vSemu s delsi trasou. Takze jsme nestihaly byt v kavarné piil hodiny pred
zacatkem, jak bylo domluveno. Nicméné nakonec jsme prece jen zvladly dorazit pred
zacdtkem, protoze jela tramvaj, ktera nebyla uvedena v jizdnim vadu. Tim ale zdaleka nas
vecer neskoncil. Lenka se vratila ze Slunecnice pouhych par minut predtim, nez vyrazela se
mnou do ulic, a tak se nestihla najist. NetusSila jsem, co to obnasi, a proto kdyz mé Lenka
pozadala, Ze by se rada najedla, jsem ji chtéla néco objednat. Ovsem u baru mé ujistili, Ze
béhem tohoto vecera jiz varit nebudou, bézela jsem tedy pro toast do Alberta. Zpatky jsem
dorazila tésné pred zacatkem cteni, a tak jsme musely nechat veceri na pozdéjsi prestavku.
Lencino jidlo probiha asi tak, Ze clovék ji da do pusy co nejvétsi kus a Lenka se ho snazi
utrhnout dasnemi a par zuby. Z tohoto pohledu, se mi zvedal Zaludek, ale presto jsem se
snazila usmivat a nenechala jsem na sobé nic znat. Ovsem kdyz Lenka zacala ve velkem
mnozstvi pit, moje obavy, Ze bude potiebovat na zachod, se prohloubily. Mé predtuchy se
samoziejmé vyplnily, ale nastésti byl nablizku Sasa (pracovnik Slunecnice), ktery ndm
pomohl. 'V Obratniku totiz nemaji bezbariérovy pristup. Co obndsSi nepritomnost
bezbariéroveho pristupu na WC, si muZete precist v nasledujicim prispevku.

(Veronika Mala 14.5.2010, literdarni vecer — kavarna Obratnik)



Setkani Lenky s jinvmi lidmi

Jsem si jista, Ze nahodné setkani s pani Lenkou bylo z mého hlediska plné
prekvapujicich situaci a obohatilo mé o velmi cennou zkusenost.

Ve chvili, kdy mé Verca béhem skolni akademie nasi Skoly seznamovala s Lenkou,
tezce fyzicky handicapovanou Zenou, jsem zdaleka netusila, jaky nelehky ukol nas ceka. I kdyz
se zddlo, ze pocet divadelnich predstaveni, filmu a dalSich studentskych pocinu je nekonecny,
dockali jsme se vsichni zaverecného slova pana veditele. Celodenni maraton v Salesianském
divadle byl moc prijemny, ale také narocny. Uz jsme se pomalu rozchazeli, kdyz prisla Verca
S Zadosti o pomoc. Lenka potiebovala na zachod, coz byl vzhledem k tomu, Ze toto divadlo
nema bezbariérové pristupy, problém. Na zdkladé preplnéného predsali a velké fronty na
damskych toaletdach jsme se rozhodly, ze se probojujeme uzkou chodbou do divadelni Satny,
kde se nachdazel zdachod pro ucinkujici. To se nam diky pomoci kolemjdoucich podarilo. I dalsi
cast naseho presunu, prijezd Satnou doslova nacpanou studenty, rizmnymi rekvizitami a
prevleky, jsme s dopomoci zvladly. V tento moment jsem si myslela, ze mame vyhrano, coz byl
velky omyl. S vozikem jsme se nemohly dostat dal nez pred umyvarnu, za kterou byl zdchod,
ale protoze je Lenka drobnd, usoudila jsem, Ze bude jednoduché ji do kabinky odnést. Opét
Jjsem mela moznost odhalit sviij mylny usudek. Zjistila jsem, ze v momenté, kdy nesu relativné
lehkého cloveka, ktery neovidada své telo, je jeho vaha mnohem vyssi. Lenku jsme s Vercou na
zachodovou misu témér upustily. Poté jsme cestu ze zdachodu pres umyvaci prostor
absolvovaly znovu zpét do voziku. Nehrané jsem si oddechla. Tato akce nebyla viibec snadna,
ale zvladly jsme ji. Zahy jsem zjistila, Ze nads ceka dalsi z mého pohledu vskutku nejhorsi vikol.

Aby se Verca s Lenkou mohly vydat na cestu domu, musely jsme Lenku lépe usadit do
voziku, coz znamenalo doslova zlomit Lenciny nohy v kolenou a pripoutat je k opérnym
stupinkiim. Po asi ctvrthodinovém snazeni, které doprovazely pocity litosti a bezmoci, se miij
hrany optimismus zacinal ménit v zoufalstvi. I s asistenci nekolika dalsich ucitelu a studentii
se ndm to stale nedarilo, proto jsem rozhodla, Ze se zkusime telefonicky poradit s Erikem
Ciperou, pracovnikem sdruzeni Asistence. Ten ndm potvrdil, Ze tento problém nevyresime
jinak nez silnym tahem, ktery musime udrzZet, dokud noha sama nepovoli. Po dalsim
pétiminutovém snazeni jsme to ve ctyrech lidech zviadli. Poté se nam Lenka nékolikrat
omluvila za komplikace, které zpiisobila. To mi prislo neuveritelné. Nechapala jsem, pro¢ by

se ona mela jesté omlouvat.



Je dobre, zZe se v zZivoté setkavame s takovymi situacemi, které nam signalizuji, Ze ne
kazdy ma takové stésti, Ze byt zdravy neni samoziejmosti a ze bychom méli obcas zvolnit
hekticke Zivotni tempo. Takovych situact by jiste mélo byt vice.

(Linda Langerova 17.2.2010, akademie Prirodni skoly)

Po divadelnim predstaveni jsem doprovazel Veroniku a Lenku domi. Nikdy jsem si
nemyslel, Ze bezbariérova preprava po Praze je tak slozita. Dostat se z Celetné ulice na metro
je temer nadlidsky vykon, protoze jediny nejblizsi vstup do metra s vytahem je az vedle budovy
Narodniho muzea. Znamena to tedy vytlacit vozik do kopce pres celé Vaclavské namésti a
jeste kousek za néj. Ve chvili, kdy jsme dojeli na Skalku, jsme zjistili, Ze miizeme jet nejblizsim
nizkopodlaznim spojem az za hodinu. Protoze ale uz bylo pozdé vecer a zima, pokusili jsme se
vytdahnout vozik do autobusu, ktery byl vysoko podlazni a nemuseli jsme tak mrznout dalsich
40 minut. Celkem nam doprava zabrala néco pres hodinu (z centra do Hostivare). Kdyby byl
bran vétsi zietel na handicapované, mohli bychom cestu zvladnout za nékolik desitek minut.

(Karel Kudlacek 20.3.2010, doprovod z divadla)

S Lenkou (vilastné spi§ pani Lenkou) jsem se sezndamila pres Vercu, kterd nds
S manzelem pozvala do Botanické zahrady v Praze na verejné cteni jejich basni. Jiz tam jsem
si uvedomila, ze je to clovek velmi vnimavy, citlivy, krdasné se vyjadiujici ve versich. Zjistila
Jjsem, zZe mam sklon ji posuzovat podle jeji vizaze, kterd spis nasvédcuje mentalnimu postizeni.
Zaskocila mé jeji schopnost se pisemnée vyjadiovat, jak je to urcité clovek s bohatym vnitinim
Zivotem. JesSté jeden cisté Zensky postieh jsem s ni méla. Kdyz jsem Vercu s Lenkou vezla
z divadla v Celetné, vsimla jsem si, Zze ma Lenka obarvenou hlavu, predtim méla viasy uplné
Sedivé. Lence jsem v auté Fikala, Ze jsem si barvy na viasech vsimla, Ze ji to slusi a Ze cela
omladla. Ona mi svym osobitym zpusobem dala najevo, Ze ji ma pochvala tési. Tehdy jsem si
uvedomila, Ze je to jisté stoprocentni Zena, kterou potési lichotka druhého, i kdyz télesnd
schranka ji v Zivoté zradila.

(Jitka Mald 12.5.2010)



Miij den na voziku

Jelikoz jsem s Lenkou stravila hodné Casu a seznamila se s uskalimi, které piinasi
invalidni vozik (konkrétné tedy doprava), chtéla jsem si to vyzkousSet na vlastni kiizi a ne jen
jako pomocnik. Stravila jsem tedy jeden den upoutand na invalidni vozik, abych mohla 1épe
pochopit a poznat alespon nektera iskali spojena s timto typem handicapu ze strany vozickare
a ne ze strany asistenta. Cekala jsem, Ze se pro mé zas tolik nezméni, kdyZz znam situaci jako

pomocna sila, ale opak byl pravdou.

Kdyz jsem rano nasedala na vozik, netusila jsem, jak moc jiné pro m¢ budou situace,
které normalné prozivam z druhé strany, kdyz doprovazim nékterého z klientd naptiklad do

divadla.

Moje hriiza zacala hned pii nastupu do autobusu, kdy jsem zjistila, Ze neni
samoziejmosti, aby se na vas lidé divali normaln€. Po cesté prvnim autobusem trvajici jen
n¢kolik minut, jsem byla svédkem toho, jak si dva postarsi panové vyménovali ndzory na tzv.
kriply, tedy na m¢. Bylo pro mé naprosto Sokujicim zjiSténim, jak hlasité a oteviené mluvili,
prestoze sedéli pouhého pll metru ode mé. Nepokryté a svorné nadavali na to, jak ti ,,zasrani
kriplové® komplikuji dopravu, jak se jim vSe pfizptisobuje a ze ani nemohou pohodiné
vystoupit z autobusu a jesté se musi divat na ty jejich postizené a nechutné obliceje. Piestoze
jsem takovéhle vyrazy neslySela nikdy, pokud jsem doprovazela klienta, musela jsem se

stydét.

Dalsi prekazkou bylo viibec se dostat do Skoly. Vzhledem k tomu, Ze naSe Skola se
nachazi ve druhém patie bez vytahu, nebyla by pro mne, jako pro handicapovaného jedince,
vubec dostupnou, pokud by mé kazdy den nevytéhli az nahoru, coz by ale bylo pro okoli dosti
naro¢né a nevim, jestli viibec redlné. Zjistila jsem také, zZe nékterymi dvefmi by vozik vitbec
neprojel. Cesta do Skoly mi trvala néco ptfes hodinu, tedy o pozndni déle neZ normalné.
Musela jsem vyjet velice brzy, jelikoz pozdéji zadny spoj, kterym bych stihla zacatek Skoly,
nejel. BEZné mi cesta zabere kolem cCtyficeti minut, ale tento den jsem vyradzela tak, abych
méla na cestu hodinu. Neni to sice zas tak velky rozdil, ale komplikace s pfestupy a

zajizdkami nebyly zrovna piijemné.



Po cest¢ domt, pro mé ale bylo milym a pfijemnym zjiSténim, ze nckteti fidici
autobusil nejsou tak arogantni a Ze nejen zastavi az tésné u obrubniku, ale dokonce i vytdhnou
plosinu a popiipadé pomohou s vozikem do autobusu. Takovyto piistup se za dobu, co délam
dobrovolnika, bohuzel, nikdy nestal. Setkala jsem se spiSe s opatnym pfistupem, nekdy
dokonce nebylo mozné s vozikem nastoupit skoro viibec. Nejenze tidi¢ zastavil metr od
okraje obrubniku, ale jesté byl chodnik tak Spatné postaven, ze se do autobusu vozik dostal

jen s obtizemi. I kdyby autobus stal, tak jak ma, nedalo se nastoupit.

Neptijemny pocit jsem zazila také pti piestupu na Florenci, kdy jsme potkali pana ze
zdravotni pojistovny. Jakmile nés spatfil, piibéhl a zacal se mého asistenta vyptavat na vek,
zdravotni pojistovnu aj. Za celou dobu co hovofil, se na mé ani nepodival, na nic se nezeptal
a dokonce ani nepozdravil. Zjistila jsem tedy, jak je nepfijemné, kdyz se dva ,,normalni* lidé

bavi a vas naprosto ignoruji.

Poslednim kamenem turazu pro mne bylo, po navratu domi, vafeni. Jen s velkym
usilim jsem dokazala natocit vodu z kohoutku a uvafit téstoviny. Nejvétsim problémem bylo,
ze na nékteré kuchyniské piisluSenstvi jsem vilbec nedosdhla, ponévadz tfeba talife jsou
ulozeny moc vysoko v kuchyiiské lince. Také bych musela vafit jen na prvnich dvou
plotynkéch varice. A tieba viibec bych nebyla schopna si uvarit ¢aj. Je ale pravdou, ze jsem se

pohybovala v bézné domacnosti svych rodi¢u, ktera neni vozickati piizptisobena.

Jeden den na voziku byl pro m¢ ukazkou toho, Ze opravdu neni lehké Zit timhle
zpisobem zivota. I kdybych nehledéla na to, jak se ke mné chovaji druzi lidé, musela bych si
pfipustit, Ze jsem na pomoci jinych zavisla, Ze potfebuju pomoci i S tplné obycejnymi vécmi
jako je uvafit nebo si dojit na zdchod. Musela bych se naucit fikat si o pomoc, coz by pro mé
bylo poniZzenim. Zkratka bych méla uplné€ jiny Zivot, neZ na ktery jsem zvykla a musela bych

prehodnotit vSechny své cile a sny. VSechno by se velmi zasadné zménilo.

Ur¢ité pro me tento den byl pfinosnym, nékdy jsem totiz méla z reakci samotnych
vozickaft pocit, Ze oni vlastné zadny problém a rozdil mezi nimi a zdravymi nevidi. Timto
dnem jsem se ujistila v tom, ze rozdil opravdu existuje a ze zalezi jen na tom, jak se s tim

handicapovany vyrovna. Jak rychle a jestli viibec.



Shrnuti

Po roce straveném s Lenkou mdm jiny ndhled na to, jak se zije ¢lovéku na voziku,
ponékud jsem piehodnotila sviij nazor.

Naptiklad jsem zjistila, Ze vibec neni problém v kontaktu s lidmi, i pfes sva omezeni
neni ¢lovék na voziku neschopny se domluvit a dohodnout na vécech, které pottebuje a které
chce. Diive jsem si myslela, Ze za handicapované vzdy vSe vytidi jejich asistent, popiipade
rodi¢ nebo kamarad, ale neni tomu tak. Pfi koupi listku, ¢i jidla je takovy ¢lovek naprosto
samostatny. S Lenkou jsem méla n€kolikrat také moznost setkat se s Janem PotméSilem a tim
i na vlastni o€i spatfit, Ze neni problém ani v komunikaci s lidmi, které Lenka nezna tak
dobie, i kdyZ je tfeba nékdy potieba trochu pomoci s pieckladem pismenek z tabulky, ale
vétsinou ne. Neékdy jsou lidé pon€kud nevrazivi viéi vozickaiim, setkala jsem se s tim vsak
jen né€kolikrat a Lenka tika, ze v tom neni viibec problém, Ze na ni jsou vSichni mili, pfijemni,
hodni a byvaji ochotni pomoci.

Daleko vétsi problém byva ziskani prace. Ackoli firmy maji ulevy z dani, pokud
zaméstnaji handicapovaného cloveka, neni vitbec jednoduché sehnat misto. Byva to i proto, ze
vétSina handicapovanych, ktefi maji vrozené postiZeni jiz od narozeni, nema pro n¢které prace
dostatecné vzdelani. Dalsim uskalim byva také to, Ze handicapovani vétSinou nejsou schopni
pracovat dlouho a kazdy den. Pottebu;ji kratsi pracovni dobu. Napfiiklad Lenka by rada chodila
do prace dvakrat tydné, pfiblizn€ na pét hodin, praci shani uz nékolik mésict a stile nic.
Lenka byla jiz né&kolikrdt zaméstnand, v priméru vzdy ve firmé pracovala dva roky.
Samoziejme maji vozickari invalidni diichod, ale ten vétSinou neni dostacujici, zvlast kdyz by
méli a chtéli byt, i co se penéz tye samostatni. Tito lidé ¢asto chodi k doktorim a pozivaji
drahé 1éky.

Naopak, pokud vezmu konkrétni ptipad Lenky, jsou ¢asto vzdélani v oblasti kultury,
divadla a knih. Lenka je velmi sectéla a divadlo navstévuje pravidelné 1 n€kolikrat mésicné.
Pti navstévach kluba ziskavaji Siroké spektrum zabavy a navazovani novych kontakti.
Prekvapilo mé, ¢eho vieho jsou schopni, jak krasné mohou malovat nebo vyrabét z keramické
hliny. Zd4 se mi, ze kdyZ ¢lovék neovlada ruce, nemuze udélat néco presného a p&kného, ale

neni tomu tak.



oy e

s rodi¢i. Po tak dlouhé dobé&, co jsou na druhé s nékterymi vécmi, které se tykaji pohybu
odkézani, tak se nemohou vystat a tieba spolu ani nekomunikuji. Uz si ani nemaji co fici.

Jak vyplyva s textu, s kamarady problém nemaji, ale najit si partnera predstavuje obtiz,
zvlasté kdyz by radi nepostizeného. Lidé sice radi pomohou, ale maji jisty odstup v kontaktu
s jakkoli handicapovanym c¢lovékem. Nevim, zda je to ze strachu nebo z jakési formy nechuti,
ale je to tak.

Ptekvapenim je pro m¢ den vozickare, protoze kazdy den je skoro stejny. U Lenky se
stfidaji dva typy dnt, jeden je, kdyZ jde do Slunecnice: rdno vstane, maminka ji pfipravi na
cestu, pak pro ni piijede asistent, cely den je ve Slunecnici a kolem paté hodiny se vraci
domt, kde se navecefi a pak Cte nebo je na internetu. Tyto dny se mi zdaji zajimavé, jelikoz
ve Slunecnici se déje pokazdé néco jiného. Ale druhé typy dnl by pro mé byly no¢ni mirou:
Lenka je cely den doma, bud’ u pocitace, knihy nebo sedi ve svém kiesle. Dokonce pies
prazdniny, kdyz kluby nefunguji je kazdy den pro Lenku dnem druhym a dva mésice jsou
skoro totozné, az na put'dk a obCasné navstévy kamaradu.

Naprosto m¢ Sokovalo, kdyz jsem s Lenkou byla naptiklad v divadle a ona se mi
omlouvala za to, ze jeji nohy byly v kieci. Je pro mé absolutné nepochopitelné, jak si Lenka
mohla myslet, Ze je to jeji chyba a nedej boze, Ze se na ni budu zlobit. To by m¢ ani ve snu

nenapadlo, a¢koli jsem byla zoufal4 a ponékud vyvedend z miry.!

Velkym problémem, zejména vozi¢kard, zlstava ale doprava, pokud nemaji
k dispozici vlastni auto a jsou zavisli na nespolehlivych spojenich méstské dopravy. Pozdné
vecerni programy, které konc¢i kolem ptilnoci, nejsou vilbec mozné, protoze nizkopodlazni

nocni spoje nejezdi.

Potkala jsem mnoho takovych, kterym jejich znevyhodnéni ,,nevadilo®, ale potkala jsem také
par takovych, ktefi si jen stéZzovali a méli spoustu pfipominek, az byli skoro ,,otravni*“. Neda
se tudiZ fici, Ze by vSichni postiZzeni byli jen nastvani na vSechno kolem sebe a nepiijemni, jak

si mnoho lidi mysli. Zalezi to tedy na jejich individualité, tak jako u zdravych lidi.

Pokud bych cetla o zivoté slecny Lenky, ktera ho ma opravdu komplikovany, myslela

bych si, ze bude nastvana, nepficetna a urazena na vSechno a vsechny kolem sebe. Milym
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piekvapenim pro mé bylo, Ze tomu tak ani zdaleka neni. Lenka je optimistou a vSe bere

s nadhledem. Dokaze si ze sebe dé€lat i legraci, coz je podle mého nazoru, v jeji Zivotni situaci,

obdivuhodné.

Myslim si, Ze v mySleni mezi vozickafi a ostatnimi neni zddny markantni rozdil.
Jediné, co je z hlediska mysleni jiné, jsou hodnoty a jina pfani. VEétSinou chtéji byt samostatni

a nezavisli, coz je pro n¢které z nas samoziejmosti.



Z.aveér

Seznamila jsem se s problematikou Zivota handicapovaného Clovéka. Podrobné jsem
zmapovala zivot sleCny Lenky, a tedy zjistila pfimo od postizené zeny, jaka jsou uskali,
problémy a neptedvidatelnosti zivota clovéka s handicapem. Zjistila jsem, Ze ani zdaleka neni
v mych silach pochopit, jak se t€émto lidem zije. Jak naptiklad mlize byt nepfijemné, kdyz
nastane po cesté do prace vyluka a vy nejste schopni se tam dopravit jinak, protoze

nizkopodlazni spoj nejede nebo jaké jiné komplikace ptinasi dennodenni zivot.

V ramci jednoho dne na voziku, jsem si vyzkouSela, Zze opravdu neni zddny med byt u
nas vozickafem a diky této zkuSenosti jsem byla schopna si fict, jaké jsou pohybové rozdily
mezi naprosto stejnymi lidmi a jak to mtze byt otravné. Také jsem byla svédkem toho, ze lidé
se k sobé dokazou chovat opravdu netolerantné, osklivé a dokonce urazlivé. Pritom kazdy

miuze skoncit na voziku a uréité by nechtél, aby se k nému zacali lidé chovat jinak nez dfive.

Zjistila jsem také, jak podivuhodné mile se handicapovani chovaji k jinym lidem,
piestoze ti jim nadadvaji nebo je ignoruji. Ziejmée to vyzaduje od nich velkou dévku tolerance a

smiteni. Takovych ptipadt by se dalo najit mnoho.
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Priloha 1 — Jizva po lasce

Co je to laska, stale se ptam,

Ptinasi radost. .. horkost, ba

I Zal. Je jemna, hebka, krasna snad,
Kdyz je vSak nevérnd, uz to neni laska,
Ale pietvarka a chlad. Co je to laska,
Hloupé se ptdm, mn¢ ztistala jen bolest,
Zal a trn v srdci, ktery uz sama nikdy
Nevyndam. Jen kdyby se nasel n¢kdo,
Kdo by mé upfimné mél rad, pak

By ten trn v srdci mozné odpad sam.
Po trnu zbyde jizva vSak a ve vzpominkach
Zustane mi jméno vryto toho, co mé
Mival tolik rad. Co je to laska
Naposled se ptam, ja poznala

Jen bolest pretvarku a klam.

Prilohy



Piiloha 2 — Lenka hraje divadlo




Priloha 3 — Len¢in obraz, sbirka basni: Ve viru ¢asu

Seminka

Na paleté snil

mam inkoustové skvrny ran

a nebe fantazie

neni bez kazu.

Kazdy den znovu zac¢inam.
Nesu si uzlik vzpominek

a proplouvam s nim motem dnti.
A seminka vSech nenapsanych basni
ja slysim klicit

kde to necekam.

Stojim tu tiSe, az vzejdou

a zkrasni

a narodi se skrze ¢lovéka.



Piiloha 4 — Lenka (autor: Lenka)

Priloha 5 — O vysvobozeni

Pro¢ se mi vkradas i do sntl, pro¢ porad pied
sebou vidim zrovna Tvou tvar
kterda mi bere vSechnu silu a jakmile se ji snazim dotknout

rozplyne se...

Ziejmé mn¢ nenavidi cely tenhle. Svét, ktery je bez tebe

tak prazdnej a nicotne;j

Chci T¢ najit, ale prvné musim najit sebe



Nevim, co pro m¢ bude t€zsi,
uz ted’ mn¢ opousti veskera energie
Z myho téla zbyla jen schranka

kterou nikdo nevybiré a nikdo do ni nic nehazi

Kdybych se tak mohla zmuchlat a vyhodit do kose,
Kdyby to tak chtél nékdo udélal za mné
a tolik mi ulevit... Mohla bych skonc¢it na sklddce pak ve

spalovné to by byl konec

CO MOJE vysvobozeni...

Priloha 6 — Maly skeptik

zivot je louka plna kvéti

zivot je rozesmata plavovlaska

Zivot je pestry motyl v letu

zivot je moje velka laska

az se ti Clovéce bude zdat Ze jsi na dné

aZ nebudes mit ani kapku sily

az ti kazd4 pisnicka bude znit fadné

az ztrati§ zbytek dobré viry, zajdi si tieba
na tu louku, chyt’ motyla do dlan€¢, pojmenuj
nejhezc¢iho z brouki

sebéhni ze strané€, potom pochopis smysl
toho slova slozeného z péti prostych hlasek

snad pochopis, ze piesto jak se obcas chova



je zivot nejveétsi z mych lasek

Priloha 7 — Lenka




Priloha 8 — Lenc¢ina tabulka




