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Zamer

Zameérem této prace je usporadat zavod pro studenty Pfirodni Skoly. DalSi
zamér je zpracovat historii orientaéniho béhu, kterou budu pozdéji formou
prezentace publikovat na strankach orientacniho béhu.
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Uvod

Orientacni béh je sport, ve kterém se kombinuje béh a orientace v neznamém
terénu. Na trati jsou start, kontroly a cil. Pofadi kontrol je dané, ale volba postupu
mezi kontrolami je libovolna. Vitézem se stava ten, kdo bude mit v cili orazeny
vSechny kontroly a nejkratsi ¢as. Orientacni béh je idealnim sportem pro vSechny
vékoveé kategorie, nezalezi na zkuSenostech. Je celkem snadné se jej naucit, ale

jelikoz kazdy zavod je jiny, dava prostor k vice moznostem feSeni novych situaci.

Toto téma jsem si vybral znékolika duvodld. Prvnim znich je, Ze se
orientaCnimu béhu uz léta vénuji a tyto znalosti jsem chtél vyuzit. Dale jsem se chtél
dozvédét a naucit néco noveho. Chtél jsem také vyzkouSet, jak se poradaji akce
spojené s orientaCnim béhem. Chtél jsem si vyzkouSet, jak roznaset kontroly

a vymyslet traté. Z tohoto ,poradani“ jsem si chtél odnést zkusenosti.



Cile

Moje prace ma tfi hlavni cile. Prvnim cilem je udélat co nejkvalitnéjsi zavod
v orientaCnim béhu pro studenty Pfirodni Skoly. Zavod splioval parametry pro
splnéni povinné podminky do zemépisu. Druhym cilem je zpracovat historii
orientacniho béhu, kdy a jak vzniknul, jak se vyvijel v pribé&hu €asu. TFetim cilem je
informace zpracovat a vytvofit z nich prezentaci, kterou bych publikoval na strankach

0 orientacénim béhu.



Metodika

Tato prace se sklada ze dvou odliSnych ¢asti. V prvni Casti je popsana
pfiprava orientaCniho zavodu, ve druhé c&asti zpusob hledani informaci a zdroju
o historii OB.

Domaci pfiprava zavodu spocivala ve shanéni potfebnych véci, coz jsou
kontroly, klesté, karticky, mapa a prostor k pofadani. Po sehnani potfebnych véci
jsem vytvofil navrh traté. Pouzitd mapa byla barevna kopie ze zakladni mapy CR.
Trat byla jednoduSSi s nenaroCnymi parametry. Na misté jsem potom roznesl

kontroly s kleStémi a dal mapy do kosilek.

Roznaseni kontrol bylo slozité. Mapé chybély detaily, na které jsem zvykly
a jednu kontrolu jsem diky tomu postavil Spatné. Kazdou kontrolu jsem musel
prekontrolovat, zda je postavena spravné. Kontrolu spravnosti jsem provadél nabéhy
zrlznych smért. Pravé u kontroly, kterou jsem postavil Spatné, mé zmatla

prebyvajici cesta.

Historii jsem zpracovaval ze vSech dostupnych zdrojl, tzn. Casopisy, knihy
a internet. Po vyhledani zajimavych nebo dulezitych informaci jsem tyto informace

sepsal a chronologicky seradil.



Priprava zavodu

Zavod jsem poradal v Kfemesniku, na Ceskomoravské vrchoviné. Na zavod
byl vyhrazen pllden tydenniho vyjezdu. Po sepsani véci potfebnych k pofadani
zavodu (mapa, kontroly, klesté, karticky a prostor k poradani) jsem je zaCal shanét.
OB mapy jsem pouzil elektronicky archiv map CSOS (Cesky svaz orientaénich
sporttl). Vybral jsem dva roky starou mapu Cefinek, kterou vytvofil oddil OK Jihlava.
Pro ziskani mapy jsem kontaktoval jejiho spravce, ktery mi mapu poslal
v elektronické podobé. Traté jsem kreslil v programu Microsoft Office Visio (Visual
Studio). Po dokon¢eni trati vyslo najevo, Ze je mapa moc vzdalena a tak jsem pouzil

zakladni mapu CR.

Parametry nové vytvorenych trati jsou nasledujici D- delSi varianta 6km, 12
kontrol, pfevySeni 140 m (viz. pfilohy), K- kratSi varianta 4km, 9 kontrol, pfevySeni
112m (viz. pfilohy). MéFitko 1:10 000, ekvidistance 2m (vySkovy rozdil mezi
vrstevnicemi). Studenty jsem rozdélil do kategorii podle tfidy, do které chodili. D
variantu bézela kvarta a tercie, K variantu bézela pouze prima. Zavodnici, ktefi bézeli
K variantu bé&hali po dvojicich. Celkovy poget startujicich studentd byl 52. Casovy

limit pro splnéni podminky byl padvodné 2h, potom byl posunut na 2:30h.

Kontroly jsem roznaSel ja, bohuzel jsem jednu kontrolu Spatné postavil. Po
zavodé byly kontroly sebrany uciteli. Vitézny €as D varianty byl 1:13 a K varianty
2:01.



Historie orientacniho béhu

Historie orientacniho béhu ve svété

Orientacni béh zacinal ve Skandinavskych lesich jako soucast Skoleni
armady. Nazev ,orienta¢ni je termin, ktery byl poprvé pouzit okolo roku 1886

a znamenal pfechod neznamého uzemi s pomoci kompasu a mapy.

Prvni zavod v orientatnim béhu se uskutecnil 31. 10. 1897. Zavod se konal
pobliz norského mésta Osla. Zavodu se ucastnilo 8 bézcu, ktefi méli trat dlouhou
10,5 km s pouze se tfemi kontrolami. Zavodnici se pohybovali na mapé s méfitkem
1:30000. Cas vitéze byl 1:41:07. Nyni jsou za staty, ve kterych vznikl orientaéni bé&h,
povazovany Norsko, Svédsko a Finsko. O dva roky pozdé&ji byl prvni orientaéni zavod

na bézkach.

O par let pozdéji se zacCinaji pofadat Stafetové zavody. Z jednoho Stafetového
zavodu v roce 1903 se dochoval jeho rozpis. Byly v ném nékteré moderni prvky jako
treba intervalovy start nebo kontrola prikaza v cili. Vitézem se stal ten, kdo orazil

v nejkratSim Case vSechny kontroly. Trat’ byla dlouha 20 km.

OrientaCni béh se zacCina vice rozvijet okolo roku 1919, kdy se jednoho
zavodu ucastnilo 220 zavodniku. V roce 1932 byl prvni mezinarodni zavod mezi
Norskem a Svédskem. Sest let poté ve Svédsku vznika prvni samostatny oddil
orientaniho béhu SK Gothia. Roku 1946 vznikla Nordisk Orienteringsrat (Orientani
Rada Severu), ktera spojovala Dansko, Finsko, Svédsko a Norsko. Po skonéeni

druhé svétové valky se orientaéni béh dostava do USA.

V Budapesti vroce 1958 byla dohodnuta prvni spole¢na pravidla pro
orientaéni béh. Mezinarodni federace orientaéniho béhu IOF (International
Orienteering Federation) byla zalozena 22.5.1961 v Kodani. Ceskoslovensky
Dr. Hlavacek byl zvolen do jejiho pfedsednictva. Cile federace jsou navazovat
kontakty mezi jednotlivymi zavodniky, Sifit orientacni béh do dalSich zemi, hlasit se

k olympijskym idejim a prosazovat orientacni béh jako olympijskou disciplinu.



Vroce 1962 bylo v Norsku prvni mistrovstvi Evropy a v roce 1965 byla
ustanovena mapova komise IOF, ktera prohlasila norské mapy za vzor pro mapy
IOF, konkrétné mapu mistrovstvi Skandinavie 1965 v Eiker. V tomto roce byl

vytvofen prvni mapovy kli¢ IOF.

V roce 1966 Finsko poradalo prvni mistrovstvi svéta. Na Mistrovstvi svéta
vroce 1978 byly poprvé pouzity piktogramy. Norsky elektronicky systém razeni

(Regnly) byl poprvé pouzit v roce 1994 na WC (world cup) zavodech ve Svédsku.

V roce 1995 vznika nova disciplina, parkovy orientacni béh (PWT- Park World
Tour). 19. kongres IOF pfijal vroce 2000 tzv. Liebnitz Convention o smé&fovani
k Olympijskym hram. V roce 2002 pofadala Francie prvni mistrovstvi svéta v MTBO

(Mountain Bike Orienteering)

V poslednich letech se orientacni béh stava popularngjSim diky zajmu médii.
ZaCinaji se vyuzivat nové technologie pro zvySeni sledovanosti a atraktivity,
napriklad pfi svétovych zavodech bézi zavodnici s GPS modulem a divaci mohou

sledovat jejich pohyb na trati.



Vyvoj map pro orientaCni béh

Ze zacatku se béhalo na vojenskych mapach v malém méFitku (1:25 000 az

1:100 000) s ekvidistanci (vysSkovy rozdil mezi vrstevnicemi) od 10 do 30 m.

V roce 1940 bylo Norsko okupovano Némci a ti povazovali orientacni béh jako
odboj, a tak konfiskovali mapy a zabranovali v pofadani zavodl. Na ilegalnim no&nim
zavodé byla pouzita prekreslena lesnicka mapa, do které poradatel zakreslil nékolik
detaill. Tato mapa se povaZzuje jako prvni mapa pro orientaéni béh. Zavod se konal
v Norsku 30. 10. 1941.

VétSina map v Norsku byla velice nekvalitni, v okoli Trondheimu byly mapy tak
Spatné, Zze se ani nedaly pouZit jako podklady pro nové mapy. Proto v roce 1947
nékolik studentl, konkrétné Per Sodal, Finn Bakke, Peder Taraldsen a Tor
Corneliussen, vytvofili od zakladu novou mapu. Svij postup opakovali i na dalSich

mapach.

Od roku 1950 se zacina v Norsku nékolik maparu systematicky vénovat tvorbé
map pro orientacni béh. Jsou to Leif Karset, Osvald Klemsdal, Sven Sjonnesen
a hlavné Per Wang a Knut Valstad. Mapy se rychle vyvijeji, mapafi zkousSi nové
metody mapovani. ZkouSi i nové barvy pro riizné objekty, napfiklad oranzovou barvu

pro skaly atd.

V dalSich letech v mapach pribyva detaill, jsou pouzivana vétSi meéfitka
(2:15 000, 1:16 667, 1:10 000). Diky vétsi podrobnosti map se méni parametry trati,

z puvodnich 2-3 kontrol se stava 20-30 kontrol.

Vroce 1961 bylo zalozeno IOF a v Oslu byla uspofadana konference na
vytvofeni normy pro tvorbu map. Mapovy kli¢ IOF byl vytvofen v roce 1965. V tomto
roce se zacCala zakreslovat prichodnost porostu. Od roku 1965 se zacaly zaznaCovat
hustniky zelenou barvou ve tfech stupnich. Velikou nevyhodou map se zakreslenymi
hustniky je jejich hodné rychlé zastaravani. Mapovy kli¢ IOF pouziva prichodnost

porostu az od roku 1975.
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Zajimavé jsou srovnavaci testy. Kazdy mapaf mapuje trochu jinym stylem, vidi
v terénu jiné véci. Srovnavaci testy jsou testy, ve kterych se srovnavaji mapy od
nékolika maparu, ktefi mapovali stejny terén. Tyto testy byly napfiklad na seminafi

kartograft IOF v roce 1981 v TFeboni.

Ake Akeson v roce 1986 pouzil pocita¢ k tvorbé mapy. Diky rychlému rozvoji
osobnich pocitaCu se zaCaly mapy tvofit pocitaCové. Ze zacCatku se pouzivaly
universalni programy. Tyto programy vSak byly velmi drahé a tak vznikly specialni
programy pro OB mapy. Hans Steinegger vyvinul program OCAD, ktery se diky své
nizSi cené, jednoduchosti ovladani a Castym aktualizacim rychle zacal pouzivat.
Dnes se velka vétSina map kresli v OCADu, podle autora je pouzivan ve 40 zemich

svéta.

Mapy pro méstsky orientani béh a parkovy orientacni béh (PWT- Park World
Tour) jsou trochu odliSné od map ,do lesa“. Jsou v nich zakresleny prichody, zidky,
lavicky, lampy atd. Tyto mapy jsou ve velmi podrobnych méfitkach, napf. 1:5 000

nebo veétsi.
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Historie orienta¢niho v Cesku

Prvni orientacni zavod OZ (pozdéji orientacni béh) na nasem uzemi byl v roce
22.10. 1950, tudiz 53 let po prvnim zavodu na svété. Zavod byl v Chfibech, u chaty
.,Na Bunci“. Soutézilo se v tfi¢lennych hlidkach, na nékterych kontrolach byly otazky
(napf. Kolik udoli pfejdeme, pujdeme-li z koty 430 Lipa pfimo na kétu 346 Suchy
vrch?), byla i povinna zatéz (pro muze az 12kg). Vitézila hlidka s nejvétSim poctem
bodu. Daraz pfi téchto zavodech byl kladen na znalosti orientace v terénu, nikoliv na
rychlost. Vtomto roce vznika i dlouhodoba soutéz Pohar mésta Zlina (Pohar
Gottwaldova)- PMZ

Prvni mistrovstvi CSR v OZ poradala Jihlava na Cefinku v roce 1952. O dva
roky pozdéji byly zavedeny vykonnostni tfidy. V roce 1955 byly velké diskuze, zda by
se pfi zavodech mélo béhat, €i nebéhat, jestli se da za béhu mapovat atd. V roce
1957 byl u Vranovské pfehrady usporadan prvni mezinarodni zavod na nasSem
uzemi. Ugastnilo se Madarsko, Bulharsko, Némecka demokraticka republika
a Polsko. Vroce 1959 byl 10. roénik PMZ. Za 10 let startovalo celkem 1975
zavodnikl. V roce 1960 probéhlo nékolik zasadnich Uprav soutézniho fadu: Zavodi
jen dvouclenné hlidky nebo jednotlivci, byl zruSen limitovany usek a zkousky, dale se
zrusSila povinna zatéz. ZaCala se pouzivat nova mapa- vojenska v méfitku 1:50 000.

Jediné, co rozhoduje o umisténi, je dosazeny Cas.

V roce 1961 vznika IOF, Ceskoslovensko je mezi zakladajicimi éleny. V téchto
letech se obCas vyskytuji ,zelené body“, kontroly, které s tehdejSi mapou nebylo
mozné najit. Od roku 1963 jsou pouzivany jiné mapy, tentokrat v méfitku 1:25 000.
Byla zavedena trenérska kvalifikace 1. Il. a lll. tfidy. V roce 1965 byla zavedena nova
kategorie junioru a juniorek. O rok pozdgji byl prvni ro€nik WOC (World Orienteering
Championship), ktery se konal ve Finsku. Od tohoto roku si zavodnici mohli
po zavodé mapu ponechat a potom na ni trénovat. V tomto roce byl také zaloZen
prvni oddil orientaéniho sportu TJ Gottwaldov. V roce 1968 vznikl samostatny
sportovni svaz. V roce 1969 vznikl CSOB (Cesky svaz OB), dale byla zaloZena
CSFOB (Ceskoslovenska federace OB). V tomto roce probéhl 20. roénik PMZ. Za

12



20 let odstartovalo 4500 zavodnikd. O rok pozdé&ji se CSFOB piejmenovala na
CsSOB (Ceskoslovensky svaz OB).

Vroce 1972 bylo v Ceskoslovensku na Starych Splavech pofadano
mistrovstvi svéta. Byl to Usp&ch pofadatelsky i sportovni. Stafeta Zen obsadila
tfeti misto. Toto mistrovstvi bylo od IOF hodnoceno velmi kladné. V roce 1973 byl
CsSOB prejmenovan na Svaz OB UV CSTV. V t&chto letech vznikaji naborové akce
jako ,Bud fit“. Tyto akce se snaZzi o rozSifeni orientacniho béhu a ziskani novych
¢lend. V roce 1977 zacal vychazet Casopis orientacni béh, oficialni Casopis Ceského

orientacniho béhu.

K 30. vyroCi OB v roce 1980 byla vydana publikace ,30 let OB“ a byl vytvofen
kratky snimek, ktery zachycoval tuto dobu. V roce 1982 byl u nas pofadan dalsi
svétovy zavod A WOC v Praze. Natéto akci Ceskoslovensko vybojovalo zlatou
a bronzovou medaili. O ctyfi roky pozdéji byl JiCinsky oddil povéfen pofadanim
zavodu svétového poharu (WC). Vroce 1988 poclet registrovanych zavodniki

presahl 10 000 ¢lend.

V roce 1990 probéhlo nékolik zmén. Dosavadni federalni i republikové svazy
ukonéily &innost a vznikla Ceska a Slovenska asociace OB (CSAOB). O rok pozdé&ji
Ceskoslovensko pofadalo v Marianskych laznich mistrovstvi svéta. Poprvé byla na
mistrovstvi zafazena disciplina sprint. Na tomto mistrovstvi ziskalo Ceskoslovensko
Ctyfi medaile, dvé zlaté, stfibrnou a bronzovou. V roce 1992 zanilka CSAOB a vznikl
CSOB v CR a SZOB na Slovensku. V tomto roce bylo ve Zlin& uspofadano MCR

v Trail-O pro télesné postiZzené.

V roce 1994 bylo findle svétového poharu poradano v CR. Pro zavody byl
zvolen piskovcovy terén Prachovskych skal. V roce 1995 probéhla v Praze na
Petfiné oficialni svétova premiéra parkového OB. V této dobé je zfejmé, Ze se da
zajimavé béhat i ve meéstech, napfiklad v italskych Benatkach, kde v tomto roce
probihal 15. ro¢nik tohoto zavodu. O rok pozdéji probéhl jeden z prvnich zavod

PWT v prazské Stromovce.

Vroce 1998 bylo v Novém Boru mistrovstvi svéta veteranud. Na téchto

vvvvvv
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Od roku 2000 se rychle rozsifuje elektronické razeni Sportldent. Prvni oddil,

ktery tento zplUsob vyuzil je OK Chrastava. Za dobu existence bylo vyvinuto nékolik

Vv

Dal$i vyznamné zavody, které se konaly na Uzemi CR, jsou vroce 2000
juniorské MS v Novém Mésté na Moravé, v roce 2002 juniorské MS v LOB, v roce
2005 mistrovstvi Evropy dorostencu, v roce 2007 MS v MTBO v Novém Mésté na

Moravé a v roce 2008 se v Olomoci konalo MS.

V dnedni dobé je Cesky orientaéni béh vyznamnou soucasti svétového OB.
NaSi zavodnici se ucastni svétovych zavodi a Casto se umistuji na prednich

pozicich. Zavody poradané ¢eskymi oddily jsou kvalitni.

OrientacCni béh, ktery vétSinou znate, ma v dnesni dobé& nékolik jinych odvétvi.
Napfiklad orientaéni béh na horskych kolech- MTBO (Mountain bike orienteering).
V tomto sportu je spojena jizda na horském kole s orientaci v terénu. Zavodnik se
béhem zavodu pohybuje po silnicich, cestach a pésinkach, ale jizda mimo né je

zakazana.

Zimni obdobou orientaéniho béhu je lyZafsky orientacni béh (LOB). Zavodnici
se pohybuji na bézkach a orientuji se za pomoci mapy a busoly. V terénu se
pohybuji po upravenych cestach jiné kvality a Sifky. Kvalita cest je v mapé

zaznacCena Carami ruzné Sife a typu (plna, ¢arkovana, teCkovana).

DalSi orientaCnim sportem je rogaining. Je to hodné dlouhy (24hodinovy)
a naro¢ny zavod s velkym poctem kontrol, které vétSinou maji odliSnou bodovou
hodnotu. Pofadi kontrol neni stanoveno. Po dobéhnuti rozhoduje pocet bodu, ¢as
hraje roli jen pfi stejném poctu bodd. PFi prekroCeni ¢asového limitu se odeditaji

body. Zavodi se vétSinou ve dvojicich v kategoriich muzi, zeny a mix.

OdliSny od vySe zmifiovanych odvétvi orientacniho béhu je radiovy orientaéni
béh (ROB). Cilem je s pomoci antény a mapy (pouzivaji se mapy pro orientacni béh)
obéhnout uréeny pocet kontrol (poradi kontrol neni pevné dano), které v pravidelnych

intervalech vysilaji. V mapé ma zavodnik zakreslen pouze start a cil.

Dale existuji i jiné typy orientaéniho béhu, tfeba jako automobilovy nebo

plavecky.
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Prvni cil jsem splnil, i pfes nedostatky, jako napf. chybné postavena kontrola
nebo ,neorientacka”“ mapa. Nastésti se nikdo neztratil, vSichni studenti se vratili do tfi

hodin od jejich startu. Ti, ktefi podminku nesplnili, si ji byli splnit v nahradnim terminu.

Druhy cil jsem také splnil. U tohoto cile mi nejvétSi potize délalo tfidéni
informaci na zajimavé a nezajimavé. Treti cil jsem zatim nesplnil a tuto skute€nost

napravim.
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Prilohy

Mapa varianty D6
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Mapa varianty K4
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