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Uvod

Z pohledu Evropana se evropské narody jako Némci, Angli€ané nebo Italové
velmi li§i, ale Japonci, Cifiané a Mongolové jsou Asiaté a tim to pro nas konéi. Avda
Asie je plna rozdilnych narodu, coz se z takovéto dalky neda poznat. Musite jit blize
a podivat se na jednotlivé narody samostatné. Samoziejmé se od sebe asijské
narody nelisi stejné jako Némec od Cecha, ale lisi se podobné jako Cech, Slovak a
Polak. My jsme si pro toto pfibliZzeni vybrali Japonsko.

Japonsko je samo o sobé jedineCné, jelikoz se nachazi na ostrovech. Proto
byste fekli, ze budou mit odliSnou kulturu od ostatnich.

Chtéli jsme se o tomto tématu a také obecné o Japonsku néco dozvédét a
pfedat tyto informace dal. Proto jsme si pfipravili program, ktery by studentim mél
bliZze ukazat japonsky Zivot, kulturu, historii a uméni gastronomie.



Osnova

Sbornik je rozdélen do péti kapitol. Jednotlivé kapitoly jsou rozdéleny do téchto
&asti, které se délily do skupiny Uvodni, kde je Uvod, metodika a celkové popsany
obsah. Dale pak historie o Japonsku, gastronomie, nabozZenstvi a kultura. Posledni
Cast je vénovana dotazniku, ktery byl po programu rozdan studentim. Dotaznik se
tykal programu a byl pro nas zpétnou vazbou k nasim prezentacim. Zde najdete jeho
vyhodnoceni a zpracovani. Na konci sborniku mizeme najit pfilohy, ve kterych
najdete obrazky a grafy, vztahuijici se k jednotlivym tématim.

Cile

Hlavnim cilem bylo pfiblizeni Japonska jako celku, jeho historie a kultury
studentum Pfirodni Skoly prostfednictvim programu, kterymi jsme se zabyvali.

Nas dalsi cil bylo zhotoveni dotazniku, na ktery nam studenti odpovédéli po te,
co se zucastnili programu. Dotaznik nam slouzil jako zpétna vazba k nasemu
programu.

Mezi naSe cile patfilo také vytvoreni sborniku.

Metodika

Nejprve jsme shromazdovali a ziskavali informace z rliznych knih, internetovych
stranek a pravodcl o Japonsku.

Dale jsme si nastudovali potfebné informace o danych tématech, které jsme si
vybrali a o kterych jsme poté prednaseli v programu pro studenty. Program se
uskutecnil jedno projektového dne Skoly v ramci Ctyf vyukovych hodin.

Témata se délila na historii Japonska, uméni a kulturu a také gastronomii. V dalSi
Casti programu byli pozvani hosté, ktefi se Japonskem zabyvali nebo v Japonsku Zili.
Také povidali o samurajich, bojovych uménich, o kimonu a o kaligrafii.

Program pro studenty

Aby méla nase prace néjaky smysl, pfipravili jsme stfedecni program pro
studenty PFfirodni Skoly, za ucelem jim pfiblizit informace o asijské zemi, Japonsku.
Program byl v prvni ¢asti rozdélen do tfi skupin. V prvni skupiné se povidalo o
japonskeé historii, ve druhé skupiné pak o kultufe a ve treti skupiné povidalo o
japonské gastronomii (jidlo a piti). Ve skupiné ,japonska gastronomie” byla moznost
si vyzkouS$et drzeni a jedeni japonskymi halkami a kdo chtél, mohl ochutnat japonské
susi (sushi), nebo pravy japonsky zeleny €aj. V druhé ¢asti programu se studenti



sesedli do jedné tfidy, protoze nasledovala hromadna pfednaska od vzacnych host,
ktefi navstivili nasi Skolu. Dva muzi, ktefi povidali o japonském Sermu s japonskymi
meci (ucCitel a student), dale jeden muz ktery jako maly studoval nékolik let

v Japonsku a nakonec japonska Zena oblecena v tradi¢nim japonském kimonu.
Velkou ¢ast programu byla pfednaska o japonskych mecich — katanach — a byli
pfedvedeny i nazorné ukazky od profesionall. Byl podrobné vysvétleny postoj, sek i
zasunovani mece zpét do pochvy. Po vyCerpavajici, ale zajimavé prednasce o
japonskych mecich pfisla na fadu japonska kaligrafie a popis tradi¢niho japonského
kimona. Byly popsany jednotlivé povrchni asti kimona, specialni ponozky a boty, na
kterych se jen tézko da chodit. Tato Japonka nejen ze pdézovala v kimonu, ale jakozto
vyucCena kaligrafistka nam néco i napsala specialnim japonskym Stétcem, japonskou
tuzi, ktera byla na japonském tfecim kamenu. Poté nam uvafila tradi¢ni japonsky ¢aj,
ktery se pije pfi Cajovych obfadech, na ktery kazdy kdo ho ochutnal asi jen tak
nezapomene, protoze to byl velmi silny a husty zeleny €aj s velmi zvlastni chuti, ktera
zustala dlouhou dobu na jazyku. Po vykladu o kimonu a kaligrafii pfisel na fadu muz,
ktery Zil v détstvi v Japonsku a chodil tam do Skoly. Ale moc nam toho nerekl,
protoZe uz nezbyl Cas, avSak néco stihl fici o rozdilu japonského Skolstvi s nasim. Po
konci programu nase Japonka stihla jesté napsat japonsky néjaka jména.



Obecné informace

Japonské souostrovi se nachazi na vychod od Asie. Rozklada se na Ctyfech
hlavnich na &tyfech hlavnich ostrovech. Jsou to ostrovy Hondu, Kjusu, Sikoku a
Hokkaidd, coz jsou Ctyfi nejvétsi japonské ostrovy, ke kterym patfi jesté 4 000
mensich ostrivkl. Cela rozloha Japonska je 377 835 kilometra.

Hlavnim méstem je Tokio, lezici na ostrové HonSu. V Japonsku zije pfiblizné 127
mil. obyvatel a pfipada pfiblizné 337 obyvatel na kilometr ctvereéni. NejbliZSi soused
Japonska neni Cina, jak si vétsina lidi mysli, ale je to Jizni Korea, které je vzdalena
vice jak 190 km. Japonské naboZenstvi jsou napf. tacismus 8%, buddhismus 16%,
Sintoismus 76% a kfestanstvi 1%. Obyvatelé Japonska jsou Japonci, ktefi tvofi 99%
a ostatni jsou zejména Korejci. Statni zfizeni je konstituCni monarchie (vliada
panovnika je omezena ustavou) a ména v Japonsku jsou tzv. jeny a seny. Jeden jen
se rovna sto senu.

Podnebi

Podnebi v Japonsku je monzunové. Na severu je mirné, kde se nachazi listnaté
opadavé lesy. Ve stfedni ¢asti subtropické a na jihu tropické. Na jihu Kjusu a
souostrovi Rjukju se nachazi tropické vzdy zelené lesy.

Povrch

Na ostrové HonSu se nachazi Japonské Alpy. Znama je napfiklad také hora
Fudzi, ktera patfi mezi symboly Japonska a je to vyhasla sopka. Dale je v Japonsku
60 aktivnich sopek.

Vodstvo

Tazawa je nejhlubSi japonské jezero, které je 423 metrl hluboké a nejvétsim
jezerem je jezero Biwa. NejdelSi feka Sinano (369km).

Historie Japonska

Predhistorické obdobi
Obdobi Dzémon (10000 pf¥. n. I. - 300 pf. n. l.)

Podle archeologickych nalezu pfisli prvni obyvatelé na japonské ostrovy pfiblizné
roku 30000 pF. n. I. Nevi se pfesné, jak se na japonské ostrovy vlastné dostali. Jedna
z moznosti je, Ze pfisli pfes pevninské mosty. Tyto mosty spojovaly ostrov Hokkaido
s asijskym kontinentem béhem ledovych dob. DalSi moznosti je, Ze na japonské
ostrovy pfisli z Koreje.

Asi pfed 10 000 pf. n. I. se vyvijela tzv. kultura Dzémon, pro kterou je
charakteristicka vyroba keramiky s provazovym vzorem. NejstarSi nalezy se datuji



mezi roky 10 000-7 500 pf. n. |. a to z japonské keramiky déla nejstarsi keramiku
svéta. Je mozné, Ze obdobi DZémon bylo v letech 14 500 pf. n. I., coz se urCuje
pomoci radiokarbonové metody. Také se nasli figurky dogu, které nejspisSe slouZily
k nabozenskym ucelim.

Obdobi Jajoi (300 pF. n. I.- 710 n. )

Nékdy okolo roku 300 pf. n. |. zacala kulturu Dzémon nahrazovat nova kultura
tzv. kultura Jajoi, podle lokality, ktera vznikla v dnesnim obvodé Bunkjo, kde byly
vykopany prvni nadoby pro ni charakteristické. Keramika z tohoto obdobi byla hladka
a barvena. Kultura Jajoi vznikla, kdyz na japonské ostrovy pfisli imigranti z Koreje,
ktefi na japonské ostrovy pfinesli péstovani ryze, technologii zpracovani Zeleza a
bronzu. Z bronzu zacali vyrabét napf. mece, oStépy a zvony a ze Zeleza zemédélské
nacini. Také se v tomto obdobi zvySoval pocet obyvatel. Lidé zacali tkat platno, byli
vlastniky pady a uskladriovali obili. Jajoiské obdobi trvalo pfiblizné 600 let az do 3.
stoleti naseho letopoctu.

Obdobi Jamato (250-710)

V tomto obdobi vladl cisafsky dvir Japonsku z provincie Jamato, z dnesni
prefektury Nara. Dualezitou udalosti, ktera déli toto obdobi na dvé Casti je zalozeni
nového mésta Asuka, na jih od Nary a pfichod oficialniho buddhismu v roce 538.

Obdobi Kofun (250-538)

Nevi se presné, kdy Japonci vytvofili jednotny stat a zformovali narod, ale
predpoklada se, Ze to bylo mezi 4. a 6. stoletim. V takovém pfipadé by se toto obdobi
krylo s obdobi mohylové kultury. Mohylova kultura trvala od 3. stoleti do poloviny 6.
stoleti, ktera se vyznaCovala stavbou velkych, sypanych mohyl. Do takovych to mohyl
se pohibivali panovnici a Slechta. Do tohoto obdobi spada vzestup rodu Jamato,
mocné dynastie, ktera byla pfedevsim v zapadni ¢asti Japonska (region Asuka).
Jedinymi pisemnymi informacemi o zivoté v Japonsku z tohoto obdobi jsou Cinské
prameny.

Obdobi Asuka (538-710)

V tomto obdobi se z asijského kontinentu do Japonska dostal buddhismus a
Cinské pismo a budovani centralizovaného statu rodem Jamato. Podle Cinského
modelu vytvofili spravu a soustavu soudd, (statni zfizeni Ricurjo). Spole€nost byla
uspofadana podle zaméstnani — farmafi, rybafi, hrncifi, femesinici atd. Z tohoto
obdobi pochazi prvni pisemné pamatky psané samotnymi Japonci. Japonci prevzali
Cinské znakové pismo a pfizpUsobili ho svému jazyku. Japonska kronika popisuje
legendu, jak vzniklo Japonsko. Lid odvozuje svij plivod od samotnych boha.



Mytus o vzniku Japonska

Japonci Véfi, Ze jejich stat byl stvofen bohy, ktefi sidlili na nebesich. Podle
legendy bohyné Slunce Amaterasu dala svému vnukovi Ninigimu mec¢, drahokamy
magamata a zrcadlo a poslala ho, aby viadl Japonsku. Prvni zminky o vladci
v Japonsku jsou vSak az o vnukovi Ninigiho, kterym byl DZzimmu, ktery se stal
cisafem v roce 660 pf. n. |. | pfi korunovaci v dnesni dobé japonsti cisafové dostavaji
na pamatku zrcadlo, drahokamy magamata a mec.

Tradi€éni Japonsko
Obdobi Nara (710-794)

Obdobi Nara zacalo zaloZzenim nového mésta, kterym se stalo HeidZ4-kjé
(dnesni Nara). V tomto obdobi bylo také postupné vyzravani spoleCenského zfizeni
(Ricurjo) inspirované Cifiany. Také byl velky rozkvét uméni tzv. kultury Tempjo,
sestaveni prvnich japonskych historickych kronik Nihonsoki a Kodziki. Buddhismus
dosahl oficialniho uznani jako statni nabozenstvi. Jelikoz mél cisaf velké spory
s buddhisty, pfesunul roku 784 hlavni mésto do Nagaoki a o deset let pozdéji, tedy
11. listopadu 794 pfesunul hlavni mésto do Heian-kjoé (dnesni Kjéto).

Chram Kiomizu (794-1885)

Palace a chramy Kjoéta slouzily jako rezidence japonskych cisafl déle nez 1000
let. Chramy v Kjotu byly mnohokrat zbofeny a znovu vystavény a dnes patfi mezi
nejvyznamnéjSi kulturni pamatky. Hlavni hala chramu ma pozoruhodnou dfevénou
verandu, jez je podeprena stovkami pilifi zabodnutymi do svahu nad Kjotem. Jméno
chramu je odvozeno od vodopadu uvnitf komplexu a znamena Cista voda.

Obdobi Heian (794-1185)

Toto obdobi zaCina opét zaloZzenim nového mésta, kterym se stalo Heian-Kjo.
Byl velky rozkvét v literatufe. Je znamy napfiklad pfibéh o princi Gendzim.

Pribéh o princi Gendziho

Roman vypravi o zivoté prince Gendziho, kterému pfezdivali zafici princ, protoze
vynikal ve vS§em, co délal, jako napfiklad sportu, hudbé&, malbé, tanci a poezii. Byl to
velmi krasny princ, pfirozené jemnych zpUsobu. Jeho kariéra u dvora byla velmi
uspésna, dostalo se mu poct a daru, ale nenaSel opravdové §tésti. Celé vypravéni
vyjadfuje buddhistickou mysSlenku, ze lidsky zivot je konec koncl vzdycky smutny.
PFibéh o princi Gendzim je velmi dlouhy, ma vice jak tisic stran a vystupuje v ném
vice jak stovka rlznych postav. Cely roman byl napsan okolo roku 1000 a od té doby
je stale velmi oblibeny.



Dale tu byly také buddhistické sekty, vzkvétaly buddhistické sekty Tendai a
Singon a uméni v architektufe, Upravé zahrad, ve svitkovych malbach a
v buddhistickém sochafstvi. Japonsky jazyk nachazel mnohem jednodussi
vyjadfovani v proze a versSi rozvojem slabicného pisma Kana. V Japonsku také
vznikalo ¢ajové uméni.

Cisafova moc se pfenesla na klanové vadce, ktefi méli viastni vazaly a vojenské
druziny. V této dobé prevzal viadu klan Fudziwara. V roce 1185 byl trin bez
nastupce a vypukla obCanska valka zvana Heidzi, kdy ziskaly vliv rodiny Taira a
Minamoto, mezi kterymi byl spor o moc o cisarsky trin. Na konci obdobi Heian byla
prfevazna Cast rodu Minamoto vyvrazdéna a tim ziskal rod Taira vedouci postaveni.
Tairové prebrali dvorské hodnosti, sami si udélovali funkce a drzbu pudy v provinciich
se snahou ovladnout uplné cisafsky ufad. V bitvé u Danoury v roce 1185 byl rod
Minamoto porazen rodem Taira. Touto bitvou skoncilo obdobi Heian.

Obdobi Kamakura (1185-1333)

Obdobi zacalo ve 12. stoleti, kdy rod Taira zvitézil nad rodem Minamoto.
Vyznamnou osobnosti z rodu Minamoto byl Joritomo Minamoto, ktery ziskal titul
$6guna. Ségunat je nejvyssi funkce ve vojenské viadé a bylo to v roce 1192. Po
Joritomové smrti byli jeho muzsti potomci vyvrazdéni, a tak moc prevzali regenti
S§6gunl z rodu H6dz6. Také v tomto obdobi byly dva pokusy o mongolskou invazi
doJaponska a to v letech 1274 a 1281, ale oba skoncCily neuspésné. Z ¢asti dilem
prirody v podobé ni€ivych tajfunu, v Japonsku nazyvanych kamikadze, v pfekladu
bozsky vitr, a z ¢asti diky obrané samuraju.

Obdobi Muromacéi (1333 — 1568)

Ve 14. stoleti existovaly dva panovnické rody, tzv. jizni a severni dvar, ale v roce
1392 jizni dvir kapituloval. Dllezitou udalosti této doby je pfichod prvnich Evropant
na japonské ostrovy. Bylo to v roce 1543, kdy na japonské ostrovy pfipluli dva
Portugalci na dZzunkach (€inském €lunu), ktefi méli na Japonsko velky vliv. Japonci
byli napfiklad seznameni s evropskymi stfelnymi zbranémi, které se po Japonsku
rychle rozsifily. Rika se, Zze uz za $est mésicu, po pfivezeni stfelnych zbrani do
Japonska, uz uméli Japonci zbrané vyrabét. Také se z Evropy do Japonska dostaly
hodiny, koberce (z blizkého vychodu), tabak z Ameriky a sladké brambory z Filipin.

V roce 1549 se do Japonska dostali jezuitsti misionafi v Cele se sv. FrantiSkem
Xaverskym, ktefi se rozhodli, Zze v Japonsku budou §ifit kfestanskou viru. Znamym je
Jezuita Luis Frois, ktery jako prvni popsal japonské zvyky. Napsal, Ze Japonci jedi
Casto ryby a maso jedi Casto syrové, kdezto Evropané radéji maso vafené. Japonci
své mrtvé zpopelriovali a mrtva téla nepohfbivali do zemé&. Mezi dalSi japonské zvyky
patfilo, Ze Japonci psali knihy se shora dolu a zprava doleva, coz pro Evropany
znamenalo, Ze se knihy ¢tou od konce. Luis Frois napsal knihu, ktera se jmenovala
Prehled krestanstvi v Japonsku mezi lety 1549-1593. V roce 1597 Luis Frois zemfrel.



Obdobi Edo (1600 — 1867)

Jednou z vyznamnych osobnosti tohoto obdobi byl Lejasu Tokugawa. ZalozZil
novy Sogunat na hradé ve mésté Edo, které bylo v té dobé hlavnim méstem. Mésto
Edo se ale pozdéji prejmenovalo na Tokio, které je dnes hlavnim méstem Japonska.
Tokugawsky S6gunat pretrvalo 15 generaci, coz je pfiblizné 264 let. Tokugawsky
Ségunat viadl az do roku 1867.

Lejasu Tokugawa a jeho nasledovnici se snazili udrzet spolecenské tfidy.
Zakazovali napfiklad pfijimani novych €lent do tfidy samurajl. Lejasu takeé
podporoval zahraniéni obchod. Je znamo, Ze pronasledoval kfestany, ale jeho
naslednici zakazali Japonclim zahrani€ni cestovani a davali pfednost izolované
politice. Jedinou vyjimkou byly omezené styky s Cinou a Nizozemskem
prostfednictvim pfistavem v Nagasaki. OvSem v roce 1853 pohrozil japonské vliadé
Mattew Perry délostfelbou, pokud neotevie nékteré pfistavy zahranicnim lodim.

V této dobé také doslo k padu poslednimu Ségunatu.

Moderni Japonsko

Obdobi Meidzi (1868-1912)

Mezi dulezité udalosti této doby patfi reformy Meidzi cisafe Mucuhita. Tyto
reformy zaCaly ménit zastaralé Japonsko na moderni stat. Mezi reformy Meidzi patfi
napfiklad centralizace spravniho systému. Také ustanoveni parlamentu, snému a
nejvyssiho soudu patfilo mezi Mucuhitovy reformy. Zavedeni vefejného systému
postovnich sluzeb. Japonsko pfijalo moderni jednotnou ménu. Zrusilo se tradiéni
rozvrstveni spoleCnosti a byla zavedena rovnopravnost pohlavi.

Dal$i udalosti bylo svrhnuti S6gunatu a obnoveni cisafovy vlady. Cisar
Mucuhito se v roce 1873 pfestéhoval do Eda, které pfejmenoval na Tokio ,horni
vychodni hlavni mésto®. Také byly zruSeny v8echny restrikce proti kfestanstvi. Také
ze zapadu byli povolavani odbornici, aby vybudovali Zeleznice, primysl, armadu,
lod'stvo a architekturu. Japonsko podepsalo spojeneckou smlouvu s Velkou Britanii
v roce 1902, jelikoz jesté v té dobé byla Velka Britanie nejvétsi imperialni velmoci.

V roce 1904 Japonsko mélo spory s Ruskem o Koreu a uzemi MandzZuska. Japonsko
zautocilo na ruskou flotilu v pfistavu Port Arthur. Tato valka byla vitézna pro
Japonsko a v zafi 1095 Portmouthsky mir. A ziskalo ¢ast ostrova Sachalin a jiho-
mandZzuskou Zeleznici.

Prvni svétova valka

V prvni svétové valce Japonsko bylo na strané spojencl. Dne 23. srpna
Japonsko vyhlasilo valku Némecku. V roce 1918 bylo Japonsko pfizvané na mirovou
konferenci do Versailles. Byla mu uznana nadvlada nad nékolika tichomoFskymi
ostrovy a pfidéleno kfeslo v radé Spole¢nosti narodu.



Mezivaleéné obdobi

Po skonceni 1. svétoveé valky v Japonsku doslo k velkému rustu obyvatelstva a
k hospodarské krizi. Cim dal tim vétsi moc ziskavala armada, coz mélo za nasledek
nastup militarismu. Byl pokus o svrhnuti vlady a cisafe Hirohita. Vojensti velitelé se
snazili zvétsit japonské uzemi v Asii. Také svétové mocnosti pozadovaly od
Japonska, aby stahlo své jednotky z Ciny a obnovilo jeji svrchovanost. Reakce
Japonska na tyto pozadavky byla, Ze vystoupilo ze Spole¢nosti narodu.

Druha svétova valka

V roce 1939 vypukla valka v Evropé a v roce 1940 Japonsko podepsalo
trojstrannou dohodu s Némeckem a Italii. Japonsko doufalo, Ze si tak zajisti dostatek
nerostnych surovin pro valku s Cinou. USA se pfidala na stranu Ciny a Japonsko
vyhlasilo USA valku utokem na Pearl Harbor 7. prosince 1941. Zpoc¢atku Japonsko
vyhravalo, ale v bitvé o Midway na zaCatku Cervna 1942. Zde Japonsko ztratilo 4
letadlové lodé a pfiSlo o velky pocet pilotl. V roce 1945 armada USA obsadila
ostrovy lwodzima a Okinawa. Néktefi japonsti piloti spachali sebevrazedné letecké
utoky, které se v Japonsku nazyvaji ,kamikadze“. Dne 6. 1945 srpna Ameri¢ané
shodili na japonské mésto HiroS§ima atomovou bombu. A Sovétsky svaz vyhlasil dne
8. srpna Japonsku valku a obsadil Kurilské ostrovy, Sachalin, severni Koreu a
Mandzusko. To jesté nebyl vSemu konec, protoze dne 9. srpna Ameri¢ané shodili
dalSi atomovou bombu na mésto Nagasaki. Po vSech téchto udalostech Japonsko 2.
zari kapitulovalo.

Soucdasnost

Fudzisan, Sinkansen a sakura
FudZisan, Sinkansen a sakura jsou povazovany jako tfi symboly Japonska.
Fudzisan

Fudzisan nebo také nazyvana FudZi je nejvySSi hora Japonska, ktera méfi 3776
m. Je to aktivni sopka, ktera se podle historickych zaznamd jiz 18 krat probudila
k Zivotu. Naposledy to bylo v roce 1707. Rika se, Ze za jasného po&asi je hora Fudzi
vidét ze vzdalenosti 150 km.

Po porazce Japonska ve 2. valce nastalo obdobi obrovskych demokratickych
reforem. Japonsko pfijalo novou ustavu. Do 60. let 20. stoleti se Japonsko dostalo
z vale¢nych 8kod a japonska ekonomika se dostala na tfeti misto na svété, co do
HDP. Poté se Japonsko dostalo do ropné krize. Doslo k restrukturalizaci v ekonomice
atov 70. let. Zemé obnovila své Clenstvi v mezinarodnich spole¢nostech a
pokracovala v silném hospodarském rlstu, ktery pfeménil Japonsko na druhou
nejsilngjsi svétovou ekonomiku. Av8ak v 90. letech doslo k obdobi deflace,
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minimalnimu ristu hospodafrstvi a potfebné reformy se provadély velmi pomalu a
vysledky se zacali ukazovat aZ ve 21. stoleti. Po smrti cisafe Séwi (Hirohita, ktery
zemfiel v roce 1989) a nastupem cisafe Akihita na japonsky trin za¢alo nové obdobi.
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Nabozenstvi Japonska

Jako pavodni japonské nabozenstvi midzeme uréit Sintoismus (Sintd). Dale zde
muzeme najit také buddhismus, ktery se pro Japonce stal druhou cestou viry. Neni
vSak poslednim nabozZenstvim. Mimo buddhismus a Sint6 je zde ve velkém poctu
také zastoupen taoismus a konfucianismus. V minimalnim zastoupeni (asi 1%) je tu i
Krestanstvi. Nelze pfesné urcit, kolik lidi se hlasi k jakému nabozenstvi, jelikoz
vétsina buddhistl si uchovava staré Sintoistické zvyky a svatky a tak se pfiklani
k obéma nabozenstvim.

Sintoismus

Pdvodni japonské nabozenstvi je zaloZzené na vife v pfirodni boZstva a mytologii
boh(, takzvanych prapredk(. Sintoismus je zaméfen na radost, dary a vdé&nost
prirodnim bohim. Na pocatku stalo uctivani ,kami“, které bylo nespravné prekladano
jako blih nebo bozstvo. Spravny vyznam by mél byt nadpfirozena duchovni sila,
ukryvajici se jak v pfirodnich pfedmétech (stromy, skaly, voda, atd.), tak také
v pfedmétech vytvorenych lidmi. PFitomnost ,kami“ mohla naznaCovat neobvyklost,
velikost nebo pfibéh spojovany s predmétem, ale také jen to, Ze na tom misté nékdo
.kami“ uctival. VSechna tato mista byla pro Sintoisty posvatna. Tato mista se zprvu
ohrani€ovala ryzovym provazem a povazovala se za ritualné Cista. Pozdéji se zacCaly
stavét dfevéné ploty, které zamezovali pohledu dovnitf nebo brany Torii. (obr. 1)
Nejstarsi Sintoistické svatiné se dochovaly z 11. a 12. stoleti, jelikoZ se svatyné
pravidelné prestavuji kazdych 20 let. (obr. 2)

Ritual, ktery mél lidem pfinést pomoc a ochranu se vzdy konal na misté, kde
.kami“ sidlila. Za doprovodu hudby a zpévu se tancovalo. Nej¢astéji se lidé modlili za
své zdravi a dobrou Urodu. Sintoismus nema dana zadna pravidla a je tedy jedno kdy
se kdo chodi modlit, ale vzdy bylo nutné se pomodlit a dat obét ,kami“. Pro Sintoisty
je dulezita ritualni Cistota. kazdé znecisténi muselo byt oc€isténo Cistou vodou
z vodopadu nebo nékolikadennim plstem. Za necité se povazuje: smrt, nemoc,
postizeni pfirodni pohromou a vSichni, kdo pfisli s neCistym do styku.

Sintoisticka mytologie pojednava o tom, jak se zrodilo boZstvo a japonské
ostrovy. AvSak myty o zrozeni pochazi z €inské mytologie a myty o zrozeni bohu od
Polynésand.

Buddhismus

Buddhismus je povazovan za ateistické nabozZenstvi, ale jevi se jako
polyteistickeé, protoze se v buddhistickych textech vyskytuje mnoho boZstev. Popisy
buddhistickych bozstev jsou bytosti na vysSi urovni existence. Buddhisti¢ti bohové
jsou povazovani smrtelné bytosti, od lidi se liSici jen svymi schopnostmi a
dlouhovékosti. Jedna se pfedevsim o Buddhy (obr. 3). Buddhismus, na rozdil od
Sintoismu, ma dana pravidla. Pravidla jsou: nezabijet, nekrast, nelhat, nezneuzivat
omamné latky.
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Pro japonské obyvatele je typické, Ze se hlasi jak k buddhismu, tak k Sintoismu.

Buddhismus se v Japonsku béhem let vyvijel, tvofily se ruzné sekty, adaptovaly
se na ostatni nabozenstvi a pohlcovaly jejich uctivace. Nejvice se v Japonsku uchytil
takzvany Zen buddhismus (obr. 4), ktery vznikl okolo roku 500 n. I. v Ciné&. Do
Japonska se dostal az okolo 12. — 13. stoleti. Zen buddhismus se od puvodniho
Buddhismu liSi ¢tyfmi znaky:

Pry se jedna o u€eni beze slov, od mysli k mysli bez nutné znalosti psanych
texty.

Zenovi mistfi se neciti byt vazani moralkou a je — li to k néjakému ucelu, mohou
porusit pfisna buddhisticka pravidla. Existuje pfipad mistra, ktery rozsekl koté ryCem,
aby tak pohrozil svym zakium.

Z&ci dostavaji od mistr nesmysinou hadanku, ktera nejde racionalné vyresit.
Toto cviCeni ma zaky dovézt k pravé podstaté jejich mysili.

ZacatecCnici nedostavaji pfesné instrukce, jak meditovat. Mistfi nechavaji prvni
kroky na nich.

Taoismus

Taoismus vychazi z myslenky, Ze Ize pfedvidat budoucnost, pomoci urcitého
fadu — principem Tao (cesta) — podle kterého se pfitomnost vyviji v budoucnost a to
zahrnuje i souvislost vdech jevl sou€asnosti (zn. vSe co se déje), do kterych je
zapojen i Clovék. Tato souvislost tvofi systém promén, délici se na jang — pozitivni a
silné, bilé a jin — negativni a slabé, ¢erné (obr. 5). V jevech, které maji néco
spole¢ného, nevidi pouze pozitivni jang a negativni jin, ale i jejich kombinace.
Zakladnich kombinaci je osm a jsou zobrazovany trigramy. Trigram je spojeni pfi Car,
lomenych (jin) a pfimych (jang). Z osmi zakladnich vzorcl vznika 64 pravidelné se
opakujicich vzorct na zemi. Vzdy kdyz jin dokonci svUj cyklus, nastoupi jang, aby
mohl pokracovat dal ve zménach. Taoismus véfi v nestalost a pohyb a v neustalou
zmeénu.

Taoismus v Japonsku byl ve 13. stol. asimilovan Buddhistickou sektou Zen.
Konfucianismus
(3. — 8. stoleti)

Konfucianismus v Japonsku kladl diraz na soudrznost rodiny, loajalnost a
oddanost viadci, ktery byl jakousi napodobeninou boha. Nabozenstvi budovalo
hierarchickou a harmonickou spole¢nost, kdy je panovnik pfivétivy a mily a poddani
jsou poslusni. Také se kladl diraz na muzskou dominanci i pfes vysoké postaveni
Zen ve starovékém Japonsku. Konfucianismus byl zaloZzen na pfisném dodrzovani
etikety, ctnosti a pfednosti muzl a Cest.
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Krest'anstvi

Do Japonska se dostalo s kolonisty roku 1549. Japonci toto nabozenstvi
zavrhovali, jelikoz jim bylo cizi a vladni moci se obavali, ze takto kolonisté chtéji
ziskat vladu nad Japonskem. V 16. stoleti byly vydany protikiestanské edikty a v 17.
stoleti se v Japonsku nenachazel Zadny misionafr. Nyni se v Japonsku nachazi asi
1% krestana.

Japonské jidlo

Je nékolik typickych japonskych jidel, které vétSina lidi zna nebo o nich slysela.
Susi, Shabu Shabu, Sukiyaki a ryZové misky
Ryze

RyzZe je zakladem vétSiny japonskych jidel. Musi byt lepkava a neslana. Japonci
jedi ryzi skoro ke vSemu. Péstovani ryze pfislo do Japonska z Koreje pfed 300 lety.
Japonci jedi ryZi Casto ke snidani s pecenou rybou, k obédu jen tak samotnou s
polévkou a k vecefi si daji susi, ve kterém je ryze také obsazena.

Sushi + Sashimi (Susi + Sasimi)

Susi (obr. 7) a sasimi (obr. 8) se od sebe moc nelisi. Pouze tim, Ze susi se
podavaji s ryzi a sasimi ne. Susi pravdépodobné objevili stafi rybafi, ktefi pfisli na to,
Ze kdyz se polozi syrové maso na ryzi a pokape se ryZovym octem, tak se nejen
nekazi, ale ma i pfijemnou chut. V restauracich se jako pfedkrm podava vétSinou
sasSimi a az potom susi. Sasimi je pouze syrové maso ryb nebo morské plody, které
se namaci do sojové omacky s wasabi (nastrouhany japonsky zeleny kifenovy kofen,
ktery ma stejné Stiplavou chut jako nas kfen). Susi se sklada pfevazné z ryze, na
které je polozen kus bud syrového rybiho masa, nebo jiné morské plody, anebo
pouze zelenina, kaviar a podobné. Velmi oblibenou soucasti susi jsou morské fasy.
Susi se stejné jako sasSimi namaceji do sojové omacky s wasabi, ale podava se k nim
jesté na jemno nakrajeny nalozeny zazvor v soli, ryzovém octé, cukru a vodg, ktery
neutralizuje rozdilnou chut jednotlivych susi. Susi pfiSlo do Japonska pfiblizné pfed
300 lety z jizni Ciny. Jsou tfi druhy susi: nigiri susi — valeéek z ryze na kterém je
polozen kus syrové ryby nebo zeleniny, maki susi — kus ryby nebo zeleniny v ryZi
zatoCené do morské fasy, Cirasi susi — ryZze nécim posypana (kaviar, muze byt i
vejce...)

Shabu Shabu (Sabu Sabu)

Shabu Shabu pochazi puvodné z mongolského zplsobu pfipravy jidla v jedné
nadobé ze 13. stoleti. Pravdépodobné vzniklo ve 13. stoleti, kdyz se DzZingischan
snazil najit nejlepsi zpldsob stravovani pro své vojaky. Vojaci se sesedli kolem velké
nadoby s vrouci vodou a vkladali do ni svUj pridél jidla. Do Shabu Shabu patfilo a i
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dnes patfi zelenina a hovézi maso na tenko nakrajené, aby se rychleji uvafilo a
uSetfilo se tak na palivu. MySlenka vafeni vSechno dohromady pfiSla az do Japonska,
kde se velice dobfe uplatnila. Maso se zeleninou se dnes dava do vrouciho vyvaru
(doshi) s morskymi fasami (kombu). Shabu Shabu se preklada jako ,Splouch-
Splouch®, protoZe kdyz vkladame maso a zeleninu do vyvaru tak to Sploucha a od
tohoto nejspise vznikl také tento nazev Shabu Shabu. K uvafenému masu a zeleniné
se podavaji také dvé omacky: Ponzu - s pfichuti sezamu a Goma - s pfichuti sojové
omacky.

Sukiyaki (sukijaki)

Teprve nedavno se v Japonsku zacalo jist maso vibec (tedy kromé ryb). Japonci
véfili, Zze kdyz snédi néjaké maso ze Ctyfnozce, tak se v néj v pfistim zivoté promeéni.
Dfive jedli pouze ovoce, zeleninu a ryby. Hovézi maso se zacalo jist az po nastupu
dynastie Meiji (mejdzi pfelom 19. a 20. stoleti), kdy cisaf Meiji sam zacal jist hovézi
maso. Potom, kdyz méli sedlaci a farmafi hlad tak $li na lov nebo rybolov, néco si
ulovili a hned na misté si je na rozdélaném ohni upekli a snédli. Dnes se maso a také
i zelenina vkladaji do horké az vrouci omacky, ktera se je z: sladké sojové omacky,
saké, mirinu (sladké ryZzové vino), vyvaru a cukru. Kratce povafena zelenina, hovézi
maso, houby a nudle se pak je$té namaceji do syrového vejce.

Tempura

Je hodné zpusobd, jak vafit ve velké vrstvé oleje. | Japonsko ma vSechny mozné

v

6). Tento pokrm muzete vafit skoro z ehokoli (zelenina, maso, krevety...), ale musi
to byt v tésticku. V celém Japonsku najdeme tempura-bary, protoZe je to jidlo velmi
oblibené. Olej, ve kterém se pokrm smazi, musi byt velmi svétly nejlépe rostlinny olej
a kdyz jidlo chceme trochu dochutit, tak muzeme pfidat par kapek sezamového oleje.
Do Japonska tento pokrm pravdépodobné pfisel v 16. stoleti z Portugalska a stale se
tu drzi.
Ryzové misky
1) oyakodon — smichané kufeci maso a vejce v ryzi + zelenina a co kdo ma rad
2) katusdon — vepfové maso a ryze + zelenina a kdo co ma rad

RyZe se vétSinou podava k jidlu uplné zvlast, a kdo ma rad si ji namoci do sojoveé
omacky nebo ji konzumuje samotnou.
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Polévka

Polévka Miso

Dava se do ni vétSinou tofu a morské fasy. Podava se jako na zavér pokrmu pfed
dezertem. Je soucasti zejména japonské snidané.

Polévka Dasi

Polévka Dasi se pfipravuje ze sojovych granuli, které se rozpoustéji v horké
vodé. Zakladem pro vyrobu granuli jsou suSené hnédé morské fasy a suSené ryby.
Do polévky se po rozpusténi granuli maze pfidat zelenina, ryze, nebo cokoliv, na co
ma Cloveék chut (a co se samozfejmé hodi do polévky). Do této polévky je nejCastéji
davano tofu.

Do polévek se Casto davaji nudle udon a ramen. Uvafi se vyvar a vyvarem se
zaliji nudle a potom se tam pfidavaji kousky zeleniny, houby, morské fasy a obCas
tofu nebo vejce.

Cankonabe

Polévka pro bojovniky sumo s velikym obsahem kalorii. Polévka se sklada ze
smési morskych chaluh, kufeciho, vepfového a rybiho masa, tofu a zeleniny. K této
polévce jedi ryZi a vSechno to zapijeji pivem.

Zaru soba

Studena polévka na léto, kdyZ se chce Clovék zchladit, ale pfitom se najist
polévky. Sklada se ze sojové omacky, nudli a kousku ledu.

Nudle

Jsou velmi oblibené zejména k obédu, nudlova polévka muze obsahovat
mnozstvi riznych ingredienci (zelenina, vSechny druhy masa, mofské plody, houby,
vejce...). Podava se ve velikych miskach a nahrazuje celé poledni jidlo.

V Japonsku se rozlisuji tfi druhy nudli: ramen — tenké nudle (obr. 9), udon — silné
pSeni¢né nudle (obr. 10)

1) soba — pohankové nudle

Nudle se jedi podobné jako ryze. Jedi se €asto jako hlavni chod nebo se
pfidavaji do polévek. Ale ryzi nepfredCi, protoZe jsou i ryZzové nudle (do smési na
nudle se neda normalni mouka, ale mouka z ryze).

Yakitori bary (jakytory bary)
Yaki — pe€eny Ci grilovany
Tori — ptak, slepice kufe
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Jsou to vétSinou kousky kufeciho masa napichované na bambusové ty¢ce a
grilované, podobné jako u nas Spiz, ochucené japonskou sojovou omackou.
Oblibenym napojem k tomuto pokrmu je saké.

Dezert
Charakteristickym dezertem pro Japonsko je zmrzlina ze zeleného €aje.
Nejpouzivanéjsi ingredience

- sojova omacka (pfirodni a sladka)
- miso (sojova pasta (do polévek))
- wasabi (japonsky zeleny kien)

- Vejce (i syrové)

- houba Shitake

- zazvor

- dary more (ryby, krevety...)

- nori (mofska fasa)

- tofu (sojovy syr)

Japonské piti

TradiCnimi napoji v Japonsku jsou zeleny €aj a saké. Oba maji za sebou dlouhou
minulost a tradici. Cajovy obfad predstavuje vyjadfeni vysoké ucty k &aji. K dal$im
tradi¢nim napojum Japonska se fadi pivo nebo destilaty - japonska whisky nebo
S6c¢u.

Japonsky ¢aj

Zeleny €aj (Rjokuca) je v Japonsku vSudypfitomny, byva nazyvan ,japonsky ¢aj*
(Nihon&a) nebo dokonce jen ,Caj“ (Oca) a je to téméf jediny druh Caje zde péstovany.
Druhy tohoto €aje jsou odstupnovany podle kvality a ¢asti rostlin, které byly pouzity.
Existuje mnoho variant jak cenovych, tak kvalitativnich a také fada zvlastnich ¢aju,
které jsou mimo toto spektrum.

Rikéa se, Ze nejlepsi japonsky zeleny &aj pochazi z oblasti UdZi v Kj6tu, kde ve
12. stoleti vznikly prvni plantaZe. Také prefektura Sizuoka je znama svym zelenym
¢ajem. Na rozdil od €inskych zelenych €aju se k preruseni fermentace (kvaseni)
pouziva horka para. U hodné €aju je mozno si zaznamenat travnatou az rybi pFichut,
ktera je zpusobena hnojenim €ajovnikd rybami.

Existuje mnoho druht zeleného &aje:

Zelené Cajove listy se déli do tfi hlavnich kategorii — na gjokuro, coz jsou

nejjemnéjsi a nejCerstvejsi listky otrhavané v kvétnu, dale senca, kifehke listy sbirané
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v kvétnu nebo €ervnu, a banc¢a neboli velké, hrubsi listy ponechavané na rostliné az
do srpna. Listy se nejdfive napaftuji, Cechraji proudem teplého vzduchu, susi a
svinuji. Banc€a se €asto prazi nebo micha s riznymi pfisadami, napfiklad prazenou
ryzi.

Gyo kuro , (Gjokuro, Nefritova rosa)

Vybér ze zeleného €aje znamého jako Ten-Ca. Jméno Gjokuro odkazuje na
svétle zelenou barvu nalevu. Kefe se pred sbérem zakryvaiji, takze listy dorlstaji ve
stinu, coz jim dava specifickou pfichut.

Matcha (Maé¢€a, drceny ¢aj)

(obr. 11) Velmi kvalitni praskovy zeleny Caj pouzivany zejména pfi Cajovych
obfadech. Macca je také oblibena jako pfichut do zmrzlin a jinych japonskych
sladkosti.

Senca (Sencha, prazeny €aj)

Bézny japonsky Caj vyrabény z listl pfimo vystavenych slunci.
Genmaica (¢aj s hnédou ryzi)

Macca s pfidavkem prazené hnédé ryze (genmai).
Kabusec¢a (Kabusecha, zakryty ¢aj)

Kabuseca je €aj senca, jehoz listy dorUstaly pfed sklizni ve stinu, ne oviem tak
dlouho, jako u Caje Gjokuro. Ma jemnéjsi chut nez senca.

Banc¢a (Bancha, bézny €aj)

Senca z druhé sklizné na pomezi lIéta a podzimu. Listy jsou vétSi nez u senca a
chut je méné pina.

Hoédzi¢a (Hojicha, na panvi suseny ¢aj)

Prazeny zeleny Caj.
Kukiéa (Kukicha, stonkovy €aj)

Caj vyrabény z puku a tfi vrchnich listka, sklizenych spolu s horni &asti stonku.
Tamarjokuéa (Tamaryokucha)

Caj s velmi $tiplavou, angrestovou pfichuti, s dlouho trvajici chuti po napiti a
silnou vuni s tény citrusd, travy a angrestu.

Cajové listky — obvykle sypané — se vlozi do &ajové konvice. Zatimco Banéa se
zaléva vrouci vodou, senca a gjokuro by se méli louhovat ve vodé, ktera po projiti
varem mirné ochladla. Caj se sléva po 1 az 2 minutach.
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Cajovy obiad

Caj byl vzdy cenén pro své 1é8ivé uginky. NejdFive si jej dopravala jen $lechta na
vyznamnych slavnostech. Smysl ¢ajového obfadu, pfi némz hostitel podava hostim
vedle naslehaného praskového Caje i néco malého k snédku je mozné shrnout
samurajskym nazorem ,jeden Zivot jedno setkani“ (iCigo i€ie). Jinymi slovy se jedna o
jedineCny okamzik, kterého si je tfeba vazit. V Kjotu, kde se €ajovy obrad zrodil, se
pro turisty poradaji zvlastni ritualy s vysvétlenim slozité etikety a zenovych myslenek.
Idealni k ochutnavani tradicniho Caje jsou specialni Cajové pavilony. Jsou to malé
stavby v zahradach, které umocriuji atmosféru ochutnavani.

Cajovy obfad se sklada z fady ukon(. Jeho soudasti je setkani s ostatnimi hosty,
prochazka po pozemku kolem ¢€ajoveého pavilonu, oCisténi se, vstup do malé
mistnosti, pfedstaveni s hostitelem, obdivovani prvkld v mistnosti a ¢ajovych potieb,
sledovani pripravy Caje, uklony, konzumace obcerstveni a samotné popijeni Caje.
Kazda €ast tohoto obfadu ma symbolicky vyznam a cilem je vychutnat si tento
specialni okamzik.

Cajové nagdini
Cajové naradi vyjadfuje zenové zasady: jednoduchost, kultivovanost a

zdrzenlivost.

K nacini patfi metlicka (Casen), ¢ajova miska (Cawan), dfevéna nadobka na ¢aj
(nacume), nadobka na vodu (mizusasi), kotlik (kama), kaminka na uhli (furo) a
bambusova nabéracka (biSaku).

Saké (ryzové vino)

Sakeé (obr. 12) vznika z ryZe a vody. Tyto dvé suroviny se spolu nechavaji
prokvasit a poté se pasterizuji, aby se zrodilo vynikajici ,vino“. Znalci posuzuji saké
podle péti vlastnosti — sladkost, kyselost, ostrost, horkost a sviravost. Mlze se pit
teplé, ale jemnéjsi druhy by se mély vychladit, aby si uchovaly tuto pfiznacnou chut.
Oproti klasickému vinu se saké jen zfidka v lahvi s vékem zlepSuje. Skladuje se na
chladném, suchém misté nanejvys nékolik mésicu. Kdyz se kona néjaka slavnost
(svatba, oslava narozenin...) davaji se do saké zlaté pliSky pro Stésti.

Alkohol
Japonské sakeé
-Vyroba
Saké se vyrabi ze specialnich odrid ryze - delSi zrno a vy$Si obsah Skrobu.

Tento Skrob se poté nékolikanasobné fermentuje, aby vytvofil cukr, ktery se poté
kvasi, aby vznikl alkohol. Tato vyroba je velmi podobna vyrobé piva. Nékdy nasleduje
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destilace a pfidani alkoholu do kvaseného napoje, ¢imz se zvysi obsah alkoholu na
18-25% - obdobné jako u portského vina.

Pravé japonské saké nese nazev NihonsSu a je vyrobeno z ryze
nékolikanasobnou fermentaci, tim je jeho vyroba podobna vyrobé piva. V Japonsku
se podava studené (10°C), teplé (20°C) nebo horké (30°C), zalezi na konzumentovi
a také na roCnim obdobi. V zimé se podava horké a v Iété studené. Znamé japonské
znacky, s dlouholetou tradici, bali saké do krabic z pravého japonského javoru.
VétSina druhu saké obsahuje ¢trnact az sedmnact procent alkoholu. Sila Sakeé je
vSak hlavné v jeho plamenité chuti, ktera ma nékdy velkou silu. V Japonsku jsou i
jiné druhy, avSak NihonSu je nejrozSifenéjSi. Saké je soucasti mnoha japonskych
ritualu, vétsinou pfi pfilezitosti oslav svatku.

Sakeé je spojeno se Sintoismem - vladne mu liS¢i bohyné Inari, jeji hlavni svatyné
je jizné od Kjota ve FuSimi, v celém Japonsku ma asi 30 000 svatyni.

-Podavani saké

Saké se ma nalévat do malych keramickych nebo dfevénych kaliSki nazyvanych
v Japonsku "€oko", o objemu 5cl, ale saké se také da vyuzit v riznych koktejlech
(napf.: Saké Bomba). Prodava se v lahvich riznych velikosti, Evropana mize
prekvapit bézna 1,51 nebo 2I lahev. Velka popularita saké vznikla za druhé svétoveé

valky, kdy bylo saké znamo jako napoj pilotd kamikadze.
Pivo

V Japonsku se vafri nékolik druht piv, ktera se proslavily po celém svété. Jsou to
napfiklad znacky Sapporo, Asahi, Kirin nebo Yebisu.

Pivo Kirin je lezak s obsahem alkoholu 4,8 %. Je to spodné kvasené svétlé pivo
vyrabéné z pramenité vody, ryze, jeCného sladu, kukufice, chmele a kvasnic. Pivo
zacal pavodné vafit v Jokohamé kolem roku 1870 Ameri¢an Copeland.

V Cesku je nejvétsi odbér chmele pro Japonsko na jejich pivo.

Whisky

Mezi japonskymi vyrobci whisky je ve svété nejznaméjsi palirna - Whisky Suntory
v Tokyu.

Sodu

Méné znamy v zahraniCi je napoj So€u. Je to skupina japonskych lihovin
zhotovovanych z je€mene nebo dalSich obilnin nebo dokonce z brambor. Obsah
alkoholu v So€u se pohybuje asi od 20 do 45 procent. Tento destilat se Casto micha
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s horkou vodou nebo slouzi jako zaklad do koktejlu. Pije se také Cisty a to bud teply,
nebo s ledem.
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Japonské kresby
Tosa

Uméni tosa se v Japonsku rozvinulo b&éhem expanze buddhismu do Japonska.
Jednalo se o uméni, které se vyuc€ovalo pfevazné na buddhistickych Skolach. Proto
je vétdina dobovych kreseb buddhistickych, nebo se néjak buddhismu dotykaji. Dnes
se ve Skolach tosa kresli i jiné vyjevy jako napfiklad Tancici divka (obr. 13).

Obrazové svitky

Uméni obrazovych svitkl se také rozvinulo béhem expanze buddhismu.
Obrazové svitky byly dlouhé, ryZzové papiry zavéSené na jedné nebo dvou
bambusovych ty¢kach stejné, jako normalni japonské svitky (obr. 14). Na obrazovych
svitcich se Casto vyobrazovalo bud boZstvo, nebo bozZsky dé&j. Na obrazovych
svitcich se poprvé objevuje néco, co se podoba dnesnim komiksum.

TusSové obrazy

TuSové obrazy jsou plvodnim japonskym uménim. Vyznacuji se originalni
technikou kresby ¢ernym uhlim, pomoci kterého se kresli v Japonsku dodnes. Kreshy
jsou tvoreny jednoduchymi, jasnymi linkami, ale vysledny obraz je vétSinou velice
slozity. Obrazy jsou ¢asto doprovazeny néjakym textem (obr. 15). Na tuSovych
obrazech byvaly dfive vyobrazovany pfedevSim bozské €iny.

Dievorezba

Japonska dfevorezba, ukijoe, je puvodni a jedinou dfevofezbou pouzivanou
v Japonsku. Dfevorezby vychazely z tuSovych obrazl. Jednoduché a pfimé fezy do
dfeva vytvarely slozitou strukturu obrazu (obr. 16).
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Japonské divadlo
Divadlo N6

Divadlo N6 je puvodni japonské divadlo. Jednalo se o dramatické hry, které
vétsinou méli plvod v nabozenskych mytech a bajich. Hry nebyly vtipné ani néjak
odlehdujici, ale pro pobaveni lidi to v prvni fazi stacilo. Ke hram No6 patfil doprovod
na loutnu nebo zpév a recitace z knih. Hry N6 se vyznacCovaly maskami, které
symbolizovaly bozstva, nebo hrdiny (obr. 17).

Divadlo Kjogen

Hry Kjogen byly opakem her N6. Byly humorné, zabavné a uz se nejednalo o
naboZenské vyjevy, ale jednalo se o hry ze Zivota. Castymi naméty bylo méstské
déni. Dnes bychom tyto hry pfirovnali k sitcomum. Tyto hry slouzili k pobaveni lidu a
odleh&eni od her N6. Casto se kratké hry Kjogen hravaly o pfestavkach mezi hrami
No.

Divadlo Bukuga

Jedna se o jednoduché recitace pohadek nebo basni, za doprovodu hudby a
zpévu. Toto divadlo bylo ptivodné korejské. Postupné se rozsifilo do Indie, Ciny a
Japonska, kam se dostalo nejpozdéji. Pravdépodobné to bylo zavinéno tim, ze
Japonsko bylo odfiznuto od vnéjSiho svéta. Zajimavosti tohoto divadla je, Ze kdyz se
dostalo do povédomi japonskeého lidu, jinde ve svété uz zcela vymizelo. V Japonsku
se dochovalo dodnes (obr. 18).

Divadlo Dzoruri

Pavodni japonské loutkové divadlo, které vzniklo doslova na ulici. Rika se, Ze na
nameésti si jeden chudy chlapec vyfezal loutku (obr. 19). Byla prosta, ale lidé se radi
divali na jeho pfedstaveni a pozdéji se k jedné loutce pfidaly dalSi loutky. Nakonec
se loutky staly druhym narodnim divadlem a dnes se doprovazi hranim na tfistrunnou
kytaru.

23



Japonska architektura
Nabozenska architektura

Nabozenska architektura se vztahovala pfevazné buddhismu, jelikoz Sintoisté
stavéli jen malo svatyn nebo brany Torii ve stylu shinden — zukuri (viz nize). Od stylu
shinden — zukuri se liSi hlavné tim, Ze se nestavi tak velké a rozsahlé budovy.
PFikladem muze byt ojedinély Zlaty (obr. 20) a Stfibrny pavilon (obr. 21), které byly
pavodné stavény jako letni sidla pro panovniky.

Zlaty a Stribrny pavilon

Zlaty pavilon (Kinkaku-dzi) byl vystavén v roce 1397. Stavba ma dvé patra a
pfizemi. Pfizemi je vybudovano ve stylu shinden — zukuri a ostatni patra ve stylu
nabozenském. Horni patra jsou pokryta Cistym zlatem.

Stfibrny pavilon (Ginkakudzi/ Dzisédzi) byl vystavén 1474 stejnym rodem, jako
Zlaty pavilon. Stfibrny pavilon mél napodobovat Zlaty, ale byl stavén béhem valky a
jeho pokoveni stfibrem nebylo realizovano. Budova také slouzila jako misto
odpoc€inku pro séguna. Pozdéji, kdyZ se S6gun stal zen buddhistickym mnichem,
slouzil pavilon jako klaster.

Shinden = zukuri

Jedna se o styl staveb pouzivanych prfevazné ke stavbé chram, rozsahlych
Ségunovych pavilond, atd. Pro tento typ staveb jsou typické zahnuté stfechy, dvojita
bfevna a ruda, bila a ¢erna barva (obr. 22).

Soin — zukuri

Tento zpUsob staveb se pouzival na stavbu civilnich domu. Od stylu shinden —
zukuri se liSi tim, Ze stavi skromnéjSi budovy, co se tyCe dekoraci. Pouziva pfevazné
pfirodni barvy (hnéda, ¢erna). Domy byly vétSinou &tvercového tvaru.

V pfipadé shinden — zukuri i soin — zukuri jsou typické jednoduché konstrukce ze
dfeva a platéné nebo papirové zdi (obr. 23).

Pagody

Pagody jsou dalSim typem stavem, se kterym se Casto setkate. Pagody jsou
budovami stavéné stylem Buddhistické architektury s tim rozdilem, Ze se stavi tfi a
vice pater (obr. 24). Pagody slouzily jako buddhistické knihovny a také se sem
ukladaly ostatky mnichu.
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Japonska kaligrafie

Japonska kaligrafie sama o sobé neni jednoduchym uménim, zahrnuje v sobé
viru, filozofii, literaturu a historii. Podle dila vytvofeného na papife, textilii nebo na
dfevu se pozna autorova osobnost. V Japonsku maiji jedno pfislovi: ,Tvé psani
odrazi tvlj charakter.”

V Japonsku se pismo nazyva $6d6 coz znamena cesta pisma, podobné jako u
aranzovani kvétin kado (cesta kvétin) nebo u ¢ajového obfadu ¢adoé (cesta Caje).
Kaligrafie je velmi slozité a narocné uméni, které se nikdy neopakuje dvakrat. Kazdy
tah je jedineCny, a kdyZz kaligraf udéla néjakou chybu, nelze ji vzit zpét. Kazdy tah
nebo i cely znak je reflexi svého stvofitele v dané situaci. Rozvoj kaligrafie zaCal
v Sestém stoleti, kdy spolu s buddhismem a konfucianismem byla importovana
z Ciny. NejdFive se do Japonska dostali znaky kandzi, které byly podobné
japonskému jazyku. Po drobnych upravach znakl kanadzi vznikly prvni japonské
znaky pod jménem kana. Dnes délime znaky kana do dvou skupin: hiragana a
katakana. Dodnes se v Japonsku pouziva jak japonska abeceda kana, tak pavodni
Cinské znaky kandZi.

Historie

Prvni Cinské znaky dorazily do Japonska v prvnim stoleti. Byly znazornény na
peceti, kterou dostal japonsky kral od €inského cisafe Khuang Wu. Prvni Cinské
znaky psané japonskym kaligrafem se objevily pravdépodobné na meci nalezeném
v hrobce Eda Funajama. Predtim nez Cifané vynalezli papir, pouzivaly se pro
kaligrafii kamen, kov nebo kosti. Na psani kaligrafie se pouzival stétec, tuz a papir.
Prvni text napsany japonskym kaligrafem byl pravdépodobné sutra (buddhisticky
Zalm nebo mantra) psané nejspi$ princem Soétoku.

Japonci roku 607 posilali do Ciny mnichy, aby v klasterech studovali
buddhismus a techniku zvanou kontési, tato praxe trvala az do 9. stoleti. Velmi
oblibenym stylem kaligrafie az dodnes je styl pisma kai$6. O rozvoj japonské
kaligrafie se zaslouZil mnich Kukai, ktery po navratu z Ciny zaloZil v Japonsku $kolu,
kde vyucoval jak buddhismus, tak kaligrafii. Byl povaZzovan za jednoho z nejlepSich
kaligrafi své doby. | kdyz byla japonska kaligrafie hodné ovliviiovana &inskou,
Japonci si presto vytvofili viastni styl tohoto uméni. Vyvoj viastni japonské kaligrafie
zapocal az v roce 894. Béhem 10. stoleti se japonska kaligrafie osvobodila od
Cinskych vlivli a dostala tak vice dlraz na oblost, tok a harmonii.

V obdobi mezi roky 894 — 1028 se nerozvijela pouze kaligrafie, ale i pisemna
forma japonstiny. Byl také zaloZen slabi¢ny systém pod nazvem kana, odvozené
z kandzi. Zatimco znaky kandzi jsou piktogramy vizualné pfiblizujici vyznam
jednotlivych slov, znaky kana jsou fonetické. Kana vniklo ze slova kari znamenajiciho
»-neobvykly“ nebo ,do¢asny“ a slovo na s vyznamem ,, jméno“ nebo ,pismo.“ Dnes se
pouzivaji dva styly pisma kana.
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Hiragana je plynuly, obly, kurzivni styl a je bézné pouzivany pro psani puvodnich
japonskych slov a slov ¢inského plivodu, ktera nejsou zapsana v kandzi znacich.
Katakana je ostré nekurzivni pismo, muze byt pouzito misto hiragany, ale vice se
pouziva k pfepisu slov z jinych jazykd, zapadnich jmen, obchodnich nazvl a pfani.
Hiragana i katakana pochazi z prvotniho pisma kana nazyvaného manjégana, které
bylo vytvofeno v 8. stoleti pfi pokusu prevzit Cinsky systém psani do japonského
jazyka.

Zeny kdysi nebyly vedeny k tomu, aby se ugily kaligrafii. Nékteré se presto
naucily alespon pismo kana, protozZe chtéli vyjadfit své pocity pomoci nejrliznéjSich
basni a dopisu. Postupem €asu vysoce stoupla oblibenost kaligrafie a s tim i
vzdélanost Zen, nékteré se vyrovnaly svou vzdélanosti i muzum politikim. V této
dobé vytvofily Zeny nékolik literarnich dél v€etné prvniho romanu svéta,
psychologické studie lasky PFib&h prince Gendziho od pani Murasaki Sikibu.

V 16. a 17. stoleti byl v Japonsku velky rozvoj ekonomiky a tim padem i rozSifeni
umeéni. V 17. stoleti vytvofil Macuo Basé novy druh poezie, haiku. Snazil se pomoci
17 slabik duvtipné a s pochopenim vyjadfit slozité lidské emoce. Dnesni japonska
kaligrafie se vétvi na kanu, kandzi a Cowa-tai - harmonicky styl pisma soudobych
basni, kde se micha kandzi a kana.

Kimono

Kimono (odév, Sat) je tradi€nim japonskym odévem (obr. 25). Dfive kimono
oznacovalo vSechny typy obleceni, ale pozdéji se zacalo pouzivat pouze pro zvlastni
typ tradi€niho dlouhého roucha. Pfesné by se mélo nazyvat wafuku (doslova
,oble€Ceni japonského stylu“). Kimono je dlouhy rovné stfizeny Sat ve tvaru T sahajici
po kotniky s limcem a Sirokymi rukavy. Kimono se svazuje pomoci pasu obi, ktery je
obvykle vazan v zadu. Ke kimonu se nosi specialni difevéné boty (dfevaky geta, nebo
sandale zori) a ponozky s oddélenym palcem tabi. Dnes se kimono nosi pouze pfi
zvlastnich prilezitostech (svatby, pohiby, promoce...) nebo ho nosi zeny a muzi
urc€itych tradi€nich povolani napf. SintoistiCti a buddhistiCti knézi, Sintoistické knézky
miko a gejSi a osoby vénujici se tradicnim uménim (¢ajovy obrad, ikebana,
kaligrafie...). V Japonsku jsou také kurzy, jak oblékat a nosit kimona, protoze obléci
kimono muze trvat az hodinu. Kurzy se tykaji toho, jak vybrat kimono pro jakou
pfilezitost, jaké vzory maji byt na latce v jakém roCnim obdobi a pfi jake pfilezitosti,
sladéni spodniho a vrchniho kimona s dopliky, vybér a vazani obi.

Zahrady

Japonsti zahradnici byvaji €asto pfirovnavani k basnikiim a k vyjadfeni svych
mysSlenek pouzivaji pfirodni materialy (voda, kvétiny, kameny). Snazi se vytvorit
misto, kde se muze mysl odtrhnout od kazdodennich strasti. Zahradni scenérie,
acCkoli se zdaji byt jednoduché, jsou slozZité a k dokonalému pochopeni je potieba
trpélivosti a klidu, stejné jako k vytvoreni takovych zahrad (Obr. 26). Japonci véfi, ze
pokud dokazi ovladnout uméni jak zachazet s rostlinami, vodou nebo kameny, budou
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moci na malém prostranstvi vytvofit krajinu v celé jeji krase a velikosti. Dalo by se
fici, Ze se snazi krajinu zmensit. Dukazem toho jsou Bonsaje (obr. 27). Jde o zakrslé
borovice (30-50cm), které si zahradnici upravuji pro své potreby.

Stat se vybornym zahradnikem v Japonsku vyZaduje mnoho usili a ¢asu. U¢ni se
postupné uci, jak a jaké materialy pouzivat, jak vytvofit jezirko nebo potlicek &i skalku
s kvétinami a jak tyto jednotlivé komponenty spojit v jednu zahradu.

Dnesni uméni tvofeni japonskych zahrad je vysledkem staletych zkuSenosti
japonskych zahradniku, ktefi dovedli své femeslo k dokonalosti a dnes tvofi i
takzvané zahrady na misce Bonseki (obr. 27).

Samurajové

Samurajové (obr. 28) byli bojovnici. Slovo samuraj doslova znamena ,slouzici,
ale nékdy se pouziva takeé slovo basi, které znamena ,vale¢nik®“. Pokud samurajové
nevalcili, Zili na statcich a v pozdéjsich dobach ve méstech v opevnénych hradech.
Hrady byly budovany pro obranu. Samurajové byli placeni v davkach ryze a museli
umét jezdit na koni, stfilet z luku a hazet ostépem. Také museli umét bojovat s
mecem a kopim. Spachani sebevrazdy se fikalo seppuku, ale znaméjsi nazev pro
sebevrazdu je harakiri. Harakiri doslova znamena rozparani bficha.

v

katana.

Japonstina
Japonstina je jazyk, kterym mluvi pfiblizné 130 miliont obyvatel naSi planety.

Vaigwviiv s

se pouzivaji Cinské znaky (kandzi) a dvé fonetické slabi¢né abecedy (hiragana a
katakana), v nékterych pfipadech i latinka (rémadzi). Do slovni zasoby byla jiz od 5.
stoleti pfejimana slova z €instiny ve velkém rozsahu, v malém rozsahu z korejstiny a
ainstiny.

Moderni Japonsko
Kjotské letisté

Letisté Kansai (obr. 29) je druhé nejvétsi letisté v Japonsku. Cely komplex se
nachazi na uméle vystavéném ostrové. Je stavéno moderni architekturou a celkova
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konstrukce tvofi tvar viny, znazorfiujici pohyb lidi z letadel a zpét. Budova je tvofena
kovovymi nosniky a pilifi a plexisklovymi, zahnutymi deskami.

Manga, Anime

Manga (Obr. 30) v japonstiné znamena obecné komiks, ale pozdéji se takto zacali
oznacovat japonské komiksy na celém svété. Styl kresby manga se liSi pfevazné
ostrymi uhly, které autofi vytvareji pfevazné na vliasech. Pak také velmi skromnym
stinovanim, které nahrazuji Srafovanim. Nakonec se liSi disproporci postav, takze
muzeme vidét postavy, které maji delSi nohy a ruce, nebo maiji velké oci, ba i
dokonce celou hlavu. Manga komiksy se déli do osmi riznych druhd, podle toho, co
vyjadfuji.

Anime je nazev pro japonsky animovany film, ktery €erpa ze stylu manga.
V dnesni dobé se zacCinaji délat pocCitaCové animované filmy, kde ustupuje Srafovani
a nastupuje normaini stinovani barev. Anime filmy se déli do &trnacti druhd, které se
podobaji druhiim manga.
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Zpétna vazba

Pro studenty jsme vytvofili dotaznik, ktery nam slouzil jako zpétna vazba k nasemu
programu. Dotaznik jsme studentim rozdali tfi tydny po programu, coz se projevilo
hlavné na odpovédich na otazky. Dotaznik byl rozdélen do tfi ¢asti zamérenych
individualné na kazdy blok. Na kazdy blok jsme vymysleli dvé otazky, na které nam
meéli studenti odpovédét. Nechybéla ani kritika kterou nam studenti napsali, jak byli
spokojeni s nasim programem.

Blok 1. Uméni a kultura

V prvnim bloku povidal David Stépanek o japonské kultufe, naboZenstvi a
architektufe formou prezentace doplnénou obrazky. Vétsiné lidem nechybélo na
tomto bloku nic. Nejvice ohlast bylo po svatcich a zvycich, nebo Ze zde byla témata
probirana jen okrajové a nebyly piné rozebrany. Byly zde student (. 19), ktery
napsal, Ze mu v tomto bloku chybélo vse.

Nejvice lidi zaujala pfevazné architektura. Po ni nasledovala kultura a samurajové.
Zde se také nasel student (C. 40), kterému se libil pouze Notebook.

Primérna znamka projevu: 2,2 Prumérna znamka obsahu: 2
Blok 2. Historie

V druhém bloku povidala Cecilie Novotna o japonskeé historii podobou pfednasky.
Zde nejvice chybély obrazky a zajimavosti. Dale pak chybéla prezentace a také byla
historie velice obsahla.

Zaujmuti v tomto bloku nebylo tak jednoznaéné jako v 1. bloku. Nejvice studenty
zaujala pfednasejici a jeji Cetba. Student (&. 40) napsal, Ze ho zaujal Sdégunat, coZ se
ale neukazalo v otazce &. 4 (viz. nize), ktera se k Ségunatu pfimo vztahovala.

Primérna znamka projevu: 1,75 Prumérna znamka obsahu: 1,75
Blok 3. Gastronomie

Ve tfetim bloku povidala Veronika Kankova o japonské gastronomii formou
prezentace a nazornou ukazkou v podobé ochutnavky susi. Zde se kritika vztahovala
na malo ochutnavek a cukrovinek, ale tyto véci si Casto protifecily. Pét studentu si
takto protifecilo, kdyZ jim v bloku chybélo jidlo, které je taktéz zaujalo.

Nejvice studentl zaujaly ochutnavky a cely program.
Primérna znamka projevu: 1,6 Primérna znamka obsahu: 1,8

Blok 4. Hosté
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Ve Ctvrtém programu pfisli tfi japanologové, ktefi nam predstavili japonské zbrané
(katany), ukazali kimono, uvafili typicky japonsky Caj a predvedli japonskou kaligrafii.
Vice jak polovinu studentu (23 student() zaujaly mece a jejich pouzivani. DalSimi
tématy byly €aj a japonska kaligrafie.

Primérné hodnoceni studentu: 1,7
Shrnuti

Myslime si, Ze program dopadl podle nasich pfedstav. U&ast byla vysoka a ohlasy
byly na nas vkus dobré. Nepotkaly nas zadné problémy co se tyCe pfipravy a
prezentace. Nejvice se studentim

Otazky
Nejvice spravnych odpovédi bylo na otazku 3. Druhy nejvétsi pocet ma otazka 6

Otazka 1: Cim se li$i styl Manga od ostatnich vytvarnych stylG? 8 spravnych
odpovédi

Otazka 2: Tf¥i Japonska nabozenstvi. 17 spravnych odpovédi

Otazka 3: Odkud Japonci pfevzali zpusob psani pisma? 37 spravnych odpovédi
Otazka 4: Co je Ségunat a kdo je Ségun? 8 spravnych odpovédi

Otazka 5: ProcC se déla Cajovy obfad? 8 spravnych odpovédi

Otazka 6: Z ¢eho se déla Sake? 21 spravnych odpovédi

V priloze muzete najit grafy, tykajici se naseho dotazniku.
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Zaveér
Nasim zamérem bylo splnéni povinnosti v podobé praktické maturity, dale

jsme se chtéli néco blize dozvédét o Japonsku, jeho historii, kultufe a gastronomii a o
tyto znalosti se podélit se spoluzaky.

Praci jsme zacali ziskavanim a zpracovavanim informaci z knih a internetu.
Nasledovalo jejich zformovani do hlavnich tematickych okruht, podle kterych jsme
vytvofili vyukové bloky. Poté probéhl projektovy den, ve kterém nasi spoluzaci
absolvovali cely nami pfipraveny program. Nakonec jsme napsali celkovy sbornik, ve
kterém se nachazi popis celého programu. Po tfech tydnech jsme provedli zpétnou
vazbu formou dotazniku, které nam studenti vyplnili. Vyhodnotili jsme zpétné vazby,
které jsme po té zpracovali. VSechny grafy tykajici se zpétnych vazeb najdete v nasi
pfiloze.

Celkové muzeme napsat, ze cil se nam podafilo spinit.
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Obr. 2: Sintoisticka svatiné v Ise



Obr. 4: Zen buddhisticka brana Eiheidzi v Japonsku



Obr. 7: susi



Obr. 8: Sasimi

Obr. 11: Hotovy ¢aj Matcha



Obr. 12: Lahev saké

Obr. 13: styl kresby Tosa ,Tancici divka*“




Obr. 14: Obrazovy svitek
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Obr. 15: TuSovy obraz z knihy
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Obr. 17: Masky divadla NO
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Obr. 19: Loutka z divadla Dzoruri



Obr. 21: Stfibrny pavilon v Kjétu
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Obr. 23: Pokoj ve stylu Soin — zukuri



Obr. 24: Buddhisticka pagoda

Obr. 25: Kimono



Obr. 26: Zahrada s vodopadem

Obr. 27: Bonsai a zahrada v misce bonseki



Obr. 30: Ukdzka stylu anime
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Graf 1: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi
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Graf 2: Hodnoceni studentu pro blokl
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Graf 3: Hodnoceni student( pro blok 2
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Graf 4: Hodnoceni projevu a obsahu pro blok




Blok 4
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Graf 5: Hodnoceni jednotlivych studentt pro program hostu



