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Uvod

V dnesni dobé je velmi Casty styk mladistvych s drogami a navykovymi
latkami. Drogy predstavuiji pro Ceskou republiku velké riziko. Hodné
mladistvych, ktefi nedovrsili ani patnacti let, jiz maji néjakou zkuSenost s
navykovymi latkami. Mnoho z nich koufi, pije alkohol nebo uzivaji i zakazané
latky jako napf. marihuanu, hasis atd. Uzivani lehkych drog je v dnesni dobé
moderni zalezitosti, kterou se mladistvi lidé bavi, kdyz se snazi zaplnit svj
volny Cas. Lidé, ktefi jeSté ve svych Ctrnacti letech nezkusili koufit cigarety,
jsou odsuzovani okolnimi vrstevniky a jsou povazovani za zaostalé a az pfilis
prikladné.

Populaci Ceské republiky v rozmezi 13 az 14 let jsem rozdélila na vice
skupin. Tato prace se zaméfuje na tfi odliSné druhy respondentu. Tito
respondenti se neliSi jen travenim volného Casu a jinymi zajmy, ale také
zkuSenosti s navykovymi latkami, které souviseji se zajmy a volnoCasovou
aktivitou.

Prvni skupina si nasla svoji zabavu a svuj volny ¢as travi v néjakém
zajmovem krouzku nebo v néjakém sportovnim oddile. Svému zajmu se vSak
musi plné vénovat a zaplfovat vétSinu jejich volného Casu a také je vétSinou
bavi.

Jestlize respondenta jeho zajem nebavi nebo ho nenaplnuje a travi s nim
malo €asu, patfi do druhé skupiny. Je to skupina, ve které sice déti svij Cas
travi néjakou sportovni aktivitou, ale nenaplfiuje je nebo neni profesionalné
zamerena. Tato Cast populace nema tak veliky zajem o to se zlepSovat a
nevenuji tomu tolik Casu. Vétsinou to jsou kluci fotbalisté nebo divky, které se
venuji tanci. Trénink maji maximalné dvakrat tydné a zbytek Casu travi venku
S partou a maji mnohem vice volného Casu. Tuto skupinu jsem nazvala
pasivni sportovci.

TFeti skupinou jsou déti, které svij volny €as travi venku nebo u pocitace a
proto maji mnoho volného Casu.

Vysledky vSech skupin se take liSi podle toho, jestli jde o muzské nebo
Zzenske pohlavi.

Pravé rozdily ve zkuSenostech s navykovymi latkami jsem se snazila
definovat touto praci. Téma praktické maturity je zaméreno na problematiku
drogoveé zavislosti u dnesni mladeze v zavislosti na sportovni aktivity.



Cile

Cilem této prace bylo prokazat, ze sportujici mladez ma mensi moznost a
Casovy prostor pro blizSi kontakt s mladezi zavislou na navykovych latkach.
A to jak z dlivodu odlisnosti zajmu mezi sportujici ¢asti populace, tak z
dlvodu zaméstnani sportem po vétsinu volného ¢asu.

Hypotéza — sport funguje jako protidrogové prevence

Dité, které sportuje je Casové vytizené a sport je odvadi od drog a
navykovych latek, a proto bude mit mensi nebo alespon pozdé;jsi zkuSenosti
s drogami a navykovymi latkami.

Protoze sportujici mladez nema volny ¢as (veSkery svij ¢as stravi na
daném sportu), bude minimalné chodit ven, kde by se s danymi navykovymi
latkami mohla setkat. VétSinou se bude stykat se sportovci, ktefi navykovou
latku na trénink nebo néjakou sportovni aktivitu nepfinesou. S nesportovci se
tedy maze stykat jen ve Skole, kde distribuce drog neni tak ¢asta jako venku
na ulici nebo to neni tak snadné. Jestlize chce byt dité v daném sportu dobré
a néCeho dosahnout, nebude uz jen kvuli tomu uzivat drogy anebo lehké
navykove latky, protoZze by doslo ke snizeni jeho formy a vykonnosti. Toho by
si samozfejme vSimli trenéfi anebo vedouci oddilu, ktefi se také snazi dany
tym dovést k vyS§Sim vykonum, a tedy také dale od drog a navykovych latek.
Trenér nebo vedouci mize poznat zménu vykonnosti u svéfeného sportovce.
Standardem u sportovnich oddilt také jsou pravidelné testy na pozivani
latek. V pFipadé pozitivnich testu by nemél problém jen dany sportovec,
ale takeé trenér a cely oddil nebo klub.

Nesportovci travi svuj veskery volny ¢as anebo vétSinu svého volného
Casu venku s partou a s prateli. Protoze venku mohou délat jen par véci
pofrad dokola, za¢nou se nudit a budou se snazit svuj volny ¢as néjak oZivit a
zpestfit zkousenim néceho nového. Jednou nékdo pfinese z domova nebo
od nékoho cigaretu a zkusi ji v celé parté vykoufit. VétSina si da, protoze
nechtegji stat mimo partu a nasledné zacnou koufit Castéji a ve vetSim
mnozstvi. Jenze Casem je to také prestane bavit a budou chtit okusit néco
dalSiho a proto se dohodnout, Ze by nékdo mohl sehnat marihuanu nebo ji
nékdo nahodou pfinese. AZ ji sezenou nebo se k ni néjak dostanou,
ochutnaji a zjisti, ze je to krasny pocit. Je to zakazana a zaroven omamuijici
latka, po které urcité nezaziji v parté nudu. Tak zacnou uzivat marihuanu
- ta je ovSem draha, a tak kdyz uz na ni maji, tak si jesté vice uziji, zkousSeji
vétSi mnozstvi a rizné kombinace. V hodné pripadech to tak skonéi, protoze
je to finan€né narocné, ale nékdy se stava, ze nékteré to zacne bavit a chtéji
zkusit dalSi navykove latky a poté i tvrdSi drogy, coz nastésti v takto nizkém
véku neni prili§ Casté. Sport by v celku mél slouzit i jako protidrogova
prevence.



Metodika

Cely sociologicky pruzkum byl proveden metodou dotaznikového Setfeni.

Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni je velice efektivni metoda s niZ8imi naklady nez
rozhovor a umoziuje obsahnout i vétsi pocet jedincl i v pfipadé, ze
respondenti jsou rozptyleni ve vétSi oblasti.

Dotaznikové Setfeni se rozdéluje na tfi hlavni faze.

V prvni fazi musi byt stanoveny cile (vymezen problém) a stanovena
hypotéza. Tato faze se nazyva pripravna. Druha faze se nazyva realizacni. V
této fazi jsou sbirana data v terénu a zpracovavany vysledky. Treti faze,
takzvana zavérecCna faze, ve které je vytvofena celkova analyza dat a
sepsana zavére€na zprava.

ZpUsoby dotaznikového Setfeni jsou rozdéleny na dvé metody, a to na
empiricky (primarni) vyzkum a sekundarni vyzkum. V této praci byla pouzita
empiricka metoda. Empiricky vyzkum pfinasi nové, originalni informace.
Opira se o pravidelny, i jednorazovy sbér dat, jejich analyzu a interpretaci.
Naklady a usili na empiricky vyzkum jsou znacné. Je zapotiebi odpovédnée
zvazovat rozsah vyzkumu a technicky sbér dat. Empiricky vyzkum muze mit
kvalitativni nebo kvantitativni charakter. V této praci byl pouzit kvantitativni
zpusob vyzkumu.

Kvantitativni vyzkum

Jsou zkoumany skupiny lidi, ne jedinci. Z tohoto druhu vyzkumu se
ziska omezeny pocet informaci, ale zato od mnoha jedincu. PFi této moznosti
vyzkumu je velice silna standardizace a snadna generalizace na populaci.
Lze délat formou dotaznik(, coz se stalo v této praci dominantnim
zpUsobem.

Dotaznik

Pouzity dotaznik vychazel z Evropského modelového dotazniku (EMG),
vydaneého v roce 2000 Evropskym monitorovanym centrem pro drogy a
drogové zavislosti (EMCDDA). Dotaznik byl pfizplsoben potifebam tohoto
vyzkumu. Dotaznik pokryval nasledujici oblasti.

1) Koufeni v sou€asnosti i minulosti

2) Alkohol, sou¢asnou konzumaci alkoholu, v€etné frekvence uzivani

3) Marihuana, informovanost, zkuSenosti s uzitim — celozivotni i

soucCasné uzivani

4) Postoje k navykovym latkam



Dotaznik byl rozdélen na dvé hlavni Casti:

V prvni €asti byly otazky, které se zabyvaji volno€asovou aktivitou. Jak
mladez travi svuj volny €as a kolik ¢asu travi venku s ostatnimi détmi
(mladezi) nebo sportuje a travi vesSkery volny ¢as sportem nebo jinou zalibou.
Pokud je to sportovec tak se v nasledujicich otazkach dozvime, jak mnoho
se danému sportu vénuje a jak travi svuj volny ¢as, ve kterém neni sportovné
nasazen. Podle této €asti byli respondenti rozdéleni dle predem urenych
kritérii. Jednotlivé skupiny respondentt byly zvlast vyhodnoceny. Byly pouzity
otazky oteviené, coz znamena, ze respondenti méli na otazky odpovidat
oteviené bez uvedenych moznosti.

Druha mnohem rozsahlejSi ¢ast je rozdélena na dalSi 4 podskupiny. Jsou to
3 skupiny zabyvajici se zkuSsenostmi mladistvych s kourenim, konzumaci
alkoholu a koureni marihuany. Kazda ¢ast se zabyva jednim tématem.
Nachazi se tam jak otazky osobni, které se tykaji vlastnich zkusenosti, tak i
otazky postojové. V téchto ¢astech byly vyuzity otazky uzaviené, coz
znamena, ze respondent na odpoved na otazky vybira z uvedenych
moznosti. Posledni ¢tvrta podskupina se zabyva ostatnimi tzv. “tvrdymi*
drogami. Formulujeme ji jednou otazkou, ve které se ptame na zkuSenosti s
méneé dostupnymi a proto méné Castymi drogami.Tato ¢ast se stala jen
dodatkovou a dopfedu se pocitalo, ze vétSina respondent zadnou
zkuSenost mit nebude. Otazka byla polozena polootevienou formou, coz
znamena, ze muze vybrat jiz vytvofenou odpovéd nebo uvést odpovéd jinou.

Bylo celkem sestaveno 21 otazek a respondent musel vyplnit demografické
znaky. Bylo Sest otazek na volnoCasovou aktivitu, dale 15 otazek tykajicich
se zkuSenosti s navykovymi latkami, z toho 5 se zabyvalo koufenim, 3
alkoholem, 6 na marihuanu a 1 ostatnimi drogami.

Celkem bylo vypIinéno 233 dotazniku.

Postup prace

Po vytvoreni dotazniku byli vybrani respondenti ze zakladnich Skol Prahy 8 a
okoli. Dotazniky byly pfedkladany studentim 8. a 9. stfidy. Celkem bylo
navstiveno 5 Skol a 4 sportovni kluby v pribéhu mésicl ¢ervna a zafi roku
2009. Podle ziskanych informaci byla rozSifena néktera kritéria. Respondenti
byli rozdéleni podle véku 13 a 14 let.

Nasledné byly vSechny dotazniky vyhodnoceny.



Drogy

Drogy predstavuji pro CR znaéné riziko, které negativné ovliviiuje
zakladni hodnoty jednotlivce, rodiny i celé spole€nosti.

Drogy se rozdéluji do nékolika skupin. Jsou to drogy legalni jako
alkohol, tabak Ci organicka rozpoustédla. Dale jsou tu drogy |Iékafské, coz
jsou analgetika, hypnotika, barbituraty a nékteré opiaty. Nasledné zakazané
drogy, které jsou definovany umluvou OSN a nafizenim vlady. Vyroba,
distribuce, pfipadné uzivani téchto drog je kontrolovano fadou zakonnych a
regulacnich opatreni, které se liSi v zavislosti na typu latky. Zdravotni a
socialni rizika u vySe uvedenych drog se také vyrazné lisi, ne vzdy jsou vSak
zohlednéna mirou restrikCnich a regulacnich opatfeni.

Problém drog je veliky fenomén, ktery je potfeba feSit v kontextu
systémovych opatfeni tykajicich se vnitfniho poradku a bezpecnosti statu,
ochrany verejného zdravi, zdravotni a socialni pécCe, socialni prevence a
prevence kriminality, vychovy a vzdélani, podpory rodiny a fady dalSich
oblasti.

Co je droga?

Jsou vSude kolem nas a staly se soucasti naseho zivota. Posuzujeme
je podle toho, zda jsou spole¢nosti tolerovany (drogy legalni) ¢i nikoliv (drogy
ilegalni) a podle jisté miry rizika spojené s jejich uzivanim. Tato hlediska
nejsou totoZzna (napf. tabak a zvlasté alkohol jsou drogy velmi rizikové,
prestoze legalni). Vyskyt drogového problému nevylouci vychova ani
prevence, ale vyrazné muze snizit riziko. Jednoduse Ize fici, Ze droga je
prirodné nebo chemicky pfipravena (synteticka) latka, ktera:

e ma vliv na vnitini stav Clovéka a jeho prozivani vnéjsi reality
(tvz. psychotropni ucinek)
e muze vyvolat zavislost

Neéektere latky maji také vliv na védomi Cloveka, ale pokud je s timto
zameérem nepouziva, nepovazujeme je za drogu.



Pro¢ drogy v dnesni spole¢nosti?

Moderni pfetechnizovana doba vedle vyhod a vymoZzZenosti,
které pfinesla a pfinasi, ma také své minusy. Jejich kofeny jsou velmi
hluboké, vzajemné spjaté. ProC tedy drogy v dnesni spolecnosti?

1) ZniCila se prvotni stavba dnesniho svéta. VeSkeré kultury se pomalu
zacCaly rozpadat a mezi sebou kombinovat. Ztratily svij zakladni a
prvotni vyznam. Zmizelo mnoho ritual(i, mytd, tradic atd. Clovék
pfichazi o smysl zZivota a je jakoby vykofenovan. Vznikne pocit
ztracenosti a odcizenosti a tyto pocity dokaze na néjaky €as droga
prehlusit.

2) Nedostava se kontrola, zazemi, dodani pocitu nékam patfit, tlak
osobniho a blizkého okoli a ochrana. Kdyz uz vznika néjaky tlak, tak
vyvolava spiSe opak a to ten, ze Clovék dostava na drogu chut, nez aby
ji odpudil.

3) Postupné jsou stirana nebo i niCena prostredi, ktera nam davaji urcitou
jistotu. A tuto jistotu nam muize droga na néjaky kratky ¢as dat.

4) Clovék v chaotickém svété vzdy nemusi najit misto, kde by se mohl
uchytit nebo misto, kam by mohl zapadnout a od tohoto mista se
odrazit nebo se ho zachytit. Tato situace muze ¢lovéku pfivést strach a
uzkost, coz droga dokaze premoci.

5) Clovék pfi uzivani drogy dokaze najit novy pohled na svét. M4 moznost
zachytit svét z jiného uhlu. Jenze takovy zpusob poznani svéta je
zakazany, Cimz se stanou drogy jesté vabnéjsi a pfitazlivéjsi.

Hlavni trendy v CR

Od roku 1989 je registrovan plynuly nartist nezakonné vyroby, pasovani
a i uzivani ilegalnich drog a také obchodovani s nimi. Davodud pro¢ tomu tak
je, je mnoho:
1) otevieni hranic
2) narast podtu prepravovanych osob a zbozi pies hranici Ceské republiky
3) celkova liberalizace spoleCnosti

v

5) zména hodnotového systému, transformace ekonomiky

NejCastéji uzivanou ilegalni latkou je konopi, hlavné marihuana.
NejcCastéji uzivanou zakladni problémovou drogou je pervitin. Od roku 1994
zfetelné narlsta pocet uzivatelt heroinu.

Pramérny vék uzivatell je méné jak 22 let. Uzivani a frekvence je nejvyssi ve
velkych méstech(Praha, Brno, Ostrava, Usti nad Labem). Muzi drogy uZivaji
dvakrat Castéji nez zeny.



V Ceské republice rychle a vyrazné nardsta nabidka a dostupnost drog. V
okruhu obchodu s ilegalnimi latkami je znamy projev mezinarodniho a
organizovaného prvku.

Trendy vyvoje na drogové scéné

1) Mladez zkouSi drogy ¢im dal dfive. Uz neni ani vyjimkou, ze 12-ti leti
uzivaji heroin. Cim je organismus nezralejsi, tim snadnéji se
poskozuje, tim je rychlejSi zavislost a vétSi nasledky na psychickém
vyvoji jednotlivce.

2) Mladsi pfistupuji k drogam s lehkou hlavou, bez znalosti rizik a
nasledku. Je to zplusobené nedostateénou nebo selhavajici primarni
prevenci.

3) Stale jesté roste poptavka

4) Prestala se dodrZzovat nepsana pravidla, ktera drive dealefi dodrzovali.
Napfr.: Mladsim 15-ti let se neprodava a ani nedava — chrani se.
Marihuanu si kazdy vypéstuje sam, neprodava se, ale jen dava a to jen
pratelim. Dneska se mladistvych naopak vyuziva jako dealeru a tim se
vétSinou dostanou i k vlastnimu uzivani. Marihuana se bézné prodava
a nékdy je k ni nabizena i tvrdSi droga.

5) Nedba se na &istotu drog. Je stale horsi a klesa az na 20%. Casto se
jako nahrazka vyuziva mouka, cukr, kakao, hlina atd.

Protidrogova prevence

Zijeme v tzv. postmoderni dob&. Témér vie se stalo relativni. Hodnoty,
které byly po staleti absolutni, které se neménily a ¢lovék se na né mohl
spolehnout, mél v nich svou jistotu, se staly relativnimi, platicimi jen nékde,
nékdy, pro nékoho, za urCitych podminek. Kazdy ma pravo na svou pravdu
(ovSem je-li silngjsi, vnucuje ji slabsim, ma-li moc, nafizuje jinym). V ramci
svobody se dosud platné hranice mohou prekraCovat, posouvat, vselijak
relativizovat i uplné rusit. Problém je ale v tom, ze ¢lovék ke svému
plnohodnotnému zivotu potfebuje urcity fad, citi se bezpecné v néjaké dané
struktufe, svoboda bez hranic se mu tak stava chaosem, pasti, paradoxné jej
zotroCuje, vyvolava v ném strach, uzkost, které se nutné musi zbavit. Droga
tento existencionalni strach na néjaky Cas iluzorné prehlusi, aby ho pozdéji
znékolikanasobila.

Drogova prevence (vlastné prevence negativnich spole€enskych jevu vibec)
spociva v znovuobjeveni a pfijeti onéch absolutnich hranic a zakonitosti, kde
je Clovék absolutné svobodny, protoze absolutné bezpecny.



Primarni drogova prevence

V primarni drogové prevenci jde zejména o to, aby se co nejvice snizila
poptavka po drogach, aby drogy nebyly vyhledavany a konzumovany a aby
vubec nebyl davod je vyhledavat a konzumovat. Snaha ovlivnit chovani
jedince pomoci zmény norem a hodnot spoleCenstvi, ve kterém Zije
(populace jako celek, rodina, Skolni kolektiv) a které do jeho Zivota pfinasi
urcita rizika, a tak je odstranit nebo alespori oslabit, aby v jejich disledku
nemohl drogovy problém vzniknout, a to ani na bazi experimentu. Primarni
prevence, aby byla efektivni, nemuaze byt disciplinou jednoho oboru (napf.
mediciny), ale naopak je zde platforma pro Sirokou spolupraci odbornikl z
nejriznéjSich spolecenskych oboru.

V primarni drogoveé prevenci se jedna viceméné o plosné pusobeni na
dosud nezasazenou populaci. Patfi sem vSe od informaci v ramci vyu€ovani
pres pripravu na rodiCovstvi, vytvareni nabidky alternativnich, spoleCensky
prijatelnych aktivit az po ovliviiovani nazoru a postojl jedince i vefejnosti a
podporu zdravého zivotniho stylu. Existuje fada programd a metodik, které ve
vétsi €i mensi mife obsahuji a respektuji uvedené obecné zasady. Plsobi
zde i mnoho obCanskych sdruzeni, ktera pfichazeji s konkrétnimi navrhy a
projekty. Koordinaci vSech aktivit v dané lokalité maji na starosti protidrogovi

e

zaviset na jedinci samotném a konkrétnim citlivem pfistupu k nému.

Sekundarni drogova prevence

Sekundarni prevence je vlastné vyhledani problému, ktery jiz vznikl a
jeho IéCba. Tedy jak pomoci tém, ktefi jiz pravidelné€ji nebo pravidelné drogy
berou a najit cestu zpéet do zivota bez drog.

Pro uzivatele drog je utvaren urCity systém odborné pomoci, kde jeho
jednotlivé slozky nabizi odlisné sluzby.

Terciarni drogova prevence

V této prevenci jde v podstaté o jakési co mozna nejvétsSi zmirnéni dusledkud,
které uzivani drog zpusobuje. V programu zvaném harm reduction se pocita
s tim, ze tu jsou lidé, ktefi své brani drog dosud nevidi anebo nechtéji vidét
jako problém a tudiz ani neciti potfebu se I&Cit.

V ramci tohoto programu se napf. provadi vymeéna pouzitych jehel a
stfikaCek za nové. Pouha nabidka Cistych jehel a stfikaCek avSak nestaci. Je
nutny urcity tlak a neustalé opakovani a vysvetlovani, aby dani jedinci nové
stfikaCky a jehly opravdu pouzivali.



Ve vétSich méstech existuji tymy pracovniku (tzv. street workers), ktefi chodi
na mista, kde se narkomani schazeji a kromé vymény jehel a stfikacek,
vysvétlovani a rozdavani tisténych letacka s jednoduchymi informacemi
navazuji kontakt a zvou do stfedisek. Nezfidka jsou to prvni kroky
narkomana k jeho lé¢bé.?

1 celd kapitola Drogy je pfevzata z: superstudent.cz/materialy/preventivni-programy-protidrogove-cinnosti (prevence)



Koufeni - vysledky

Grafy odpovidajici na otazky, které se tykaly koufeni.

Otézka Cislo 1: Kolikrat jsi v zivoté koufil/a?
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Vysledkem otazky Cislo 1:

Nejméne koufi sportovci muzi a poté sportovci zeny. Nejvice koufi pasivni
sportovci a nesportovci zeny.



Otazka Cislo 2: V kolika letech jsi poprvé zkousSel/a koufit?
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Vysledek otazky Cislo 2:

Nejdfive mladez zacina koufit ve véku 11-12 let, ale to se netyka
nesportovnich zen, ty zaCinaji nejCastéji koufit ve svych 9-10 letech.



Otazka Cislo 3: Z jakého dlvodu jsi zkousSel/a koufit?
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Vysledek otazky Cislo 3:
NejCastéji mladez zkousi koufit ze zvédavosti.



Otéazka Cislo 4:Jak mnoho jsi koufil/a za poslednich 30 dni?
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Vysledek otazky Cislo 4:

Mnoho mladeze aktivné nekoufi. NejCastéji kouri pasivni sportovci a
nesportovkyné Zeny, ale jen 20-30 cigaret denné. 6-10 cigaret denné vykoufi
hlavné pasivni sportovci a nesportovci muzi.



Otazka Cislo 5: Chtéla bys s koufenim pfestat?
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Vysledek otazky Cislo 5:
VétSina mladeze jsou nekuraci, ale kdyz jsou kuraci, tak vétSinou s kourenim
chtéji prestat.



Alkohol — vysledky

Grafy odpovidajici na otazky, které se tykaly konzumace alkoholu.

Otazka Cislo 1: Pil/a jsi béhem poslednich 12 mésicu alkohol?
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VétSina mladeze alkohol béhem 12 mésicl konzumovala. Nejvice pasivni
sportovci a nejmeéné sportovci zeny.



Otazka Cislo 2: Jak ¢asto pijes alkohol?
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Vysledek otazky Cislo 2:
Nejcastéji piji alkohol nesportovci muzi a pasivni sportovci. Nejméné piji
alkohol sportujici zeny.



Otazka Cislo 3: Jak Casto vypijes Sest a vice sklenic alkoholu najednou?
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Vysledek otazky Cislo 3:
NejCastéji alkohol ve velkém mnozstvi piji nesportujici zeny i muzi, ale
nejméné alkohol piji téZ nesportovci muzi a poté sportovci muzi.



Marihuana — vysledky

Grafy odpovidajici na otazky, které se tykaly koufeni marihuany.

v

Otazka Cislo 1: Znas ucinky a co je marihuana?
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Vysledek otazky Cislo 1:
VétSina mladeze zna ucinky a co je marihuana.



Otazka Cislo 2: Kouifil/a jsi nékdy marihuanu?
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Vysledek otazky Cislo 2:
Nejméné marihuanu koufi sportovci zeny a nejvice merihuanu koufi pasivni
sportovci.



Otazka Cislo 3: V kolika letech jsi poprvé zkouSel/a marihuanu?
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Vysledek otazky Cislo 3:

Nejdfive zkousSeji marihuanu nesportovci zeny a pasivni sportovci ve véku
10 let. Pasivni sportovci zaCinaji koufit marihuanu v 11 letech. NejCastéji
mladez zkouSi poprvé marihuanu ve 13 letech.



Otazka Cislo 4: Kde jsi poprvé sehnal/a marihuanu?
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Vysledek otazky Cislo 4:
NejcCastéji se mladez k marihuané dostane pres starSiho kamarada a v parté
lidi.



Otazka Cislo 5: Z jakého duvodu jsi poprvé zkusil/a marihuanu?
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Vysledek otazky Cislo 5:

VSechny skupiny az na pasivni sportovce zkouSeji marihuanu ze zvédavosti.
Pasivni sportovci nejCastéji poprvé zkusi marihuanu, aby se dostali do dobré
nalady.



Otazka Cislo 6: Kouiil/a jsi marihuanu za poslednich 6 mésicu?
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Vysledek otazky Cislo 6:
Za poslednich 6 mésicl nej¢astéji marihuanu koufili pasivni sportovci a
nesportovni muzi. Nejméné €asto marihuanu koufili sportovni Zeny.



Ostatni — vysledky
Grafy odpovidajici na otazky, které se tykaly tvrdSich drog.

Otézka Cislo 1: ZkouSel/a jsi nékdy extazi, hasi$ heroin atd.? (muzZete uvést i
jiné navykové latky)
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Vysledek otazky Cislo 1:
NejCastéjsi tvrdSi drogou u mladeze je extaze. NejCasteji zkusili extazi
pasivni sportovci a poté nesportovni zeny.



Zaver

Na zakladé vySe zkoumaného prlizkumu je mozno konstatovat, Ze byla
potvrzena hlavni hypotéza. Je ziejmé, Ze sportovni aktivity na plnohodnotné
arovni je mozno povazovat za vysoce ucinnou protidrogovou prevenci.
Sportovci maji mnohem mensSi zkuSenosti s navykovymi latkami. Nejvétsi
zkuSenosti s navykovymi latkami maji pasivni sportovci, ktefi v nékterych
pripadech zkous$eji i tvrd$i drogy. Zeny nesportovkyné nejéast&iji pravidelné
koufi, ale méné piji alkohol. S marihuanou maji nejvétsi zkusenost pasivni
sportovci.

Celkem bylo vytvofeno 233 dotaznikd. Bylo navstiveno 5 Skol a 5
sportovnich Kklubd.

Bylo zjiSténo, Ze nejvétSi zkuSenosti s navykovymi latkami maji pasivni
sportovci. Tato skupina nebyla nejvice predvidana, ale patfila mezi nejvetsi
favority.
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Prilohy
Dotaznik

Ahoj, jmenuji se Barbora Ezrova a délam praktickou maturitu na téma sportem proti drogam. Timto
dotaznikem bych potiebovala zjistit jisté informace o mladezi a jejich zkuSenostech s ndvykovymi
latkami, proto vas zaddm, abyste odpovidali pravdivé. Nebojte, ucitelé ani trenéfi se nic nedovi.
Dotaznik je anonymni. Na otazky odpovidejte strucné a jasné, anebo vyberte jednu z uvedenych
odpovédi. Nezapomeiite prosim uvést zakladni informace vpravo nahote (hlavicku).

Dékuji.

Vék:
Jsem: Zena muzZ
Sportovec: ano ne

A. SPORT

1) Jsi oficialni sportovec? (pokud ne, prejdi rovnou na otazku ¢. 5)

2) Jak dlouho sportujes? (uved pocet let)

3) Co za sport délas?

4) Kolikrat tydné trénujes?

5) Jak travis svij volny ¢as?

6) Jaké jsou tvoje zaliby?

B. OTAZKY OSOBNI
Koufeni
1) Kolikrat jsi v zivoté koufil/a?
a) nikdy
b) 1-2 krat

c) 3-5krat
d) 6-9 krat



e) 10-19 krat
f) 20-39 krat
g) 40 avic krat

2) V kolika letech jsi poprvé koufil/a?

a) 5-6let
b) 7-8let
c) 9-10let
d) 11-12let
e) 13-14let
f) 15let

3) Z jakého divodu jsi zkousel/a koufit?

a) zvédavost

b) snaha zapadnout mezi vrstevniky (kamarady)
¢) snaha vypadat dospéle

d) nevim

e) ostatni (sazka, z legrace, problémy v zivoté)

4) Jak hodné jsi koufil/a za poslednich 30 dni?
a) vubec jsem nekouril/a
b) méné nez 1 cigaretu za tyden
c) kouril/a, ale ne denné
d) 1-5cigaret denné
e) 6-10 cigaret denné
f) 11-20 cigaret denné
5) Chtél/a bys s koufenim prestat?
a) ano
b) ne
Alkohol
1) Pil/ajsi béhem poslednich 12 mésict alkohol?
a) ano
b) ne
2) Jak ¢asto pijes alkohol?
a) 4xtydné nebo castéji
b) 2-3x tydné
c) 2-4x za mésic
d) jednou za mésic nebo méné ¢asto
e) vubec nepiji alkohol

3) Jak €asto vypijes Sest a vice sklenic alkoholu najednou?

c) kazdy den nebo témér kazdy den



d) jednou za tyden

e) jednou za mésic

f) méné casto nez jednou za mésic
g) nikdy

Marihuana
1) Znas uéinky a vis, co je marihuana?

a) ano
b) ne

2) Kouril/a jsi nékdy marihuanu?

a) ano
b) ne

3) V kolika letech jsi poprvé zkousel/a marihuanu?

a) 10let
b) 11 let
c) 12let
d) 13let
e) 14let
f) 15let

4) Kde jsi poprvé sehnal/a marihuanu?

a) od starSiho sourozence

b) od starSiho kamaradal/ky

c) od stejné starého, anebo mladsiho kamarada/ky

d) od nékoho, o kom jsem slySel/a, ale neznala osobné
e) bral/a jsem ve skupiné pratel

f) koupil/a od ciziho ¢lovéka

5) Z jakého diivodu jsi poprvé zkusil/a marihuanu?
a) chtél/a jsem se dostat do nalady

b) nechtél/a jsem stat mimo partu
c) nemél/a jsem co délat

d) byl/a jsem zvédava
e) chtél/a jsem zapomenout na starosti
f) nevzpominam si

6) Kouril/a jsi marihuanu za poslednich 6 mésicti?
a) ano
b) ne

Ostatni
1) ZkousSel/a jsi nékdy extazi, hasis, heroin atd? (muazete uvést i jiné navykové latky)

a) ne
b) ano, extazi



c) ano, heroin
d) ano, hasis



