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Abstrakt

Ve své praci jsme se rozhodli zvysit povédomi o prvni pomoci a ¢tyfech nej¢astéjsich
smrtelnych onemocnénich v Ceské republice — infarktu, mrtvici, rakoviné a cukrovce.
Soucasti naseho projektu bylo vytvofit workshop a nasledné ho realizovat na zakladnich a
stfednich $kolach na Ceskolipsku. Dal$i &asti prace bylo vytvotit dotaznik o povédomi o
prvni pomoci, ktery vyplfiovali studenti v ramci workshopu, ze kterého jsme nasledné vytvofili
statistiku.

Podékovani

V prvni fadé bychom radi podékovali vedoucim naSi prace, Tomasovi Kekrtovi, DiS.
a Dominice Adamcové, za odbornou pomoc a trpélivost pfi praci. Velké diky patfi MUDr.
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svoleni a pomoci by se tento projekt nemohl uskutecnit. Nejvétsi diky patfi vdem studentiim,
ktefi se zucastnili naseho programu a aktivhé se béhem néj zapojovali.
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grafti. Dékujeme Michalu Vovsovi, Lucii Zapletalové a Prokopovi Zapletalovi za kazdodenni
dovoz obédu a viela slova.

A nakonec dékujeme Ceské stfedoskolské unii za finanéni podporu, diky které monhli studenti
ucastnici se workshopu obohatit své postery o spoustu obrazki



Uvod

Infarkt, mrtvice, rakovina, cukrovka. To jsou Ctyfi v zasadé nejcastéjSi onemocnéni, na ktera
se umira v Ceské republice. V&déli byste, jak si s nimi poradit? Dokazali byste pomoct?

Na tuto otazku odpovi kladn& snad jen mensina obyvatel CR. ProtoZe nas zdravotnictvi a
prvni pomoc hodné zajima, rozhodli jsme se zjistit, kolik toho o téchto tématech védi nasi
vrstevnici z jinych Skol. Tuto konkrétni praci jsme si vybrali proto, Ze workshop na obdobné
téma jsme sami absolvovali. Tehdy $lo o pilotni test projektu Ustavu pro zdravotni
gramotnost (UZG) a program nam padl do oka. Po dohodé se zastupci UZG jsme dostali
povoleni obdobné pfednasky uskutecnit. Zacilili jsme pfedevdim na mladez ve véku 13 az 20
let.

Cile
o Vypracovat nau¢ny workshop o prvni pomoci, rakoviné, cukrovce, mrtvici a infarktu
° Vytvofit dotaznik na téma prvni pomoci, ktery budou vyplfiovat v ramci workshopu
déti z navstivenych skol
° Uskuteénit workshop na $esti $kolach na Ceskolipsku
° Zpracovat udaje z dotaznikového priizkumu do statistiky

Postup prace

Pfripravny tyden

V ramci pfipravy v Praze jsme ze vSeho nejdfive absolvovali odbornou pfednasku od naseho
vedouciho prace o c&tyfech nejCastéjSich onemocnénich, na které se umira v Ceské
republice. Spolu s prfednaskou jsme studovali odbornou literaturu.

Poté jsme si pfipravili koncepci workshopu. Prvni ¢ast workshopu méla zacinat kvizem, ktery
by provéfil znalosti studentd o prvni pomoci. Dale by pokracoval interaktivni scénkou
znazornujici obecny pfistup k Clovéku v bezvédomi. Poté mély navazovat prednasky o
infarktu, mrtvici, rakoviné a cukrovce. Druha vyu€ovaci hodina by byla vénovana tvorbé
postert. Studenti si méli vybrat onemocnéni, které je zaujalo, a rozdélit se tak do Ctyf skupin
a téma zpracovat jako plakat. Své vytvory pak méli prezentovat pred tfidou, aby si ziskané
znalosti Iépe osvajili.

Vytvofili jsme dotaznik a v potfebném mnozstvi ho spole€né s obrazky na planované postery
nechali vytisknout. DalSi dulezZitou Casti pfFipravy bylo kontaktovat Skoly v okoli Ralska.
Program byl planovan pro sedmou tfidu a vySe.



Terénni ¢ast

V kazdé Skole jsme provadéli dva paralelné probihajici workshopy, které trvaly dvé
vyucovaci hodiny. Na zaCatku kazdého workshopu jsme pfedstavili nasi Skolu, sebe a nas
projekt. Poté jsme rozdali dotazniky a zacali se znalostnim kvizem o prvni pomoci. Dotaznik
se skladal celkem z jedenacti otazek. U kazdé otazky, kromé jedné, si respondenti mohli
vybrat ze ¢ty moznosti. Pokud bylo mozno vybrat vice moznosti, bylo to studentiim v&as
oznameno. V posledni otazce méli doplnit nazvy osmi organt do obrazku lidského téla.

Posléze jsme jim ukazali modelovou situaci, jenz jsme si v Praze nacvi€ili. Scénka jim méla
pfiblizit, jak je vhodné pfistupovat k cizimu ¢&lovéku v bezvédomi. Na scénce si méli studenti
vyzkous$et, jak by se v obdobné situaci zachovali.

Nasledovala vykladova &ast zabyvajici se infarktem, mrtvici, rakovinou a cukrovkou.
Kazdému onemocnéni jsme se vénovali pfiblizné osm minut. VZdy jsme Fekli, jaké jsou
pficiny, jak lidem s t&émito nemocemi pomoci a jak onemocnénim predchazet. Prezentace
byla oZivena obrazky a videi.

Po prestavce nasledovala druha ¢ast programu. Studentim jsme rozdali obrazky, papiry a
fixy. Rozdélili se do Ctyf skupin podle toho, které ze &tyf onemocnéni z pfedchoziho vykladu
je zaujalo nejvice. U kazdé skupinky byl pfitomen lektor, ktery dané onemocnéni prednasel.
S jejich pomoci tak posluchadi vytvorili plakat a ten pozdéji pfed svou tfidou prezentovali.
Tim si vyklad zopakovali a |épe zapamatovali.

V terénu jsme se pohybovali v tydnech od 4. ¢ervna do 15. €ervna, béhem kterych jsme
navstivili dohromady pét riznych Skol. Patého ¢ervna jsme navstivili Zakladni Skolu Béla pod
Bezdézem. Nasledujici den jsme prezentovali v ZS Doksy a jako posledni jsme v prvnim
tydnu - 8. 8ervna - navstivili Obchodni akademii Ceska Lipa. Druhy tyden jsme 12. éervna
opét navstivili Zakladni Skolu Béla pod Bezdézem, ale tentokrat se programu ucastnily jiné
tfidy. Tfinactého Servna jsme na$ program prednesli pro ZS Straz pod Ralskem a jako
posledni jsme 14. Cervna navstivili Gymnazium Mimon.

Dva dny v terénu jsme vénovali nataceni videoklipu o cukrovce a zpracovani dotaznikového
prizkumu.

Zpracovavaci tyden

Po dvou tydnech v terénu jsme se opét vratili do Skoly. BEhem tydnu, ktery nas Cekal v
Praze, jsme si reflektovali workshopy, vyhodnocovali dotaznikovy prizkum a sepisovali
zavére€nou zpravu.

Ze vSeho nejdfive jsme zpracovali data z dotaznik(l. Z téch jsme nasledné vytvofili
vysecoveé grafy k Etyfem otazkam, jejichz odpovédi nas nejvice zaujaly. Kazdy ¢len skupiny
mél za ukol napsat €ast povinné zpravy z Expedice - ¢lanek, i povidku. Také jsme sestfihali
a namluvili klip o cukrovce, ktery jsme v terénu natocili. Koncem tydne jsme se zacali
vénovat plakatu o naSi praci. Posledni tyden Skolniho roku jsme si pfipravovali prezentaci na
obhajoby vysledkl Expedice.



Nejéastéjsi smrtelna onemocnéni v Ceské republice

Infarkt

Infarkt, neboli AIM (akutni infarkt myokardu), je uplné ucpani koronarni tepny, ktera vyZivuje
srde¢ni sval (myokard). Koronarni tepna pfivadi do myokardu krev, ve které je kyslik a ziviny,
které myokard (ostatné stejné jako kazdy jiny sval a organ) potfebuje. V pfipadg, Ze se tato
koronarni tepna ucpe, nastava ischemie, neboli nedokrveni, se kterym souvisi nedostatek
kysliku a nasledna nekréza, Cili odumieni postizené tkané.

Infarkt mGze vzniknout dvéma zplsoby. Prvnim je ucpani koronarni tepny v disledku nemoci
nazyvané trombdza (vysoka srazlivost krve). Krevni sraZzenina vznika vétsinou v dolnich
koncetinach. Krevnim obéhem se poté muze dostat napfiklad do plic, kde zplsobi ucpani
nékteré z cév (vznika plicni embolie), nebo se poté dostava pres srdce do koronarni tepny a
zpusobuje infarkt myokardu.

Druhou pfi€inou vzniku infarktu myokardu je ateroskleroticky plat, ktery se muze tvorit
predevsim v disledku Spatné Zivotospravy a v disledku zvySeného mnozZstvi cholesterolu

v krvi. To jednodu$e fe€eno zapfi€ini, Ze se po vnitinich stranach cév zacne usazovat tuk,
cukr a dalsi latky, které zaCnou tvofit aterosklerotické platy. Tyto platy se mohou tvofit pfimo
v koronarni tepné, nebo jinde v krevnim obéhu. Toto usazovani tuku nazyvame
ateroskleréza.

Vétsi platy omezuji pratok krve postizenou tepnou. To ma za nasledek stav, kterému se Fika
angina pectoris. Kvlli zuZeni tepny se do srdce, zejména pfi namaze, nedostava dostatek
okysli¢ené krve a to zplsobuje bolesti na hrudi a dalsi typické pfiznaky.

Platy mohou narust do takové miry, Ze tepnu UpIné ucpou. Pokud k tomuto dojde v koronarni
tepné, nastava infarkt myokardu. Také angina pectoris miize pfejit do Uplného ucpani tepny
a nasledného infarktu. Dal$i moznosti vzniku infarktu je zachyceni €ervenych krvinek o
ateroskleroticky plat a utvofeni krevni srazeniny, viz vyse.

Jak jiz bylo fe€eno, ucpani koronarni tepny zapficifiuje ischemii a naslednou nekrézu
myokardu v misté kde byla tepna ucpana.

PFiznaky infarktu myokardu jsou pfedevSim bolest na hrudi (nebo jinde na trupu), ktera maze
,vystfelovat do levé paze, dusnost (postizenému se Spatné dycha), horko, strach ze smrti
(véta: “Mam strach, ze umfu,”) a nevolnost. Clovéku s infarktem mGzeme pomoci pfedevsim
rychlym zavolanim zdravotnické zachranné sluzby. Dale mizeme postizeného ulozit do
ulevové polohy, ktera spociva v polosedu, vzadu se opira o vlastni ruce a ma pokréené
nohy. Otevienim okna, nebo napf. dvefmi od lednice, mizeme zajistit chladny vzduch, po
kterém se mu ulevi. Po konzultaci se zachrannou sluzbou mu miazeme podat I€k na
roztazeni cév. Tento lék u sebe bude mit postizeny pouze v pfipadé, Ze uz infarkt prodélal
nebo ma diagnostikovanou anginu pectoris.

Po pfijezdu zachranafi pomoci EKG zjisti jak srdce pracuje. Ovéfi, zda se opravdu jedna o
infarkt a v pfipadé Ze ano, posoudi jak je rozsahly. Podaji postiZzenému léky na fedéni krve,



kyslikovou masku a transportuji ho do nemocnice. V nemocnici, podle vaznosti infarktu,
pacient podstoupi katetrizaci. Katetrizace spociva v zavedeni ,vodiciho dratu“ do tepny - bud
na predlokti (radialni tepna), nebo v tfisle (stehenni tepna). Na tento ,, vodici drat* se
navlékne tzv. katetr, na jehoz konci je balének, ktery Iékaf po draté dovede az k zuZzenému
mistu, které se pomoci balénku roztahne. V druhé fazi se k postizenému mistu stejnym
zpusobem dovede druhy katetr, na jehoz konci je tzv. STENT, coz je zjednoduSené sitka,
ktera tepnu vyztuzi a zajisti, Ze misto zlistane prichozi.

Infarktu se da predejit pfedevsim zdravym Zivotnim stylem a pravidelnymi navstévami
praktického Iékafe. V pfipadé, Ze potkame nékoho s pfiznaky infarktu je dilezité zachovat
chladnou hlavu a rychle jednat.

Cévni mozkova prihoda (mrtvice)

Cévni mozkova pfihoda (CMP) je uzavieni mozkové tepny. To ma za nasledek nedokrveni a
nasledné odumfeni neokysliCené ¢asti mozku.

Mrtvici mGzeme délit na dvé kategorie podle toho, jak vznika. Prvni zplsob je ischemicka
CMP, pfi které cévu v mozku ucpe trombus (krevni srazenina) a touto ucpanou cévou
neproudi krev dal do mozku, ktery poté zaéne odumirat. Druhy zpUsob je tzv. hemoragicka
CMP. Pfi tomto druhu céva v mozku praskne, krev z ni zacne vytékat do mozkové tkané a
vyviji tlak na mozek. Stejné jako u ischemické CMP zaéne ¢ast mozku, ktera neni
okysli€ovana, odumirat. Tento druh byva méné Casty.

Ale at ma ¢lovék prvni Ci druhy typ, jevi stejné pfiznaky. Ty jsou nasledujici: Asymetrie
obliceje - ¢lovéku popadava koutek, nebo cela pulka oblieje; rozdilna pohyblivost koné&etin -
Clovék se zavienyma ocima da ruce pred sebe a jedna ruka mu poklesne; lehka
dezorientace - mezery v paméti, Clovék nema pojem o misté a ¢asu; porucha feci - mluvi
nesmyslIné. Clovék nemusi mit v8echny tyto pfiznaky, ale uz pfi jednom z nich je dalezité
poskytnout prvni pomoc. Pro tyto pfiznaky existuje pomucka. Anglické slovo FAST. Kdyz si
slovo rozlozime na pismena vyjdou nam vSechny pfiznaky, F - face (obli¢ej), A - arm (ruka),
S - speech (fe€), T - time (Cas volat 155).

zachrannou sluzbu (155). Poté je vhodné dat ho do polosedu a zajistit mu ¢erstvy vzduch
(otevfit okno, nechat ho dychat studeny vzduch z lednice).

Zachranna sluzba si pacienta odveze do nemocnice. Tam je mu poskytnuta odborna pomoc,
ktera se liSi podle toho, jaky druh CMP ¢&lovék ma. Pokud by tento €loveék trpél ischemickou
CMP, tak by ho lékaf zacal IéCit takzvanou konzervativni lé€bou. Tento druh |€éEby obsahuje
podavani riznych 1€k, které rozkladaji krevni srazeniny. V pfipadé, Ze by se srazenina
nerozpustila, muselo by se pfistoupit k operaci a srazenina by se musela chirurgicky
odstranit. Pacienti s hemoragickou CMP jsou €asto postizeni i vaznéjSim nitrolebnim
krvacenim. Pokud je prokazané, odvaZzi se ihned na operacni sal, kde podstoupi operaci
mozku.



Rakovina, nadorova onemocnéni

Rakovina je nadorové onemocnéni, které vznika nekontrolovanym mnozenim buriky.
Takovato bunétna masa spotifebovava velké mnozstvi zivin a ochuzuje tak ostatni bunky.
NejCastéjSi typ rakoviny u Zen je rakovina prsu, u muzu rakovina prostaty a u obou pohlavi
rakovina tlustého stfeva a plic.

Typy nadoru

Nadorova onemocnéni se déli na dva typy. Nezhoubné a zhoubné nadory. Nezhoubné
nadory rostou pomaleji, jsou ohrani¢ené, takze na okoli plsobi pouze tlakem a neprorustaji
do okolni tkané. Nebezpedi tohoto typu nadoru je utlaceni dllezitého organu nebo tepny,
nebo pokud je nador ve stfevech tak zuzeni nebo ucpani stfeva. Zhoubné nadory rostou o
dost rychleji a prorustaji do okoli tkané, tudiz nejsou ohrani¢ené. Hlavné s nimi souvisi ztrata
vahy, nechutenstvi, podvyZziva a slabost.

PFiginy

Hlavni pfi¢inou vzniku rakoviny jsou virova onemocnéni — zejména lidsky papiloma virus
(HPV) a vyzivové faktory, tzn. nevyvazena strava, pozivani spaleného jidla a podobné. Dalsi
pric¢inou je koufeni. Problémem muze byt také nizka pohybova aktivita nebo Casta
konzumace alkoholu ve velkém mnozstvi.

Pfiznaky

U nadorovych onemocnéni je velmi dileZité samovysetteni. Cim dfiv zjistite, Ze rakovinu
mate, tim jednodussi a rychlejsi je jeji IéCba. Pokud na svém téle naleznete pod kuzi bulku,
ztvrdlost &i nerovnost, kterou jste dfive nepozorovali, je dobré novotvar nechat zkontrolovat
odbornikem. U nékterych typl rakoviny (napf. rakovina plic) neni mozné nador nahmatat.
Proto existuji dalsi pfiznaky, jako napfiklad vykaslavani krve, krev ve stolici, bolestivé
moceni a dalsi.

Lécba

Pfi IéEbé rakoviny je vice moznych postupu. Jednou z moznosti je chirurgicky zakrok, pfi
kterém Iékafi nador a jeho blizké okoli chirurgicky odstrani z téla. To ale u zhoubnych
nadoru vétSinou nestaci, protoze nador byva roznesen do okolnich tkani a vice télnich
systému. Miize se proto projevit mimo své plivodni umisténi. V takovém pfipadé se
pfistupuje k chemoterapii nebo radioterapii. Ty maji za ukol zpomalit nebo idealné zastavit
rust narodu. Poté, co je rust zastaven a velikost a umisténi to umoznuje, se opét pfistupuje
k chirurgickému zakroku.

Prevence

U rakoviny je dulezita prevence. To znamena dodrzovat zdravy Zivotni styl. K tomu fadime
vyvazenou stravu a dostatek pohybu, pobyt v pfirodé a eliminaci stresu. Dale je dulezité
nekoufit, nepit prehnané alkohol a nebrat drogy. Nevystavovat se zbyte¢né ionizujicimu
zareni, a to i zafeni sluneCnimu. Také oCkovani hraje vyznamnou roli pfi prevenci rakoviny.



Diabetes (Cukrovka)

Jedna se o poruchu tvorby nebo funkce inzulinu, coz je hormon, ktery reguluje hladinu cukru
v krvi. ZjednoduSené fe€eno inzulin funguje jako kli¢, ktery odemyka buriky v téle a
umozAiuje jim vstiebavat glukozu (cukr) z krve.

Tato choroba zvySuje nachylnosti k dalsim onemocnénim jako je napfiklad ischemicka
choroba srdecni, plicni embolie nebo mrtvice.

Tato nemoc mulze byt dana geneticky, potom se projevuje nejcastéji v utlém véku

(vétSinou do deseti let). Nebo se mUize projevit u lidi se Spatnou Zivotospravou, u nichz se
riziko onemocnéni zvySuje s pfibyvajicim vékem.

Cukrovka se déli na tfi zakladni typy

e Diabetes mellitus I. typu - pfi kterém se diabetikovi budto vibec nevytvafi inzulin, nebo se
tvofi ve velmi malém mnozstvi. V tomto pfipadé si musi hladinu cukru v krvi regulovat
inzulinem, ktery si aplikuje injekéni stfikackou nebo inzulinovou pumpou. K tomu si musi
nemocny hlidat spravnou zivotospravu.

o Diabetes mellitus Il. typu — nastava, kdyz télo vytvafri inzulin, ale burfiky na néj nereaguji a
nepfijimaji glukézu. Diabetik s timto typem cukrovky se musi zdravé stravovat a brat
peroralni antidiabetika (prasky uzivané pozienim).

e |ll. typ cukrovky je cukrovka téhotenska — vyskytuje se u téhotnych Zen, u nichz kvuli
hormonalnim zmé&nam bé&hem téhotenstvi nastane cukrovka. Nadmérny pfijem cukru u
matky pak maze mit dopad na dité. Télo ditéte totiz vytvari nadmérné mnozstvi inzulinu v
reakci na pfehnané mnozstvi cukru od matky a po porodu u néj nastava hypoglykémie,
protoze ma nadmérné mnozstvi inzulinu, ale uz nema tak vysoky pfijem cukru.

Cukrovka ma na télo fadu riznych vlivll. K nejcastéjSim patfi snizeni citlivosti, Spatné hojeni
ran a slabnuti az ztrata zraku.

Pokud se tedy v téle netvofi inzulin, nastava nadbytek cukru v krvi, kterého se organismus
snazi zbavit. Cukr je tedy z téla vylu€ovan spole¢né s moci. Z toho vyplyva, ze Clovék
postiZzeny zvySenym mnozstvim cukru v krvi nadmérné moci a jeho mo¢ obsahuje cukr, coz
u zdravého ¢lovéka nepozorujeme. Diabetik se také hodné poti, miva zavraté a byva velmi
unaveny. Kvuli velké ztraté tekutin mivaji cukrovkafi silny pocit zizné.

Cukrovka je chronické onemocnéni. Diabetici, jez maji cukrovku geneticky danou, ji maji po
cely Zivot. Neda se |écit, da se pouze regulovat. DopInénim ¢i omezenim cukru, uzivanim
inzulinu, rGznymi dietami a zdravym Zivotnim stylem. Lidé, ktefi nemaiji cukrovku geneticky
danou, maji moznost se onemocnéni zbavit dodrzovanim Ié¢by. Tento typ se tedy I&Cit da.

Nemoc se diagnostikuje pfes mocCové a krevni testy. MoCovy test je nejrychlejSi na
provedeni. Pacient se vymoci na diagnosticky prouzek papiru a po chvilce se papirek typicky
zbarvi. Podle kli¢e se pak urCuje hladina latek v moci, v€etné glukdzy.



Na krevni testy musi pacient lacnit minimalné od ptlnoci a do osmi hodin pfijit na odbér krve.
Sestra nejprve naplini jednu zkumavku krvi, aby v laboratofi zjistili, jaka je vaSe normaini
hladina cukru v krvi. Posléze vam daji vypit 250 ml 40% roztoku glukézy. Po hodiné opét
odeberou ampulku krve. Po dal$i hodiné naplni posledni zkumavku krve. Po celou tuto dobu
nesmi pacient jist ani pit. Timto testem se zjisti, jak té€lo cukr zpracovava. Pokud se hladina
cukru béhem tesu pravidelné sniZuje, cukrovku nemate. Pokud je hladina cukru stale stejna,
trpite diabetem.

U cukrovky muze dojit ke dvéma akutnim stavim: hyperglykemii nebo hypoglykemii. V ramci
prvni pomoci by se v obou pfipadech méli podavat rychle pisobici cukry, coz mize byt
sladké piti nebo hroznovy cukr, ktery se da koupit v Iékarné. Podavaji se pfi obou pfipadech,
protoze kdyz ma ¢lovék cukru malo, tak mu to pomuze a kdyz ma cukru moc, tak uz mu to
neuskodi. Pfi obou pfipadech tento ¢lovék mlze plsobit velmi malatné. Mdze dokonce
vypadat jako opily a mize upadnout az do bezvédomi. Pro tyto pfipady mlze mit diabetik u
sebe modré kolecko - symbol diabetu, kterym ho mizete odliSit. Nebyva to vSak tak ¢asté.
Urcité u sebe musi mit karticku diabetika. Vzdy se vola zachranna sluzba na Cislo 155.

Denik — zaznamy z expedice

Den 1 v terénu - utery 5. 6. 2018

Rano jsme vstali a pfipravovali jsme se na navstévu nasi prvni Skoly. Ze zakladny v Bélé pod
Bezdézem jsme se vydali do mistni zakladni Skoly.

Nasledoval dvé hodiny dlouhy workshop (o prvni pomoci, infarktu, mrtvici, rakoviné a
cukrovce). Nejdfive jsme udélali s détmi dotaznik, ukazali jsme jim modelovou scénku o
pfistupu k ¢lovéku v bezvédomi. Potom mél kazdy od nas ze skupiny zhruba osm minut na
svUj vyklad o nemocech (infarkt, mrtvice, rakovina a cukrovka). Posledni ¢ast programu byla
na studentech, vytvareli si vlastni plakaty, které si nasledné prezentovali. Détem bylo zhruba
13 let.

Ze Skoly jsme Sli zpatky na zakladnu, kde jsme se naobédvali. Po obédé jsme si udélali
kratky poledni klid a poté jsme se vydali asi na ¢tyfhodinovou cestu k Machovu jezeru.

Johanka s Kacenkou si cestou koupily piskaci lizatka, a tak bylo béhem cesty o hudbu

postarano. Sli jsme kolem hradu Bezdézu.

Pfes Doksy jsme dosli k Machovu jezeru, kde jsme si nasli misto na pfespani. Také jsme
nezapomnéli na hygienu a trochu jsme se smocili. Kacka nejdfiv méla velky problém viézt do
vody, pak ale v sobé objevila kachnu a za Zadnou cenu nechtéla vylézt. Po koupacce jsme si
udélali oheri a zacali opékat. Vecer jsme si pfecetli par kapitol z knihy a Sli kone¢né spat.

Den 2 v terénu — stireda 6. 6. 2018

Probudil nas Krtkav pfijemny budik. Vyhrabali jsme se ze spacaku a uvidéli Rozu, ktera uz
pilné pfipravovala snidani. Dnes byla na jidelniCku ryzova kaSe. Rdza se ujala samotné
kaSe, zatimco Kéja krajela jablka. Johanka, Kaenka a Amalka se vydaly na boruvky do lesa.
Mezitim se ryzova kaSe stihla pfipalit, a tak do ni Matyas s Krystofem nasypali trochu cukru,



aby ta pfipalena chut nebyla tolik citit. Holky se z lesa vratily pravé v¢€as, kdyZ uz byla kaSe
hotova. Dali jsme se do jidla, ale béhem chvilky jsme zjistili, Ze nemame nejmensi $anci to
snist. Nade druha vedouci Dominika, ktera se k nam méla tento den pfipojit, se mezitim
ocitla na druhém bfehu Machace. Proto jsme se rozhodli dat ji zbytek kaSe jako darek na
privitanou. Sbalili jsme si a vydali se do blizké Skoly v Doksech.

Cesta nebyla dlouha, my jsme ale neméli pfili§ Casu, takZze jsme museli jit rychle. Dorazili
jsme pred skolu. Workshop probihal stejné, jako vzdycky, akorat se studenti pfili§
nesoustredili.

VSem nam vyhladlo, tak jsme se vydali na nadrazi na obéd, kde jsme se potkali se skupinou,
ktera provadéla dotaznikovy prazkum v Doksech.

Pak jsme opét Sli na bfeh Machova jezera, kde jsme si odpoc€inuli, vykoupali se a zacali
zpracovavat dotazniky. Dom¢a se rozhodla, Ze obéhne Machovo jezero. Kdyz se dlouho
nevracela, tak se ji Amalka rozhodla najit a povedlo se! Dom¢a zjistila, Ze je Machac trochu
vétsi, nez si myslela. Udélali jsme si t&€stoviny s rajéatovou omackou a ¢ekala nas uz druha
noc u Machova jezera. Tentokrat jsme se utabofili na mensim kopecku.

Den 3 v terénu — étvrtek 7. 6. 2018

Rano jsme si trochu pfispali, protoZe nas éekala cesta vlakem do Ceské Lipy. B&hem
dopoledne jsem se nasnidali, koupali se a vyhodnocovali dotazniky. Napadlo nas, ze
bychom mohli rozdavat dotazniky i cizim lidem na nameésti, a tak jsme se rozdélili na skupiny
— jedna Sla nakoupit a druha rozdavala dotazniky.

Po navratu z namésti jsme nasedli na viak a dojeli do stanice Srni u Ceské Lipy, ze které
jsme vysli sm&rem Ceska Lipa a po cesté jsme se naobé&dvali. Rozhodli jsme se prespat v
lesiku pobliz Lipy.

Dan s Krtkem dosli na nakup a stavili se na limonadu. My jsme mezitim pfipravili nékteré
potfebné véci na noc a vyfotili jsme zajimavé fotografie. Kdyz se po delSi dobé vratili

s nakupem, zacali jsme vafit kuskus. BEhem veclefe jsme se dohadovali o vybéru filmu a
zpUsobu spani. Nakonec to dopadlo tak, ze jsme spali pod Sirakem a koukali jsme se na film
Trestna lavice.

Den 4 v terénu — patek 8. 6. 2018

Probudil nas krasny Cerstvy vzduch, komafi a opét Krtek. Dnes nas ¢ekala Obchodni
akademie v Ceské Lip&. Myslim si, Ze této $koly jsme se obavali asi nejvice. Vlbec jsme
nevédeéli, kolik t¢m studentim bude, podle naSich vypoctl by jim mélo byt 16 — 19 let.

K snidani jsme méli chleba s marmeladou, karamelovou pomazankou a suSenkami. Amalka
se Sla projit a vratila se s tim, Ze si néjaka pani stézovala, Ze tam délame neporadek a chtéla
na nas zavolat policii, ale Amalka ji to nastésti néjak rozmluvila. Tato zprava nas donutila se
sbalit a vydat se na cestu. Sli jsme skoro pies celou Ceskou Lipu, az jsme kone&né dorazili
na misto.

Nakonec nas tu Cekali zhruba Sestnactileti studenti. Pfislo nam fajn, Ze studenty nas vyklad
zajima a chtéji se dozvédét vic. Na to, jak jsme se toho obavali, nas vie mile pfekvapilo.



Po workshopu jsme do8li na viak, kterym jsme dojeli do Bélé pod Bezdézem. Dosli jsme na
zakladnu a tam se naobédvali, hrali volleyball a dal8i sporty. Nas program byl spoleény s
ostatnimi skupinami.

DRUHY TYDEN

Den 5 v terénu — pondéli 11. 6. 2018

Rano jsme se vzbudili jiz v nasSich chatkach. Dnesni den byl uplné jiny nez ty pfedchozi.
Dnes jsme totiz méli v planu natocit klip. Kacka opravovala dotazniky a Dan z nich délal
statistiky. David a Krystof $li nakoupit na nadchazejici tyden a my ostatni jsme celé
dopoledne vymysleli scénaf. Pavodné jsme chtéli délat video o vSech &tyfech
onemocnénich, pozdéji se ale ukazalo, ze to nemuzeme stihnout.

KdyZz jsme méli hotovy scénar k cukrovce, naobédvali jsme se a pfiSel na fadu Matyas a
zacCalo se natacet. Vétsina lidi se ucastnila nataceni, a ostatni méli volno. Nataceni bylo
docela naro¢né, protoze se furt nékdo smal, nebo nam nékdo chodil do zabéru.

K vecefi jsme si upekli pizzy z listového tésta a poté jsme se vSichni (kromé Amalky) koukali
na zvlastni film (Tuxedo).

Den 6 v terénu — utery 12. 6. 2018

Opét jsme se probudili na chatce. Dnes nas od deseti hodin opét o¢ekavala Skola v Bélé pod
Bezdézem. Protoze to byla jen chvilka cesty, nemuseli jsme vstavat pfilis brzy. Nasnidali
jsme se a pomalu jsme se vydali na cestu.

Ve Skole nas opét mile pfivitali. Workshop probéhl tak, jako vzdy, ale my jsme ten den byli
hodné rozespali.

Na obéd jsme se opét vratili na zakladnu, ale protoze jsme méli mit obéd az jako posledni,
uvarili jsme si téstoviny se syrovou omackou a obéd jsme si chtéli dat jako vecefi.

Po obé&dé jsme hrali volleyball, dotaceli scény a opravovali dotazniky. Obéd pfijel, ale
nevypadal UpIné nejlip, tak jsme si ho zapekli v troub& a snédli k ve&efi. Cekala nas jedna
Z poslednich noci na zakladné.

Den 7 v terénu — stireda 13. 6. 2018

Budicek jsme méli o pul hodiny dfive nez normalné. Neméli jsme moc €asu, dnes nas Cekala
Straz pod Ralskem. Rychle jsme se najedli a nasedli do aut, ktera nas odvezla az do Straze.
Zde jsme méli program na zakladni Skole.

VSichni jsme byli tak trochu rozespali, ale myslim si, Ze se to nakonec docela podafilo. Po
dvouhodinovém workshopu jsme si ve Strazi dali proslulou zmrzlinu ve zdejSim specialnim
zmrzlinarstvi (pfichuté jako Cabajkova, svickova atd.).

Pak pfiSla neCekana udalost, nasi vedouci Domce se do batohu vylil jogurt (Lincoln). Lincoln
nam v8em hned pfirostl k srdci. O Lincolnovi se vice doctete v povidce “Lincoln to koupil”.



Dlouho jsme se nemohli shodnout, kudy pujdeme do Mimoné, kde jsme méli détem
prednaset dalSi den. VSichni chtéli kratSi cestu, jen Dom¢€a s Krtkem se chtéli podivat na
divadlo skupiny Romové (to by byla cesta delSi). Nastésti zvitézila kratSi verze vyletu do
Mimoné&. Cast cesty jsme $li lesem, tak jsme rovnou Lincolna nakrmili bortivkami.

Kdyz jsme konecné dosli do Mimoné, ubytovali nas ve Skolnim arboretu. K vecefi jsme si dali
tortilly s jogurtem Lincolnem a dalSimi surovinami. Vec€er jsme se chvili koukali na adaptaéni
vyjezd Lambdy, a pak jsme $§li spat.

Den 8 v terénu — ¢étvrtek 14. 6. 2018

Probudili jsme se po osmé hoding, ale protoze workshop byl od 14:00 a asi jen 10 metrd od
nas, méli jsme celé dopoledne volno. VSichni kromé& Johanky se divali na film John Wick, jen
Johanka se koukala na Pata a Mata.

K snidani jsme si dali zaviny. Obéd nam pfivezli hned k naSemu spacimu mistu. Takze jsme
se naobédvali, néco malo si precetli a li na workshop.

Po workshopu jsme nastoupili na vlak v Mimoni a jeli jsme zpét do Bélé pod Bezdézem.
K nadrazi pro nas pfijela auta a odvezla nas na zakladnu, kde jsme spolu s ostatnimi
vecereli a potom uz se ucastnili spoleéného programu.

Vysledky a zavéry

V terénu jsme stravili pfiblizné dva tydny. Na $kolach, které jsme navstivili (ZS Bé&la pod
Bezdé&zem - dvakrat, ZS Doksy, Obchodni akademie Ceska Lipa, ZS Straz pod Ralskem a
Gymnazium Mimon), jsme realizovali vzdy dvé hodiny workshopu probihajiciho ve dvou
tfidach zaroven. Skupina se rozdélila na dvé ¢asti, které mély vyklad paralelné.

Celkem jsme realizovali dvanact workshopl na péti Skolach. V ramci programu jsme mezi
studenty ve véku od 13 do 20 let rozdali pfes 170 dotazniku tykajicich se prvni pomoci.
Bé&hem programu spolu s nami vytvofili 44 plakatd na témata: ,Akutni infarkt myokardu®,
,Cévni mozkova pfihoda“, ,Nadorova onemocnéni“ a ,Diabetes mellitus®. Studenti si vzniklé
plakaty nasledné mohli vyvésit ve Skole.

V ramci pfipravy workshopu jsme se snazili na internetu najit ke kazdému onemocnéni
kratké video, které by ho jednoduse predstavilo a slouzilo také jako oziveni workshopu. O
cukrovce jsme ale Zadné video, hodici se pro nase ucely, na ¢eském internetu nenasli. Proto
jsme se nakonec rozhodli ho sami vytvofit. Jesté v terénu se nam podafilo nato it kratky
edukacni klip o diabetu. Za Sest a pul minuty je v ném onemocnéni co nejprehledné;ji
pfedstaveno, popsany jeho pficiny a pfiznaky a prevence. Popsana je také prvni i
dlouhodoba pomoc Clovéku s diabetem. Klip je dostupny na YouTube kanalu Pfirodni Skoly.

DalSim z nasich vystupu je plakat, na kterém se snazime vefejnosti pfiblizit nasi praci.

Je na ném stru¢né shrnuto jeji téma i prubéh a kratce popsany nejzajimaveéjsi vysledky.
Plakat je mozné nalézt v prostorach budovy Pfirodni Skoly.



Ze zpracovanych dotazniku jsme vytvofili statistiku a nejzajimavéjsi otazky a odpovédi
znazornili pomoci grafu.

Z grafu 1 vyplyva, Zze mnozi studenti si neuvédomuji dllezitost vlastniho bezpeci pfi
poskytovani PP. NejCastéjsi odpovédi na otadzku, ,Na co musite nejvice dbat pfi poskytovani
prvni pomoci?* byla odpovéd, ,Zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu.®

Cislo na ni nastésti drtiva vétsina respondentd zna, viz graf 2. Pfesto nas ale zarazilo, Ze je
stale 11% student(, ktefi toto Cislo neznaiji. To je podle nas nejdulezitéjsi véc celé PP, proto
jsme to také béhem workshopu zdurazrovali.

4

Definice pneumotoraxu byla pro studenty obtiznéjsi otdzkou - zodpovédéla ji spravné pouze
tfetina dotazovanych studentd, viz graf 3. Spravna odpovéd je ,vzduch v hrudni dutiné®.

Témeér tfi Ctvrtiny nasich respondentl védély, jaky je nejCastéjSi Uraz pfi autonehodé, viz graf
4.

Ackoliv prumérné vysledky nebyly nejlepsi, néktefi studenti se v téchto tématech velmi dobfe
vyznali, vétSinou diky mimoskolnim zdravotnickym kurzim, které absolvovali. Pfesto se ale
potvrdila nase hypotéza, ze se studenti budou orientovat spiSe v zakladnich tématech, o téch
komplexng&jsich nebudou tak dobfe informovani.

Do obecného povédomi se jiz dostava, jak dllezité je uméni pomoci Elovéku v akutni situaci.
Nez se tato skuteCnost projevi v osnovach skol, bude to jesté chvili trvat. Pravé to ukazuje
na dulezitost programu, pfednasek a dalSich aktivit, které se zabyvaiji timto tématem a které
na Skolach mohou prezentovat napfiklad i studenti jinych Skol. My jsme své védomosti
predali vice nez 170 studentim.



Pfilohy

Spravné odpovédi v grafech jsou znazornény zelenou barvou.

Na co nejvice dbat pri poskytovani prvni
pomoci?

3% 1%

= Zavolat 155

m Vlastni bezpeci
= Tepelny komfort
= Zvednout nohy
= Nevyplnéno

= Ostatni

Na prvnim misté pfi zachrané lidského Zivota totiz stoji zZivot vas samotnych.

Jaké je Cislo na zdravotnickou zachranou
sluzbu?

%1% 0%
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= 155
=112
= 911
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= Nevyplnéno

® QOstatni

Graf 2 — S gislem 155 a jeho vyznamem se setkavame jiz od velmi utlého véku, a tak ho vétsina
studentl zna. Presto si myslime, Ze by toto Cislo mél znat opravdu uplné kazdy.



Co je to pneumotorax?

2%

m Vzduch v hrudni dutiné

= Zacpani pradusNevyplnénoe

= Nevyplnéno

= Jakékoliv zranéni pfi autonehodé
m Davivy kasel

m Ostatni

Graf 3 — Jedna z nejtéZSich otazek v dotazniku méla prekvapivé stale vétSinu spravnych odpovédi.

Co se nejcastéji stava u autonehody?

2%—\ 2%

m Poranéni patere
= Zlomenina ruky
= Nevyplnéno

= Otrava koufem

= Ostatni

® Meteorismus

Graf 4 — Nehody na silnicich jsou bohuZel ¢asty problém, je dulezité védét, jak se chovat a na co dat
nejvétsi pozor.
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